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Tnasnds Hadon Mgl V8 et bidn Lo

BAN BIEN TAP

BBT tudng thudt lai mot vai nét chinh vé 16 Tam
tang ctia Su Ong Lang Mai, tir ngay 22 - 30.1.2022
. +
Thoi tiét thing Giéng ndm nay 4m hon moi nim

nén dai chiing T8 dinh Tir Hiéu va Ni x4 Diéu Tram
chép tic ngoai troi rat hanh phic. Moi ngd ngach
quanh chtia dugc quét don sach sé. Nhirng bong hoa
nitt né tim nhat ng khip noi lam cho quy thay phai
ling ting khi ning mdy cit cé. Pai ching dang
chuin bi cho ky T8 dé tam, nhung ai ndy déu cé cam
gidc nhu minh ciling dang chun bi dén Tét.

Céc thi giad 1am téng vé sinh that ctia S Ong, roi
vé mot bic tranh that to dé trang hoang cho Tét
ngay trong phong ngti. S Ong khong con dao choi
quanh that nhiéu nhu trudc, nén tit ca moi trang tri
déu dén vao birc tudng chinh trong phong Sw Ong va
hai cénh ctra s6 gin d6. Phia trén birc tranh cé vé
mdt canh hoa dao diém nhitng bong hoa bing gidy d6
thdm. Duéi nhanh hoa dao 14 hinh vé& Ao vdch ni -
hinh anh trong mét gidc mo' ma Su Ong da tirng cé.

Sw Ong ndm choi hién hoa va binh an. Suw Ong
ngdm birc tranh. Ngodi ctra s6 ndng dang tudi 1én hai

chau ctic dai da vang 4nh, loai hoa ma Su Ong thich
nhat. C4 vé nhu Su Ong &n Tét sém nim nay.

DE rdi, vao khoang nira dém ngay 22 thing Giéng
ndm 2022 (nhdm ngay 20 thdng Chap ndm Tan Siru),
tai that Ling Nghe noi T6 dinh, Sw Ong bit dau hanh
trinh chuyén héa ctia minh. Sw c6 Chin Khéng, thiy
Phap Ung, su c6 Dinh Nghiém, thdy Phép Niém, su
cb Linh Nghiém, su c¢6 Thao Nghiém cling quy thay
thi gia da c6 mat bén Nguoi trong nhirng gidy phut
linh thiéng va an binh ndy. Quy thiy, quy suw c6 chdp
tay blp sen va nhe nhang hat bai thién ca Pé But thd
do Su Ong séng tac, khi hoi thd ctia Ngudi bat dau
cham lai.

Dé But thd, dé But di, minh khéi thé, minh khéi di.

But dang thd, But dang di, minh dugc thé, minh dugc di.
But la thé, But la di, minh la thé, minh la di.

Chi c6 thd, chi ¢6 di, khéng ngudi thd, khong nguvi di.
An khi thd, lac khi di, an la thé, lac la di.

Vi thiy kinh yéu cta chiing con ra di binh an vao
ldc 1 gid 30, tru thé 97 tudi va 72 ha lap, sau ba nim
va ba thang an dudng tai day, noi Ngwoi da xuat gia
tdm muoi ndm vé trudc.

~* - » -.
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Ngay sau khi nhin dwoc tin, chudng dai héng
dugc thinh 1én tai c4c trung tAm Lang Mai khip noi
trén thé gidi, dai chiing xuit si ddp y trang nghiém
van tip vé thién dudng 16n clia trung tim minh: tir
x6m Thuong, xém Ha, x6m MJi tai Lang Mai Phép;
Thién dudng Hoi Thé Nhe, tu vién Sudi Tué - ngoai 6
Paris; Vién Phat hoc Ung dung chau Au - Pic; téi
céc tu vién Lang Mai tai M§: Ldc Uyén (California),
Bich Nham (New York), Mdc Lan (Mississippi); chua
Lién Tri - Hong Kéng; cac tu vién Nhap Luu va Son
Tuyén tai Uc; tu vién Vudn Uom tai Thdi Lan. Tang
than xuat si khidp chén di toa thién, theo déi hoi thé,
glri ning luwgng binh an va thuwong yéu dén Su Ong
cling nhu dén c4c huynh dé ctia minh & Hué.

K& tir khi bi tai bién vao thadng 11 ndm 2014, Suw
Ong van khdng ngirng hién ting sw cé mit va diu dat
ting than bang dao dirc v6 hanh cta minh. D6 1a
nhitng thdng ndm ctia hanh déng: nhe nhang, quyét
dodn va diy yéu thwong. Nghi luc cung y chi vuot
1én trén nghich canh ma Sw Ong thé hién trong
khoang thoi gian ndy 14 bai hoc sau sic cho chiing
con vé long tlr bi trong hanh dong. Vuot qua mot
cach mau nhiém l4n tai bién dau tién va & lai véi
ching con thém bay nam, d6 dich thuc 1a mét hanh
dong thuong yéu.

Pong ¥ t&i San Francisco dé thir nghiém nhitng

phuong phép diéu tri dic biét, Sw Ong da day ching
con bai hoc khéng bao gio boé cudc trudc nhirng

12 g Loui Ko it At Lrondin

nhiém mau cta sy séng. Bing su c6 mit day binh an
tai Lang Mai Phép trong nim 2016, Sw Ong trao
truyén cho ching con tinh thuong va niém tin, gidp
ching con 1én 1én mét cach virng chii. Thang 12
nim 2016, quyét dinh vé Lang Mai Thdi Lan, Sw Ong
mudn danh tinh thuong va sy quan tdm ctia minh
cho céc dé tir méi xult gia cling nhu yém trg nén
tang tu hoc cua tu vién. Khi quyét dinh tr& vé T6
dinh Tir Hiéu, noi Ngudi bt ddu con dudng xuit gia
tu hoc 80 nam vé truwdc, Sw Ong di “khép lai vong
tron”. Sw Ong mudén hién ting ning lwgng binh an,
tir bi va tinh huynh dé cho qué huong yéu d4u, dong
thoi dem ting than qudc té ctia Ngudi trd vé véi goc
ré tAm linh Viét Nam. P8i v&i nhigu ngudi trong tang
than, Sw Ong nhu moét ngudi me day tinh thuong.
Ngay ca cdch Nguoi ra di cling chita diy thuong yéu,
tin twdng va binh an.

Khi tdng than dua ra thong cdo chinh thic vé sy
vién tich ctia Su Ong, ngay lap tirc théng tin dugc
truyén di nhanh chéng trén cac kénh truyén thong
quéc té€ 1én nhu BBC, CNN, Sky News, Al Jazeera, va
béo chi ctia khdp cdc qudc gia trén thé gidi. Ching
con thit xic dong khi nhan dugc hang ngan i chia
sé bay té su cam kich va long biét on déi véi Suw Ong
trén trang nha Lang Mai ciing nhu cac trang mang xa
hdi khac. Nhiéu ngudi chia sé nhirng 16i day ctia Sw
Ong da “ctru séng” hodc gidp han gin cdc méi quan
hé cta ho nhu thé nao, hay da mang lai cho ho y
nghia, muc dich va hy vong ra sao khi ho cam thay da



mAt tat ca. Ching con that khong thé tudng twgng cé
biét bao nhiéu ngudi trén khdp thé gidi yéu quy Su
Ong dén vay.

Khi 18 TAm tang dang dugc chuén bi tién hanh &
Viét Nam, tu vién Loc Uyén (California) 1 trung tAm
d4u tién trong s cac trung tAm ctia Lang Mai da t6
chttc mot buéi 1& Tudng niém 16n, truyén truc tuyén
tir thién dwdng Théi Binh Duong. Hon 10 ngan ngudi
da cé mat dé chia sé gidy phut 4y véi tang than. Tiép
theo d6, budi toa thién va tung kinh ciu nguyén tai
thién dwong Nudc Tinh, x6m Thuong, Lang Mai
Phép ciing dugc truyén truc tuyén.

Tai Viét Nam, vao ldc 7 gio sdng Cht nhit, ngay
23 thang 1, chu Ton dirc tang ni cung Phat tir cu si twr
khidp moi mién dit nuwéc déu quy tu vé T8 dinh Tir
Hiéu trong budi 1& Nhip Kim Quan, du trong bdi
canh dai dich van con dang dién bién phirc tap.
Mudi ngan ngudi di tham du budi 1 truyén truc
tuyén qua kénh Youtube Lang Mai. Nhitng cam xiic
duogc ldng diu khi trén man hinh, ting than khip
chén dugc thdy Sw Ong, véi tAm y vang dip trén
chiéc 4o Tiép hién va 4o trang nau, dau tran, nim
thu thai nhu dang ngt mot gidc ngt dai, binh an vo
sy. Tai chiia T3, xung quanh Su Ong, moi hinh thic
nghi 1&, bai tri déu rat don so, trong khung canh
trAm l3ng, thanh tinh, trang nghiém cta nti d6i
Duong Xuin. Tang thin dugc chitng kién gidy phat
rudc Su Ong tir that Ling Nghe t&i thién dudng
Tring R3m trong tiéng niém danh hiéu B6 tit Quan
Thé Am, véi am diéu dan tdc ma truéc kia Suw Ong da
sdng tac va tap cho cac dé tir. Cac su cd & ni xa Diéu
Tram trang tr{ kim quan bang nhirng trang hoa cic
dai déa mau hoa hoang - lodi hoa ma Su Ong wa
thich.

Cac nghi 1& dugc 1am ngin gon don gian nhat dé
phtt hop véi tAm nguyén lam méi dao But cia Suw
Ong. DAy c6 I& 12 1an dau tién tai c6 d6 Hué, ban kinh
sw xudng tung phin 16n bang tiéng quéc ngir trong
mot tang 18. Ai nghe ciing hiéu durgc tirng chit, tirng
16, va thdy chin dong ca tim can. N§i dung budi 18
dugc quy thay, quy s c6 twdng thuat va chuyén ngir
song song sang tiéng Anh d3 gidp cho c4c than hitu &
khdp noi trén thé gidi cé thé hiéu va ti€p xic dugc
vé dep cling nhu su sdu sic ctia c4c nghi 1€ Phat gido
Viét Nam.

Ngay hém d6 ciing 1a ngay dau tién cta khda tu
Tam tang v&i chi dé “Quay vé nuong tua hdi ddo tw
than”. Tuan 1€ TAm tang, titr ngly 23 dén 30 thang 1,
duoc t6 chire dwéi hinh thirc mét khéa tu im ling
nhdm ché tic ning lwvgng chdnh niém, binh an, tir bi
dé tudng nhé va ton vinh gia tai ma Sw Ong di trao

truyén qua tang thin, qua nhitng 1&i day va nhirng
phuong phép thuc tap. Nho vay, nang lugng & chua
T6 trong nhirng ngdy nay rat tinh ling. Nhiéu nguoi
néi rang khi buéc vio chlia khéng nghi 1a cé tang 18
vi khong khi rat yén tinh.

Hang ngan ngudi khong quan dudng xa da t&i T6
dinh du 18 Tam tang, dé duoc hoc thd, hoc di, hoc
cach toa thién, kinh hanh, dé dwgc danh 1& trong
chénh niém truéc ban thy Su Ong ciing nhur bay té
long thuong kinh va biét on d6i véi Ngudi. S6 ngudi
tho tang S Ong nhiéu hon du tinh nén, chi sau mét
ngay, bang tang da gin hét, phai dit gip thém.
Nhiéu su thiy, sw cd thdo tang minh dang deo dé
nhudong cho céac vi cu'si.

Dai chiing tai cic trung tim tu hoc cta Lang Mai
trén thé giéi déu tham gia vao tuin 1& TAm tang.
Trén ban thy Sw Ong & khdp c4c tu vién, trén khip
céc chau luc, ludn sdng 4nh nén. M&i ngdy, tra cling
c4c mén in Su Ong wa thich dwgc cac dé tir chuin bi
va dang lén Ngudi bing tit ca niém thuong kinh.

Tai Lang Mai Phdp, hang ngdy cac budi 1& déu
duoc truyén truc tuyén. Hon mudi ngan thién sinh
khip noi trén thé gidi cing nhau thuc tip thién
hwéng din, nghe kinh, thuéng thirc cic ban nhac
kinh méi dwgc xudng 1én hoa trong tiéng vi cam,
tiéng trung ho cAm hay ghi-ta vira trang nghiém vira
tha thiét.

~* - » -.
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Nhé dén Su C6 da dugc sw huynh minh 1am 1€ thé
d6 trudc kim quan ctia Bon su, c4c su anh su chi 16n
di sip xép nhanh chéng cho 18 xuit gia ciia gia dinh
cly Mimosa (gébm 35 thanh vién) dugc dién ra tai
nhiéu tu vién Lang Mai, vao ngay 25 thing 1: Lang
Mai Phép, Lang Mai Thdi Lan, Diéu Tram (Hué), tu
vién Loc Uyén va tu vién Bich Nham (My). C4c su em
dugrc tiang than trao cho nhitng cai tén that dep:

Tai Lang Mai Phdp: Chan Troi Dinh Thanh, Chan
Trang LAm Hy, Chin Troi Dinh Tuc, Chin Trdi Dinh
Thudng, Chin Trdi Dinh Tin.

Tai Diéu Tram (Hué): Chan Trdi Twong Titc, Chan
Trang Tam Twong, Chan Trang TAm Dirc, Chan Tring
Tam Minh, Chan Troi An Dudng, Chan Trang Tam Bi,
Chan Triang TAm An, Chin Trang TAm Kinh, Chin
Trang TAm Anh, Chin Trang TAm Thudng, Chan Troi

14 g Loui Ko it At Lronin

Bién Hiéu, Chan Tring TAm T, Chin Tring TAm
Nhu, Chan Trang Tam Hy, Chan Trang TAm Nhién,
Chan Trd&i Bién TAm, Chan Trang TAm Xa, Chan Troi
Ling Nghe, Chan Tring TAm Tué, Chan Tring TAm
Binh, Chan Trang TAm Hoa, Chin Tring TAm Dinh,
Chan Trang TAm Hiéu, Chin Trang TAm Thuin, Chan
Tring TAm Hién, Chin Tring TAm Nguyén, Chin
Troi Bat Nha.

Tai tu vién Loc Uyén (My): Chan Tring Thanh
Hoa.

Tai tu vién Bich Nham (My): Chan Tr&i Dinh TAm.

Tai Lang Mai Thdi Lan: Chin Trang Tam Phuc.

Budi 18 truyén gidi sadi, sadi nir dién ra tai xém
Thugng da dugc truyén tryc tuyén, hang ngan thién
sinh trén thé gidi da c6 mat hd niém va ching kién
“su tiép ndi” clia S Ong. Vay 1A trong vong 34 nam,
Su Ong d3 nhan téng cdng 1214 dé tir xuat gia va
khoang 100 dé tir y chi. Su Ong di truyén ding cho
759 dé tir xudt gia va dé tir cu si dé trd thanh gido
tho.

Trong nhitng tuin 1& diu, sau khi Sw Ong vién
tich, cac video bai giang ctia S Ong va cac budi 1&
tudng niém Su Ong trén kénh Youtube Liang Mai da
thu hat hon tdm triéu lwot nguoi theo déi. Nhin trén
man hinh, ting thin khip chén dugc chitng kién
hinh anh ting doan véi ddng dap virng chai, trong y



4o vang ruc chiéu sang khip khung tr&i A, Au, My
cung vdi cac vi cu si yén lang va trang nghiém. Trong
long ngudi chi con mot cam gidc binh yén kho ta.
Ting khudén mit tram tinh khong gidu duoc ndi
budn. Nhung nhirng giot nudc mit 4m thim chay
ctia quy thay, quy su cd da khong kéo ai chim xudng
véi khé luy, ma trdi lai d3 1am tAm thirc moi ngudi
thang hoa trong mot khéng gian chung, 1ing yén va
huing trdng. Mot viing ning lwgng 4m 4p cta tinh
thuwong, ctia sy chia sé da néi két, bao boc va lan téa
khdp thé gidi. Chiing con biét on v6 han nhirng 1&i
day sau sic vé vo sinh, vé sur tiép ndi ma Sw Ong da
trao truyén cho chiing con trong nhiéu thip ky qua.

Hang ngan ngudi trén khip thé gidi da viét thu
gri v& trang nha Lang Mai, chia sé nhitng cu
chuyén vé su chuyén héa, tri liéu ma Su Ong da dem
lai cho cudc doi ho. Nhitng birc dién chia budn tir
cé4c nha lanh dao trén thé gidi cling dugc giri dén
cho ting théan, trong d6 ghi nhan nhirng déng gbp
ctia Su Ong cho sy nghiép hoa binh, xay dung cong
ddng va gbp phan vao ning lwgng tinh thirc trén thé
gidi.

Ching con rat xic dong khi nhan dugc nhirng 16i
chia buén day tinh thuong tir Dirc Dat Lai Lat Ma,
thdy Matthieu Ricard - mét vi thiy theo truyén
théng Ty Tang va Cha David Steindl-Rast dong Bién
Plrc, cling nhu tir Téng thu ky Lién Hiép Quéc
Antonio Guterres, cyu Chu tich Ngin hang Thé gigi
Jim Yong Kim, Téng théng Han Quéc Moon Jae In va
nhiéu nha lanh dao khac trong céng dong qudc té.

Ngay 26 thang 1, thay mat Chu tich nuwdc Nguyén
Xudn Phic va Tha tudng Chinh pht Pham Minh
Chinh, Thi truéng B4 N6i vu Vii Chién Thing da dan
dau doan dén viéng Sw Ong. Cling di c6 6ng Vii Hoai
Bic, Trudng ban Ban Ton gido Chinh phu; 6ng Pao
Huy Cuong, Phé Vu trudng vu Phit gido, Ban Ton
gido Chinh pht; 6ng Nguyén Vin Lip, Trudng ban
Ban Tdn gido tinh Thira Thién Hué. Tai 1& viéng, doan
da thip nén tAm huong va trao birc trudng “Pgo qud
vién thanh” tri 4n nhitng déng gép cuia Sw Ong trong
viéc gidi thiéu va phat trién Phat gido, vin héa Viét
Nam trén thé gidi.

Cac t& bdo néi tiéng nhu The New York Times, The
Economist va The Washington Post ciing dd cé nhitrng
bai viét rat siu sic vé cudc doi va di san ctia Su Ong,
Triét gia dwong dai Rebecca Solnit, trong bai viét
trén t& The Guardian, da néi 1én nhirng anh hudng
16n lao ctia Sw Ong khi lan téa phdp mén chanh niém
trong x4 hdi Tay phuong.

Ngay 27 thang 1, tai Lang Mai Phdp da c6 mot

ngdy Quén niém truc tuyén. Hom 4y, dat troi phu
swong trang khdp xém Thuwgng, nhu cling mudn
tham dy Tam tang v&i tang than.

Tai chau Au, M§ va chau A, c4c gido tho cu si da
t6 chitc c4c budi toa thién, phdp dam truc tuyén dé
gitip 6m ap ndi dau mat mat va nudi dudng tué giac
tap thé. Hang nghin ngudi da tham gia t6 chirc céc
budi 12 tri an, twdng niém Suw Ong tai cic ting than
dia phuong ctia minh.

Chiéu ngay 28 thang 1, tai T6 dinh Tlr Hiéu, chu
Tén dirc da cé mit, chirng minh va ho niém cho budi
18 cung thinh Gi4c linh Sw Ong tham yét But T4 tai
ngdi bao dién. R4t nhiéu Phit tir cu si cling c6 mit
trong budi 1&. P4y 13 mét nghi 1 rat dep. Chiing con
cam nhan ring Su Ong dang ndm tay ching con di
thién hanh quanh chta T8 truéc khi dit ching con
1én chanh dién dé thay trd cling danh 1€ tri 4n Tam
Bao. Ngdi Dai hling bao dién ctia T6 dinh Tir Hiéu vira
dugc triing tu va khanh thanh trong thoi gian Su Ong
vé an dudng tai ddy. Chinh 15i kinh tiéng k&, chinh
tiéng chudng dai hong mdi sdng t6i 12 mot trong
nhitng nhin duyén nudi 16n chi nguyén xuit tran
cta su chi Phuing Xuin ngay nao.

Su Ong cuing dai ching thién hanh ra T dudng,
noi ton tri Long vi Lich dai T8 sw qua céc thé hé cta
T6 dinh Tir Hiéu. Ching con dugc cling Sw Ong lay
xudng trudc chu T6, va dang 1én 15i tri an liét vi T6
sw da ti€p ndi mang mach chanh phép, xiy dung noi
day thanh mét dao trang thanh tinh cho t& ching
cling tr& vé nuong twa. Thé hé con chiu ching con
cam nhén 4n dirc thim siu 4y ludn dugc tié€p nbi tai
thanh dia Tir Hiéu.

Trong budi chiéu cliing ngay, chw Tén Thién dirc
cting da quang 1am cir hanh nghi 1€ s4i tinh dai tra ty
tai cong vién Vuon Dia bang, toa lac & phudong Thay
Bing, thanh ph6 Hué.
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T6i ngdy 28 thang 1, tai thién dwdng Tring Rim,
ching con lai dwgc ngdi bén Su Ong va chu Tén ditrc
trong budi 18 Twéng niém An Sw. Chu Tén dic véi
long thwong kinh Sw Ong va 1ong bi min hang chu
con, d3 cé mit bing ning lugng virng chai, bang ddc
d6 v6 hanh cta quy Ngai. S ¢ mit cta chu vi trong
sudt khéa tu TAm tang 1a ngudn an ui cho chiing con
trong sw mat mat 1én lao nay. Quy Phit ti cu si cling
tré vé T6 dinh Tir Hiéu rat dong dé cé mat cung
ching con trong khéa tu. Chiing con cting nhau danh
18 chur T6n Thién dirc hién tién va chu Tén Thién dirc
khip mudi phuong, dang 1én quy Ngai long biét on
sau sic ctia ching con. Ching con tri 4n cc T chirc
ban nganh trong nuwéc va qudc té di gui dién thu
chia budn dén TAm tang. Dai dién Phai doan Hoa Ky
tai Viét Nam ciing d3 cé mit trong budi 18 va c6 1oi
cam niém ghi nhan nhirng déng gép ctia Sw Ong ddi
véinhan dan Hoa Ky va cdng dong quéc té.

Thiy Phap An di thay mit ting thin doc 14 thu
“Thay trd ta cing nhau leo d6i thé ky”. Chiing con
khong thé gidu dugc niém xic ddng. Chiing con biét
on Su Ong d3 thwong ma & lai véi ching con trong
nhiéu ndm qua, cho du c6 khi than thé S Ong rat
mét. Su Ong da tir bi, kién nhan cé mit dé dé trao
truyén cho chiing con nhitng bai hoc siu sic tir than
gi4do cia Ngudi, d€ chy ching con 16n thém 1én. Sw
c6 Pinh Nghiém dai dién ting than dang lén Su Ong
14 thu CAm niém An dirc Thay. Chiing con cam nghe
trong 14 thu 4y cé cling mdt tAm nguyén, cing mot
hoi thé chung cta tt ca céc thanh vién trong ting
than. Ba tiéng chudng két thiic budi 1& 13 lac ching
con dugc trd vé nudi 16n tinh thay tro, tinh huynh dé
va nghia déng mén trong mdi ching con. Su Ong
dang ndm tay ching con di vé twong lai.

Cung ngay, tai Lang Mai Phép, dai chiing ciing t6

chitc 12 tuéng niém An Su véi tho, nhac cling nhitng
cau chuyén, nhirng 1&i chia sé vé tinh thay tro rat

16 Magny L Kn it dki, Koenin

cam dong. Bai tho “Nhat Nhu” ctia Sw Ong da duoc
thay Phép Linh phd nhac va cing dudng 1én Si Ong
trong budi 1&. Tai tu vién Loc Uyén, M§, dai ching
dugc nghe thiy Phip Dung chia sé vé u§c mo xay
dung ting than ctia Sw Ong va lam thé ndo chiing ta
cé thé tiép ndi hanh nguyén clia Nguoi.

Séng ngay 29 thang 1, tai thién dudng Trang Rim,
T6 dinh Tir Hiéu, chu Tén Thién dirc d3 quang 1am
chitng minh, hd niém cho 1 Thién Quan Giéc linh Sw
Ong. Hang ngan Phit tir cu si va khach mai cac gidi
cling dd cé mit ti rat sém trong khuén vién chuia dé
danh 18, ng6i thién, kinh hanh, cling th& nhitng hoi
thé chanh niém véi Sur Ong.

Con dudng tir TS dinh Tir Hiéu 1én dai Tra ty séng
hém 4y that yén binh. Sw Ong cé mit ciing chiing
con, di qua nhitng 16i mon cé hang tuing uy nghi; cé
nhitng gbc st gia trdm tudi va tdn bang da trut 14
khing khiu; cé bac cdp noi s chi Phiing Xuan ngbi
got mit non cho di Tw niu canh véi 14 16t, 14 san.
Nhitng than dira viron cao, 4n hién méi tam quan noi
hon ba nam truéc khi vé lai chtia T6, Sw Ong da dat
ban tay diy tinh thuong cham vao bic tudng cé.
Dong sdng Huong thip thodng, hang chudi xanh,
ring tre nghiéng nghiéng, nhitng tan thong xanh
mudt... Khong gian that yén tinh. Doan nguwoi dat
tirng budc chin chinh niém di bén canh Sw Ong.
Néu khong c6 Linh Quan, c6 1& khéng ai nghi d6 1a
mot tang 1&. Ngang qua con dudng nhé din vio Ni x4
Diéu Tram, bdng nhién Kim quan dirng lai mét ltc.
Quy su cd dang truc xém rat xdic déng, cdm nhu Su
Ong dang cé mat va vao thim c4c su con & Diéu
Tram. C4c su cb chdp tay khéc, nhung trong long né
nu cudi chio Su Ong,

Pi thién hanh theo Sw Ong tir Hué hay tir khip
noi trén thé gidi cé nhitng vi xult gia, nhitng ngudi
cu si tir moi truyén théng Phit gido nhu Nam tong,
Tinh d4 tdng, T4y tang, thién Nhat Ban, va tir moi tén
gido nhw Thién Chda gido, Do Thai gido, An D6 gido,
Hoéi gido, Tin Lanh. Dy tinh khoang 100 chiéc xe dua
Su Ong nhurng thure té, con s6 18n dén hon 300. Nhiéu
ngudi dit ban thd trudc nha doi Sw Ong, nhidu vi
xudt si tré dirng doi S Ong trwdc Phat hoc vién dé
danh 1& khi Sw Ong di qua. Cay c6i con md trong
strong mi1 khi Sw Ong ra dén viing qué. Budi thién
hanh kéo dai dé Sw Ong cuing dai chiing cé thi gid
thudng thirc khéng khi trong lanh, nhu méi khi Sw
Ong dugc di choi trong thién nhién.



Tai Vuodn Dia Dang, dai tra ty dugc lam bang dat
sét, do cdc nghé nhan ctia phudng dic dong thanh
phd Hué dung 1én. Pai bia du (bén ngoai) cling dugc
ché tac thu céng véi cac hoa van phit gido. Hang
trdm béng sen tring - loai sen bach diép ciling duwgc
trang tri bén canh nhitng hoa van 4y. Chu Tén Thién
dirc va dé tir Su Ong cling chd nguyén, ruéc ngon
lira tam mudi dén dai tra ty. Thiy Phap An da huéng
din dai chiing theo d&i hoi thd. Nang lwgng dai
chiing yén xubéng. Ai ciing thuc tp hét long khién
dinh lyc va ning luvgng binh an tip thé tré nén rat
huing hju. Ngon lira béc chay tir gidy phit ay.

Trong subt thoi gian tra ty (khodng 17 gt dong
ho), dai ching cuing thuc tap ngbi thién, thién hanh,
tung kinh, niém But, hay ngbi bén nhau nghe doc tho
Su Ong, hét thién ca, cling chia sé nhitng ky niém

dep véi Su Ong, cling nhu thdp nén ciu nguyén binh
an cho thé gi6i. Sw Ong dang dugc tiép ndi trong mdi
thanh phin cuda ting than. Ching con biét, ai trong
dai chiing ciing dang xay cho minh mét cai thap dep
nhat bang budc chan va hoi thd chdnh niém dé dang
1én cting dudng Sur Ong.

Dai chiing v6 cung xtic dong khi nghe Sw c6 Chin
Khong hat bai “The smile”. L&i bai hat gigp dai
ching tiép xtc véi Sw Ong noi 4nh mit trdi, noi
nhitng con mua, nu hoa, noi 4nh mit em tho...
Thudng sau mdi budi phdp thoai cng cong, Su Ong
hay moi Su ¢6 1én hét bai nay va trong khi Su cd hat,
Su Ong nhe nhang rdi khéi phdp tda. Su cb6 Pinh
Nghiém ciing cing dudng Su Ong bai hat tiéng Phap
“Le bonheur” ma su Ong yéu thich.
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Sudt dém d6, chu Tén Thién dirc da cé mit cling
chiing con tai dai tra ty. Nhin thdy chu Tén dirc
thién hanh, ngéi thién, tung kinh, ning nén ciu
nguyén, chi day ching con tirng chi tiét nhé nhat,
ching con thay long rat 4m 4p va biét on. Tinh thiy
trd, tinh huynh dé va nghia déng mén 1a nhirng gi
sudt cudc doi S Ong chiing con d3 xay dung, chia sé
va trao truyén. Quy Phit tir cu si cling d & lai rat
déng dé cting chiing con thuc tip cé mat véi Su Ong
trong gid phut huyén thoai dy.

Tai Lang Mai Phép, dai ching van tap vé thién
dudng Nudc Tinh vao lic mdt gid sdng d€ cé mit véi
S Ong va ting than trong 1& Thién Quan va Tra Ty
(dwgc truyén truc tuyén tr Hué). Sw cbé Hién
Nghiém cling mét s6 quy thiy, quy su c¢d d3 huéng
din sy thuc tap ciing nhu giai thich nhitng nét dep
trong vin hda va nghi 18 truyén théng ctia Phat gido &
Hué cho cdng ddng qudc té dang tham du c4c budi 18
trwc tuyén nay trén kénh Youtube tiéng Anh cta
Lang Mai. Lan d4u tién trén toan ciu, hon 100.000
ngudi da tham dy tryc tuyén mét sy kién trong sudt
mdt ngay. Nhiéu ngwoi da viét thu vé trang nha Lang
Mai néi rang ho khong bé 1& mét gidy phit nao trong
sudt cac budi 18 Tam tang truc tuyén ciia Su Ong,
ring sau khi theo déi 18 TAm tang, ho khong con s¢
chét nita vi da hiéu thém nhiéu vé gido ly v6 sinh bat
diét.

Sang ngdy 30 thang 1, sau 1 Cung thinh X4 loi va
Long vi Su Ong trd vé an vi tai T6 dinh Tir Hiéu, trdi
ndi gié, mét con mua lanh d3 ghé ngang qua chuia
T6. Sudt thoi gian t6 chirc TAm tang, thoi tiét rat
dep. Xt Hué trong nhitng ngdy cudi nim ma troi
khong mua va lanh suét mét tuin ciing 1a mot diéu
la.

18 ey Louim Ko it At Kronin

Bay ngay TAm tang tai TS dinh Tir Hiéu da dién ra
dm cung va vién min. Nhitng ngay cubdi nim chua
nao ciing cé nhiéu viéc dé€ sira soan dén nim mdi
nhung chu Tén ddc khdp noi da vé truc tiép ching
minh, ho niém hoic t§ chirc 1& twdng niém tir xa.
Nhiéu t6 chitc, doan thé va c4 nhin di dén dang
huong, danh 1€ tho tam tang hoic gtri dién thu va
tdm niém tho tdm tang tlr xa. Ching con thanh kinh
tri 4n tinh thwong cta chu Ton ddc cung dai ching
khdp noi di danh cho Su Ong va ting than ching
con.

Chung con nguyén thyc tp tinh chuyén dé tiép
ndi su nghiép tué giac ctia Sw Ong, mong phin nio
b4o ddp dugc an dirc ctia But, T6 va chw Tén Thién
dirc tang ni cling nhu sy trg duyén kién dinh tir quy
vi Phit tir cu si.

Mot muia xudn méi dang vé, ching con nguyén
cau chu But va chu liét vi T6 su ludn ho tri cho chu
Tén Thién dirc tdng ni ciing quy than hitu mét Nim
M&i Nham Dan 2022 duoc nhiéu sttc khoe, an vui va
thanh tyu dugc chi nguyén d6 tha ctia chu vi. 3

+

Twa & duoc ldy tir cdu ddi do Sw Ong Lang Mai viét, treo
trong thién dudng Chuyén Héa, xom Thugng:
Giot nwwdc thanh dong séng, thanh than Ngudi vé choi bién l6n
Budc chdn nén cdi Tinh, thanh thoi ta 1én dao dbi cao.




Trong nhitng ngay qua, nhitng 1oi tri an tir cdc cd
nhdn, cdc nha lanh dao trong va ngoai nudc, ciing nhw
cdc t8 chitc ton gido trén khdp thé gidi dwoc gii vé
Pao trang Mai Thén. BBT xin trich ddng dudi day.

+

“Thién su da séng mot cudc doi thuce sy y nghia.
Ngai d3 phan d6i cudc chién tranh Viét Nam bing
nhitng phuong tién 6n hoa, ing hd nha hoat dong
dan quyén ngudi My gdc Phi Martin Luther King,
cting nhur nd lwc hét sirc dé gitip cho moi ngudi
thdy nép sdng chanh niém va tir bi khéng nhitng
g6p phan dem lai sy binh an néi tai cho tirng ca
nhén, ma con déng gbp vao nén hoa binh cho thé
giGi”

—DPuwc Dat Lai Lat Ma

“Chu tich nwéc, Thu tuwédng Chinh pht chia
budn, phan wu dén Tang thin Lang Mai. Nha nuéc
mong Phit gido Lang Mai ti€p tuc dudng huédng,
tinh than cta Thién su trén tinh than nhip thé Phat
gido vi dat nudc, xa hoi; 1a tdc nhin cung v&i Phat
gido nudc nha, Phat gido thé gidi xién duwong gia tri
hoa binh theo tinh thin ctia Su Ong.”

—Chu tich nwéc Nguyén Xudn Phic va Thi
twéng Pham Minh Chinh (duoc dai dién bdi Thit
trudng Bo Noi vu Vii Chién Thdng)

“Thién sw 12 mot trong nhitng ngudi dau tién
dem phdp mén chdnh niém hién ting cho ngudi
dan Hoa Ky. Gio day, su thuc tap chdnh niém d3 tré
nén phd cap trong céc linh vuc y té, tAm ly hoc,
gido duc, va trong cudc sdng hang ngay cua hang
nghin ngudi dan trén dit nudc ching téi. Mic du
tAm anh hudng clia Ngudi khong chi gidi han trong
linh vire ton gido, Thién sw da dé lai moét di san véi
tw cdch mot trong nhirng nha lanh dao tén gido cé
anh hudng nhit trong lich st hién dai.”

—Phdi doan Hoa Ky tai Viét Nam

“La mot nha hoat dong, Thién su ludn thé hién
tinh thuong yéu déi v4i nhan loai qua hanh déng
ctia minh. Nhitng 16i day vé nghé thuit séng hanh
phic cta Ngai d3 cham dén trdi tim va trd thanh
anh sdng soi dudng cho rat nhiéu ngudi. Budc chan
chanh niém va 15i day cta Thién su s& luén dugc
tiép néi.”

—Téng théng Han Quéc Moon Jae In

“Di san ctia Thién su Thich Nhat Hanh 13 tué
giac, long tir bi va su tén trong ddi v4i hanh tinh
ctia chiing ta va su ton trong 14n nhau. Nhitng 1oi
day ctia Nguoi sé tiép tuc truyén cam hirng cho cac
nha hoat déng x3 hdi va mdi trudng trong cudc dau
tranh bén bi d€ bao vé Trai dat va nhan loai.”

—Cuu Phé Tong théng Hoa Ky Al Gore

“Thién su Thich Nhit Hanh d4 anh hudng dén
cé nhan tdi cling nhu rat nhiéu ngudi khic thong
qua cdch tiép cin déc ddo ddi véi chdnh niém, hoa
quyén v4i cam két manh mé vi cong bang xa hoi
clia Ngudi. Khi t6i moi Thién su dén thim Ngin
hang Thé gidi, Nguwoi da cham dén trdi tim cia
hang tram nhin vién noi diy, thim chi con hudéng
din moi ngwdi thién hanh qua nhitng con phd déng
dtc ctia Washington DC. Sy ra di ctia Thién su dé lai
mot ndi nhé thuong sau sic trong long moi ngudi,
nhung tdi tin di sdn ctia Thién su sé duoc ti€p ndi
bdi cdc dé tir ctia Ngudi trén khip thé gidi”

—Jim Yong Kim, Cwu Chu tich Ngdn hang Thé gidi

(World Bank)
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“Thién si Thich Nhat Hanh danh ca cudc doi dé
ndi 1én tiéng néi cho hoa binh. Ngudi day chiing ta
vuot 1én trén sy chia ré bang cdch nuéi dudng long
cam thoéng, bao dung va cdi thdy vé su gin két sau
sdc gilta con ngudi véi nhau.”

—Antonio Guterres, Tong thu ky Lién Hiép Qudc

“Thay da day toi: 1a mét nha hoat dong xa hoi
khong tach r&i véi viéc 1a mot ngudi tu. Chinh Thay
da m& 16i cho rat nhiéu ngudi trong ching téi dén
v&i con duong ctia dao But din than”

—Joan Halifax, Vién truéng ciia trung tam thién
tdp Upaya

“C6 mdt huynh dé, mét bac thién tri thirc nhw
Thay Nhat Hanh 1a mét trong nhitng mén qua 1én
nhit trong cudc doi tdi. Vao thdi diém bubdn thuong
nay, tdi muén dang cdnh tay minh t&i vé s6 nhirng
ngudi ban dang cam thiy mit mat trudc sy ra di
ctia Ngudi va ndi vdi ho rang: Ching ta, tir khip noi
trén thé gidi, hay cing nhau tén vinh di san cta
Thiy - nhitng 161 Thiy trao truyén vé Tuong titc -
bing cich chung tay, sdn sang tiép tuc cng hién
cho sy nghiép xay dung hoa binh ctia Thay.”

—David Steindl-Rast, thdy tu Cong gido dong Bién
buic, hoc gid va gidng vién

“Thién sw Thich Nhit Hanh d3 va sé tiép tuc la
bac thay c6 tAm nhin xa tréng rong va la ngudi gép
phan kién tao mot nén dao dirc toan cau dwa trén
su ton trong va thau hiéu 14n nhau.”

—Ban Ki Moon, cyu Tong thu ki Lién Hiép Qudc

(2007-2016)

“Tdi dd hoc dugc rat nhiéu diéu tir Thay nhung
c6 1& quan trong nhat 1a kha ning ling nghe sau
trong viéc giai quyét xung dot, gitip thdo g& vo sd
rao can chinh tri trong cac cudc dam phéan. Nhirng
tué gidc va phuong phédp thyc tip cia Nguoi da
gitp m& ra mot khong gian hgp tac giau cé mdi mé,
ma qua d6 cac chinh pht cé thé di dén nhirng théa
thuin vé méi trudng mang tinh lich sir ndy. Nhirng
phuong phdp thuc tap chdnh niém day thuc tién
ctia Thay sé& la mdt kho tang quy bau cho céc thé hé
twong lai - nhitng ngu®i mudn tao nén nhirng thay
déi cho x3 hoi trong tuong lai.”

—Christiana Figueres, cwu Thw ky Diéu hanh
Céng wdc Lién hop qudc vé Bién d6i Khi hdu va
la dé tir ciia Thién sw Thich Nhdt Hanh, ghi nhdn
nhitng 15i day cta Thién sw da gidp cho ba cé thé
dan ddt vong dam phdn Paris va dem lgi bdn théa
thudn lich sir vé bién déi khi hdu nam 2016.

20 Mainy L K ik dki, Koo

“Thién sw Thich Nhat Hanh la mét trong nhirng
nhan vat dugc kinh ngudng nhat cia thdi dai
chiing ta ca vé mit tAm linh va dao hanh. Thién suw
khong chi trao truyén nhirng gido ly va phuong
phtrc thuc tip cta dao But mot cich rd rang va day
cam hirng ma con 1a ngon hai ding soi chi€u chan
ly trong cudc tranh diu bit bao dong vi nhin
quyén.”

—Matthieu Ricard, vi tu si Phdt gido Tdy Tang
dugc ménh danh la ‘Ngudi hanh phiic nhdt thé
giéi’

“Thay Nhat Hanh cé danh hudng siu sic téi toi.
Thay tirng héi toi: Diéu gi quan trong hon véi anh,
thanh co6ng hay hanh phic? Téi d3 tra 1oi: Ca hai,
thwa Thiy. Nhung Thay néi: Anh phai lwa chon -
anh cé thé 13 nan nhan cua thanh céng cta chinh
minh nhung s& khong bao gi¢ c4 thé 1a nan nhin
ctia hanh phuc.”

—Marc Benioff, Gidm doc diéu hanh cia tdp doan

Salesforce

“Nhirng 161 chi day va phuong phap thuc hanh
ctia Thién su Thich Nhit Hanh d4 lam thay d6i cudc
doi téi. Tué gidc ctia Nguoi did danh thire trai tim
cta hang triéu ngudi. Doi vdi toi, ndng lwgng chanh
niém cé céng nang con manh hon nang lugng hat
nhan.”

—Alejandro Gonzdlez Iiidrritu, dao dién dd tirng
doat giadi Oscar

“Thich Nhit Hanh 12 vi thdy Phat gido cé anh
hudng nhat trong ndm muoi ndm qua. Ngoai viéc
thic day thuc tp chdnh niém, kha ning trinh bay
nhitng tué gidc va thuc tap dao But bang ngdn ngir
rd rang, d& ti€p can va chan thanh ctia Thién s da
lam ting déng ké s6 luwgng nguoi tim dén véi dao
But. Di san ctia Thién sw Thich Nhat Hanh sé& tiép
tuc tao anh hudng 16n cho nén Phit gido hién tai va
twong lai.”

—Jeff Wilson, Gido su vé Ton gido va Pong A tai Pai
hoc Renison (Ontario, Canada), tdc gid cta
‘Mindful America: The Mutual Transformation of
Buddhist Zen and American Culture’ (tam dich:
Nudc My va phdp mén chdnh niém: Sw bién
chuyén tuong hd giita Thién Phdt gido va vdn héa
My)



Cung Tan Nhat Hanh Thién Su
Niét Ban Nhap Dicu
HOA THUGQNG LE TRANG

A0k
N TN B P D)

TG LETERE thi

Nhdt niém oai hiing trang sir Viét

Hanh tam sdng téa dep ngan phuong
Thién hda Nam Bdc titng hoi thd

Sw tugng Pong Tdy ngdt tué huong
Niét thu vao ra trong chdnh niém

Ban dam tudn chdy sudi chon thudng
Nhdép tam ma dia v6 sanh khiic

Diéu sdc diéu quan diéu phdp virong. ©3
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Bai viét duwgc BBT chuyén ngit tir tiéng Anh.
Thay kinh thuong,

Ching con khéng biét nho phudc duyén nao ma
ching con da dugc may min lam dé tir ctia Thay,
dugc Thay chi day va dugc lam mot thanh phén cta
tang than.

Thay 1a ngudi Thiy tAm linh cta ching con. Thay
da huéng din, nudi dudng chiing con véi tit ca su
kién nhin va tinh thuong v6 bién ctia Ngudi. Nhitng
giot nuwdc cam 19 tir bi ctia Thiy da tudi mat va lam
héi sinh nhitng tim hén khd héo cua ching con.
Thay 1a ngon dudc soi dwdng, chi 16i cho chiing con
qua nhitng khu rirng ddy mé mo, giéng bao; 1a ban
tay nang chiing con day sau mdi Ian v4p ngi; 1a chiéc
thang dai nhe nhang bic xudng dé leo 1én viing chan
hoa 4nh sdng, mdi khi chiing con chim trong vuc sau
tdm t8i. Thiy d4 m¢& cho ching con mdt con dudng
dé di tdi, ching con khong con diéu gi phai lo so nita.

Thay di truyén dat lai cho ching con nhitng gido
ly cét tiy ctia dao But mdt cach ré rang va siu sic.
Hon thé, Thay con cho chiing con phuong phap dé
c6 thé thuc tap va chitng nghiém nhitng gido phap
4y ngay trong ddi séng hang ngay. Thiy ciing tin tu
gidi luat, cho gidi luat thém sinh khi méi pht hop véi
thdi dai va trao truyén cho chiing con.

Thay da day cho ching con mdt dao But méi dé
phung su x3 hdi cling nhu thdo g, héa gidi nhirng
tinh trang khé dau va khé khin cua thoi dai ngay
nay. Thiy da xiy dung nén mét ting thin lanh manh,
hanh phtic d€ 1am noi nuong twa cho tat ca chiing
con; mét nén van hda xut si sinh dong, giau cé dé
nudi dudng va yém trg ching con trén con dudng
thuec tap.

ZEN MASTER
THICH
NHAT HANH
1926. 2022
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Kinh bach Thay,

Khoi nguén tir ngon lira trong tréi tim ctia mét
ciu bé sinh ra noi mién Trung Viét Nam, tdm bo dé
diing liét ctia Nguoi da phat trién va trd thanh ngudn
sttc manh phi thudng cho su nghiép hodng phép d6
sinh trai khdp Péng T4y. Thay da gdp duoc dng Pao
noi giéng nudc thom trong, Thiy di thdy dugc vi
thién sw ma minh mudn tr& thanh. Thay cé mdt gidc
mo va Thay di thanh tuu dugc gidc mo dy. Tai mdi
ngi ré, Thiy ludn chon cho minh con dudng gip
ghénh nhiéu khé khin, tré ngai ma it ngudi chon.

Trong sudt cudc ddi minh, Thiy di trai qua
khong biét bao nhiéu dau thuong mit mét cling nhw
tinh trang 4p birc, bat céng. DS la khi Thay bi luu
vong, hay ltic nhén tin hoc trd ctia minh bi bin bén
b& sdng, khi hd chi€u cua Thay bi vé hiéu héa, hay
khi chuong trinh “M4u chay rudt mém” ciru vét
hang ngan thuyén nhan trén bién bi budc phai dirng
lai. Thiy da trai qua nhitng gidy phut 4y bang stc
manh ctia sy thyc tAp chdnh niém, cia nép sdng can
dam, tir bi va cdi nhin sang té.

Thay kinh thuong,

DU khé khdn dén miy, Thiy ciing khéng bao gi¢
b6 cudc, khong bao gi¢ ddnh mat niém tin vao con
dudng, vao nhirng phdp mén thuc tip cé thé thuc su
gidp ich cho thé gidi. Tr nhitng yéu td khéng-phai-
la-tdng-than, Thay da tim ra phuong cich dé xay
dung nén tang than. Vuot qua nhirng ngai ngiing va
e dé cia minh, Thiy d3 mé& rong trdi tim dé dén nhan
nhitng con ngudi, nhitng nén vin héa va nhirng quan
diém mdi.

Ndm gilta rirng soi va nhirng cdnh dong trai dai,
ting than yéu quy dd nay mam va bén ré & Lang Mai,
phat trién 16n manh va vuron dai nhitng canh 14 xum
xué di khdp muén noi. Thay da tiép xic duwgc vdi
“hon chau Au c6 xwra”, d€ hom nay, tiéng chudng dai
héng gidng 1én vang vong khip déi ndi ctia chinh
mién d4t nay. Noi ddy, Thay da thiét 14p ra céi tinh
dd, mot mdi trudong thuc tip thién lanh, dé€ moi
ngudi thudc moi hoan canh, moi tin ngudng va moi
quéc gia tré vé nuwong tua. Truyén thdng Lang Mai
ma Thiy day cdng tao dung nay da trd thanh ngon
hai ding vé thuc tip chdnh niém & phuong Tay.
Thay di day chiing con biét thé, biét di trong an lac,



biét ché tdc hanh phic va xir ly khé dau, biét hoa giai
va tai lap truyén thong véi nhitng nguoi thuong.
Nh& tAm nhin siu rong, sy sdng tao, nép sbng gian di
va can dam ctia Thdy ma moi ngudi trén thé gidi cé
thé dé dang ti€p can véi phuwong phdp thuc tap
chanh niém nhu hién nay.

Kinh bach Thiy, lam sao chiing con cé thé bay t6
dugc hét long biét on cua ching con ddi v4i Thay,
v6i trai tim tir bi, can ddm va nhin nai ctia Thay, véi
nhitng gi ma Thay di mang dén cho thé giéi. Om ldy
niém dau bi lwu vong, khong nhirng Thiy di chira
lanh nhitng thuwong tich 4y, ma Thiy con tim ra dugc
qué huong dich thuc ngay chinh trong gidy phut
hién tai.

Thay da chuyén héa khé dau ctia minh va chi bay
cho ching con nhitng phuong phdp thuc tip dé
chuyén héa khd dau trong ching con. Thiy da
truyén trao cho ching con - c4c dé tir cua Thay tir
khdp noi trén thé gidi - gia tai tAm linh gidu cé cta
qué huong Viét Nam. Thay di cho ching con dugc
lam con ctia Thady ma khéng doi héi chiing con phai
tir bé gdc ré tAm linh hay vin héa ctia minh.

DU trai qua bat cdng va chirng kién mudén van kho
dau, Thiy ludn luén tim thdy nhirng cach thirc ddp
lai bat céng bing nhitng gi c6 kha ning chita lanh tir
tréi tim tir bi va tinh thin bat bao dong. Thay da tim
cach dé 6m ap tat ca, ké ca nhitng ai di 1am hai hay

Thay kinh thwong, ching con kinh nguéng dic
dd cting nhu sy chinh tryc ctia Nguoi. Thay di dao
sdu vao kinh nghiém ctia chinh minh va sy giau cé
cta di san dao But dé hién ting cho ching con
nhitng nguyén tic vitng vang ctia nén dao dirc toan
cau, chi 16i cho ching con di t&i, virgt qua moi thir
théch, ké ca nhitng con bao khic nghiét nhat cé thé
con dang & phia trudc. Thiy di chi cho ching con
cach chia sé va lam lan téa “dao dirc ing dung”
trong gia dinh, truong hoc, noi lam viéc, nha tu,
Qudc hdi va céc toa thi chinh trén khip thé gidi.
Thiy da day ching con 1am thé nao dé dénh thirc
tinh yéu véi dat Me, thuong yéu dat Me, va dé ching
con cé thé bao hd va chira lanh dat Me tir chinh trai
tim minh.

Thiy kinh thuong, ching con cé thé phai danh
hét ca cudc doi minh dé theo kip Thay, dé bit kip
tAm nhin ctia Thay vé mot tuwong lai ma nén tang da
duogc Thiy dung xay qua tirng buéc chan, tirng hoi
thd, tirng ching dudng. Va tuong lai dy 1a diéu cé
thé thuc hién duoc.

Kinh bach Thay, chiing con thiy dwoc béng dang
ctia mdt nha cdch mang mém mong va vé ciing khéo
1éo trong Thay - vi thién su sin sang lAm méi lai Giéi
ban khat si (Pratimoksha), dua But ra khéi ban tho,
tao lap sy binh didng cho ni ching, va xiy dung mét
ting doan t&r chling c6 thuc chit tu hoc.



chiing con cam nhin dugc sy nhit tim clta Thay.
Chiing con thdy Thiy dang dia xtic va chiing con tiép
cham dugc véi dinh luc cua Thay. Ching con thay
Thay tinh toa trén dinh Linh Thitu, ngdm hoang hén
nhu mot ngudi tri ky dich thue ctia dirc But. Ching
con ciing thdy Thiy dang ngdi yén noi tu vién Lc
Uyén, cling ting than ngdm binh minh 1én trén dinh
nui xa.

Ching con thdy Thiy dang thién hanh. Thiy da
vé trén mdi buéc chan, thong dong, tur tai. Mbi buéc
chan, mbi hoi thé... Chiing con thdy Thiy budc tirng
buéc thanh thoi nhw mét vi But. Thiy da chi cho
chiing con kha ning chira tri nhiém mau cua ning
lugng chdnh niém tap thé. Thiy da cho chiing con
thiy rang véi tdng than, binh an 13 diéu hoan toan cé
thé cé duoc.

Ching con thay Thay dang cho phdp thoai trong
thién dudng. Ching con nghe nhitng giot nwéc mit
c6 cdng nang chira lanh dang thAm ldng tudn roi va
chiing con ciing nghe tiéng cwdi ron vang thién
dudng sau clu chuyén vé céi bua va hai ban tay.
Thay da cho mbi anh chi em chiing con biét bao kién
nhin va tinh thuong, 6m 4p va chdp nhan chiing con
nhu ching con dang 1a. Thay luén biét khi nao nén
diu dang, khi ndo nén duia vui va khi nao cin thach
thirc ching con.

Kinh bach Thay, bai tho nao, cdu thu phdp nao
ctia Thay ciing thuyét Phap. Chan ly dién bay trong
dé cham dén trdi tim chdng con, lam tAm hén chiing
con thing hoa. M&i ngay Thay déu séng trong céi
dep, bat ké Thay phai ddi mat véi nghich canh nao.
Thay luén biét vé nuwong twa noi dat Me. Ngay ca khi
d6i dién véi con dot quy, Thay cling vé nwong tua
vao thién nhién va vao ting thAn ma Thiy yéu quy.
Véi tinh thuong bao la, Thiy di & lai v&i ching con,
khong bao gi¢ bé cudc. Thay da day cho chiing con
rdng, ngay ca trong nhitng tinh hudng thir thich
nhit, ching ta ludn cé thé tran quy vé dep cua su
sdng va sy nhiém mau cia viéc ching ta con dang ¢
mat day.

Thay thuwong kinh, cidch day hai ndm, khi vé lai
chiia tb Tir Hi€u, Thay da dem t4t ca ching con cling
vé v6i Thay. Ching con - hoc trd ctia Thiy - that v

24 “ainy L Kan ik doki, Kenin

cuing hanh phtic biét rdng Thay c4 thé s6ng yén binh
nhirng ngdy cudi ddi tai chuia T8 linh thiéng, chiéc
ndi ctia to tién tAm linh cta chiing con.

Kinh bach Thay, chiing con biét Thiy khong chi la
hinh hai nay. Thay la nhitng 15i thdy day. Thay cé
trong tang than, trong nhirng hanh déng tran day
tinh thwong Thay gieo rac kh3p noi trén thé gidi. Noi
nao cé mot hoc trd cua Thay dang thé trong chanh
niém hay budc di trong chdnh niém 1a noi ay cé
Thay. Thiy ciing hién dién trong phdp gidi thin cua
Thay, cling nhu ca phép gidi dang cé mit trong Thay.
Vi vy cho nén, mdi khi chiing con ngdm hoa vang
trac tim, chiém ngudng nhirng dinh ndi xa hay lang
ngdm nhirng dong sudi nhé uén minh chay vé bién
ca, ching con sé& hét long thudng thitc nhitng mau
nhiém 4y bing d6i mit va nu cudi ctia Thay.

Thay kinh thuwong, Thiy da néi: “Noi tinh thuong
va ngudi dugc thuong 13 mot, mdi khoanh khic sé
mai la thién thu”. Thiy dang hién dién trong ching
con ngay lic nay day, khi thiy trd ching ta dang
cung leo d6i thé ky 21. Nhitng gi Thiy chwa lam
xong, ching con xin hira s& hoan thanh cho Thay. Xin
duogc kinh dang 1én Thiy niém kinh thwong va long
biét on vd han ctia chling con. Ching con nguyén sé&
tiép tuc mang nhirng 161 Thay day, long tir bi va tué
gi4c ctia Thay di vé tuong lai.

Kinh bach Thay,
Day la gidy phut huyén thoai!
Day la gidy phut cua sy tiép noi!

Céc su con ctia Thiy. 3



Thim N %w& Lottt SeboZe

CAcC sU UT DIEU TRAM

Su Ong kinh thuong ctia chiing con!

S4ng nay troi dep va mét 1dm, ning rat trong va
khong khi rat ngot. Nhitng bong hoa nitt né tim nhat
nd kin ca tham c6 trén mé d6i tir ni x4 Diéu Tram
din qua chiia T6. Ctr mbi 1an budc chan trén con
dudng dat nay, ching con cam thay rat hanh phiic,
hanh phic trong tirng hoi thé va trong tirng budc
chan. Bi ma khéng cin téi, biét rdng S Ong dang cé
dé va minh sip duogc gip Su Ong roi. Ching con di
that cham, that binh an va dang thuc tap nhirng gi
Su Ong di tirng day. Chiing con cé cam gidc Su Ong
dang nim tay chiing con cling di, mac dui chiing con
chua bao gid cé dugc diém phiic ndy nhu cic su
anh, su chi chiing con.

Chiing con la nhitng su bé ctia Sw Ong. Truéc kia
ching con chi dugc biét Sw Ong qua sach vo, biang
giang. Chiing con biét Su Ong & xa 1dm va chiing con
chura bao gi¢ ddm mo wéc duogc gip S Ong bing
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lai c6 phuéc duyén duge song gan Sw Ong va phu thi
gia Sur Ong sudt hon ba ndm trdi. Nhé ngay nghe tin
S Ong sdp vé chilia T6, chiing con ctt hdi hdp, vira
vui mirng vira thap thom. Sung sudng biét bao khi
duoc qua chiia T8 chép tac don dep dé chuan bi moi
thit dén Su Ong.

Ching con nhé hoai khong khi chtia chwa bao gior
déng vui nhu nhitng ngly Sw Ong trg vé. Pén lic dy
ching con méi biét rdng minh cé nhiéu su anh, sw
chi 1én nhu thé. C4c s anh, su chi 16n vé thim Su
Ong tir khip noi. C6 nhitng ngay chiing con ctr nau
com miét mai ma cling khéng du vi s luvgng nhirng
ngudi than quen dén thim Suw Ong déng qué. Ban
nhung vui 1dm, bach Su Ong.

Tir khi S Ong cé mit noi day, khéng khi & Diéu
Tram trd nén 4m 4p hon. Sdng t6i, chiing con dugc
nghe tiéng hd canh, tung kinh, niém But tir thién
dudng Trang Rdm. C6 lan ching con dang di thién
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trén dat thiéng, di theo nhirng ddu chan cta chu T6,
clia Su C6 va cta Su Ong. Noi dau ma lai khong in
d4u chan cta quy Ngai va ctia S Ong, phai khéng
thua Su Ong. Su Ong din chiing con di thim ho ban
nguyét, noi diéu Sung ngay xua hay ngbi got mit cho
di Tu, hay la noi diéu ngbi lang nghe tiéng tung kinh
tram hling vang vong tir chanh dién. Su Ong d tirng
viét trong Con nghé nhé dudi chay mdt trdi rang chirng
ndo chiing con vé, Si Ong s& dan ching con di thim
khip nhirng ngd ngch, noi Su Ong da tirng séng khi
con 12 mét cha diéu, va Su Ong da khéng quén 15i
htta. Chting con di bén canh Sw Ong, va chiing con
tin chic rdng, di hai muoi ndm, ba muoi ndm, mét
tram ndm, va hin 12 nhidu hon thé nira, Sw Ong ciing
gitr 161 hira dua cac suw em cuia chiing con dao choi
khip moi ngéc ngach chuia T6.

Lai c6 nhitng ngay dep troi, ching con dugc dao
choi véi Suw Ong quanh céc, dugc ddy xe cho Su Ong,
dugc héat cho Su Ong nghe va ngdi quay quin quanh
Su Ong. Mai khi khée, Sw Ong déu di tham liéu Sw C6,
ching con lai dugc thép tiing theo Sw Ong. Tram lan
nhu mdt, v&i 4nh mat rat sadng va nét mit rat tuoi,
Su Ong ludn chip tay danh 1& Su C8 véi tat ca su
cung kinh. Trong thit Sw C8, ching con cé cam gidc
nhu Su Ong nhé lai thanh si chii Phiing Xuan thud
ndo. Su Ong trd thanh sw chd Phiing Xuin hau com
Su €6, héi nhitng cum hoa moc pha tra dang 1én Su
C4, théi ltra noi cdi bép nhd ndu nuwdc cho Su €6, hay
ra cdy khé tram tudi hai mét trdi cho Su C6 ting thiy
Trong An mdi khi thay 1én chlia hau chuyén Su C6.
Su Ong thich thti ngdm nhin birc chan dung dip
bing lua n6i ma Sw Ong da dit & Sai Gon ndm xwa dé
cling dudng Su C6. C6 phai hém 4y ca chuia da rat vui
khi thdy mén qua la ndy? R6i Sw Ong qudn sét tirng
d6 vat trong liéu vdi tat ca su chdm chd va kinh cén,
khéng khéc gi 1an dau tién Sw Ong méi dugc trd vé.
Chiing con biét on S Ong vé day trao truyén truc
tiép dén chiing con, mdt cich ling 1€ va ty nhién,
long thuong kinh ctia Sw Ong d6i véi Su €6 va chu
TO.

Thinh thoang Su Ong con ghé thim ni x4 Diéu
Tram nita. Su cé mat ctia Sw Ong 1dm cho Diéu Tram
vui nhu héi. Cdc chi em con thay nhau diy xe Su
Ong, thay nhau di gin dé ndm tay Sw Ong, trai chiéu
ngdi dn gan Su Ong. Sw Ong di mot vong thong tha
tham chd in, chd ngl ctia cac sw con. Sw quan tim
cta Su Ong lam cho ching con cam thdy 4m 4p va
dugc nudi dudng hoai mdi khi nghi dén. Ching con
biét on Su Ong vé day dé cho chiing con dugc ném
sw ngot ngao cla tinh thiy tro.

C4 nhirng vi xuit si hay phit tir cu si, 1dn 16i bay
tir trong nuwdc hay tir nuwéc ngoai vé tham Su Ong. La
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ngudi tré cling nhu ngudi 16n tudi, ho vé véi mong
wéc duge gip Su Ong du chi mét 1an trong doi, du
chi dirng ngdm tir xa. Ho di thién hanh cham rai
quanh chtia va kinh c4n huéng vé cdc Sw Ong ma lay
tir xa. Nhim ldc Sw Ong di choi quanh chuia, ho may
min mot cach bit ngd dugc gip Sw Ong va thé 1a
nudc mat ct chay hoai vi vui suéng. Tré em dugc Su
Ong ndm tay, xoa diu, 1Am cho ba me cic em sung
swéng va khéc sudt thoi. S Ong tiép xir tat ca moi
ngudi véi tinh thwong va tam khong phan biét.

C6 Ian ching con dugc chirng kién Sw Ong ndm
tay mét ngudi hoc trd dén thim Sw Ong. Ngudi hoc
trd 14 tudi ndm ndo nay téc da bac trang. Cé nhirng
nguwdi hoc trd tir Phat hoc dwdng An Quang, tir
trwong Thanh Nién Phung Sw X4 Hoi, hay nhirng
ngudi ban hoc tir Phat hoc dwong Bdo Qubc nam
xua. Chiing con biét on Sw Ong da vé day day ching
con biét tran quy va hoc cdch béi ddp tinh huynh dé,
nghia thiy tro mét cdch bén bi.

C6 Su Ong & day, mdi ngay chiing con tréng dén
lwot minh d€ duogc qua that hau Su Ong lam nhirng
viéc nhé nhat nhu quét tudc, don dep. Ching con
khong thé nao dién ta hét niém hanh phic khi dwogc
goi vao ngdi dn com cung Su Ong. Sw Ong ngdi trén
ghé, trudc ban dn, con ching con thi dwgc ngdi dwdi
dat phia truéc S Ong. Sw Ong ludén nhin vao bat
com ching con dé biét chic ring ching con di cé
thirc 4n, r6i Sw Ong méi chdp tay quan niém. Néu
chiing con chua c¢é gi trong tay, véi 4nh mit va cir
chi, Su Ong sé& héi: “Com tui con dau?” Thé 1a tui con
lai nhu cubng cudng 1én, kiém dai mot trai chudi hay
mot hop sita d€ vao dn véi Suw Ong kéo Su Ong doi. Sw
Ong khong bao gi& chiu thdi com trong khi céc sw
con khong cé gi dn. Tay Su Ong cAm mudng rat chic
va gon, tir tén mic mot mudng com, dwa lén nhin ky
hai gidy ré6i dwa qua huéng ching con nhu dé néi:
“MJi c4c su con, bon appétit cac con!” Rdi S Ong
dwa mudng thirc n vao miéng nhai tir ton trong
chéanh niém, nhai that lau va that dep. Mbi dong tac,
mdi mudng com déu tran day y thic. Thinh thoang
Su Ong nhin ra cira s6 ngdm 14 xanh hay nhin chiing
con mim cudi. Nhai va nudt xong, Sw Ong nhin xudng
mam com, nhin tirng dia thitc dn dé chon mén réi
muc tiép. Qua 4nh mét, ching con ¢é cdm giac rat rd
13 Su Ong dang néi chuyén véi ching con that nhiéu.
Dlng com xong, Su Ong udng sita hat macca. Thay
Su Ong nhai sita mudi tdm [An mot hép, con nhé dén
mot phép thoai ma con dad dugc nghe truéce kia. Sw
Ong c6 ké riang Su Ong thuc tap nhai nwéc va nhai
sita ma chiing con khéng hiéu sao lai cé thé lam
dugc nhu vay. Bay gid ching con hanh phiic qué khi
tan mit duwgc thay Su Ong nhai sita mdt cach hét sirc
khoan thai va ty nhién. C6 lic chiing con dn hét com



trudc Suw Ong. Thé 1a Su Ong sét tirng mudng thitc dn
qua bat ching con. Su chi thi gia ndu dn cho Su Ong
ngdi d6, sot rudt 1én tiéng: “Bach Thay, cdc em con
an nhiéu 18m rdéi, no rdi Thiy a. Chiing con thinh
Thay thoi thém.” Nhung Suw Ong van tiép tuc sét
thirc an qua cho ching con. Ching con chua bao gi¢
tirng mo wéc dwgc ngdi gan S Ong nhu thé, duoc
ngadm nhin Sw Ong gan va k§ nhu thé, va lai con dugc
Su Ong sét cho thirc 4n nita. Thitc 4n tir Sw Ong mén
ndo ciing ngon va b6 dudng. Pugc ngdi bén Su Ong,
tat ca moi phién mudn déu tan theo may khdi khi nao
khong hay. Nhitng gi con lai chi 1a sy binh an va niém
vui thdi. V& lai ni x4, ching con vira no com, vira no
tinh thuwong. Chiing con biét on Sw Ong da vé day,
day truc ti€p cho ching con thé nao la thuc tip
thién dn.

Cé nhitng ngly Su Ong mat khau vi, Su Ong nhin
mam com mot hdi réi dwa tay moi chi em ching con
an va chuyén hét mam com cho ching con. Hay cé
khi nhin ra cira s8, thdy d6ng cdc su con dang c6 vii:
“Sur Ong o1, Su Ong rang 1én Su Ong!” Thé 1 Su Ong
lai rdng duing mdt mudng com hay mét hép sira.
Chiing con biét on Sw Ong d3 rang thdi com va rang
udng sita vi thwong chiing con.

C4 lic chiing con rat cam dong khi nhin qua cira
s6, thidy mot thay thi gia ngdi bén trong tAm sy that
lau véi S Ong trong khi Sw Ong ldng nghe rat chim
chti v6i 4nh mit tran day tir bi. Sau ndy, ching con
dugc nghe thay 4y thd 16 ring Sw Ong di dua tay chi
vao bung thay 4y nhiéu lan. Thiy thi gia da hiéu rang
Su Ong nhic thay thuc tap thé sau xudng dén bung,
phai thyc tip thd bung dé khéng bi tu duy kéo di.
Thay di 1am theo va da vugt qua dugc mot giai doan
khé khin trong doi tu. Chiing con biét on Sw Ong vé
day cho chiing con thiy thé no 12 18ng nghe sau.

Su Ong kinh thuong ctia chiing con, tir khi dai
dich bung phat, ching con khong con dwoc vao liéu
hiu Su Ong nita. Nhurng chiing con van con dugc 1én
lau don bén ngoai thit Su Ong, dugc ngdm nhin Sw
Ong qua ctra s6. Su Ong ndm nghi ngoi that binh an,
that dep. Ching con van dirng ngodi cira s6 hat cho
Su Ong nghe. Chiing con van duwoc ngdi ngoai cira s6
dn com véi Su Ong. Nhidu lan trong bita an, bdng
nhién Suw Ong ngung nhai va nhin thing tirng dira,

roi gat dau véi tirng dra mot. Ching con biét on Su
Ong vé day day truc ti€p ching con thé nao 1a c6 mat
tron ven 100% v&i nguwdi minh thuong.

Su Ong kinh thuong, cé 14n mét c6 bac si bay tir
xa vé tap cho Su Ong. Sw Ong d4 néi duwgc nhitng chir
rat rd rang lam cho cd bac si v cling phan khdi.
Nhung sau d6 S Ong mim cuwdi véi b, vudt dau cam
on cd rdi tir chdi tip ti€p. C6 béc si va ching con da
hiéu ngay 1a Su Ong biét ré sitc ctia minh. Sw Ong
biét r5 minh mudn dit diéu gi 1 wu tién. Suw Ong
mudn bao tén ndng lwgng, muén danh ning lvong dé
c6 mit thém véi ching con - c4c su bé ctia Sw Ong,
nhitng dira chwa c6 nhiéu thgi gian dwgc gip va tiép
nhin gia tai truc tiép tir Sw Ong - cho dén khi ching
con sdn sang. Ddi khi chiing con khéng mudn 1é6n dé
Su Ong dirng di. Nhung chiing con biét ba nim va ba
thang 14 nhiéu 1dm. T4t ca c4c bac si ctia Sw Ong déu
ngac nhién va vb cling than phuc Suw Ong. Ba ndm va
ba thdng vira qua 1a nhitng thdng ngay huyén thoai,
khéng nhirng cho chi em ching con ma con cho
khéng biét bao nhiéu ngudi gan xa. S Ong da day
chiing con thé nao 1 thién thu trong khoanh khic.
Ching con nguyén nudi 4nh nhin, ci ndm tay, gidy
phit ngdi hau Su Ong, gidy phtt cling S Ong thién
hanh quanh chiia T6, hay gidy phtt dwgc ngdm nhin
Su Ong tir ding xa, va bao nhiéu co hdi khac ching
con d3 tiép nhan dugc tir Sw Ong, d€ nhitng khoanh
khic 4y tré thanh thién thu trong ching con.

Chiing con biét ching con sé& nhé Suw Ong ldm.
Mbi khi nhé Sur Ong, chiing con hita véi Su Ong sé
theo déi hoi thé va buéc nhitng budc chan chanh
niém dé tirc khic Su Ong cé mit ngay trong chiing
con. Theo déi hoi thé va di trong chanh niém, tirc
khéc ching con ciing sé nhan ra dugc Su Ong trong
mdi su anh, su chi, s em vA mdi ngudi ban tu cu si
ctia chiing con. Chiing con xin hita véi Su Ong ring
chiing con s& bdi ddp tinh huynh dé dé khong phu
long Sw Ong. Chiing con biét Sw Ong cé niém tin noi
céc dé tir cia minh. Ching con sé& dua Su Ong di vé
twong lai mai mai cling véi tat ca ching con.

Chiing con xin danh 1€ Su Ong giita long dat T
dinh Twr Hiéu, v4i tat ca niém biét on siu xa cla

chiing con.

C4c su con bé nhé ctia Su Ong 3
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Day la giay phut huyén thoai

THAY CHAN PHAP HO'U

Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir tiéng Anh.
Thay kinh thuong,

Xin cho con dugc bay té 1ong tri 4n siu sic nhat
dén Ngudi - ngudi thiy, nguwoi dwa dudng chi 16i, va
1a m6t huyén thoai ctia ching con.

Thay di day cho chiing con cach lam ngudi, cach
gan két va thuong yéu nhau, cdch nhin nhan nhau
nhu nhirng dda hoa trong vuron hoa nhén loai. Trong
tudn 1& TAm tang vira qua, ching con di va dang tiép
tuc 6m 4p, yém trg nhau trong tinh huynh dé, dé cho
nhitng giot nwdc mat budn thwong dugc tudn roi.
Ngay ca khi dang khéc, ching con ciing cham dén
niém hanh phtic chan thuc khi dwgc ngdi ciing nhau
va chia sé ky niém vé Thay, du & Lang Mai Phép hay
qua céc budi sinh hoat tryc tuyén véi hang ngan
thin hitu & khip noi trén thé gidi.

Thiy thuong kinh, qua su thuc tip trong doi
sdng hang ngay, Thay di thiy dugc su ti€p nbi cta

chinh minh. Thay day ching con ring khi thdy mét
ngudi budc nhitng budc chan chanh niém va tir bi
thi nguwoi d6 chinh 1a sy ti€p ndi cua chu But, chw
T6, va ctia Thay.

Thiy con nhé cau chuyén ma thay trd minh da
ndi véi nhau lic & Hong Kéng khong, thwa Thay?
Thiy néi ring Thidy muén chiing con tiép tuc sy
nghiép lam méi dao But. Thay da lam duwoc 60% cong
viéc r6i, nhung van con rat nhiéu thi can lam. Va
ThAy d4 nhe nhang cdn din: viéc giit cho banh xe
Phép tiép tuc xoay chuyén, lam cho gido phdp thich
rng véi thoi dai, dé dang ti€p can va ing dung duwgc
trong x3 hdi ngay nay la tuy thudc vao ching con -
nhitng dé tir xuit gia ciing nhu tai gia ctia Nguoi
khdp noi trén thé gidi. Cam on Thiy d3 ludn dit tron
niém tin noi ching con. Chiing con y thitc rang mdi
khi chiing con biét nwong twa 13n nhau 14 chiing con
dang ti€p ndi Thay.

Vi con tré va con it kinh nghiém trén con dudong
thuc tip, cé nhirng gidy phut, con cam thay bi deé




ning bdi 4p lwc cong viéc va trach nhiém tiép ndi
Thiy. Nhung rdi, con nhé lai ring con khéng cin
phéi lam mot minh. D3 cé sy yém trg cua ting than,
con khéng bao gi& phai lam mét minh! M&i ngudi
trong tdng than, bang hanh déng cua minh duéi
nhiéu hinh thic khic nhau, déu dang chung tay tiép
ndi Thay.

MObi ngudi trong chiing con chi can nubi dudng
chanh niém trong pham vi doi song ctia minh du 1a
vGi cac thanh vién trong gia dinh, véi ban hoc hay
cé4c ddéng nghiép... Bit ké ching con 12 ai va dang lam
cbng viéc gi, chiing con déu cé co hdi xdy dung mot
tang than dé thuong. Noi d6, chiing con c6 thé cling
nhau ché tic ning lvgng chanh niém dé nuéi dudng
va tri liéu cho chinh minh. Thwa Thiy, mdi khi thiy
c6 qud nhiéu viéc dé 1am, hay nhiém vu qud 16n, con
biét 1a con c6 thé nwong twa noi tdng than. Nhu 1oi
Thay day, mdi nguwdi ching con 14 mét giot nuéc
dang hoa vao dong sdng ting thin dé chay ra bién
16m.

Thua Thiy, trong hai tuin qua con thudng dugc
héi: “Chuyén gi sé& xay ra tiép theo?” M&i khi cé ai dé
hoi con nhu vy, con déu thay hinh anh Thiy dang
cam ly tra trong hai tay véi nu cuwdi hién 4m 4p. Con
biét rang thay vi héi “Chuyén gi s& xay ra tié€p theo?”,
Thay sé xoay nguwgc ciu héi thanh “Chuyén gi dang
xay ra ngay bay gio?” By gio chira dung ca qué khw
va tuong lai, by gi¢ 1a lic ching ta cé co héi dugc
di cing Thay, dugc ngdi, dwgc néi chuyén, xdy dung
tang than, udng tra, cudi va khéc cing Thay. Biy gid
12 khi ting than khip chén dang cling héi tu, cling
chdm séc, 6m 4p, ning d& nhau, va séng chim lai dé
cting nhan dién, chuyén hoé nhirng khé dau dang cé
mit trén thé gidi véi tué gidc va tinh thuong vo bién.

Dling that 1a nhu vAy, phéi khong Thay? Bay giv 1a
mot gidy phidt huyén thoai!

Chiing con dang cé mot ting than tuyét voi, day
tai ndng va sttc séng. Ching con ciing dang mang
ngon dudc tri tué ma Thiy da trao truyén dé séng
tron ven trong gidy phat hién tai - bay gio, & day -
cling nhu truyén dat t&i nhirng thé hé twong lai.

Con 6m Thiy that chit, con chia tay Thiy trong
thanh thoi.

BGi vi trong Thiy ludn cé con, va trong con luén cé
Thay.

Con ctia Thay,
Phép Hiru
Lang Mai, ngay 30.1.2022 3
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Con hat cho Thay thg

SU cO CHAN KHONG

Chia sé ctia sw cd Chdn Khdng nhdn ngay ciing thdt
thit 2 cia Su Ong, tai chtia T6 Tix Hiéu.

+

Thay la cop chia, con la cop con

Con mang tudi cop. H6i nho, con 1a mét dira cirng
d4u ldm, ai néi gi cling khéng nghe. Con thudng néi:
“Em 1a con cop d6, dirng ép...” VAy ma khi vao ting
than, Thay bao gi con déu lam hét va con khéng cai
gi! Con ving 1&i va lam hét sirc minh, séng chét véi
nhirng diéu Thiy cin din. Con nhé hon Thay ding 12
tudi. Con thdy minh ding 12 mét con cop con, b6 tic
cho phén nao con thiéu, du rat nhé, ctia con cop
chtia 1a Thay. Cop chda thi€éu méng chan, con sé lam
moéng chén ctia cop chia. Thiy cén con lam chuyén
gi thi con 1am. Chuyén gi Thay khong lam dwogc, con
déu c6 gang gitp Thay thuc hién.

Con héat cho Thay thg

C6 1an, mdt nhém thugng nghi si Phdp moi Thiy
chia sé phép thoai. Hom 4y con l4i xe dua Thay di
cung mét vai vi khdc. Mé&i vé ngay hém trudc, sau
chuyén di Thuy S, nén Thiy con rat mét, khong néi
duwgc nhiéu. Chia sé dugc khoang mot phan tu cu
chuyén thi ty nhién Thiy néi bang tiéng Phép: “Su
cb Chan Khéng sé 1én hat cho quy vi nghe mét ban
nhac”. Con hét sitc ngac nhién vi Thiy chwa dién
thuyét gi hét ma lai day con 1én hat. Con lién di t&i
gin Thiy. Thiy néi vdi giong rit nho: “Nay con, con
hat giim Thiy ba, bdn hay nim ban ciing dugc vi
Thay mét qu4, thd khong ra hoi. Ty nhién, Thiy mét
qué dé con”. Thé 1a con hat hét bai nay tdi bai khéc,
nhung thinh thoang con lai nhin Thay dé xem d3 du
chua. Thay bao con hat thém nira. Sau d6, Thay cuoi
va nhin khde khoidn hon hin. Bai phap thoai hém d6
Thay da giang rat hay! Nhitng lic Thiy mét, Thay
giang khong dugc thi Thay day con hét chen vio chd
trong d€ cé thoi gian cho Thay thé. Con thdy con
khong lam dugc gi nhiéu ddu nhung ma Thiy ciing
mét 1dm néu khong cé ngudi hat cho Thay thé!

Thay cho con xuit gia di Thay

Vira qua t6i Phdp con xin Thay: “Thay cho con
xudt gia di Thay”. Nhung Thiy nhat dinh khéng chiu.
Li do 1a vi & Phdp sau dé nhi thé chién, rat nhiéu co
gai Phap da tirng cd lién hé than mat véi linh birc
déu bi cao dau. Ho bi coi 1a nhitng c6 gdi dn suwong, 1a

ngudi phan qudc. Thiy néi: “Néu con cao dau thi
ngudi ta cé thé hiéu nhim. Con biét tai sao Thay dé
téc dai khdng? Tai vi trong thdi gian nay, & Au chau
xuat hién moét nhém goi 1a Skin head. Ho cao sach téc,
chi con thdy da d4u va ho da 1am nhiéu chuyén x4u.
Néu Thay cao dau, ho twdng Thiy thudéc nhém Skin
head nén Thay phai dé téc gidng c4c dng Cha”. Thanh
ra Thay dé téc dai. Thiy ciing néi con dé téc dai va
con van dugc mic 4o dai nhu thudng,

Sau nay, khi chién tranh Viét Nam chim dut,
cbéng viéc ctru thuyén nhan ciing két thic. Véi tu
cach cu si, con lam gi cling khéng dugc nira, con lai
nin ni Thay cho con xuit gia. Khi d6 Thay néi: “Thay
can nhirng vi tam su that chirng giéi nhung & Phap
thi chi ¢6 mét minh Thay (lic d6, minh chuwa moi
dugc quy Hoa thugng va quy Ni su bén Viét Nam
qua). Con chd ndm té&i, Thay sé& t6 chic di hanh
huwong An D6 va sé cho con xuit gia & nii Linh Thitu.
Thiy sé& danh 18 va xin dirc Bn Su lam thiy truyén
gidi cho con, Thay chi la Gido tho A Xa L&, chi thuyét
gidi gitim cho ditc B6n Su théi. Thay biét con 12 mét
ngudi con gai rat gidi ctia But. Con rdng chd”. Qua
dtng nim sau, con dugc di An D6 véi mot nhém cw
si, trong d6 c6 ca si Ha Thanh. Lic d6, khéng ai biét
sau khi 1én ndi Linh Thitu, Thay sé truyén gidi cho
con va Tam su thit chitng 12 But va cdc Ngai Ma Ha
Ca Diép, X4 Lgi Phat, Muc Kién Lién, Uu Ba Ly, A Nan
b3, La Hau La, Gotami... Lin d4, trén nui Linh Thiru,
cung vdi con, sw ¢6 Chan birc cling dugc tho gidi Ty
kheo ni, s ¢6 Chan Vi tho gidi Sa di ni.
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Con nh& di ting chia sé v4i Thay: “Con rat
thuwong va rat kinh phuc dic Thé Tén, con mudn di
theo con duwdng ctia ddc Thé Tén nhung con c¢b cam
twdng con sé& khong hanh phuc khi xuit gia & mot
ngdi chlia Ni tai Viét Nam. Con c6 duyén dugc gin
giii mdt Ni s & Bén Tre. Ni su cuwng con ldm. Ni sw
ndi: con thé nao ciling sé thanh Phit, nhung trude
hét con phai tu gidi thi ki€p sau con sé& sanh thanh
ngudi nam, rdéi ngudi nam tu giéi nira thi ki€p sau
con sé thanh Phat. Nghe nhuw vdy, con néi: “Con
mudn 1ap chua ni riéng, néu chlia ni gidng truyén
thdng thi con khong thich 1dm. Con di bé mdy anh
chang dé di tu rdi, giod lai tré thanh ngudi nam nita
thi chdn 18m”. Khi nghe con chia sé nhu viy, Thay
cudi khdng néi gi. Con héi ti€p: “Da, trong tuwong lai
con sé& 14p mot chua ni, khéng theo truyén thong,
Thay sé& van lam thay cho chiing con phai khéng a?”

Tir d6, Thiy biéu gi con ciing lam theo y cta
Thay. Con hanh phiic dwgc lam phén bé tic rat nho

e Mg
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SC. Chan Khoéng tai twong dai Muc su Luther King va Thiy & tu viefn'M

cta Thay, gép phin vao su nghiép hodng phép ctia
Thay.

Con ciing tr& vé véi goc ré nhw Thay

Con tirng nghi Thay sé& khéng vé lai Viét Nam.
Nhung & Thai Lan hom d6, quy thiy Phap An, Phap
Niém va Trung Hai d3 1én gdp Thiy, vi Thiy dang
mudn dién ta mét viéc gi d6 ma chiing con cam dugc
12 quan trong 1dm. Khi c4c thiy téi, Thly chum mét
ban tay trén nguc, tay kia vé mét vong tron va dirng
lai & diém b3t d4u cta hinh tron 4y. Chiing con da
hiéu y Thay: du di Péng hay T4y, cudi cting Thay vin
mudh tré vé véi gbe ré ctia Thiy. Ngay hdm nay, con
xin phat nguyén 13 con sé khéng quén goc ré cua
Thiy. Goc ré ctia Thay ciing 1a gbc ré ctia con. Gidng
nhu Thay, con ciing sé quay vé véi gbc ré ctia minh.
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Thﬁy mim cudi thich thud

SU cd CHAN DINH NGHIEM

Di xem tudng Té thién dai thanh
Bach Thay,

Con nhé nhirng chuyén di hodng phdp & Trung
Quéc vao nhirng ndm 1995, 1999, 2000 va 2002 da
mang dén cho Thay that nhiéu niém vui va hanh
phic. Thay tirng néi véi chiing con ring xua kia, cdc
T6 d4 tir Trung Hoa di sang Viét Nam hoidng héa rat
nhiéu, kinh dién, sdch Phat hau hét bang tiéng Han.
H6m nay, Thay trd lai Trung Quéc gidng day la dé
dén on chu T4. Pham vat cung dudng ma Thiy dang
1én chu T4 1a nhiéu bd sich cua Thay da dugc dich
ra tiéng Hoa.

Chuyén di nao chuong trinh ciing day dic, nao la
nhirng khéa tu, nao 1a nhirng ngay quén niém danh
cho xuit si cling nhu cu si. Trong chuyén di 2002, cé
mdt 14n sau ngay sinh hoat, thdy tro minh 1én xe di
vé. Con va s em Phép Niém lam thi gia nén sw em
con ngdi canh Thay, con con thi ngdi sau lung Thay.
Phia sau con 1a sw em Phap Hai. Sw em con théng
thao tiéng Hoa nén ldc nao ciing cé bao nhiéu la
chuyén dé ké cho cac chi em, chuyén chén chta
chién ciing nhu chuyén thé gidi bén ngoai. Chiéu
hém dé, sw em ri may chi em con di xem tudng hét
Té thién dai thanh dang duoc dién tai nha héat 16n
ctia Bic Kinh. C4c chi em dang tham thi ban tdn sbi
ndi thi bdng nhién Thiy xoay qua phia con va 1én
tiéng that to: “Pinh Nghiém, sao con khong moi Thay
di xem hét vdi tui con?” Con sirng sét va nghi trong
long: “Ua, Thay ma ciing di xem hét sao?” Con con
dang ngac nhién va chua kip phan trng thi Thay lap
lai cau héi thém mét 1an nita. Con bén nhanh nhau
chdp tay thua: “Bach Thay, tui con thinh Thay di
xem Té thién dai thanh véi tui con.”

Thiy mim cwdi thich tha.

Trong long con va sw em Phap Hai trao ding mét
niém vui khé ta. Khong nhitng da khéng bi la vi da
dédm ban tinh dén chuyén di xem hit ma lai con
dugc Thay huong tng va clung di chung nita chu.
Con gi vui bang khi c¢é Thiy cting tham du cudc vui
v6éi minh? Nhung cudi ciing thi thay tro déu di vé
nghi ngoi dé chudn bi cho mot ngay dai ké tiép ch
d4u c6 di xem hat gi dau! Ay viy ma ca thiy 14n trd
tran ddy hanh phtc, théa man khong khic gi nhw
vira méi di xem hét veé.

‘}‘l \ﬂ il

M§ vuon wom cay

Bach Thiy, hiém 1dm Thiy méi c6 mit & Lang vao
mua thu, vi 6 1a mua cua nhitng chuyén di dai qua
Bic My hodc c4c nwéc Péng Nam A. Nhung miia thu
ndm 4y Thay lai & nha véi chiing con va dé la méot
mua thu ddc biét nhat, tha vi nhat cho tit ca ching
con.

Thay c6 that nhiéu thi gi> d€ din ching con di
thién hanh duéi nhirng hang bach duong 14 vang 6ng
4nh & xém Ha. Thiy thudng ghé choi & xém Méi va
din chiing con leo d6i man, khi ca d6i thom suc nic
mui mén chin. Thudng thi minh khéng hai man ma
dé cho man chin téi réi tw rung xudng dat. Lic bay
gio trdi man mdi that ngot va mong nuwéc. Nhung
trong s6 chiing con cé nhitng chi em lai thich &n man
gion. Thé 12 Thay tu cit mot chai nhua, cot vao mot
khtc tre khoé. bay 1a dung cu v6 cluing tién lgi va hiru
hiéu Thay séng ché ra d€ khoéo nhirng trdi man gion.

Tai x6m Thugng, Thay thich nhat di thién hanh
gitra nhirng hang s6i 14 d6 ry'c ma nhin xa con cit ngd
13 rirng hoa. § Son Céc, tirng chau hoa, tirng cum cay
déu hanh phtic vi dugc Thay chim chit mdi ngay.
Cubi thu & Phdp la mua cic, Thiy dang dgi nhitng
chiu cic dai dda that to, that tron mau héa hoang,
hodc nhirng béng cic thanh canh véi nhitng canh
hoa thon tha, cong vao cong ra nhu nhirng ban tay B6
tat dang bit an.

Séng hom d6 ngoai vudon Son Céc, Thiy di gom
hét lai nhitng bui clic tan cia ndm ngodi, con con thi
di thu thap lai hét nhitng céi chiu cdy cii bang nhua.
Duéi su huéng din ctia Thay, con bé dat vao chiu,
chuin bi sdn sang cho Thay chiét ctc vao dé. Ngbi
trén chiéc ghé trdng bang st dudi cay linden, Thay
thong tha lam cong viéc véi tit ca sy binh an va
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thich thd. Chiu nao lam xong, Thiy chuyén qua con,
dé con lai rai thém mot 16p méng phin bén. Cudi
cling, hai thay tro sé mé 6ng nudc dé tudi hét tat ca
cac chiu mét lan.

Khong khac gi lac con bé trong vudn nha, con chi
chti y dén hai ban tay minh dang voc dat vdi tat ca sy
thich thi. Thinh thoang con nguéc 1én nhin xem tay
Thiy dang lam gi. Thi ra nhitng tia ning yéu 4t con
sét lai trong ndm dang tim c4ch len 16i qua t4n 14 dé
cham nhe vao hai ban tay Thiy, ching cling mudn
dugc phu Thiay mét tay! Thinh thoang, vai chiéc 14
chin roi nhe 1én d6i vai Thiy nhw mudn gy sw chad y:
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“Thua Thiy, c¢6 con diy, Thiy cho con choi véil”
Nhitng chiéc 14 chdm rai nhay xudng chin Thay réi
dap xubng nén dat dé tao thanh mot 16p tham méng
mau vang nhat. Trong vai ngay hay mot tudn nira,
tam tham vang sé day hon va ém hon cho buéc chan
thién hanh cua Thiy. Ngoai kia, nhitng ciy thong
Thay trong ndm xwa nay da that cao, thit manh mé,
van gitt chiéc 4o xanh twoi ctia chiing. Son C8c vao
mua thu da mau du sic, va nim nay - Thay & nha -
dat, troi, cdy co, tit ca déu hén hd, dua nhau khoe
nhitng vé dep dic sic nhit cua minh dé Thiy mic
tinh thuéng thirc.

Khong du chiu dé Thay chiét tiép, con phai vé lai
x6m Méi gom thém chiu cho Thiy. Cubi cling, chiéu
hém d6, xung quanh hai thay tro chi toan la chiu véi
chau, hon ca tridm chiu. Bdng nhién con hinh dung
nhirng nhanh cdc con nay trong khoang hai thiang
nita s& cing cdp va manh khée dé cho ra ddi bao
nhiéu la bdng hoa thit to, that tron. Cao hirng, con
thuwa Thiy: “Bach Thiy, néu thiy trd minh thanh
cbng vdi nhitng chau hoa ndy, minh cé thé mé& dugc
mot tiém ban ciy con!”

Thiy mim cwdi thich thi.

Ngay trong khoanh khic 4y, con cam thiy vui
qué, gidng y nhu thiy tro minh vira méi khai truong
duwgc mot tiém bén ciy con!

Con hwéng din khéa tu, Thiy di theo choi

b6 la vao nam 2006. Sau khéa tu mua He, cac chi
em x6m Ha va xém Méi ching con tb chic di choi
nui Pyrénées chung v&i nhau. Ban ngay, ching con
leo ntii va rong choi véi thién nhién. V& dém, con
ngl chung léu v&i sw em Anh Nghiém ngay ké con
sudi bt ngudn tir mot thic nudc. Pén ngay vé,
chiing con van con quyén luyén canh ndi rirng nén
trén dudong, xe van ching con da dirng lai tai mét
ng6i lang nho tén la Gavarny. Chi em chiing con di
thién hanh vao huwéng nii khodng mét hay hai cay s6
chi dé. Ban d4u, ching con chi nghe tiéng gié va
tiéng chim hét, nhung cang di, chiing con nghe tir xa
vong lai tiéng nudc cang ltic cang ré hon.



Réi bat chot, ching con dirng lai sirng sét trudc
mdt ddy nui thing dirng hinh vong cung bao quanh
chiing con. Ca nhém ching con khéng ai néi gi véi ai,
chi dirng ling ngudi that 1au dé chiém ngudng canh
twong trwdc mat. Tir nhitng swdn nui, cé ca miy
trdm con thdc dang d6 xuéng a0 at. C6 nhitng dong
thac to va day, bdn nuéc tung tée; nhung ciing cé
nhirng dong rat mong va thanh tao nhu nhitng chum
to that dai, lo lirng gitra khong gian, nira chirng bi gié
théi cong nhe sang mét bén. O hay, lai cé nhitng con
thac dang d6 xudng tir may! Thi ra la phia trén, ngon
nii cao qud, da bi che khuat bdi swong va miy. Néu

ai d6 mudn dém xem tbng cdng cé bao nhiéu con
thac trudc mat thi cling khéng tai nao ma dém duogc.
M4y tram thac nuwdc, mdi thac mbi vé, khong thac
nao giéng thic nao. Tuy vay, tit ca déu lién tuc d6 vé
mdt hudng, hoa vao nhau dé tao nén mot ban hoa tiu
vang rén khong bao gi¢ gidn doan. Sau khi dirng yén
ling ngdm mat hdi 1au, ching con 1én tiéng goi nhau
ra vé. Nhung du ditng cdch nhau mét sai tay, va cé
14y hét strc binh sinh d€ hét that to thi cling khéng ai
nghe thiy, ngay ca minh ciing khong nghe dugc
tiéng hét ctia chinh minh. Oi, chwa bao gi¢' ching
con thiy minh nhé bé dén thé, trong khong gian va
trong thé gidi ctia 4m thanh.

Vé dén Lang, vira gdp lai Thiy, con ké lién cho
Thay nghe vé canh dep hiing vi chua tirng thiy trén
doi. Thiy phai thdy canh dep nay! Con muén dua
Thiy dén d4. Con suy nghi cich nao dé cé thé dua
Thay di. Chdc chin Thay s& khéng bao gid muén di
du lich. Tinh d6 ctia Thay 1a Son Céc, 1a that Ngbi
Yén, 1a xém Ha, x6m Mdi... Néu cé di thi Thay chi di
khéa tu ma théi. Thiy thudng néi Thay khong con
nhiéu thi gi¢¥ nita, vi thé Thiy chi nhin 1&i di day
nhitng khéa tu 16n cho ngan ngudi. T6 chirc mét
khéa tu tai Gavarny, mot ngbi lang nhoé nhw vay trong
nuéc Phap thi chi cé di chd cho 100 ngudi 12 cling.
Con chot nay ra mot cao kién: “Bach Thay, con sé di
huéng dAn mét khéa tu tai Gavarny. Con mdi Thay di
theo con. Thiy chi di theo choi théi ma khéng can
phai lam gi hét, con s& lam hét cho Thay, Thay chi
can ghé xem nhitng thic nudc tuyét voi dé thoi”.

ThAy mim cudi thich thi.

Con con thi cam thdy man nguyén khi da tim ra
phuong cich dé€ dua Thiy di xem canh dep. 3
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Ngay tuyét nhs Thay
SU cO CHAN DUYET NGHIEM

“Dut trdn gian cé x6t xa, ciing danh vé véi qué nha...”

Thdy da vé yén nghi dudi cdi cay

Sau bao thdng ndm miét mai “mon chan du thuyét”
Thdy da nghi ngoi r6i, thanh thoi va binh an nhw chiéc ld
Sau doi kia mong huyén vdi phong ba...

Thdy trd vé ddy cho ddt Me tuoi hoa

Lai gdp cho dat dai qué huong mot mdanh vudn, mot khung troi xanh mdt
Thdy nhdc: ndm xua, “gdy triic chdng xudng, dao T6 hung siing”

Dé chiing con mdi nhd, “chdu con bdo hg, sdng chdi téng phong™”

Sudi ngudn tdm linh bdt tuyét, Thdy chdy mdi gitta non song

Chay khdp trdn gian ma Thdy vdn thuong yéu goi la: “Hanh tinh xanh xinh dep”
Qué hwong gdm véc mugt ma,

hay qué huong binh di nhu rau tia t6, com gao Tdm

Thdy giit mdi trong trdi tim,

dé trén budc duding ngugc xudi khdp néo dia cau

Thdy van ludn huéng ve,

ma ngdm ngui, ma thuong, ma xdét...

ma tim moi cdch dung xdy, gieo trong, chdm bén

Vitng tin, ngay mai mudn triéu hat mam sé nén cdy...

Chi nguyén ndm xua, Thdy khdc vao cdy chén T8
“Thé nguyén d6 chiing sanh”

Gio dd vién thanh

Dé hém nay 16p 16p ngudi hudng vé,

Cui dau thanh tdm danh 16

Muén van cudc doi da doi thay

tue loi day:
MGi lan nga la mét lan ding day.
Dé trudng thanh

Dé cudc doi nhuding mot budc di len’

Dirng tim kiém hanh phiic xa vdi gitta cudc séng vo thudng...
Hay sbng tron ven titng phiit, tirng gidy

cta ngay hém nay, ¢ day,

cho chinh minh, cho tdt cq...

Giy ddy, qué huong tron ven cé Thdy

Chiing con van tron ven cé Thay

Trong titng budc chan, nu cudi, hoi thd

Trong niém thuong yéu, binh an ctia lugng cd bao dung

Trong nhitng “thién dudng” Thay dd dung xdy va chiing con vdn chung long
“Néu goi tén Thay, con sé tw khdc thdy Thay ngay”™

1. Dba hoa v thudng - tdc phdm ctia nhac si Trinh Cong Son

2. Hai cau d6i & ban thd T6 trong thién duwdng Nén Hong, x6m Ha
3. Dung twgng tudi tho - Tho Thay

4.Bén mé rirng da nd rd hoa mai - Tho thay
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Thdy... Thdy oil..

Nhitng ngay ndy, mua dong, tuyét cit mdi miét roi

C6 phdi Thdy héa than lam tuyét?

Cho con nhd, con vui, nhw ndm nao Thdy vdn wa vui diia trén tuyét
Hay Thdy mudn viét cho con mét bai tho mau trdng

ROi ké cdu chuyén cta cbi mai gia, can trudng ditng gitta miia dong
Va cdi dep ctia trdn gian la v6 tan, v6 ciing

B&i Thdy da cho con mét d6i mdt dé ngdm nhin, biét on, tran quy

Ta on Thdy da sinh ra con thém mét ldn trong dvi song nay

Cho con mdt con duding, dé con di theo But, theo Thdy vao phuong trdi cao rong
Cho con mét niém tin vao tinh huynh dé bao la

va tinh thwong khong doi diéu kién

Dé con nguyén thuong yéu tirng cudc doi, nhw chinh cudc doi con

Bao hoa ngot, trdi lanh..., tdm long Thdy mdi sdt son... 3




Tinh Thay la anh crang day

SU cb CHAN HO1 NGHIEM

Thay kinh thuong,

Con dang ngdi mot minh ngoai hién nha, thudéng
thirc khong khi yén tinh cta troi dém va cdm nhan
nhitng lan gié mat mé dang thdi vao da mit. Ty
nhién, con nh§ dén Thiy. Mdy hém nay con ciing
thuong hay nhé vé Thiy vdi niém thuong kinh biét
on v han.

Con dang duwgc phép vé thim nha, cé mit cho ba
me va gia dinh. Nhan dip nay, con thuyét phuc me
con stra chira lai nha ctra cho 6n dinh, tién viéc sinh
hoat cho ba con. Nha con séng & mién qué véi nép
sdng rat don gian. Céi chit don gian iy da thAm vao
dong mau cua ba me con, cho nén lic nao ba me
cling cam thay d4y du. Ba me sdng thiéu duc tri tdc
hon cé con nita Thiy a. Chinh vi vy ma khéng bao
gi® ba me thiy cin thém mét thi gi ca. Con phai
thuyét phuc 1dm me con méi déng y xay thém phong.
Me con ct nghi la nha dau cé ai & ma xay chi cho
nhiéu. Ba con ndm nay ciing d3 88 tudi rdi, di lai rat
khé khan, dudng nhu chi di vao nha vé sinh, con lai
déu di bang xe lan hoic ngdi mot chd. Ba con thudng
duia 12 héi trudc tu tai gia bay gid tu tai giwvdng.

Con phu don dep, di vao di ra, lam cdi nay cdi no,
phu xtc vai thau dat, day vai xe gach, dap vai vién
d4, c6 mat cho me va chi. Ba con thi tam thoi qua “ti
nan” bén nha chi dau cua con. Hinh nhu véi su cé
mit cta con thi moi thi tr& nén yén 6n hon. Con
thdy vui va thAm cam on Thay da cho con cé mit vdi
gia dinh, day cho con biét trAn quy me cha, biét
thudng thirc chudi ba hwong va x6i nép mét. Nhy
Thay ma con da hoc dwgc phuong phép thé dé thu
gidn, dé€ budng bo, dé cé mit, d€ mim cudi, d€ binh
an, d€ tran quy ngudi thuong va dé sdng tron ven
gidy phut hién tai.

Con thdy may mén 12 minh & mién qué nén ciing
c6 nhiéu khong gian, cay cdi xanh tuoi va khong khi
trong lanh. Nhitng dém trdi trong gié mat, trang
séng ving vdc, con thudng hay di dao. Budc nhirng
buéc chan an lanh, con lai nh& dén Thay vdi niém
biét on. Thay da day cho con biét thudng thirc thién
nhién, biét yéu céi dep va biét nudi dudng minh
bang su yén ling. M&i 1an ngim tring 1a con thiy
long minh that binh an va thanh than.
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Mot mua trang di qua va mot mua tring khac nira
lai dén. Méi day ma da la that thi ndm ctia Thay roi.
Nhanh qud phai khong Thiy? Con nhé sdng hém Ay,
thire ddy, 4nh tring da thu hit con, nén thay vi ngdi
thién con buéc ra di thién hanh miy vong quanh
vudn. Khéng gian rat thanh binh va yén tinh. Yén
dén ndi con phai ngac nhién sao hém nay dat trdi
yén binh dén la, va long con ciing yén. Khong nghi
ngoi diéu gi, con chi thudng thirc cdi yén tinh ma
tr&i dat da ban ting. Sau d6 con vao ngdi thién, tiép
tuc dé cho cdi yén tinh 4y thim vao tirng té bao trong
co thé cua con. Con lai biét on Thay da day cho con
biét ngdi yén.

Con vira méi xa thién thi chi con qua béo tin: “C6
Hoi oi, Sw Ong mat r6i!” T dung long con chiing
xudng rdi bang hoang, thuong mén. Con m& dién
thoai 1&n, khong biét 1a bao nhiéu cudc goi nhd, bao
nhiéu tin nhin béo tin Thay mat. Con cé théi quen di
ngu 12 tit dién thoai nén khong nhan dugc tin sém.
Con goi cho s em Khai Nghiém, su em dang sip xép
cho céc s em géi & Tir Pirc di Hué. Hom dé khong cé
may bay nén su em thué xe cho moi nguoi cuing di.
Con chuén bi hanh ly, thay quan 4o, di lay But, lay
Thay rdi chao ba me 1én Tt Pirc dé thép tung doan ra
Hué. Mot cam gidc that khd ta. Vira an, vira siu, vira
thuong, vira nhé va vira chanh long. Con y thic 1a
gi¢ nay con phai thd nhirng hoi thé thit binh an,
phai di nhitng budc chan thit thanh than, phai néi
nhirng &1 hoa 4i va phai nd nhitng nu cui that tuoi.
Lam gi con cling phai lam cho Thiy, vi con dang
mang theo Thay trong long.

Su em Khai Nghiém chu d4o 1dm. Sdp xép xe cho
tat ca moi ngudi. Chuin bi hét moi thit. Con chi viéc
leo 18n xe 12 di théi. Ping 12 minh ¢4 phudc 1im méi



c6 su em gidi nhu vy phai khéng Thay? Trén dudng
di xe bi nd 16p, phai mat mdy tiéng déng ho méi thay
dugc 16p xe méi. Thé nhung con van thay long minh
binh an, khéng hé nén nao, buc bdi hay khé chiu, chi
ngdi d6 thudng thire tirng hoi thd vao ra cia minh.
Con y thirc 12 minh phai thé cho Thay, phai buéc di
cho Thay va phai that binh an cho Thiy. B&i vi Thay
da trao truyén cho minh hét réi ma minh khéng chiu
lam thi that khéng xirng ddng 1a con ctia Thiy. Con
biét on Thay d3 1a Thay cua ching con, d3 thip sdng
ngon lira trong tim chiing con.

Xe dén Diéu Tram ldc hon 12 gio khuya. My chi
em dem hanh ly vao phong, tim rira, r6i qua Tir Hiéu
danh 1€ Thay. Budc vao coc Thay, con cam nhan mét
ngudn ning lugng binh an va thuong kinh tran ngip
noi day. Sau khi danh 1& Thay, may chi em con ngdi
yén. Su c6 Dinh Nghiém dén gin va héi: “Em cé
mudn dén ngdi dudi chan Thay khong?” Chi cAn mét
ciu héi nhe nhu thé ma séng miii con da thiy cay
cay, mit con d3 won wét va cd hong con da nghen
ngao rdi. Con héi lai: “Dugc ha su c6?” Vi thuc sy 1a
con rat mudn dugc ngdi bén canh Thiy nhung khong
biét cé dwgc phép hay khong. Su cb tra 16i: “Pugc
chit”. Thé 1a con dirng day, dén ngbdi dudi chan Thay,
thay long binh an va 4m 4p nhu thé Thiy van dang
con sdng, nhu nhitng lic con ngdi dwdi chan Thay
dua vong hau Thay, ké chuyén cho Thay nghe hay
nghe Thay ké chuyén.

Su ¢d Chan Khéng ciing vu i nhich qua mét chat
dé cho con cé durgc mét chd ngdi thich hop. Su co
con day con nhich qua dé nhin mit Thay cho rd. Sw
c6 that dé thuong. Lic chiing con méi téi, dén chao
sw ¢d, su ¢d bao: “Vao thim Thay, choi véi Thay di
con, kéo mai la hét duogc gip Thay réi” (vi ngdy hom
sau 1a 18 Nhp Kim Quan). Con thiy chung quanh con
tran ngdp niém thuwong mén. Thiy Trung Hai tir
ding sau di dén mé& chiéc y Thay dang dap ra. Con
dén gin Thiy hon, quy bén Thiy, kinh c4n dit tay
minh 1én tay Thiy va cam nghe mét ngudn ning
lwgng binh an lan téa tran ngp cdn phong nhu thé
12 Thay van dang con thé véi chiing con. Con thé véi
Thay rat 1au réi phat nguyén sé lam mot ti€p ndi dep
cta Thiy. Cdm on Thiy da truyén cho con ngudn
ning lwgng binh an, diy tinh thwong yéu iy.

Con biét nhitng ngay ti€p theo minh sé rit ban
ron va cé mudn ngdi yén bén canh Thiy ciing khéng
thé dugc, nén ti hdm dé con da ngdi sudt dém trong
cOc Thay véi y thirc 12 Thay van dang con dé, dang cé
mit trong cic su anh, su chi, sw em, trong cé ciy,
hoa 14, trong troi dat, trang sao, trong may mua ning
tuyét... va Thay van ludn con dé trong con.

Sang hom sau 12 1& Nhip Kim Quan. C6c Thay hoi
nhé khong dt chd cho tat ca moi ngudi, dic biét 1a
khi ban kinh su vao 1am 1€ thinh Thiy ra thién dudng
Tring Rdm. Ai cling muén cé mdt dé chirng kién gidy
phut linh thiéng day niém thwong kinh 4y, nén du
thdy Man Phuéc da mdi moi ngudi ra ngoai cho cé
khong gian bén trong nhung ai ciing nin nd, chin
chir khéng chiu ra. Con xdc dong chirng kién canh
quy thay doi Thiy trén diu ma di, tir c6c Thay ra
thién dudng Trang Rdm, nhu mét biéu twgng bay to
niém cung kinh ctia ngudi hoc trd d6i véi Thay. Va,
cho dui chiing con c6 d6i Thiy trén ddu ma di suét ca
cudc doi ciling khong du dé tra on Thay, dé bay to
niém cung kinh va biét on cta ching con. Cdm on
Thay d3 1a mét ngudi Thay tuyét voi ctia ching con.

Sau 1& Nhap Kim Quan, cé mdt budi hop gido tho
dé phan céng tradch nhiém. Sau bubi hop dé ai ndy
déu bt tay vao cdng viéc, mdi ngudi mét tay, mdi
ngudi nhiéu viéc. Con thay thuong va phuc céc su
anh, su chi, sw em ctia minh qua!

C4c anh chi em tir khip noi cling lan lugt bay veé.
Quy thay quy sw ¢ 16m tir c4c trung tAm, cé nhitng vi
da roi chiing, cé nhirng vi da ra doi, tit ca déu quy tu
day du. Tuy gip nhau ciing chi chao héi dugc d6i ba
cau nhung sao thdy vui va 4m 4p, diy tinh huynh dé.
Au d6 ciing 1a wéc mudn cta Thay. Thiy ludén mong
mudn céc anh chi em c¢é mat cho nhau, choi véi
nhau cho vui, cing nhau xay dung tinh huynh dé.
Con thiy dudng nhu Thay da goi c4c anh chi em con
vé dé cé mit cho nhau, c6 mdt bén Thay, hwdng ning
lwgng tir Thiy, giéng nhu trong nhitng khéa tu 16n
Thay d3 sdp x€p cho cic anh chi em chiing con di
cling Thay vay. Cho nén 12 tang ctia Thay vira thuong
ma lai vira vui. Gidy phut nao cadm dong thi cir khéc,
gidy phut nao thuwong thi citr thuong, gidy phat nao
vui thi ¢ vui. That khé cé mét tang 18 ndo ma tran
day ngudn ning lwgng thwong yéu nhu thé. Cdm on
Thay da day cho chiing con biét thwong yéu va tran
quy nhau.

Con thiy minh that may min cé mit trong dip
ndy dé ching kién, dé tham du nhitng budi 1& cua
Thay. Biét bao l4n ching con sdp x€p cho hiu sy cua
Thiy & Lang, 4y vAy ma gid ndy, con lai diém phic cé
mit bén Thay. C6 ai sdp xép dwgc diau phai khong
Thay? Néu cé thi e 1a Thiy da sdp x€p hét moi thi.
Hay 1a nhan duyén, dat troi, vii tru da thay Thay sdp
x€p tat ca.

Con dugc phép vé thim nha, vira méi cach ly tai
nha xong miy ngay thi hay tin Thiy vién tich. Rat
nhiéu anh chi em khéc ciing vé thim nha trong dot
nay, c6 nhitng ngudi thi ding han vé thim nha,
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nhung ciing c6 nhiéu vi vi nhitng ly do nay hay ly do
khac. Ching con ¢4 cam twdng nhu Thiy goi ching
con vé.

Trong tinh hinh covid dang tang cao, nha nudc
mdi ra thong bao bai bo chi thi 16, b6 chuyén cach ly
thi Thay di, nén anh chi em khip noi tip trung vé ma
khong hé bi can tré. Khi troi ciing rat dep. Sudt hon
cé tuln, tréi mat mé, khong mua mét ti nao, cho du
dang trong mua mwa lanh. Hoa tim tim quanh chua
T6 ciing n& rd khip vudn dodi. Con nghi 1a Thiy yéu
céi dep nén Thay chon thoi diém di cling rat dep.

Qua & tang ctia Thiy, con thdy sy thit 13 minh
chéng sép xép dugc gi ca. T4t ca déu do nhan duyén
sdp dit. Minh ciing chi 1a mdt trong nhirng nhin
duyén d6 théi. Cho nén minh thyc tip thuin theo
nhén duyén thi moi thi méi hai hoa. Con thiy minh
may man va biét on vb ciing di dwgc Thiy day bai
hoc: “Twong lai minh d3 cé réi, chi vi minh chua
thiy dé théi”. Cdm on Thiy da cho con c¢é mit bén
Thay, cho chiing con co hdi dugc hdi ngd.

Lic Thay con sdng, con rat thich duwgc ngdi yén
bén Thiy nén mdi khi cé nhitng gidy phit ranh con
thudng vao cc Thay, danh 18 Thay rdi ngdi yén va di
kinh hanh. Ping nhin ra khung cira s6, con y thic
Thay ciing da tirng dirng d6 ngdm may, ngdm ning,
ngdm mua, ngdm nhin d6i thong, hoa cd. Con cam
nhén ngudn ning lwgng binh yén sau thim cua Thay
van con dé. Cam on Thiy da dé lai cho chiing con
ngudn ndng lugng quy gid dy. Dudng nhu Thiy ra di
ma khdng mang theo mot thir gi ca. Thay da dé lai tat
ca cho ching con nhu mdt gia tai v6 gid. Noi nao
Thay di qua ching con cling cdm nhén dugc ngudn
ning lugng binh an 4y. C4i gidy phdt linh thiéng khi
sdu ngon lira chAm vao nhuc than ctia Thiy trong
budi 1& Tra ty da 1am con v& 0d. V& 0a dé dugc binh
an trd lai. V& 0a dé thidy Thidy méi mé, dudi mudn
van hinh thirc khéc.

Thay kinh thuong, Thay thuong ca ngoi:

But la vdng trdng mdt

bi ngang troi thdi khong

Hb tdm chiing sanh ldng
Trdng hién béng trong ngan.

Con thay Thay ciing 14 mdt ving tring mét. Mdi
lAn gin 4nh tring 4y la con thidy méit mé thanh
lwong, binh an tinh tai, tu do va thanh thoat. Triang
trén trdi con c6 lic tron lic khuyét, con ving trang
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ctia Thay thi khéng bao gi¥ voi, khuyét. Qua that tinh
Thay 12 4nh tring day.

Thé cudi con budc theo thdy

Hiéu thwong con thdy tran ddy niém vui
Hat bo dé, quyét dem vui

Mai thanh c6 thu chd che cho dvi

Bao dung tha thit van béi

Than tdm chuyén héa ludn héi con dau
Thdy o1, con nguyén khdc siu

Anh em bén bién ndm chdu la nha
Cling nhau chung séng thudn hoa

Uy nghi gidi ludt nd hoa noi nay

Tinh Thdy la dnh trdng ddy

Tinh huynh dé, dng mdy bay giita trdi
Ta c6 nhau tw mudn doi

Bdy gid tiép ndi rang ngdi tuong lai.

Con sé tiép ndi Thiy diéu gi nhi? Con nhé ngay
Thay day con lam tru tri, ldc d6 hai thay trd dang
ngoi trong thu vién & Son Coc. Bbi Kiéu cho con xong
Thay bao: “Lam tru tri hay khong khéng quan trong.
Céi quan trong 1a con phai cé tw do”. Con thiy con
thuc tip diéu nay chua gidi, nén con phéat nguyén sé
tiép néi Thay dirc tinh tw do, tu tai. Vi khong cé tw
do thi con ciing sé khong cé binh an va hanh phic
dugc, phai khong Thiy! CAm on Thay da 1a Thay cta
chiing con, da day cho ching con biét thg, biét cudi,
biét budc nhirng budc chan an lac thanh thoi, biét
sdng mot nép sdng tinh ling, thiéu duc tri tdc, biét
thuong yéu tran quy, biét nhin nai bao dung, biét
sdng sau sic trong gidy phit hién tai. Con sé& luén
mang Thay trong long, Thay kinh thuong cua tat ca
chiing con.

Thuong kinh Thiy that nhiéu!
Con ctia Thay,
Chan H6i Nghiém 3



Dau dau cang dau hai

THAY CHAN TROI NOI TAM

Xuan Phong 01, chuyén vé Lang lan nay, em cé
cam gidc nhu mot ddra con cén tim vé hoi 4m cta gia
dinh. N6 dén mdt cich ty nhién, nhung dirt khoat.
Phéai vé Lang. C4 1&8 Xuin Phong ciing thé, Xuin
Phong dwgc may médn hon em 13 dwgc vé bén Thiy,
dugc hau Thay trong nhitng ngay Thiy con dang
biéu hién. Phdp than Thiy thi bat diét bat sinh,
nhung em cé cam tuwdng minh vin mudn dugc gan
Thiy bing xuong bang thit.

Em vé Lang, Xuidn Phong vé chua T6. Ca hai
chiing ta déu dugc trd vé, thé ma cé lic em cam
thdy thi than vi thdy minh phudc méng, khéng duoc
nhu Xuin Phong, dugc vé bén Thiy trong thé gidi
ctia tich mé6n hién tugng.

Ngay xua em thdy mét chit ngai nging khi goi Sw
Ong 13 Thay, em van wa hai chit Sw Ong hon vi thdy
né gin giii véi minh. Nhung khong hi€u sao, miy
hém nay chit Thiy lai lam em ¢ nhiéu cam xtic dén
thé. Gibng nhu ngudi con muén dugc goi tén cha.

Giot nwdc canh dwong

Sy trd vé nha lan nay cua ching ta nhw mot 16i
mdi goi, tir But, tir Thay. Minh tr& vé dé thiy ré minh
hon. Xuan Phong chic vin nhé budi sdng tinh khéi
hém 3y. L& xuit gia, Thiy dit tay 1én dau tirng ngudi
mdt. Ban tay Thiy nhe nhang, tir 4i. Nhitng giot nuwéc
cam 13 tir trong binh tinh thay ruéi 1én nhw dap tit
phién ndo, cdi tréi nhitng hy nd 4i 6 cta cudc doi.
Nuwéc mét ching ta da lin dai, hoa vao dong nuéc
mét thanh lwong, hda vao 4m thanh trim hiing ctia
tiéng niém Bb tat Quan Am. Nti rirng Pakchong nhw
chd che, bao boc nhirng dira con tir bén kia bién gidi
muén cé mdt noi dé trd vé. Nhin lai, chiing minh qua
c6 phuéc dirc vi duge Thay truc ti€p lam 1€ xujt gia.
Em van ty nhi 1ong, co hoi chi xay ra mot lan duy
nhit. Va gi¢ day, khi Thay ngung biéu hién, em lai
cang tran quy gid phut thiéng liéng dé.

Tan swong dau ngd, vén may giira troi

X6ém Thugng mua nay dep ldm, Xuan Phong oi.
Séng thirc diy la thdy khung canh miy mu giing
khip 16i. C6 cay dat d4 déu déng mot 16p bang méng.
Di ngbi thién, em wa di trén m3t co. Khi d6 bang gia
cdn chua tan, tiéng gidy gidm 1én cé kéu l4c ric. Céi
gidy phtt ban chan tiép xdc dé lam cho em cé cam
twdng minh di vé, da tdi. Vé t&i dau ha Xuln Phong?

C4 18 em da vé da tdi trong phit gidy hién tai. Vi chi
cé gidy phit dé 1a gidy phidt chan that nhit. Mai
budc chan tréi qua di 1a mot niém trong qua khi,
tién thém modt budc 1a mot niém & twong lai. Cai gidy
phut ngin ngui, khi mat gidy cham vao c6 d6, 1a phat
gidy thuc su tron ven nhit, em khéng cin ndm bt
hay tim c4u gi nita trong ca qué kht 14n tuwong lai. Su
that la hién tai ma tron ven thi qua khir va twong lai
cling tron ven.

Mit hé trudc thién dudng Nudc Tinh déng mot
16p bang mong, tho tay xudng 4n nhe mét céi la bang
tan. Bing chim lai vao lan nwdc mét, bang lai vé vdi
nudc. Sy 4n tang clia Thiy ciing gidng nhu moi hién
twong c6 cly hoa 14 c6 tudng trang tai xém Thugng.
Nhung quén chiéu cho siu thi tit ca déu dong mét
thé tanh.

Vao nhitng ngdy cé ning, khodng chirng 12 gid
trwra, khi mit troi 1én cao, chd ndo cé 4nh ning mit
troi chiéu vao thi chd d6 sé tan biang truwdc. Ca mit
bing & ho sen ciing thé, ma cé cly dat d4 ciing vay.
Bang lai tam 4n tang, hoa vao dat, bay 1én nghi ngut
thanh khéi, thanh suwong.

Phién nio tirc B6 dé

Hinh anh bing tan trén cé 1am cho em 4n tuwgng
1dm. Cling xay ra trén mat dat thé ma lai c6 chd tan
trudc tan sau, tuy thudc vao sitc néng ctia mat trdi
roi vao dé. Ngudi tu tp ciing vdy, cling cling tiép
nhin mua phdp ma lai c6 ngudi dugc hwdng nhiéu,
ngudi hudng it, ciing 1a khé dau phién ndo ma lai cé
ngudi chitng qua B dé. Cudc doi ciia Thay phai d6i
dién v4i mudn ngan chong gai, thir thach cia thoi
cudc, dau thuong cta dit nuwdc va véi chi nguyén,
hoai bao lam mé&i dao But dé dwa 16i But day di vao
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cudc doi. Chinh nhitng hy nd 4i 6 cia cudc doi da
lam ting thugng duyén cho Thay. Thiy c6 mit trong
cudc doi nay, tai qué hwong cua ching ta, c6 1€ 1a do
Thiy da phat nguyén 1én. Chinh cudc doi ctia Thay
d3 1am virng manh b6 dé tAm trong em, cho em sitc
manh dé ddi dién vdi nhitng chdng gai phia trudc.

Phap gidi thyc 4n

Xudn Phong dang dugc hiu kim quan Thiy
nhitng ngdy cudi cliing. Em tin 1a nhitng dém dugrc
ngdi bén Thay, dugc thd cung Thay, dwoc di kinh
hanh ciung Thiy sé di vao huyén thoai v4i Xuin
Phong, va ca em nita. Em & day ciing thé, em tip
quén chiéu nhitng gi minh dang thdy & xém Thugng,
tir c6 cdy dat da t&i anh chi em xuit siva cdc vi thién
sinh dang nhi€p tAm hd niém cho Thiy. P4 chinh 1a
nhitng phép thin cia Thiy, em ciing 1a mot phan
nho bé trong dé6.

M4y ngdy nay khi tung kinh & thién dudng
Chuyén Héa, em qudn chiéu thdy Thiy héi con 60
tudi. Thiy dang di, ra vao ty tai. Khi d6 Lang con gian
di, don so. Thay con tré, mit Thay sdng trung, va
miéng nd nu cudi twoi oi 1a tuoi. Em tung kinh cé
nhiéu hanh phic, céi giong tung kinh xuwa nay d& té,
bdng hém nay thay hay hon bao giv hét.

Em di dao mdt vong quanh Lang, di tir d6i cao

Lol cfLl
o 1
I

Pudng xwa may trang

Gidy phuat Xuan Phong va dai ching khdp chén
duogc ngdi quanh kim quan Thiy trong 1€ tra ty sé 12
mdt gidy phut thiéng liéng va dep hon bao gi¥ hét.
Chi nghi t&i d6 théi, em dd mudn trao nwdc mit.
Hinh anh d6 1am em lién twdng dén lic dirc Thé Ton
nhap Niét Ban. Khip céc cbi trdi, ngudi ring dong.
Tir Ty kheo, Ty kheo ni, Sa di, Sa di ni, Uu ba tic, Uu
ba di, cho dén vua quan dai than, tir giai cip Ba la
mdn t6i nhitng ngudi dan nghéo ctia An d, co ciy
dat d4, cam thi chim mudng déu déc 1ong cung kinh
niém But, niém Phap, niém Ting.

Em ciling sé& tAp quan chiéu nhu thé, d€ di vao thé
gi¢i ban mén - vo sinh bat diét, dé thdy em va Xuin
Phong cling khdp phép gidi dong chip tay, huéng vé
kinh lay Thay. Sau gi¢ ngbi thién tdi, nguwdc nhin 1én
bAu troi véi muén van tinh ti sdng 14p l4nh, ba ngdi
sao thing hang van con dé, bat chot 15i Thay day di
1én “Trang sao la tim thitc, ta 13 trang sao.” Budc
chan em dudng nhu nhe nhang, hoa vao trong swong
dém tinh khiét.

Thay kinh thuwong, con xin dwgc kinh dang 1én
Giéc linh Thay bai tho con lam, trong khi ban tay dit
1én d4u, trude khi ngu.

Trén ddu khong lon téc
Dudi chdn dap cd gai
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SU CO CHAN THUAN KHANH

T6i dén x6m Ha vao mdt ngay cudi thu ndm 2000.
Xe dirng trwdc mét cin nha d4 thip ma sau nay téi
biét d6 1a cu x4 May Tim. Mét su c¢d ddng ngudi nho
nhin mic d6 nau, deo tap dé nau va chit khin nau,
ra d6n hai chi em tdi trudc cira. Thay Phép D9, gitp
14i xe, néi: “Su chi, sw em mdi ctia su chi ne”.

D6 13 sur ¢6 Bao Nghiém. Sw c¢d mim cudi, mit
nheo nheo rdi néi v4i thay Phdp P4 mot cach vui vé:
“Cém on sw em nhé”.

Thé 14 t6i di vao nha véi su cb, em t6i thi 1én xém
Thuong véi thiy. Téi & lai xém Ha tir d6. Xém Ha tr&
thanh mét noi quay vé, 1a qué hwong thit hai cta t6i.

Vé tdi r6i ha con!

Mot tudn sau, chi téi, su cé Tué Nghiém, tir tu
vién Thanh Son & My vé téi, va dua tdi 1én chao Su
Ong trong ngdy quén niém & xém Méi. Su Ong ngdi
trén mot phién d4 canh khém tre ngay trwdc Phit
dudng. Mot vi Hoa thuong sao lai cé thé ngbi bét
trén d4, st nén dat vy nhi? Y nghi kia chi thodng
qua trong dau t6i, réi thay vao dé 1a mot cam giac
quen thudc va an tim la lung. Su chi Tué Nghiém
chua kip thuwra gi thi Su Ong da 1én tiéng: “Vé tdi roi
ha con!”

Trong gidy phut dau tién, ti twdng Sw Ong héi sw
chi, nhung dau d6 trong tdm thirc dang bi khuay
dong, tdi biét rang ciu héi d6 danh cho téi, danh cho
mot ngudi ma Su Ong chua biét 13 ai: “Vé téi réi ha
con!” Thuc sy dé khong phai 1a cau héi. b6 la 16i
chao d6n 4m 4p, don gian, thuwong nhat va rat gia
dinh cta 6n ndi, cua ba, ciia ma, ldc téi di hoc hay di

choi dau d6 vé. Téi chédp tay dirng d6, nhin Su Ong
chiam chd, khong tra 161, ciing khong kip nhé thua
thinh S Ong bat cir diéu gi. Moi y niém trong dau
rung roi ddu mit, y nhuw nhirng tdn ciy cao 1én
ching con mot chiéc 14 nao xung quanh. Béng nhién,
t6i sup lay xudng chan Su Ong, dau cham xuéng nén
c6 xanh va con kip nhin thy tia mat 14p lanh cuoi.
Nang lugng binh an nhu bao triim 14y khoang khong
gian c6 toi trong d6. Tay trai vin dat nhe trén dau
g06i, Sw Ong dua tay phai nang t6i day, xoa dau téi.
Bdng dung t6i mudn khéc qué chirng, tAim tudng dat
dao mot niém xic dong khé ta. Tdi khong hé biét d6
12 cdi gi va tai sao t6i lai bi chdn déng siu xa nhu thé.
Su Ong héi han, t6i tra 1i, sw chi Tué Nghiém ciing
ngdi xudng bén canh va gbp vao cau chuyén. Vay
nhung ti vin thdy thit mo hd, nhu boi trong mot
gidc mo dep dé va khong that nao dé ma téi cam thiy
thich thi, vui twoi, an lanh. Gidc mo d6 dudng nhuw
da l3p di 13p lai nhiéu 1an véi sy bi 4n cua nhitng
hang ciy cao 16n rung hét 14 mét céch ky la, véi
nhitng ngbi nha d4 thip nhu an chira bi mat dudi
long dat, véi nhirng thdp canh tron méi nhon cé thé
xuat hién mét ba phu thiy hay mét c6 tién bat ci lic
nao.

Ngwdi lam sach

Budi chiéu sau ngay quén niém, tdi va em toi -
thay Trung Hai, dugc S Ong dan di tham quan Son
Céc. “Thay 1am huéng dan vién du lich cho con”, Sw
Ong néi véi chiing t6i nhu vay. Nhitng hanh lang hep
dai, nhitng can phong cii kj véi déng vé rat xua,
nhitng ké sdch cao 1én tin tran nha, ban ghé va tu
givdng y nhu 12 duwgc mang ra tir mot ciu chuyén c6
tich ndo dé. Tat ca nhitng thit 4y 1am cho tdi thich
thd 18m, giéng nhu tdi dang dirng tai mot thoi diém
nao dé va cham tay vao nhitng khoanh khic cta qué
khtt. Su Ong din hai chi em t6i dén mét can phong
nhé, xung quanh con nhiéu trang sach, va vai cuén
sach d€ mé&, nhiéu quyén chwra déng bia va géy. Trén
ban cé mot cdi may déng sach, Sw Ong néi vay. Rdi Sur
Ong gi6i thiéu cach thirc Sw Ong tw déng sach, gdy va
bia sdch nhu thé nao. Tdi yéu sach va thich nglri mui
gidy. VAy nén dirng trong cin phong nhé hep chira
day sach va gidy, vdi sy ¢4 mit thim siu, khodng dat
va thi vi cia ngudi 1am sach, téi cam thay nhw ¢6 céi
gl d6 vurgt 1én trén nhirng diéu tAim thudng nhé nhat.
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T6i khong thé giai thich dugc cam gidc d6 1a gi, chi
cam thay nhu cudc sdng xung quanh dep dé, y nghia
hon 1én. Moi thi sdng 1én, su vat nhu 1én tiéng néi
riéng ctia chiing va mim cudi véi téi. Gidi thiéu xong,
Su Ong 14y cudn Néo vao thién hoc va Tuyén tdp tho
dwa cho ching t6i va néi: “Pay la qua cho cac con, tu
tay thiy déng cudn sich nay dé con”. Mit m& 16n va
long tran diy niém vui, hai tay tdi nhan ldy sdch ma
mit van nhu ddn chit vao Su Ong. Sw Ong mim cudi
nhin t6i trong ddng vé d6, va quay lung ra cira, tiép
tuc dan ching t6i kham pha nhirng ngé ngach khac
cuia toa nha cii k§ ma la lung, trudc khi dua ching
t6i ra thim rirng tric va con sudi ¢ tén Phuwong Khé.

Pé6n vé nhirng dira con

Phuong Khé 1a sudi thom. C6 mdt con sudi don
gian hién hoa chay ngang Son C6c. Bén b sudi Sw
Ong da trong triic tir bao gid ti khong rd, chi biét Sw
Ong goi d6 14 rirng tric. T6i nh& dén mot doan thu
ngay xua Suw Ong d3 viét cho cac hoc trd dang lam
viéc tai Trudng Thanh Nién Phung Sy X4 Hoi. T6i
cam thiy d6 nhu 1a nhitng gi thAm siu nhat ma Sw
Ong mudn xay dung cho céng dong:

“Cdc em tim cho ra mt noi cé dat tét, cdy xanh, cé
dd, ¢ nudc. Téi mé nhitng thw dé. Cay, dd va nudc la
nhitng thit dep nhdt: nhitng thit dé chita lanh thuong
tich cia ching ta. Va cdc em hdy cho téi mot 16 dat
trong lang dy nhé. Téi sé lam nha, va xung quanh tdi sé
trong rau va rdt nhiéu rau thom: ngo, tia té, kinh gidi,
bac ha, tan 6, 1d 16t, thi 1a, van van. Khi em dén choi thé
nao téi ciing dai em mot bdt canh cé rau thom rdc lén
trén mdt bdt. MGi ndm, ta cd it nhdt mot thdng tinh tu
tai lang, khong hoat dong gi hét. Ca ngay ta déi dién vdi
dd, vdi nwdc, vdi cdy; ca ngay ta doi dién vdi chinh ta.
Trdng rau, tia ddu, choi vdi cdc chdu nha bén, ta tim lai
ta, chita lanh thuong tich, trang bi thwong yéu dé sdn
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sang trd lai méi trudng phung su... Ching ta hdy nhin
lgi nhau dé biét thwong nhau hon.”
—Tra vé cho non song, thu viét ngay 18.07.1974

DA&i v4i tdi, Son Cdc, Phuong Khé tré nén thinh
dia tir d6. Sau ndy tr& vé lai Lang, than tAm mang day
thwong tich sau thoi gian & Bat Nh3, toi da lay xubng
nén cé xanh gitra long Phuong Khé, d4p dau xudng
dat dé biét chic 1a minh da dugc an lanh trong suw
binh an, thanh thién cta thanh dia, dé dwgc 6m ap
va chira lanh.

Hom d6 13 budi sang. Thay din tbi va su chi Tinh
Hing thién hanh quanh Son Céc, réi thiy trd ciing
ngoi trén nhitng md d4 thap trong rirng tric canh by
sudi. P4 12 thdi gian toi bat dau goi dugc tiéng Thay,
sau rat nhiéu 1an Sw Ong day tdi rdng Ngudi mudn tdi
goi Ngudi 1a Thay. Thiy tro khéng néi gi nhiéu, tiéng
sudi d6 nhu reo vui, nhu an lanh, nhw dén vé nhirng
dira con lang thang mét moi. Ngbi nhu thé dudi chan
Thiy bén b sudi, trong rirng tric, tdi thdy minh
ngdi dudi chian ngon hiing phong cd xua hiing Vvi.
Thiy chinh 13 ngon huing phong d6, goi vé trong tdi
su khoang khoat bao la ctia chinh minh.

Hay dén cting t6i dudi chdn hung phong khéng tén goi
Ngbi trén nhitng tang dd xanh khéng tudi

Ldng nhin thoi gian se tirng sgi to dng dnh

Dét thanh bitc lua khong gian

—Uyén nguyén, tho Thay

Sau nay mdi lan vé Son Céc, t6i van nghe tiéng goi
ca con sudi thin thuong ngot ngao ma hung trang
trong tAm can. C6 vai su em hdi t6i ring sao con sudi
nho xfu va cé gi dac biét ddu ma cé tén la Phuong
Khé? Té6i mim cudi khong biét tra 15i ra sao. Su em
néi chinh xdc vé mit hién tuong. Nhitng luc d6, thé
nao trong tdm thirc tdi cling hién 1én ngon hung
phong dinh vuron cao vit giita trdi miy, va hién 1én
hinh dnh Thiy, ngon hiing phong cta cudc dvi toi,
vGi nu cudi binh than va budc chan an nhién bén b
sudi, trong rirng tric. Phuong Khé 1a con subi thom
lanh dep @€, cdi thom lanh dep dé cuia tim thic
dugc trg vé, dugc chd che. Con subi chay quanh co
dudi chian ngon hung phong d6, su em cé thay
khong? Con sudi nay ciing dep dé khéng thua gi
nhitng con sudi rong 16n chay dudi chin diy nti
Alps huing vi.

C6 nhirng ngay xuit si & Son Céc, cdc s em
thudng mudn t6 chirc sao cho nang dong, cé sinh khi
m&i hanh phic, méi vui. Téi thi chi ciAn buéc chan
vao Son C6c, cham budc chin diu tién vao thianh
dia, chip tay x4 Thiy, ngay tir khi dirng & cong vao,
nhu ngay xua téi dap dau lay xudng thanh dia, 1a da



thdy hanh phic réi. Téi wa di thim moi ngd ngich
ctia Son Céc, di ngang con dudng nhé quanh co trong
rirng tric ma Thay thién hanh mdi ngay, ngang qua
nhitng mé d4 nhé bén bd sudi, chd treo vong Thiy
thudng dirng lai ndm choi, ciy hoa dao ma Thay da
din t6i ra tham dao no,... P4t Son Coc khdng rong
nhu d4t cdc xém, nhung hé buéc chan vao Son Céc,
lot thém giira long Phuwong Khé, 1a y nhu ring téi
thdy né that réng 1én va an toan. Téi thdy nhu bon
phia ctia Son Céc dwgc bao vé bdi mot thir quyén
ning nao dé ma tdi hay bat ki vi xuit si nao khi tiép
xuc dugc sé dugc bao hd trén con dwong tdm linh
ctia minh. Téi van thudng tu ché giu minh vi c6 vé
dé 1a nhitng y tudng “trén may”. Nhung chua bao
gi® budc vao Son Céc ma téi khdng cam thiy va ti€p
nhin dugc ngudn niang lugng bao hd d6, chua bao
gi® ngdi noi mét géc nao bén by sudi ma khong cam
thdy minh dugc tré vé ngdi dwdi chian ngon hing
phong kia v bdng nhién bao nhiéu nao phién déu
tan bién hét. Ngbi giita long Phuong Khé réi thi toi
duogc tré vé gian don vdi cdi tdi nguyén s, lanh 13n.
C6 mdt ndm tdi bi bénh va dang & Hué, sw em Phdp
Nguyén di Viét Nam nén Thiy da gii vé cho téi mot
tam thu phdp cd chir Phrong Khé.

Trén tang d4 xanh khdng tudi

Sang hdom d6, ngdi trong rirng tric, Thiy dang hai
cénh tay ra hai bén 6m lay chiing t6i nhw an Gi vd vé.
Tiéng sudi van réc rach, binh than. Chgt Thay nhin
xudng ta 40 nhat binh cua téi va héi: “Con cé céi 4o
nao mdi va dep hon cdi 4o nay khong con?” T6i giat

' SwThay mudén néi gi. Hom dé, t6i mic
ma t6i thich, noilyat 4o chd
mdt “tai nan” vap ngi nao dé

ma bi rdch va dugc v lai véi hinh miy ngbi sao. Téi
chuwra kip tra 101 thi Thiy da day: “Thiy mudn con ctia
Thay dn mac that dep. Thiy du strc nudi con va cho
con chiéc 4o dep ma, phai khéng con?” Téi cudi dau
da nho va khéng ddm néi gi thém, nhung tdm can
xtic ddng manh liét trudc tinh thwong cua Thay.
Thiy o1, Thay cho con ca cudc doi tAm linh, Thay da
sinh con ra thém mét 14n trong cudc séng xuit gia
sang dep nay, Thay cho con nhiéu hon nhu vy nhiéu
13m! K€ tir d6, khong bao gid 1én Son Céc gip Thiy
ma tdi con mic 4o cii nira. T6i cling d€ y dé dn mic
dang hoang tuom tit ca trong nhitng ngdy quin
niém. Vi néu ¢ gip, Thiy sé vui khi thdy con cta
Thay dwgc mdc 4o méi.

Thay, trong t6i, mai mai van 1a ngon hiing phong
khéng tudi cho toi nwrong twa, hwéng vé. HE lang long
thi sir em sé& nghe thay tiéng hai triéu van trAm hiing
vang vong. Ngon hling phong vin muén doi con dé,
uy nghiém, che chd, hung anh.

Mbt bubi mai

Thuc day

Dudi chdn ngon hung phong

Dau ngdng lén dinh non cao viit

May trdng titng cum thong dong

Nu cudi nd trén tdng réu ngan ndm tudi
Am dp

Dénvé ciing

Thom mét c6i Phuong Khé.

C4 mit v&i Phuong Khé, téi sé ching bao gid cAn
p},‘lal lgn lc,an.,d P}hu’o;ng Ifhe’co’ nang, SO‘W"’ Scay, .
c6 sudi, c6 da, cé Thay va cé ca rung do nau. Phuong
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Phuong Khé con cat gilt nhirng buéc chan ty do va
hoi thd an lanh ctia Thay dé trao ting va giri gdm gia
tai cho cdc con. Téi biét Thay & dau thi Phwong Khé
& dé, t6i & dau thi Phuong Khé & d6, sw em & dau thi

Phuong Khé ¢ d6. Nhirng lic & xa Phuong Khé vé
mat dia ly, t6i cling d4 nudi Phuong Khé nhu vay
trong long.

Nho mai

on 'Ihiiy

NI TRUGNG THiCH NU NHU MINH

Con quy lay gidc linh Thdy,

Cui xin bdc bach, gidi bay long con.

On gido dudng tua mii non,

Nguyén xin ghi tac sdt son 1o Thdy.
Thién duyén con dwoc gdn Thay,

Tdng thdn tu tdp nhitng ngay thdng qua.
Long tur song nidi chan hoa,

Tinh thuong rong 16n, bao la bién troi.
Thiét tha hanh nguyén citu doi,

Tdng thdn gdy dwng khdp noi hudng vé.
Pao tdm kién c6 Bo de,

Tu bi wom hat, sum sué cdy canh.

Vao doi hod d chiing sanh,

Gitip nguoi thodt khéi bao vong khé dau.
Nguyén long nhé mdi on sdu,

Tdm thanh ghi lai mdy cdu dang Thay!

NT. Chan Khéng, NT. Nhw Minh, HT. Minh Canh, Sw Ong, HT. Nhu Hug, HT. Minh Nghia

(tir trdi sang phai) trong Pai Gi¢i Pan Cam L Vi ndm 2014
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Ngudi thay, ngudi dong hanh thong thai

SHANTUM SETH (CHAN THAT DAO)

Shantum Seth, mt dé tir cu si ngudi An P dwoc Thay

truyén ddng ndm 2001 trong Pai gidi dan Ky Nguyén

Méi, ngudi da gip té chic rdt nhiéu chuyén hanh

huong, nhiéu khéa tu tai An P6 cho Thdy va tdng

than. Bai viét dudi ddy chia sé nhitng ky niém ctia chu

ti nhitng ngay ddu tién gdp Thdy va dugc hoc héi

gido phdp.

BBT chuyén ngi tix tiéng Anh.

S + S
T6i gdp Thay 14n d4u vao nim 1987, Thiy 61 tudi,

tré hon t6i hién tai. Vay ma ngay tir ltic 4y cho dén
bay gi¥, t6i ludn cam thiy Thiy di dén dugc noi can
dén, du 1a trén con dudng dao But ddn than hay trén
con dudng gidc ngd ctia minh. Téi c6 thé hinh dung
Thay dang mim cwoi khi doc nhitng dong nay va nhe
nhang néi: “Shantum, chuyén thuc tap, ndi cho
cling, ching phai la dé di dén dau hay dé tr& thanh
céi gi, ma chila dé cé mat bdy gio va & day”.

Cudc gip g& dau tién d6 xay ra tai tru s& cua to
chitc Ojai Foundation - mét t6 chitc phi loi nhuin
hoat ddng trong linh vuc gido duc tai tiéu bang
California. Khi 4y, Thay dang huéng dan khéa tu mét
tuin cho céc nghé si. Hon ca tram ngudi ngdi duéi
mot gbc séi 16n. Hiém ai dwgc nghe dén tén Thiy
trude dé.

Khéa tu 4y téi phu tradch phan ghi 4m. Trong lic
dang loay hoay cai dit thiét bi, vira ngdng dau 1én t6i
tréng thdy mot thiy tu 40 nu don so dang budc nhe
vé phia mét céi cdy ma ching t6i thudng goi 1a Cay
gido phdp (Teaching Tree). Thdy budc nhe ma rat chi
tdm. Ching hé c6 y, ching t6i ai ndy déu lap tic
ngung hét moi viéc dang lam, dirng day khéi ghé va

x4 chao Thay. Su ¢ mit ctia Thdy mang theo mét céi
gi d6 thit vo cung dac biét.

Thay néi hay 1am gi cling déu rat don gian. Thay
ngdi yén, moi dai ching cling nghe mot tiéng
chudng, réi Thay giang, réi Thay budc di. Bao nhiéu
nam tdi da rong rudi tim kiém mét con dwdng dé cé
an lac. Va trong gi¢ pht 4y, t6i cam thiy dang ném
dugc sy an lac ma téi tim kiém bay lau, ngay trong
tirng budc chan va tirng hoi thé ma ching téi c6
cuing vé4i Thay.

Sudt khéa tu t6i chdng hé nghi rang Thiy dé y dén
tdi, vy ma trong gi¢ phut t6i dang cling moi nguoi
tién Thiy, Thay chidp tay x4 chao, rdi Thiy nhin
thdng vao mit tdi va nédi: “Con hiy mang gido phép
ctia But vé lai qué huong An bd”.

Cudc gip g& 4y con dong lai rat siu trong tdi. Vé
lai An D6 vai thang sau d6, t6i thao thitc mudn gip lai
Thay. Trong mot phit hoi bong bét, tdi dd mao mudi
viét thur cho Thay. T6i m&i Thiy dén thim An b6 va
hira sé ti€p d6n bat cit khi nao Thay dén. Vay ma 14
thu ndm hoai trén ban gidy ctia tdi sudt ba thang,
chd t6i liic tdi gom di can dam dé gri di.

Thit bat ngd, va cling that hanh phic, Thay da
héi Am! Thay héi liéu tdi cé thé t6 chitc mdt chuyén
hanh huong An D6 cho Thiy va 30 vi dé tir ciia Ngudi
khong? T6i nhay cang 1én vui suéng vi c6 co hdi durgc
gdp lai Thiy 1an nira.

Chung t6i bit dau chuyén hanh huong tir Delhi,
tir nha t6i tai s6 8 Rajaji Marg. Ca gia dinh t6i séng &
d6, ai ndy déu cé chit hoai nghi nhung ciing rat to
mo. Thay ngbi giita ching tdi trong vudn, bén canh
mot hd sing. G d6, véi nang lwgng chdnh niém rat
huing hiu, Thay da day cho ching téi phwong phap
thién hanh. Thiy budc di, ba me va anh chi t6i déu
im lang budc theo. T6i nghi la ca nha t6i khong ai cé
thé cudng lai dwgc strc manh cta lyc hat dé.

Trong ba muoi lam ngay sau d6, t6i da di theo
Thiy xuyén qua céc vung Uttar Pradesh va Bihar.
Lén 1én & Patna nén téi tirng c6 dip dit chan dén vai
noi trong nhirng viing ndy. Nhung cudc viéng thim
lAn ndy clng v6i Thiy lai 1a mét trai nghiém rat
khé4c. Khi d6 Thay vira viét xong tdc phdm Pudng xua
mady trdng. 6 mdi dia danh ma chiing t5i viéng tham,
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Thay d3 mang ddc But trd vé cé mit rat gin giii vdi
chiing t6i.

That tuyét v&i khi dwoc nghe nhirng tinh tiét ly
ky trong cudc doi cia But qua con mat ctia Thay. V&i
Thay, dirc But khong phai la Thugng dé hay moét vi
than linh xa x6i. But 12 mét con ngudi bang xuwong
bang thit, thoai mai cé mit cling véi bat cir ai dén tir
bt cir noi dau, hda minh dé& dang véi ngudi an xin,
bac ndng din, giau hay ngheéo, tré hay gia, bac si,
thay gido, mot ngudi thudc ting 16p cling dinh hay
mot vi Ba la mén, vwong than, vua chda hay nhirng
cb gai diém, va vdi tat ca céc loai dong vat, siu bo,
cay cbi, hoa mau.

G mbi noi dit chan dén, Thay déu hét stc vui
swéng va tdo mo, gidng hét mét dira tré dugc tan mat
gdp g vi thiy thuong kinh cua minh. Ng6i thién
trong nhitng hang dong, & trén nhirng tang da noi
nim xuwa But c6 I& tirng ngdi. Vuot nhirng dong séng
But tirng vuot qua. An nhitng thitrc n But tirng in.
Chao héi nhitng em bé 1a con chau ctia nhitng em bé
ma But tirng gap g0.

Thay thich nhit 1a dinh Linh Thitu, viing Rajgir.
Noi diy, Thay dd ngdm mit trdi ldn cling nhu moi
canh vit xung quanh véi cdp mat cia But. Chinh
trén dinh Linh Thiru, Thay da lam 18 xuat gia cho ba
vi dé tir du tién cua Nguoi. Va ciing & noi day, Thay
da trao truyén Mudi Bén Gidi va Nam Gidi cho céc dé
tir tai gia. Cac gi6i nay 1a nhitng chi din rit rd rang
vé nghé thuat séng don gian, binh an va hanh phiic
ngay trong thdi dai hon loan hién nay.

Chung t6i ngdi duédi nhitng gbc cdy va ling nghe
Thay giang vé con dudng ctia But. Thay da nim lay
tay toi trong im ling. Trong gidy phut d6 toi cam thiy
minh dang duwgc nhin bdng mit ctia Thiy va thdy
duoc tat thay moi thir déu tuong tirc. Téi chua tirng
suy tu vé nhitng diéu nay, nhung trong gidy phut ay
t6i hiéu dugc nhirng diéu Thay day, ring khong cé gi
sinh ra va khong c6 gi chét di. Thiy quay lai nhin tdi,
tay chi 1én céi khdn quin trén dau tdéi va ndi:
“Shantum, chuyén sinh tir 1a chuyén khan cap nhu
thé céi khdn quan trén dau con dang bdc chay vay
dé”.

Mot dém trang tron & Kushinagar, noi But nhap
diét, Thiy va su c6 Chin Khdng da cao téc cho toi.
Thay va su cb rat mong tbi xuit gia, téi cling mudn
vay nhung van con chua chic chin. Vai ngly sau &
Lumbini, Thiy dwa cho t6i mét chiéc 4o tu. Téi khong
mic chiéc 40 d6 nhung di gitr né lai sudt vai ndm sau

do.
Luc 4y, téi cam thay doi song xuit si khong hop
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v6i minh, T6i mudn dugc sdng gitta cudc doi, trong
sw hdn don ctia cdc méi lién hé hay trong nhirng vat
va ctia thuong nhat, chit khong thé chi sdng an dat
trong mét tu vién. Khi tdi ndi v&i Thay nhirng diéu
ndy, Thay da canh bdo tdi rdng thuc tip & ngoai doi
khé hon nhiéu so véi thuc tp & trong chuia.

C4 1an tbi dé clp véi Thiy 1a toi thdy rat khé dé
dua ra quyét dinh, dic biét khi ma sy lwa chon nao
cling t6t. CAu tra 15i cia Thay, don gian ma sau sic,
da & lai va di theo t6i sudt doi: “Van dé khong phai la
conlam gi, mala & cach conlam”.

Khi quyét dinh lap gia dinh, t6i di din vo chua
cudi clia toi, Gitu, dén chao Thay. Thay néi cb 4y lam
Thay nhé t6i cong nuwong Yasodhara. Gitu da cuoi
rat l4u linh ddp lai ring c6 chi thich 1am c6 bé
Sujata, nguoi da cing dudng But bat sira trwdc khi
But thanh dao, hon 1a 1am c6ng nuwong Yasodhara,
ngudi vg ma théi tir Gotama roi bé dé di tim con
dudng gidc ngd. Thay chi cudi.

Chuing tbi dén tham chi mong dugc Thiy ban cho
mdt 1&i chiic phic, nhung cudi cing Thiy nhat quyét
t6 chirc 1& hing thuin cho chiing tbi trwdc toan bo
dai chiing & Lang Mai.

Thiy din rdng vao mdi dém trang tron ching t6i
phai nhic lai 161 phat nguyén thuong yéu ma Thiy
da trao. Trong su6t hai muoi lim ndm qua, dém ram
ndo chiing tdi ciing lam theo 1&i Thay. Nhe vay mdi
ngay chiing t6i bdi ddp thém niém tin va niém cam
théng déi v4i nhau. D6 cling 1a mdt dip that tuyét voi
dé chiing téi cling nhau thuéng trang va y thirc vé
chu ky dén-di ctia chi Hing,.

Lin ké tiép Thiy quay lai An D6 thi Gitu va t6i da
cudi nhau dugc gin mét nam. Pi cuing Thay 1a muoi
hai vi xuit si. Khi dén lang cia Sujata, gin Bodhgaya,
chiing t6i da ghé thim mot ngdi trudng. Rt dong
dan lang d3 tu hop tai d6 va Thay da giang day cho
moi ngwdi vé cach truyén thong véi nhau.



Gitu va t6i ngdi canh Thay. Nguwoi quay sang Gitu
va héi: “Piéu gi & Shantum lam con khé chiu, buc
b6i?” Thay dé nghi Gitu thir déng kich mét chat, cir
manh dan néi thing ra trudc mit hon céa trim dan
lang dang ngbi dudi. Gitu béi réi qud, khong ndi gi
duogc ngay. Thay da dong vién cd dy va ndi day 1a mot
c4ch dé day va gitp ngudi trong viéc truyén thong
sao cho khéo 1éo. Thay ggi y cho Gitu st dung ngdn
ngilr tlr 4i. Vay la luc d6é chung t6i da déng mot “vé
kich Phat ph4p” (Dharma Drama)! Bing mot giong
rat ngot ngao, Gitu da néi ra vdi tbi cam giac buc bdi
ctia c6 mdi khi t5i v& nha tré sau gi® n va lam cho
thire dn ngudi lanh hét ca. Lic d6, cb ay chi nghi
chon chuyén nay dé nhitng phu nit cé mit & d6 lién
hé dugc véi doi séng clia minh. R6i Thay dé nghi tbi
khéng dugc phan trng lai hay dap tra ngay lap tirc
nhirng 10i chia sé cta Gitu, ma ngugc lai, thuc tip
ldng nghe siu. Piéu quan trong lic d4 1 Gitu cé thé
néi ra dugc ndi khé chiu, burc bdi trong long va tbi cé
thé ling nghe dwgc véi toan bd sw cht tAm ma khong
phén xét.

Téi rat xdic dong. Khéng hiéu ngudi khac rit ra
dugc diéu gi nhung véi t6i, bai hoc thuc sy khong
nhitng & chuyén t6i khdng nén tré gi¢ an va dé cho
ngudi khéc phai dgi minh, ma con & viéc ling nghe
sau va néi lén s tran quy cua tbi danh cho Gitu. Lén
1én trong nén vin héa An b6, véi t6i viéc d6 khong hé
d& dang gi.

Sau d6 khi dugc ngbi véi Thay, cing thudng thirc
mdt ly tra 6 long, loai tra Thiy rat wa thich, téi da
nhéc lai chuyén nay véi hy vong 1a Thay cé thé giup
téi chira tri céi tt d6. T6i hoi Thady mét cach ngiy
tho: “Thura Thiy, con cé théi quen hay téi tré, con
phai lam sao bay gi¢?” Thiy tra 1&i gon o: “Thi xuat
phét sdm hon thai!”

Gitu va tdi di theo Thay trong chuyén US tour
ndm 1999. Mét ngay no Thay t&i gdp toi va bao la tbi
dugc dé clr nhin truyén dang lam gido tho cu si. Téi
lién hoi Thay ai da dé cwr tén téi, Thay ddp: “Thay”.

Vui mirng xen lan ngac nhién, nhung ldc dy t6i cam
thiy minh chua du sdn sang. Khi téi néi cho Thay
nhirng diéu con nghi ngai trong long, Thiy di néi
rang Thay c4 niém tin noi téi. Sau dé Gitu va tdi da
quyét dinh dén s6ng & Lang mdt thdi gian dé téi cb
thé tu tin hon ma nhén lanh vai trdo méi 1a mot vi
gido tho cursi.

Thay lubn ti€p xir véi Gitu va tdi véi tim long
thuwong quy. Khi Gitu mang thai, Thay khéng chi héi
tham Gitu ma con héi tham em bé dang hinh thanh
trong bung me. Thiy ciing hay héi tdi cé thudng
xuyén néi chuyén vdi em bé trong bung Gitu khong.
Mbt 1an no, ching tdi dang ngdi choi trén bai co,
Thay dé nghi t6i néi chuyén véi Gitu nhu thé téi
chinh 12 thai nhi trong bung c6 4y. Thay giai thich 1a
theo tiéng Viét, bung me dwgc goi 1a tir cung, cung
dién ctia em bé, mot noi ma em bé an tra trong cam
gi4c rat an toan. Lic dé tdi ling ting qué, ching biét
phai 1am gi vi dang cé nhiéu ngudi khic ngdi cling
vé6i chiing tbi. Nhung réi dau cé cach nao ly ludn véi
Thay dugc, tdi danh cidi xudng va néi chuyén vdi
Gitu nhu thé tbi dang 1a em bé trong bung cb Ay.

Va d6 da 1a mdt cudc tAm tinh tha thiét nhat. Téi
néi: “Cam on me da mang con trong bung va cham
s6c con. Cam on me da nudi dudng con, cho con an,
va da thd cho con. Cam on me da mang theo con di
thién hanh dén noi ngdm mit troi 1in vao mdi budi
chiéu va da ta cho con nghe khung canh ay dep dén
nhudng nao. Cam on me da ndi chuyén véi con va
thuwong con. Cam on me da vi con ma cin thin chon
Iira c4ch in udng va tiéu thu. Con mim cwdi mbi khi
me mim cudi. Con cé thé cdm nhan méi khi cam xtc
ctia me thay d6i, mdi khi me hanh phic hay budn
phién. Con bay gio thi sao ha me, me dang cam thay
thé nao? Me o1, me cé dang vui khéng? C6 diéu gi lam
me mét khdng? M&i khi con dap trong bung me, me
cam thay thé nao?” Téi da hoi, dd néi chuyén nhw
thé tdi chinh 1 em bé dang ndm trong bung Gitu.
Trong phtit chéc, t6i dd cé thé cdm nhan duwgc rang
Thay, va ngay ca dirc But nita, ai cling tirng la mot
em bé ndm trong bung me, giéng nhu ti thdi.

Ciing nho on Thiy ma tbi c6 dugc mot nghé
nghiép sinh séng nhu hién giod. Thoi d6 toi dang lam
viéc cho Lién Hiép Qudc va da chon chi nhan thu
nhap mot d6-la M§ m&i nam, vi vdy t6i cAn mot cong
viéc khéc dé cé thu nhap sinh séng.

Sau chuyén hanh huong d4u tién v4i Thay, Nguoi
da dé nghi t6i t6 chirc cdc chuyén hanh hwong hang
nim vdi chi d& “Theo ddu chan But”. Téi rat vui vé
nhan thir thach nay. Lic diu, t6i chi lam mdi nim
mot 14n, nhung réi cudi ciing cong viéc nay di tré
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thanh nghé nghiép chinh ctia téi trong hon ba muoi
nam qua.

T chuyén hanh huong d6 véi Thay, t6i da quyét
trong long 12 hang ndm sé& dén va sdng vdi Thay mét
thdng, & bat c& noi nao Thiy dang ¢ mit, du la &
Lang Mai Phép hay & mot dit nudc nao noi Thiy

dang hoidng phdp. Nhitng nim sau d6, da c4 biét bao
nhiéu ky niém dep khi tdi dugc tiép xiic v4i Thay,
dic biét 1a trong chuyén di lich sit ndm 2008 khi
Ngudi ghé thim An D6 tré lai... Biét néi sao cho di vé
Thiy, nguwdi din dudng, ngudi thiy va ngudi dong
hanh thong théi cua toi. ©3

Mai rung lang xua

THAY THfcH TRf CHON

Ngu®i vé thap mét binh minh

Khoi ngudn tué gidc két tinh ndm chdu
Ddu chdn trdi khdp A Au

Van sau truéc chiéc do ndu qué nha
Gitta khuya gi6 thodng huong xa

Lang xua rung cdnh mai hoa trudc thém
Dudi trdng vdng tiéng chudng huyén
Thién su doi g6t qua mién v sinh.

Kinh lay Thay
Ngay 16 thidng Giéng nim Nhim Dan




Cugc doi Thay rat dep

SU cb CHAN HOoc NGHIEM

Trich ti s6 cong phu
Thay kinh thuong,

Thoi gian ndy, mdi khi m& quyén s6 nhat ky ra,
con chi muén viét thw cho Thiy. Diéu nay ciing
khong la. Vi ngudi ma con thudng nghi téi, huéng vé
chinh la Thay.

S6ng xa Thay, con khong biét cu thé vé tinh hinh
stc khoe ctia Thiy. Qua huynh dé, con nghe ring
Thay yéu di nhiéu. Nhung diéu miu nhiém 1a Thay
van tinh t4o du dé nghe dé tir ké chuyén va biét diéu
gl dang xay ra. Mdi gidy phut di qua, dii co thé da
mét va dau nhirc nhidu nhung Thay van tran quy doi
séng. Con biét rang Thiy yéu thich hoi thd chinh
niém, nhung bay gid phéi ctia Thiy dang khong
khoe, Thiy thd khd hon. Nhé téi diéu ndy, con mdi
Thiy thé véi budng phdi ctia con. Con thd cho Thay
va cung lic con dwgc nudi dudng. Thiy rat hanh
phtic mdi khi di thién hanh trén nhitng con dudng
dat hién lanh, c6 bo c6 xanh, ¢6 hang ciy, khém tric,
cé tiéng gid, ti€ng chim... Con di cho Thay va con
cling dugc nudi dudng.

Thay oi! § day chiing con cé diy du nhitng diéu
Thay yéu thich. Nhirng gi Thiy yéu thich chinh ban
than con ciing yéu thich khéng kém. Vi vy, con
thudng thirc cho Thiy va dong thdi cho con. Ngay
nao con ciing dugc ti€p xdc véi phdp thin miu
nhiém: biu trdi xanh, ddm may tring, canh binh
minh, canh hoang hén, 4nh nang, 1an gi6 nhe, nhitng
chiéc 14 mua thu... Mbi khi con tham du vao thdi
khéa sinh hoat cua dai chiing, con ciing y thirc ring
dé 1a diéu Thay yéu thich dugc lam. Va con dang
thuc hién cho Thay. Thiy da giri Thay cho con va con
dang chim séc Thidy mdt cach tot lanh nhat. Thiy
dang sbng trong con va con rit hanh phuc véi sy
kién nay.

Thiy van con hién hitu bén ching con, d6 qua 1a
mdt diéu mAu nhiém. D1 nhién, chiing con cin ti€p
xtic véi Thay trong nhiéu hinh tudng khic nira.
Nhung con co hoi thiy hinh béng thin quen dd,
chiing con dugc an i va vui mirng nhiéu. Tuy séng
xa Thiy, con vin cam thay rit gin va cé su két nédi
sau sic véi Thay.

Con dang hinh dung cudc doi ctia Thay. Thay da

sdng va trai nghiém nhirng gl xay ra gitra thé gian
trong khodng thoi gian kha dai, gin mét thé ky.
Nhitng gi con biét vé cudc doi ctia Thay 1a do Thay ké
lai. Thay ké truc tiép cho chiing con nghe trong lic
thay trd ngdi choi. Thay ké trong nhitng bai phap
thoai. Thiy ké qua tap héi ky, nhitng quyén sich,
nhitng t& bdo, v.v. Bén canh d6, con dugc truc tiép
chitng kién cudc séng ctia Thay trong hon hai muoi
nim qua. D€ dién ta ngin gon vé cudc doi ctia Thay,
con mudn ndi rang: Rat dep! Cudc ddi ctia Thay dep
khong phai vi chi c6 niém vui va hanh phic. N6 dep
vi Thiy da tiép xic, trai nghiém va di qua tat ca: sy
hén nhién, v6 tu clia tudi tho; nhitng trian trd, wéc
mo cta tudi méi 16n; nhirng hoai bao, thao thirc ctia
mdt ngudi xult gia tré; nhitng khd dau trong thoi
chién tranh; nhirng khé khan, thir thach khi bi luu
day; va nhirng niém vui, hanh phc, thuong yéu ctia
tinh huynh dé, nghia thay tro. Hon thé nira, tuy bi tai
bién kh4 ning, nhiéu béc si nghi rdng thiy khéng
qua khoi, nhung thay da giy su ngac nhién 16n cho
moi ngudi. Thdy van sdng, tiép tuc thudng thic hoi
thé chdnh niém, thuéng thirc nhirng mau nhiém cua
su song, va dic biét 1a thudng thirc sy cé mit cta
nhirng ngudi dé tir.

Thay khéng ngirng céng trinh héa dd va xay dung
tang than. Thay d€ hét ning lwgng va thi gi¢ vao viéc
xdy dung ting than t& chiing. Thiy thuong dé tir hét
muc. Va nhitng ngudi dé tir, xult gia cling nhu cu si,
déu rat thuong kinh Thay. Thay chi bay cho chiing
con td chirc doi sdng sinh hoat hang ngay nhu thé
nao dé dat phadm chit cao, ¢ niém vui va tinh huynh
dé. Thay trao truyén cho hang dé tir nguén tué giac
quy bdu ma dic Thé Ton da tim ra gin hai ngan sdu
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trdm ndm vé trudc. Thay tao rat nhiéu co hoi va
thudng xuyén khuyén khich ching con tu hoc thuc
su, c6 an lac trong tirng gidy phut cta doi sdng hang
ngay. Thiy rat mudn ching con kinh nghiém dugc
hanh phic, 1am cho hanh phtic thim vao than tim
mdt cch tron diy. Thay tao day du moi diéu kién dé
ching con c6 thé tu tip that an lanh. Nhe on ddc
cta Thay, ching con dugc gidi cu si thwong yéu, tin
twdng va hét long yém tro. Khéng chi dé lai gia tai
gi4o phép vi diéu cho ching con tu tip, Thiy con tao
ra nhitng trung tim, tu vién that dep d€ huynh dé

chiing con séng chung va tiép néi sy nghiép cta
Thay.

Nhitng déng gép ctia Thay cho cudc doi that 16n
lao va mAu nhiém. Ngbn tir ctia con qud v gidi han,
khong thé dién bay hét nhitng céng hanh cao ca 4y
ctia Ngudi. CAm on Thay da va dang lam vi thdy tim
linh tuyét hao. Chiing con phai cé phuéc dirc 16n 1dm
md&i dwgc lam dé tir ctia Thay.

Con thuong Thay nhiéu!
Con ctia Thay 3




Thay di hai thudce phuong xa

SU c6 CHAN TANG NGHIEM

Thay kinh thuong,

Con nhé& héi & Lang, con hay viét thu g&i Thay.
MOi lan gip con, Thiy thudng chi tay vao tii 4o lam
dau hiéu cho con nhw mudn néi: “Tui do Thdy day”,
dé con dit 14 thu be bé ctia minh vao chiéc 4o Tiép
hién that to va day ctia Thiy. Nhin dugc thu roi,
Thiy s& im ling, cudi hién va vd nhe tay vao tui o.
Con ciing nh& mai ngdy con sdp rdi Lang, phai xa
Thiy d€ vé nhip ching & Théi Lan, Thiy din do:
“Nay con, vé dé nhd viét thw cho Thdy. Con ditng héi
Thdy c6 khée khong hay ddn Thdy nhd giit gin sitc khde,
ma con hdy néi cho Thdy nghe con dang lam gi, & dau, va
cam thdy nhu thé ndo.” Chip tay con y gido phung
hanh. Hé6m nay doc bai tho Tam dn gia bdt ngé cia thi
si Gid Pdo lam con nh§ vé Thay va dit but viét thu
gdi Thay.

Tung ha van dong tir
Ngon su thdi dugc khw
Chi tqi thit son trung
Van tham bat tri xu.

Thay da dich bai tho va viét thu phép that dep:

Dudi cgi tiung chu bdo
Thdy vira di hdi thudc

Chi tqi nui nay théi

May mu khéng thdy dugc.

Bai tho goi y cho con lién twdng dén hinh anh
Thay dang hai thudc trén nti. My mu che phi va du
c6 tim mai ciing khong thay Thay dau!

“Tling ha vdn dong ti”, khi doc c4u dau tién, con
nhd téi cau “Ting ldng déng tuyét ngoc thién chi”(cdy
ting vuot 1én gid rét cia mua doéng, vuon ra ngan cdnh
ngoc). Cy tung, loai ciy cé sirc sdng that déo dai,
chiu dung gia rét, khd han. Cay tung ciing dugc dung
dé ca nggi nhirng ai cé khi chat cua ngudi quan tir
vdi sttc song manh liét, y chi phi thudng, cao thugng
kién trung.

Bai tho ta canh thit thi vi. Sw phu & trén nui, noi
c6 nhirng cdy tung cao. Mot ngay, cé vi khach
phuong xa t&i tham thién, chu tiéu thua rdng thiy
minh d3 di hai thu6c (Ngén s thdi dwoc khit).

Lang minh ciing dep nhu birc tranh phac hoa
trong bai tho nay, cé khi con dep hon thé, phai khéng

thwa Thay? Con nhé & Lang, x6m nao cling ¢4 nhitng
cdy tung, to 1én va vitng chai. Mdi ngly chiing con
dugc nhin thdy Thay di thién hanh, ldc thi di vdi thi
gia, lic thi di mot minh. D6i khi Thay thién hanh ling
1& 4n giita rirng tung, ching con khéng thiy Thiy
dau ca. M&i budc chan, mdi hoi thé, Thiy ché tic
dinh va tué, an trd noi hién phdp nhiém mau.

Pi hai thudc 12 tré vé

Ciing v&i chung d6 dugc liéu, chirng d6 cong
thirc, tirc 1a nhitng phuwong phép thuc tip But, T6
trao truyén, Thiy da khong nglrng diéu ché ra bao
nhiéu dugc pham dé gitip ching con tri bénh; dwara
mot hudng di hiru hiéu nhat dé tu than mdi ngudi
tré chiing con tu lyc hai thuéc; tw minh diéu ché
dugc pham cho riéng minh va cho moi nguoi. Mbi
1an nh& dén 1&i Thay dan: “Khdng c6 bun thi lam sao cé
sen, khong cé bénh thi lam sao cé thudc tri bénh”, tw
nhién con thdy minh thit may min. Cau néi d6 gitp
con biét on khé dau, thdy dwoc gia tri ctia khd dau dé
thdp sang long kién nhan va vi tha. Con tap dirng lai
va khdm phé sy tinh ling ctia tAm thdrc, réi khi mét
lan gi6 thoang qua, con cdm nhan sau sic sy mat mé
d& chiu; tir 6 m& nhe canh cira trai tim minh dé
chdp nhén, 6m 4p va bao dung.

Pi hdi thudc cé nghia 1a tr& vé. Trd vé dé ling
nghe minh dang bénh gi, trong 1ong c4 rdi ren chang,
c6 dang mét méi, buc doc va trach méc ching? Hoi,
nhung con vin sé dé ching & d6, va ti€p tuc hdi
thudc. Hai thudc bing céch trd vé y thitrc va budng
thu, 1am ldng diu toan than trong mdi ny cudi.

Chi tqi thit son trung
Van tham bat tri xi
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May mu day qué, khéng biét thdy minh dang &
noi nao. Thiy thudng néi may mu ciing 13 hinh anh
dé néi dén phién nio va vd minh. Ching con vi tirng
bi may mu cta phién nio va vé minh che khuit nén
chua thdy dugc But, chua thidy dugc Thay, quanh
quan trong khé dau qua khit, than trach con nguoi
va cudc doi. Nhung néu khéng c6 miy mu, thi lam
sao ching con thiy dugc sy nhiém mau va nhirng
tuyét tac clia vii tru; ctia &nh mat troi dang dan hé va
téa chiéu lap lanh, hay vang tring dém qua vén may
ngdi ngdi chiéu sdng dém thau.

Bay gi¢ hodc khong bao gi¢

Chi tai thit son trung - chi & gitra nii nay théi. Cau
nay khi thuc tip nhu ly téc y, cé thé thdy moi tht
déu & tai tAm minh. Chinh noi ndy cé miy m, cling
chinh noi nay cé ca thudc, chir khong phai & chd
khéc, mot dia di€ém nao d6 trong khong gian. Chinh &
day, trong tu tAm. Khé dau, hanh phic, gidc ngd, vd
minh, tha thi¥, bao dung, dugc pham, linh don,... tit
céa déu cé trong tAm hét.

Kinh bach Thay! Thay da cho ching con mdt gia
tai rat 1én. La dé tr ctia Thay, chung con thudng
nghe Thiy giang vé T diéu d€, B4t chanh dao, Tam
Phdp 4n, Duyén khdi,... ciing nhw cich 4p dung
nhitng gido ly nay vao doi séng hing ngay dé tri liéu
nhitng bé tic, hiéu 1am. Nh& d6, chiing con thdo g&
dugc rat nhiéu khic mic va hiéu thém y nghia ctia
céc phdp mdn, ciing nhu gido phdp But trao truyén.

Néu khong phai la ngudi xuat gia, 1a mét hoc tro

ctia Thay, chic con s& khé vurgt qua nhitng bién c6
tai wong gitta cudc sdng nay, khé cé thé nhin moi
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chuyén minh trai qua bang con mit biét on, hanh
phtic va cadm théng. Con thdy minh qud may mén vi
duoc 1am con ctia But, ctia Thay. Mdi ngdy con durgc
thuc tdp chanh niém, dugc cé thoi gian va khong
gian nhin lai ty than, trau doi kién thirc, dwgc cé tréi
tim wép ddy nhiét huyét gitip ngudi, con mit biét
cudi khi nhin thiy béng hoa ven dwdng. Thdy minh
c trong tat ca va tit ca c6 trong minh...

Thoi gian di nhanh ho'n hay con di nhanh
hon?

Hém 4y la mot ngdy mia dong ndm 2010. Con
duoc lam thi gia, dwgc mang tai xach va budc tirng
buédc chin vui véi nu cudi twoi di sau Thiy. Bat chet,
Thay quay lai héi con: “Nay Tang Nghiém, thdi gian di
nhanh hon hay con di nhanh hon?” Con vui qua, khéng
suy nghi gi hét, lién theo phan xa tra 15i: “Da bach
Thdy, thoi gian di nhanh hon”. Thay ldng 1& nhin con
vai gidy roi néi: “Are you sure? (Con cé chdc khong?)”
Thé 1a con biét minh d3 d4p sai réi! Cau hoi d6 tu khi
nao da tré thanh mot cong an trong con.

Gid day, mdi 1an nhé Thay, nhé lai cdng 4n ngay
xua Thiy trao, bbng nhién con nhan ra ring: néu
biét nhin bing con mit tuwong tirc va vb tudng, dung
1a con cé thé di nhanh hon tau siéu t6c, mdy bay,
tryc thing... di nhanh hon thdi gian. Con van dang
gan Thay du khoang céch dia ly giita hai thiy tro
minh xa hang van cdy sd. Con thdy minh ciing dang
ngoOi thién bén Thay, di thién hanh sau lung Thay,
lam bat c diéu gi con cling thdy Thiy dang lam v&i
con. Tl tir con méi hiéu, cng 4n Thiy trao 1a than
dugc khong phai chira bénh lién tic thi, ma can sy
c6 mit ctia thoi gian va trai nghiém. Sau khi hiéu



duoc, thi chinh c6ng 4n d6 da gidp con tu tin, virng
chai di tdi trong su thuc tip, vdi trdi tim chip nhan
ven tron quy ludt ty nhién.

Thuéc Vuwdn Uom® thom ngét troi dong

G Théi Lan, muia nay 14 mua dep nhat trong nim,
thura Thay! Mua vang ruc cua l4 tre, 14 bang. Pa cudi
déng, thdi tiét chuyén, trdi dAn 4m hon nhu dé dén
mua xuin vé. Ching con mé céc khéa tu truc tuyén
cho thién sinh cé noi tré vé; cliing nhau hoc kinh
Quan niém hoi thd, Céng phu nd déa sen ngan canh,
Duy biéu hoc,... Chling con trong thém rau sach dé
cung cap cho dai ching trong mua dai dich covid.
Quan trong nhat 1a chiing con nhic nhau thuc tip
gitt hoa khi dé con thuyén ting thin van hanh tréi
chay. P4 1a nhirng phwong thu6c ma noi day ching
con dang ché tac. Mdi chiing con déu y thirc dugc
rdng mudn hién tang hanh phic cho moi ngudi trén
thé gidi thi ban than ching con phai cé hanh phiic
trudc.

Tho ciing 12 mét phwong thudc dua con tré vé
ném trai hwong vi nhiém mau cta phut gidy hién tai.
Tho gitdp con biét quing ganh lo di ma nd ny cudi
cuing hoa, 14, may tr&i. M&i khi cham mit véi cai dep
thuc tai, con xtic déng 1dm. Con cam thay 4n tang
phia sau mbi sy viéc hay mdi con ngudi 1a nhirng dap
4n va nhitng su that rat ddi bat ngd, néu con biét
hiéu va thuong. Long tir bi 12 liéu thuc mé cira trdi
tim dé con ngudi binh thudng tré nén vi dai... Dai

dong thém ddi chit, con kinh ding Thiy ciing nhuw
quy y chi sw va ting thin mét bai tho, dwgc con gép
nhit tir nhitng chiéc 14 tre vang & Vuon Uom:

DUYEN

Chim hdt

Ve goi h¢

Giot ndng roi

Hién An Ban mua hop tdu
ve!

Sw em cudi

tam thénh thang
nii mdy mot mau
lang ving

mua ca vui duia

Chdng dudng
ngudi chién st
ddu tron do vudng
Budng kiém

phién ndo tan

tuc gap

nguyén hinh...

Chadn khéng
cham madt dat
Tam khéng
cudi sw doi

0! Mudn mau

biqua. 3

5.Tén goi cia Trung tAm thién tap quoc té Lang Mai Thdi Lan

~* - » -.
Mo R ‘(ﬂ% LGN M\60¢/\ ﬁ-m\ 55



Hay dé néi budn trd thanh bun cho
hoa sen vuon day

OCEAN VUONG (PUc HAI)

Bai viét dwoc Tdm Tué Vién chuyén ngit tir tiéng
Anh.

Kinh thua quy vi trong cdng dbng tang than rong
16m, gin xa,

Trong nhitng ngdy sau khi Thiy di xa, nhiéu co
quan truyén thong dé nghi con, véi tu cach 1a mét
tac gia dong thoi 1a mot Phat tir, phat biéu vé sy kién
mang tinh lich st nay trong cdng ddng ctia ching ta.
Nhung con da tir chéi - bai 1€ con can ndi gi day,
rang nhitng 15i day ctia Thiy van con chwa da ré
rang, trong khi ty thin ching da du rd rang ma
ching phai giai thich gi thém? Cudc d&i thyc tip va
hodng phédp ctia Thiy di chuin bi cho ching ta d6i
dién véi phit gidy nay. Thay da chudn bi cho chiing
ta, vi ching ta. Vi chinh nhitng ndi dau budn ctia
ching ta trong c&i Ta ba nay. Con ludn cam thiy ring
chang lam gi ca sé khén ngoan hon 1 1am gi dé ma
khong cé mot chu dich ré rang hay khong hdi tu da
nhirng diéu kién thich hgp. Nhung khi Denise
Nguyén - Gidm ddc diéu hanh ctia Quy Thich Nhit
Hanh (Thich Nhdt Hanh Foundation) - hoi con rang liéu
con cé thé chia sé truc tiép véi ting than ching ta
khong, thi dé xuat 4y da ggi cam hitng cho con duoc
gidi bay vdi quy vi nhw mot thanh vién ctia tang
than.

Nhu ching ta d3 biét, ngdn nglt va 4m thanh la
mdt trong nhitng phuong tién trao truyén c6 xua
nhit. G6c cua tir “ty sy” (narrative) la “gnarus”,
tiéng Latinh ¢ nghia 1a “cdi biét” (kién thic). Theo
nghia ndy, moi ciu chuyén déu bit dau, va da phan,
13 sw chuyén thé cua kién thitc. Nhung khong chi
thé, ching con 1a sy truyén tai nang lugng. Va, nhu
Thay da day ching ta: ning luong khéng mat di. La
mét thi si, con da thuc ching 1i day ctia Thiy hing
ngay. B&i vi doc nhitng dong chir cta cac si thi
Gilgamesh hay Iliad, hay Truyén Kiéu, 1a ti€p nhan
ning lwgng ngdn ngir ctia nhirng khdi éc da sang tao
tir hon 4000 ndm vé trudc. Theo cich nay, “néi” la
dé ton tai, con “day” 1a dAn dit nhitng y twdng ctia ta
vao twong lai, t&i cac thé hé mai sau théng qua chiéc
beé 12 nhirng con chit. Ching ta hiéu ré diéu nay bsi
tat ca chung ta déu da va dang nuwong vao chiéc-be-
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gido-phdp ctia chu Byt va Thiy. That may min xiét
bao la ching ngu¢i ching ta lai s& hivu mot phuwong
tién chuyén chd tuyét diéu nhu vay. Con tin rdng néu
so sdnh véi nhiéu phét kién 16m trong y hoc va khoa
hoc thi ngén ngit vain 13 phat minh vi dai nhit cua
nhan loai. P& b4o ddp nhitng diéu tuyét diéu nay, xin
chiing ta hdy cam két d6ng nhirng chiéc-bé-mdi cho
tat thay ching sinh hitu tinh. S& ménh cta ching ta,
tiép budc Thay, 1a ti€p ndi truyén thong giai thoat
lau d&i da trai dai qua nhiéu thoi dai va cé mit &
khip moi linh vurc.

Thua vang, nang luong, va thdm chi ca con
ngudi, khdng thue sy mat di. DAu biét vay nhung véi
tu cach la mot cu si, mét nguwdi chua du phude dire
dé budc di trén con dudng ctia nhitng vi xuit si, con
phai thira nhan rang trai tim con tan nat khi chirng
kién nhuc than cua Thay chuin bi dwgc dwa vao dai
héa thiéu; ring hanh trinh vugt thoat sinh tir cia
Nguoi, nhu chw But d3 day chdng ta, 1a mét trong
nhitng doan trudng ma tat ca chiing sinh déu phai di
qua. Va bdi vi con chua thuc tip gidi nén nuwéc mit
van roi khi ching kién 1& Tam tang ctia Thay. Con
khéc trudc vé dep cua cong dong ting than khip
chon ma Thay da gay dung, con ciing khéc béi ndi
bubn vd han trong con. Con khéc cho chinh minh,
cho cé nhirng ngudi chua cé du tri tué va céng phu
hanh tri dé vuot qua ndi dau ndy mét cach nhe
nhang.



Khi me con qua doi vi can bénh ung thu vao
théng 11 ndm 2019, ndm trén givdng bénh, véi giong
néi yéu &t va than nhiét tit dan, me di néi véi con:
“Con 01, git’ con dd biét nbi dau nay, con phdi di giip
ngui ta nghe”. Me con, dii khdng biét chir, van thudc
lau nhirng 161 kinh ciu ké bang tiéng Viét va thudng
xuyén nghe Thiy giang phdp qua dién thoai. Con da
tra 161 me: “Vdng, thua me, con hita sé khong dé cho ndi
dau nay tré thanh vé ich”. Vi vay, khi chirng kién
nhiéu ngudi dau budn vé sy chuyén héa cta Thay,
con nghi s& hitu ich néu xem ndi budn ciing nhu mét
ngudn ning lwrgng. Hay md 1dong dén nhan ndi buén
va dé né day ta phai sdng ra sao. Hay dé ndi budn trg
thanh bun cho hoa sen viron day, nhuw Thiy da tirng
day chiing ta. Chiing ta hay ng6i choi cling ndi budn,
dé ndi budn di qua ching ta va chuyén héa thanh
mot thit gi d6 nhu 12 tinh yéu. Me con, nho hoc héi
tlr Thiy, da hiéu ring ndi dau c6 thé chuyén héa
thanh hiéu biét. D6 ching phai 1a ngdn ngir hay sao?

Va bay gid, xin cho phép con thinh ciu, dic biét
v&i céc vi xuat si nhitng ngudi da “xuit gia”, nhitng
nguoi tién phong thuc sy trong loai ngudi ching ta:
Xin quy vi tim kiém tir qud trinh cdng phu ctia minh
(con chéc chén 1a quy vi déu d4 day cong thuc hanh)
tat ca cac cach thitc chuyén héa ndi budn va chi day
cho chiing con - nhitng cu si, vAn dang “tai gia”-
cach thirc hanh tri.

D&i véi con, cdc vi xudt si ludn 1a hién than cta
long diing cam, 1a nhitng chién binh day ban linh va
quyét tAm hon bat cir ai d3 tirng givong cao gwom
gido. Quy vi da chon cao sach mai téc, hanh quén vao
mién vd dinh khon cling, bén ngoai gidi han hiéu biét
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ctia con ngudi, nhung luén sén sang budc vé phia
trwdc. Trong khi ching con vin & day, trong sy an
toan va thoai mai twong déi, chy doi nhitng khdm
pha ctia quy vi.

C4 cau ndi rang khé dau thuc ra 1a thuong yéu -
nhung 14 tinh thwong bo vo, khong dich dén. Trong
hanh trinh kiém tim ma cé 1é con sé danh tron cudc
doi trong hinh hai nay dé€ thuc hién, con ty héi minh
va ciing hoi quy vi - ting than yéu mén: “Ching ta sé
di vé dau, ca bén trong va bén ngodi chiing ta?” Biy gid
day, chung ta da c6 mét chiéc beé véi strc chita khong
16, c6 thé chd rat nhiéu ngudi, dwgc cling cb vitng
chic tir nhitng 15i day ctia Thiy, viy nén, cé thé ndi
budn van con d6, nhu 1& thudng, nhung sé khong con
s¢ hdi nira.

Biét ring quy vi vin dang & d6, tim kiém nhirng
cAu tra 101 trong khi toa thién, khi theo déi hoi thg,
khi thuc tip cung dudng, biét rang quy vi dang &
ngay trudc mit chiing con, va ring con vin thdy
béng y vang cia quy vi birng sadng trén nhirng néo
dudng, nhu nhitng tia ndng mit trdi giita nhitng vun
v hoang tan mau xdm, lam sao con cé thé con sg
h3i? Va hon nita, 1am sao con cé thé lac 16i duoc
day?

Vang. Con budn, va s& con budn nhu vdy mét thoi
gian nita. Trdi tim con dau nhéi, nhung bat chip
diéu d4, hoic cé thé 1a chinh nhd diéu dé, con da tim
thiy quy vi. Va trong quy vi, con tim thiy chinh con.
P4 la tu su, d6 12 cdi biét.

Xin guri t&i quy vi niém thuong kinh va tin cdy. ©3
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Kinh thua dai chiing, hé6m nay 1a ngay 14 thing
10 ndm 2010, ching ta dang & thién dwong Troi
Phuong Ngoai, Pak Chong, Théi Lan, trong khéa tu
xudt sivdi cha dé vudn Uom.

Tri tué khong bién gi¢i

Trdi Phuong Ngogi tiéng Héan la Phuong ngogi
phuong (% 9k 7). Phuong ngoai 1a khong gian. Ngudi
tu rat cin khong gian. Khong gian nay la chat liéu ty
do, gidi thoat. Muc dich cua sy tu tip la dem thém
khong gian vao trong tréi tim, 1a cung cip cho minh
cling nhu nhirng ngudi xung quanh that nhiéu khong
gian. Khong gian nay ching ta dat dugc bang su tu
tap, bang tri tué va tir bi.

Tri tué va T bi ludn di d6i vi nhau. Ngudi nao
cé tri va bi thi ngudi d6 cé nhiéu hanh phic va khong
khd nita. Nhung bi va tri khong phai 1a hai céi riéng
biét, né cé lién hé véi nhau. Tri 1am béng bi va bi
duogc lam tir tri, khéng cé cai nay thi cling khong cé
céi kia. V@ tinh thuong, dao But thudng néi t&i Tit vo
luong tdm (Brahmavihara) gébm Tiur (Maitri), Bi
(Karuna), Hy (Mudita) va Xa (Upeksa). B6n tAm nay
khéng c6 gidi han nén goi la T v6 lwong tam, la tAm
khéng cé bién gidi. Tinh thuong trong dao But la tinh
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thuwong khéng cé bién gidi. Trong tit ca céic tdng
phéi Phat gido, tong phdi nao ciing day vé T vd
lwong tdm va téng phai nao ciing cdng nhan sy that
13 tinh thuong khong bao gi& cé bién gidi, hé con cé
bién gidi thi chwa phai tinh thuong dich thuc cua
But. V6 lwgng tam la trai tim khong cé bién gidi.

Diéu nay quan trong 1&m vi chat liéu 1am ra tinh
thuong 12 tri tué. Khong hiéu thi khong thé thuong.
DAy la diéu ching ta cé thé kinh nghiém dugc. Néu
ngudi cha khéng hiéu dugc nhitng khé khin, budn
khé ctia con thi ngudi cha cang thuong cang lam con
khé. Gitra thay trd ciing vdy. Néu thay khong hiéu
nhirng khé khidn, khé dau cta dé tir thi thdy chua
biét thwong dé twr, chua gitp dugc dé ti. Thanh ra
ngudi thiy phdi ¢6 bén phén hiéu dugc dé tir ctia
minh. Khi vi thdy da hiéu thdu dugc nhitng khé
khin, khé dau, din vit cta dé tor thi luc d6 thay méi
that su cé tinh thuong. Va nhitng diéu thiy néi, thay
day, thay lam méi cé thé gitp dugc cho dé tir. Trude
d6 dau c6 mudn thwong bao nhiéu di nita ciing chua
phai 13 tinh thuong dich thyc. Dé tir ddi véi thiy
cling vay.

Bay gi0 ching ta di t&i mot két ludn rit quan
trong: Néu cdi bi khdng cé bién gidi thi cdi tri cling



khong cé bién gidi. Néu cai thuwong khong ¢ bién
gidi thi céi hiéu cling khdng cé bién gidi. Cho nén
phai xét lai nhitng danh tir nhu 1a nhdt thiét tri hay
toan gidc. Cai tri dugc goi 1a nhat thiét tri phai la céi
tri khong c6 bién gidi. Néu ai d6 néi t6i da c6 day du
tri tué rdi, khong thé cé tri tué cao hon nita thi tri
tué d6 chuwa phai la tri tué cia But. La dé tr But,
ching ta hay xung tung Ngai 1a bac cé tri tué cao tét,
khong cé tri tué ctia ai cao hon duoc 1a bai vi ta
thuwong kinh Ngai. Nhung chua chic Ngai da cong
nhin diéu d6. Diéu ndy cé thé cé nhiéu ngudi khong
chip nhan dwoc vi 43 miy ngan nidm nay ta da quen
v6i diéu d6 réi. Xung tung Ngai 1a bic Vo thugng
chdnh ddng chdnh gidc nghia 1a cho ring tri tué ctia
Ngai da téi mirc cung tdt, cao nhat; nghia 1a né cé
bién gidi, ¢ gidi han. Piéu nay chua chic ding vi
néu tinh thwong khéng ¢4 bién gidi thi tri tué lam ra
tinh thuwong ciing khong c6 bién gidi. N6 ludn cé thé
16n hon. Pay 1a mdt cong 4n, mot chi dé cho ching
ta quan chiéu. Néu ching ta bi ket vao thai d6 gido
diéu thi ching ta khéng thé hiéu duoc.

But c6 can thyc tap khong?

Trong kinh ghi rd 14 sau khi thanh dao, But vin
thién hanh, thuc tip an ban thu ¥, n com im lang va
tham du cac bubi phdp dam véi céc thiy. Chiing ta
hoi: Ngudi chura thanh But mdéi cin thuc tip, tai sao
thanh But r6i ma van phai l1am nhitng chuyén d4?
Néu danh thdi gir d€ quén chiéu, ta sé tim ra ciu tra
16i. B&i vi thuc tip khong phai chi dé thanh But.
Thanh But théi chwa da.

Nhitng thuc tdp dé cé muc dich gi ngoai muc
dich thanh But? Cau tra 16i rat rd. Vi nhitng thuc tap
d6 nudi dudng minh. But cling cé mét co thé, mot
doi séng hang ngay va Ngai ciing c¢é nhu yéu dugc
nudi dudng, duogc tri liéu bang cic phuong phép
thuec tap.

Duwng tang - sw nghiép cua cic vi But

Ma thanh But d€ 1am c4i gi méi duwgc ch? Thanh
But 12 d€ ctru dd chiing sanh. Thanh But méi la su
khéi dau. Mdi vi But déu cé mét sw nghiép can phai
hoan tat. Vi vay sau khi thanh dao, ngbi duéi goc cay
b6 dé dé dudng strc bang ning luwgng tinh giac, dic
Thé Tén bt dau nghi dén sy nghiép cta minh. Sy
nghiép d6 1a xdy dung ting than. Néu khéng cé ting
than thi mot ddc Thé Tén ciing khong lam dugc gi
nhiéu. Nh¢ c6 ting thidn ma But hoan tat dugc sy
nghiép hdéa dd ctia Ngai. Tang thin cuia But c6 kha
ning dem gido phdp di vao cudc doi. But cé rat nhiéu
chuyén dé lam, ch khéng phai thanh But rdi la
xong,

Tu v§i tang thin

C6 mot diéu chiing ta phai thiy ré la gido phap
cta But trao truyén khong phai d€ ta thuc tdp mot
minh. Tir Kinh cho dén Luin hay Luit, tit ca déu néi
rdng gido phép cta dirc Thé Ton 1a dé thuc tap vdi
ting than chi khong phai dé thuc tp moét minh. Khi
ta tho gidi, du la gidi sadi, gidi khit si, hay giéi wu ba
tdc, wu ba di thi ta cling phai tung gidi. Khéng tung
gidi 1a pham gidi. Ma tung gigi vdi ai? Tung gidi véi
nhitng ngwoi cung tu. Néu 1a sadi thi tung gidi véi
nhirng vi sadi. Néu 1a khit si nam thi tung gi6i véi
céc vi khat si. Néu la khat si nit thi tung gidi vdi cac
vi khit si nit. Néu an cu thi ta cling phai tim dén an
cu chung véi cc ban déng tu. Tu 1a phai cé mét ting
thin. Tam quy la chuyén cdn ban. Khi néi
Sangham saranam gacchami - con vé nuong tua Tdng,
nghia la con nguyén khong bao gi¢ ly khai tang than.
Khéng nuwong vao tang than la khéng phai Phat tir.
Diéu nay rat rd rang.

Cho nén nghi rang di vao ndi tu cho thanh But rdi
lam gi thi 1am, cht & véi lodi ngudi qué ric réi phién
nhiéu 13 mét y twdng rat sai. Néu cé vi ndo 6m ap y
twdng mubn di vao ndi tu mdt minh cho khée thi nén
budng bd ngay lap tirc. Theo dao But, d6 la ta tw duy.
Tu 12 ludn ludn phai tu véi mét ting thin. Va néu
chiing ta dang s6ng v4i mot ting than con cé nhirng
yéu kém, thiéu sét thi ta phai lam thé nao dé giup
cho ting than d6 c6 phdm chat hon.

Gido ly ctia dao But cong hién cho chiing ta khong
phai dé cho chiing ta tu mét minh. Khi tu mét minh,
ning lugng niém va dinh ta ché tic ra cé thé con
yéu, khong du strc gitip cho ta chuyén héa va dem lai
nhiéu khong gian trong tréi tim. Khi t&i véi mot ting
than cé nhiéu ngudi biét tu tap, biét ché tic ning
lwgng chdnh niém, chiing ta sé& thdy cé mot nguén
ning luong tip thé ctia niém va dinh rat huing hau.
Ta c6 thé mugn ngudn ning luwgng dé dé 1am céng
viéc ma ta khéng da kha nang lam dwoc khi & riéng.
Ciing nhu mdt giot nwdc mudn di ra bién, giot nuéc
dé phai biét rang mdt minh di ra bién rat khé thanh
cbng, nira dudng cb thé bi bdc hoi va trd thanh mét
phén ctia ddm may, rdi sé di loanh quanh hoai khong
bao gid ra dén bién ca. Nhung néu giot nuwéc dé di
vao dong sdng, dé cho dong séng 6m 4p va chuyén
héa thi chdc chdn né sé di ra tdi bién. Nguoi tu phai
dé cho ting than din dit, dé cho ting than 6m ap,
chuyén ché thi méi thanh cong.

Chéan tang

Tang 1a mét doan thé nhitng ngudi cliing tu tip
véinhau, c6 kha nang ché tic dugc niang lugng niém
(Smrti) va dinh (Samadhi). Khi thd hay di, ching ta
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thé va di nhu thé nao dé€ c6 kha ning ché tic niém va
dinh. Néu mét ting than, mdt doan thé thuc tap nhuw
vay thi khi ti€p xdc ching ta s& nhan ra ngay. D6 la
mot ting than dich thuc. Khi t&i véi mot nhém ngudi
ma ching ta khong thiy ning lugng hing hiu ctua
niém va dinh thi ddu nhém ngudi d6 cé mic 4o nau,
khodc y vang thi d6 ciing khong phai la ting than
dich thuc. C6 thé doan thé d6 cé hinh thirc ctia mét
tang than nhung ndi dung khong phai la mét tang
than. Tang ¢ diy khong phai la mot ngudi xuét gia
ma 12 mét doan thé ctia nhitng ngudi xuat gia.

Chén ting (True Sangha) 12 mot doan thé cé tu
tap, mot doan thé ché tic duogc chanh phép. Khi thé,
khi di thi ché tdc dugc chdnh niém va chanh dinh vé
hoi thd, budc chan. Khi dn com, udng nudc, rira bat,
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hay chai ring... déu c6 kha ning ché tic ning luong
niém va dinh. Ning lugng tip thé cta niém va dinh
hiing hiu thi chiing ta biét ting than nay 12 mdt chan
ting va ta phai nwong tua vao doan thé dé. Ching ta
12 mét ngudi may mén néu gip dugc mét ting than
nhu vdy. Tang than d6 chira dung chanh phap (goi 1a
chan phép). Phip & diy khong phai 1a phdp néi ra
thanh 101, cting khong phai 1a phdp viét thanh sich.
Phdp ndi ra thanh 16i hay viét thanh sich ciing 1a
phép, nhung chua quy bang phdp linh dong (living
dharma). Phap linh dong la khi ta thd hay buéc di
trong chdnh niém, chdnh dinh. Bang hoi thd, buéc
chin, mim cudi, chai ring, gidt 4o, ching ta ché tic
dugc phap linh dong d6, va phap dich thuc dang cé
mat. Phdp c6 mat thi But cling dang cé mit. bay la
But thit (chan But), dugc lam bdi ning lugng cua
niém, dinh va tué chir khong phai lam bang d4, xi
maing, tac bing dong hay duogc vé bang son dau. Dirc
Thich Ca dugc goi 1a But vi Ngai c6 nang lugng cia
niém, dinh va tué. Néu mét thay hay su cd c6 ning
lwgng d6, vi 4y ciing 1a But. But 1én hay But nhé 1a
tiy theo nang lugng d6 huing hju nhiéu hay it.

C6 ngudi héi: bay giy tim But & dau? Rat dé tra
1&4i. Khi ta tim dugc mot tang than cé tu hoc, cé ché
tac dugc niém, dinh va tué, tirc 1a ta tim dugc phap,
va tim dugc phép roéi thi But & trong d6. But dang cé
mit dich thuc trong phdp va trong tang.

Nwong twa ting thin dé€ tu hoc va d6 doi

Sang nay ching ta tung kinh Nguvi biét song mét
minh sau gi® ngdi thién. Ching ta hiéu rdng ngudi
biét sdng mot minh khéng phai la ngwdi tch roi ting
thin, di lén ndi & mot minh. Trong Trung bd
(Majjhima Nikaya) cé nhiéu kinh néi vé dé tai song
mot minh, trong d6 c6 kinh Bhaddekaratta. Cé nguoi
dich 1a kinh Nhdt dg hién gid. Trong kinh néi ring
khong nén dé cho qué khir hay tuong lai 16i kéo,
chiing ta phai an trd va quén chiéu nhitng gi dang
xdy ra trong gidy phdt hién tai. Nho sy quan chiéu
dé ma ta duwogc g& rdi va chuyén héa, tir d6 dem lai
nhiéu khéng gian trong trdi tim dé ta cé hanh phuc.
V1 viy, ngudi biét séng mot minh & dy 1a ngudi biét
sdng trong gidy phut hién tai, va ngudi d6 cé thé séng
mét minh vé4i ting thin ma khong ddnh mit minh
trong ddm dong. Thuc tip thién hanh, ngbi thién hay
an com véi tang than hai ngan ngudi nhung minh
van 12 minh. Chiing ta khong tw danh mat minh, trai
lai con thira huéng dwgc niang luong tip thé cta
tang than. Con vé nuong tua tang hay nhu vay do!

Ngay xuwa ditc Thé Tén dd dé ra rat nhiéu tim
huyét va thoi gian xay dung ting thin. Sau khi thanh
dao rbi, viéc dau tién Ngai lam 1 di tim nhirng ngudi
ciing chi huéng dé xay dung mot ting than. Nhém



dbng nhat ma Ngai thiu nhiép lam dé tir xuit gia la
500 hoc trd ctia 6ng Uruvela Kassapa va doan thé ctia
hai ngudi em, von theo dao thd than Lira. Chi trong
vong mudi ngdy ma dirc Thé Tén cb trén mot ngan
dé tir xuat gia. C4c vi ndy con chua gidi, van con &
hop, chua biét tu tip. But da dem tit ca 1én nui
Tugng Pau (Gayasisa) dé day cho ho tirng hoi thé,
tirng budc chan, cach 6m bat, cach di, ding, nidm,
ngbi. Sau khi tip luyén vai tuin 1€, Ngai méi cho ho
vé thanh Vuong X4 (Rajagaha) dé di khat thuc 1an
dau tién. Luc d6 But chua cé cdc ngai X4 Loi Phat,
Muc Kién Lién hay céc vi dé tir giéi lam phu t4. Mot
minh Ngai phai huin luyén téi ca ngan vi tin ty
kheo. P4y 1a chuyén khéng d&, vy ma Ngai di lam
rat hay. Chua &3y mdt ndim ma But da xay dung dugc
mot tang than véi mét ngan hai tram nam muoi vi.
Dirc Thé Tén 1a mét ngudi dung ting xult sic.

Tang than rat can thiét cho sy hoan thanh sy
nghiép ctia mét vi But. Cho dui thanh But rdi vin can
dén ting than, huéng ho la minh chwa thanh But.
Cho nén cu Con vé niwong tua tang khong phai la mét
151 tuyén bd sudng. Phai bam 14y ting than, phai xay
dung ting than, dirng ly khai ting thin. Néu chua cé
tang than thi phai dém ngay tim tAm nguyén nguyén
lam thé nao dé xdy dung mét ting than. Chua cé
tang thin thi chua cé noi nuwong tya, thanh ra xin
quy vi dirng nghi rang Sangham saranam gacchami -
con vé nitong twa Tdng 1a mot 16i tuyén bd vé dirce tin.
b6 la cong viéc xay dung tiang than.

Khi thyc tdp nghe chudng hay thuc tip thién
hanh, chiing ta ngung néi va suy nghi (suy nghi tuy
khong cé tiéng nhung dé 1a sy ndi ning bén trong)
bing c4dch dé hét tAm y vao hoi thd va vao tiéng
chudng hay budc chin, nhu viy ta ché tic dugc
niém va dinh. Cé niém va dinh la ta dang dwgc Tam
bdo che ché. Céi d6 dich thuc 1a quy y. Khéng phai
khi ta doc con vé niwong tua But, con vé nuwong twa Phdp,
con vé nong twa Tdng ma chic chin ta dugc che ché.
Khi thd vdo cé6 chdnh niém va ling nghe tiéng
chuéng thi tuy ta khong néi con vé niwong twa But, con
vé nuong tua Phdp, con vé nwong tya Tdng nhung thuc
su ta dang quy y, dang dat minh duéi sy che ché cua
Tam bao. Tam bao & diy la nidng lugng cia niém va
dinh. Mbi tiéng chudng, mdi buwéc chan nhu vay cé
gid tri tri liéu, nuéi dudng, giai phéng. Néu hanh tri
cho hay thi mdi tiéng chudng, mdi budc chan cé thé
gidp ta ti€p xtc dugc vdi tinh d9, v§i vo sinh. Khong
khé dau! Chuing ta c6 thé 1am dugc. Day khong phai
la mdt wdc mo xa voi. Ching ta cé thé ching dao
bidng céch di thién hanh, bang nghe chuéng trong
chanh niém. Chiing ta cé thé lam cho Tinh d6 cé mit
hién tién bing nhitng budc chin, bing viéc dat hét
tAm y vao tiéng chudng chdnh niém cling tang than.

Néu ching ta mudn 1a dé tir cia But thi phai hoc
cach xay dung tang than. Néu Thiy mudn la mét hoc
trd gidi ctia But thi Thay ciling phai hoc cich xay
dung tdng than. Thay xy dung mdt ting than thit
dé thuong, cé nhiéu ngudi cé y chi mudn tu. va két
qua sé 1a mot phan thuéng rat 16n.

Tinh huynh dé - thirc an quan trong ctia
ngwoi tu

Hoi con la mot dng thay tu tré, mot vi tin ty kheo
méi ngoai hai muoi tudi thi wdc mudn sau sic nhat
ctia Thiy 12 xay dung mot ting than d& thuong. Thay
da duing cum tir ting than dé thuong, noi d6 anh em
sdng véi nhau trong tinh huynh dé, thuong nhau
nhu anh em ruét thit va cung nhau di t&i nhe mét
doan thé. Thay da khéng cé y thich lam su trudng
hay tru tri. Nhitng diu d6 khong cé gi hdp dan Thay.
Va gidc mo 4y sau nay da thuc hién dwoc. Nim 1954-
1955, Thay c6 co hdi thue hién gidc mo d6 1an dau
tién. Hoi d6, d4t nuwdc Viét Nam bi chia d6i, Phat hoc
duong An Quang dang bi khiing hoang, tinh thin hoc
tang rat hoang mang va xdo ddéng, khdéng biét con
duong di t&i nhw thé nao. Cac vi thugng toa trong
Ban gi4o tho khéng tran an dugc hoc ting. C4c thiy
da ciu cttu Thay, nhd Thay tran an tinh than hoc
ting, t6 chirc lai nép séng ctia Phat hoc dwdng An
Quang. Thay da gan giii vdi cc thiy, cdc su cb tré va
chi cho ho dudng di nwéc budc dé di qua giai doan
khé khan dé. Hoa thuong Thich Tinh Khiét tai chia
An Quang d3 yém trg rit nhiéu cho Thiy bing tinh
thuong va sy tin tudng.

Cach diy miy théang, tai Lang Mai, Thiy cé mét
gidc mo don so nhung 1am cho Thay rat hanh phc.
Thiy mo thiy Thiy thitc ddy & mét ngdi chiia hay
mot trung tAm thyc tip nao d6 ma Thiy cam thay
khéng khi thuc tip rdt vui. Con ndm trén giudng,
Thay héi mot vi dang c6 mit gan diy: cdi gi ma vui
vdy ha con? Vi 4y tra 10i: bach Thiy, c6 miy huynh
dé vira vé t4i. Chiing con dang ndu mét ndi com dé
in chung cho vui. Van trong giidc mo, Thiy ngbi day,
budc ra sin chua, di thién hanh, nhin dién tirng
chiu lan, khém tric, géc cy, chdi hoa ma long vui
nhu mé hdi, vi cdm thiy minh dang dugc séng trong
long ting than. C6 gi dau, chi cé vai huynh dé vira vé
t&i, chi c6 mdt ndi com sdp chin dé€ huynh dé cé dip
ngodi dn v&i nhau. Chi cé nhitng chiu lan, khém tric
ngoai sn chiia. Nhung tai sao ma vui dén thé? Tai vi
ching ta dang con c6 nhau, ching ta cé tinh huynh
dé. Mot gidc mo nhd, don so nhung lam Thay hanh
phtc trong bao nhiéu ngay. Chinh tinh huynh dg,
chinh céi hanh phiic don gian 4y lam cho ta tu dugc
sudt doi. Ngudi tu ciling can thitc dn, va thitc dn
quan trong cé thé gitip cho ngudi tu thanh céng
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dugc sudt doi chinh 1a tinh huynh dé. Ching ta can
nhé rdng, ngoai tdng than ta khong thé cé tinh huynh
de.

Thdy mubén trao truyén hanh phic va kinh
nghiém ctia Thiy cho cdc con. Néu cdc con mudn
lam nguwdi xuat gia c¢6 hanh phic, néu céc con mudn
tu tron doi, hoan thanh dugc sw nghiép ctia nguoi
xuat gia thi cdc con phai tAm niém xay dung duoc
mot ting than hoa hop, cé tinh huynh dé. C6 mét

tang than nhu vay thi khéng nhirng ching ta dugc
nudi dudng ma con cé thé gitip doi nhiéu hon. Néu
But khong cé ting than thi Ngai da khong thé hoan
thanh dwoc sy nghiép vi dai va trao truyén né cho
ching ta. Biy gi0 ciing vdy, la con chdu cua But,
chiing ta phai phat 1oi nguyén d6: con nguyén theo
dirc Thé Ton, nguyén xay dung mot ting thin cé tinh
huynh dé, cé hanh phtic d€ con duwgc nudi dudng va
cé cohoi do doi. 3

Su tiép noi dep dé

SU c6 CHAN QUY NGHIEM

Chiing ta vé day nhw mudn ngan vién ngoc

Két thanh trang phdn chiéu sdng long lanh
Chiing ta hgp thanh bo tdt ngan mdt ngan tay
Dem hiéu biét, tinh thwong hién ddng cho thé gidi

Tir mudn 16i nhw mudn ngan con sudi
Ta trg vé 1ong bién hanh ménh méng
Nudc tir bi ngot thim mdy tdng khong
Khéng la gi cd ma la tdt ca 3




Ae 1)\ ’ A
Ngoi lang cua chung toi
SU cO DIEU NGHIEM (JINA) & SU cO TU NGHIEM (ELENT)

Sw cb Diéu Nghiém (thuong dugc biét dén la sw c6  truyén cho tdi cam gidc thoai mai khi séng v&i nhirng
Jina), ngudi Ireland, quéc tich Ha Lan, xudt gia trong ~ nén vin hdéa khéc. Téi da quen sdng trong ca hai nén
truyén thong thién Tdo Péng & Nhdt Ban. Sw c6 dén  vdn héa nén nhitng thay d6i ban dau khéng khé khian
Lang Mai vao ndm 1990 va tung la tru tri xém Ha tiw 1dm. Hon nita, t6i thiy ngudi Viét cé van héa trng xir
ndm 1998 tdi ndm 2014. Sw cd T Nghiém (con dugc goi rat hoa nha va 1& d6. Tdi con nhé khi ba cia thay
1 sw ¢b Eleni), ngudi My, tdi Lang vao ndm 1990, xudt ~ Phép Ung dén Lang, cdch Thiy chao dén ba cia thay

gia vao ndm 1991. Phap Ung khién t6i rit cam ddong. Khi ba thay Phép
BBT dd c6 co hdi ngbi choi, ling nghe quy sw cd chiasé ~ Ung budc vao phong, Thay dirng day khéi ban, tién
ky niém vé nhitng ngay dau ciia Lang Mai va vé cudc ~ vé phia éng va chao dén éng rat ndng hau.

sdng cia quy swt cd trong tdng than non tré khi dy.

Thay rat thich nghe nhirng bai thién ca bang
tiéng Viét. Sau phdp thoai hodc truwdc khi thién
Nép sdng ting than hanh, Thay thudng moi mét ai d6 trong dai ching

1én hat. Sau bira dn, moi ngudi cling thudng ngbi lai

Sw ¢6 T Nghiém: T6i t6i tir Manhattan, mdt v hat véi nhau. Khi d6, Lang con rat it nguoi. Ca dai
thanh phO vGi nhu’ng toa chung cu bé tOl’lg do SO Toi chung ngol vira du hai ban dai trong nha an. Sau glo'

A " \
Ql C 1] OO ll. .l l. alsihaly ala d C dno 3n im 13no mai noj n

+

l a- l‘l l. gVOl
PPN thoi!

ding nghia
di thim Viét
“phai 13 nhw
g Lang

ang T01 tu’ng co




Sw ¢d Diéu Nghiém: Luc tdi méi t&i Lang, moi th
twong doi né nép. Khi cé gitr chdp tac, dai chung sé
tap hop va cé ngudi néi: “Can phai don nha vé sinh,
ai mudn nhan don nha vé sinh? Vang, con sé don nha
vé sinh! Cin sdp xép thién dudng... Vang!...” Moi
ngudi don gian 13 tu nguyén lam viéc. Tdi ching dé y
xem moi chi tiét ¢ dwgc quy cu khong. Tdi chi nghi
rang duoc cb cam gidc gan két hai hoa nhu thé nay
that 1a tuyét voil

Mbt trong nhirng diéu & Lang ma t6i rat thich la
bat c khi nao cb dip d€ dn mirng la minh dn mirng.
Ké ca khi minh chua bao gid nghe vé su kién hay 18
héi d6, nhung cé ngudi ké vé né va néi cdch lam, vay
1a chiing ta 1am. Cho nén t6i hy vong ring ching ta sé
gitt truyén théng nay ctia Lang Mai. Thay rat khuyén
khich minh 1dam nhw vay. An mirng sy séng! B&i thé
ma minh c6 1& hoi hoa thiy tién, 1& hoi hoa mai, 18
mirng trang lén...

Sw ¢d Tir Nghiém: Vao nhitng ndm 1990-1991, mdi
chiéu Chu nhat hang tuin, ching tbi déu cé mot budi
thién tra tai Thién dudng Nén Hong cta xém Ha.
Thinh thoang Théy ciing tham dy. Nhitng ndm thay
Gi4c Thanh con & x6m Thugng thi thiy sé téi lam tra
chu cho nhirng budi thién tra nay. Pay 1a mot kinh
nghiém rat thién vi. Thiy Gi4dc Thanh s& doc va binh
nhirng bai tho cta céc thi si Viét Nam. b6 la nhirng
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gi¢ phiit ma moi ngudi déu cam thay hing tha va
thu gian.

Tinh thay tro

Sw ¢6 Tix Nghiém: Trong nhirng nim dau tién 4y,
chiing t6i déu 1a nhitng nguwdi méi lam quen véi sy
thuc tap, hoan toan non nét, chi 1a nhirng dira tré
mdt hodc hai tudi trong sw thuc tap théi. Lic 4y,
chiing t6i chua céy chi su.

Tai x6m Ha c6 mdt can phong danh cho Thay. Héi
dé, Thay bat dau huan luyén cac vi tru tri. Mdi khi cé
viéc gi, Thiy cho goi c4c vi d4 vao phong dé day, con
chiing t6i thi duoc tu do. Cé nhitng vi dugc huin
luyén lam thi gia thi Thay day cach pha tra... Khi nao
Thay mudn day ai thi vi thi gia sé t&i néi “Thay mudn
gdp su cd/ sw chd”. Téi vd cung khAm phuc cich
Thay bit dau xy dung mét ting than xult si véi
nhitng nguwdi méi bit dau thuc tap nhu vy, Thiy
day ching t6i 1am thi gia thi phai lam sao, lam tru tri
thi nhu thé nao. Khi nghe ¢4 nhirng khé khin trong
tdng than thi trong bai phép thoai ké ti€p, Thiy sé
day dua trén nhitng van dé khé khian dé.

Nam 2001, tdi dugc 1am thi gia mét ngay cho
Thay tai tu vién Loc Uyén bén M§. Mot ky niém rat
vui! Téi lam chwa quen nén cédc su c6 chi cho t6i
c4ch mang tti, dit gidy ctia Thay & chd nao noi thién
dudng... Khi 1am thi gia Thay trong budi phép thoai
hém dé, tdi dé doi giay cta tdi & chai ngodi ctia thién
dudng. Nhung sau budi phdp thoai, Thay da roi
thién dudng bang ctra ddi dién! Thay van di déi dép
18, con tbi phai theo Thay bing chan tran! (Cudi) Sau
dé thi quy thay, quy su cd phai t&i “ctiru” toi.

Sw ¢b Diéu Nghiém: Téi rit 4n tugng véi sy binh
an toa ra tir Thly. Duong nhu Thiy khong bi anh
hudng bai bat cir diéu gi xay ra xung quanh. Hoi d6,
khong khi ctia khéa tu 21 ngay va khéa tu muia Heé rat
khic nhau. Khéa tu 21 ngay thudng dugc té chic
chu ddo va ning lwgng kha yén, con khéa tu muia He
12 khéa tu gia dinh nén khong khi rat ron rang. Téi
thdy rat thd vi khi quan sat Thiy di qua hai khéa tu
mdt c4ch that thoai mai, nhe nhang, Thay di lai, ti€p
xUr hoan toan tw nhién, vui vé (du trong canh yén hay
canh d6ng). Tdi rat 4n twgng vdi sy sdng té va virng
chii noi Thay.

Sw ¢b Tir Nghiém: Mbi dip Gidng sinh ching t6i lai
dén Son Céc va tip trung trong thu vién cta Thay.
Trén ban lam viéc cua Thay cé mot cy thong Noel
nho va & duéi gbc c6 vai mén qua. Thy mé nhirng
g6i qua hét strc chdnh niém. Néu dé 1a mét hop banh
hodc mét géi trdi ciy khd, Thiy ludn chia cho céc
con. D6 1a sy thuc tip chia sé véi ting thian. Thuc



tp d6 lam tbi rat cam dong. Thay luén mudn tit ca
céc con ctia Thay dugc thudng thirc qua ciing Thay.

Thinh thoang chung téi dwgc phép mang d6 dn
sang cho Thiy. Téi con nhd, c¢6 mot 1an Thiy da ndu
moén “scrambled eggs” tir ddu hil va sira diu nanh.
That may mdn va cam ddng khi dugc thdy Thay nau
an. Thay mic mot cdi 4o len mla dong rat day va
dirng bén bép dé ndu cho tit ca ching tdi. That la
tuyét voi. Thiy danh rat nhiéu tinh thuong cho céc
dé tir. Tai ban dn, Thay chia sét thirc dn cho moi
ngudi vao nhitng cai dia nhd. Thirc an khéng cé
nhiéu, Thiy chi ldy mdt miéng, con lai chia hét cho
moi nguoi.

Nghe Phap

Sw ¢6 Tir Nghiém: Nha dn ctia xdm Ha bay gio,
truge kia la mdt can phong nhé. Thiy thudng cho
phép thoai & d6. Cudi cdn phong cé mdt birc tuong
ngdn bing gach men, khdng cao hin t4i tran ma lung
lirng, nhu mét birc vach thip. Pang sau d6é c6 miy
céi bép niu an. TS cudi budi phép thoai, chiing tbi
bdng ngiri thdy mui thirc in tda ra tir d6, do cac su
cb bat d4u ndu dn (Cudi). Cudc séng gian don cta
ching to6i khi d6 that dep, thit ty nhién. Trong
phong in cé mét cai dong h6, mdi mudi lim phat,
chudng d6ng hoé vang 1én. Thay ngirng giang va thay
trd clng thd, nhirng gidy phdt d6 that binh an. Hoi
dé, thay Nguyén Hai 1a ngudi ghi hinh. That tuyét voi
khi chiing ta con giir lai dwgc nhirng bai giang tir hoi
dy. Thay da sir dung mét cdi mdy ghi 4m cassette va

mdi 1an hét bang thi phai dirng lai, cho bing méi vao
va lai tiép tuc.

Sw ¢ Diéu Nghiém: Nhirng 15i day ctia Thay rat ré
rang. Chung t6i ldng nghe va c8 ging dé hiéu. Nhirng
diéu ching téi chura hiéu thi cling khéng sao. Déi véi
t6i, dugc hudng su c6 mit cua Thay di la du. T6i da
dugc nudi dudng rat nhiéu trong khda tu 21 ngay khi
toi vira t&i Lang. Sau khéa tu d6, t6i nghi t6i cé du
von liéng dé thuc tip it nhat 13 trong ba nim.

Néu phdp thoai Thiy cho bing tiéng Viét thi sw
cb Chan Khong s& phién dich. Téi rat thich nghe sw
cb, bdi vi t6i s& dugc biét thém nhitng thong tin bén
18 va tdi sé hiéu ngitt canh hon! (Cudi) R4t séng dong!

Trong khéa tu 21 ngdy va khda tu mua He, Thay
day cach thyc tip véi rat nhiéu van dé xay ra trong
tidng than cu si, cac van dé gia dinh, cling nhv tra loi
céc cAu hoi tir thién sinh. Cho dén khéa tu An cu kiét
Pong d4u tién clia toi, t6i méi thay “0, gid thi chiing
ta thuc sy dugc nghe nhirng gido ly thim siu va
dugc thay khia canh hoc gid ctia Thiy. Dling la cdi ma
t6i dang ki€ém tim”. Thoi gian an cu thyc sy 1 thoi
gian hoc héi cta t6i.

Nhirng g6i qua tinh thwong giri vé Viét Nam
Sw ¢6 Tir Nghiém: Ching t6i lam nhitng géi qua dé
glri vé Viét Nam trong thoi ky dau ctia chuong trinh
gidp tré em d6i & Viét Nam, vao nhirng ndm dau
thap ky 90. Chuing tdi di dén céc tiém dugc phdm va
mua céc loai thudc phd thong khéng cin béc si ké

-
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don nhu Paracetamol hay Tylenol. Ching t6i bd
chiing vao nhirng cai hop nho kem theo mot 14 thuw.
L4 thu d6 dwoc viét dudi dang thu cia mot nguoi
nao dé & Lang Mai guri vé thdm hoi ban bé & Viét
Nam. Hoi bay gi¢ minh khong thé néi qua dé tir Thay
hay Lang Mai dugc. Theo cach nay, nhirng géi nho
mang theo mét 14 thu rat dé thuong, viét dai y “t6i
mong gia dinh anh, chi dugc khde manh”, dong vién
ho séng tich cuc vd mong ho nhin mén qua ma
chiing tdi, nhitng ngudi ban, gri dén cho ho. Téi
duoc biét rang ho sé ban lai nhitng thudc dé dé 1dy
tién mua gao. Nhitng géi nhé tinh thuwong thudng
xuyén dugc giri di, c6 18 1a mdi tuan. D6 12 mot cong
tac quan trong trong nhitng ngay dau Lang Mai thuc
tap dao But d4n than.

Ti€p néi Thay va 1am mdi lai sy thuc tap

Sw ¢6 Diéu Nghiém: Thay ludn luén sng tao, ludn
luén lam méi. Ching ta cé dang lam méi khoéng? C6
su thuc tAp nao ma ching ta nghi nén dwogc 1am méi
khong? C6 thé theo thoi gian, cé nhitng thuc tap da
mat di chut it 4nh sdng ctia né...

Thiy ludn thyc tip thién hanh, tir nhitng ngay
dau, tham chi trudc ca khi cé ting than. Téi nhé cé
mdt ngay t6i lam thi gia cho Thay. T6i di sau Thay tir
thién dwdng x6m Thugng vé c6c ctia Thiy, quan sat
xem Thiy c6 cin gi khdng. Thay néi gi d6 vdi toi khi
chiing t6i vin dang di va tbi giit im ling. D6 khong
phai 12 mét cau héi nhung t6i cling khong dap lai vi
dang dé tAm vao budc chan. Téi nghi: minh dang di
ma, d4u cin phai ndi. Va Thay da dirng lai. Thay héi:
“Con c6 mudn minh dirng lai khi néi chuyén
khong?”, “Vang, thwa Thiy”. Sau d6, hai thiy tro
ti€p tuc di. Thay trd néi chuyén véi nhau khi da vé
dén c6c. Tlr d6 trd di, Thay day dai ching: néu di thi
minh chi di théi, néu muén néi chuyén thi minh
dirng lai. D6 1a mot thuc tdp méi ma Thay dua ra lic
bay gio.

Sw ¢d Tir Nghiém: C6 nhitng thuc tip clia Thiy ma
t6i rat kinh phuc va muén ti€p ndi, d6 1a sw thuc tip
ctia B6 tat Thudng Bat Khinh. Vi B6 tat ludn thay
dugc nhirng diéu tét dep noi moi ngudi va chia sé
cho ho biét ho cé nhitng phidm chit tét dep nhu vay.
Thay ludn luén tin tudng vao diéu nay. Cé6 mdt lan
Thay da dé cip dén mot bai kinh, trong d6 But day
rang néu mdt ngudi nao dé chi con mot con mat, ta
phéi nén tim moi c4dch bao vé con mit dé. C6 nghia
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13, néu mét ngudi thure tap rat yéu nhung van con cé
tdm nguyén thi phai bao vé tim nguyén d6, dirng
qué nghiém khéc vé&i ngudi d6. Cai hiéu ctia Thay rat
bao la va Thay c6 rat nhiéu long tir bi.

C6 nhitng ngudi dén Lang trong tinh trang c6 van
dé vé than kinh. Thay luén néi hiy dé ho & lai va thuc
tap. Khong cé mot dp luc nao cho ho hét. Chiing téi
chi néi ho di ngdi thién néu cé thé, hoic di thién
hanh va an cung dai ching. Ho & diy trong vong mét
tuan 1&. T6i nhé Thiy néi ring ning luong tap thé
cta chanh niém, long tir bi, sy tir t€ va khéng khi hoa
nhi sé gitp dugc cho nhitng ngudi nay. bé 1a cach
ctia Thay trong nhitng ngy dau khi xiy dung ting
than nhu mét ngdi lang, noi moi ngudi cé thé dén
sdng va thuc tip. T6i con nhé kha ning nhin nhan
rat sau sic ctua Thay, sy hiu biét va long tir bi rat
16m, ludn tim thiy nhitng diéu tot dep nhat noi moi
ngudi va cho ho mét co héi.

Gid day Lang da trd thanh mdt trung tAm thién
tp qudc té€, mot Vién Cao dang Phat hoc. Ching ta
dang & trong thoi dai ki thuat s6. Nhung t6i nghi van
rat hay néu ta cé thé duy tri dugc nhitng gid tri
truyén théng ctia Viét Nam, nhitng nét vin héa, am
thuc, tho ca, Tét... Bén canh dé, ta vin c6 thé di vé
huéng két hop tué gidc dao But vdi nhitng khdm pha
mdi trong linh vic khoa hoc ndo bd, sinh théi, v.v. b6
12 con dwdng dao But d4n than. Toi nghi tat ca déu la
mdt phan cla Lang Mai.

Diéu quan trong la chiing ta ludn di vé huéng xay
dyng mot ting than t& ching, c6 tinh quéc té€ va
khéng ngirng tim toi nhitng phwong phdp mdi, gian
don dé dem gi4o ly dao But dén véi moi ngudi trén
khip thé gidi, khong phan biét qudc gia, tén gido,
van héa... 3



THAY CHAN PHAP AN

BBT phéng vén thdy Chén Phdp An.

Pudng vé Lang

BBT: Thwa thdy, cdm nhdn cia thdy nhw thé nao
khi thay dén Lang lan ddu tién?

Théng 7 nim 1991, Phap An c6 viét mét 14 thu
cho Sw Ong xin dugc xuit gia. Lic d6, Phap An dang
lam viéc trong Vién nghién ctru ctia hing diu lira tén
1a ARCO 0il and Gas Company. Viét xong 14 thu, Phap
An méi bdo cho nhitng ban bé than thiét. Va hét
ngudi ndy dén ngudi kia thay phién goi dién thoai dé
thuyét phuc Phip An dirng di xuit gia nita. Ho néi
hoc gin ba muoi ndm trong trudng ra, chua phung
s gi cho x4 hdi ma di tu thi mat hét nhirng kién thitc
d6, rat udng. Néu méi trudng lam viéc hién tai khong
nudi dudng 1dm thi vé lai trudng dai hoc dé giang
day. Phép An thudng nghe 151 khuyén ctia ban bé cho
nén ciling suy nghi thém cho thiu d4o va di quyét
dinh khéng gtri 14 thu d6 cho Su Ong.

Sau d6, Phap An dwoc gi6i thiéu qua trudng MIT
(Vién nghién cttu cong nghé Massachusetts) dé lam
phu t4 gidng day, dong thoi ti€p tuc cdng viéc nghién
ctru. Lam viéc & d6 mét thoi gian, Phap An vin khong
thiy c6 nhiéu cam hitng. Dén Tét ta ndm 1992, Phip
An thdy 13 minh phai di xuit gia théi. Lic d6, Phap
An méi giri 14 thw d viét vio thing 7 nim 1991 cho
Su Ong. Sau d6, Su Ong day su c6 Chan Khong goi
dién thoai cho Phép An. Sau khi héi han v& gia dinh
vA uéc nguyén xuit gia ctia Phap An, su c6 néi: Lang
& mdt noi khi ho cd gy va bun sinh ldm. DJi séng rat
khd cuc, anh ¢6 chiu dugc khong? Bay gid anh dang
c6 mot sy nghiép, néu di xuit gia thi anh phai tir bo
hét sy nghiép ctia minh. Anh cé chip nhan di khéng?
Phép An tra 1&i: con di xuit gia 13 di xut gia théi, du
diéu kién nhu thé nao con ciing s& khong thay ddi. Sw
c6 néi: néu vay thi anh nén sip xép qua Lang. T6i
ngdy 26 thang 3 nim d6, Phap An r&i My dé sang
Lang.

Anh Hoang (sau nay 1a thay Phép Li¥) ra dén Phap
An bing chiéc xe van mau xanh. Lang khi 4y xe cb
khoéng nhiéu va rat cii kj. Xe van mau xanh d6 van
dugc xai dén ca chyc ndm sau. Chiéu ngay 31 thing
3, Phap An d3it chan t6i xém Ha. Sw Ong d4 doi dé
thiy trd cling 4n trua va sau d6 dua Phap An 1én x6m
Thuong. D612 mot hinh anh rat dep.

Khi 1én xém Thuong, Sw Ong héi quy thidy da
chufn bi phong cho Phap An chwra? Quy thiy thua la
d3 chudn bi r6i. Sw Ong din Phap An vio tin phong.
Néi 1a chudn bi réi nhung that ra chi 1a4 mét céi
givdng dugce 1am bang mot tAm vén ép ké trén bon
cuc gach, ngoai ra khong cé gi hét. Héi d6, ai dén
Lang ciing mang theo tui ngd. Su c6 Chan Khong
cling d3 din Phdp An mang theo tii ngii ctia minh.
Phong ma Phap An & 13 mét trong hai phong caa diy
nha Tric Lam, bay gi¢ la quin sich cua xém
Thugng. Vach tudng 1a nhitng vién d4 chong 1én
nhau, & gitta nhitng vién d4 duoc dip bing dat. Vi
cfl qud réi nén nd hé ra, d&m nidm ngu thi gié théi
ludn qua mit va c6 khi téc ctia Phdp An déng bing
ludn vi qué lanh. H6i d6 Lang 1a nhu vdy, co s& vat
chat con rat don so, thiéu thon.

Tuy hoan canh cta nhirng ngay dau khé khan 1a
viy, nhung Phdp An vAn giit gin tAm nguyén ctia
minh. Phap An cé mét 1i nguyén 13 dit hoan canh cé
khé khan, phai di dn xin, phai sdng clii bo cu bat thi
Phép An vAn di va phai hiéu cho bing dwoc gidc ngd
dich thuc la gi, giai thoat la gi.
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Duyén thay tro
BBT: Vi sao thdy lai chon Sw Ong la thdy cia
minh?

Phép An biét t&i Sw Ong tir hdi con nhd. Nim dé,
sinh nhat chi ctia Phép An, khoang 1967 hay 1968, ba
ctia Phap An &3 mua quyén Béng hdng cai do dé ting
chi. Nhung lic d@6 Phap An con nhé qua, méi sau,
bay tudi, Phap An doc ma khong hiéu gi hét. Nhirng
nim dau khi méi qua My, Phap An dwoc tiép xtic
mdt 14n nita v&i tdc phdm Bdng hdng cdi do. Nim
1983, khi ba Phap An qua M§, nhitng ngudi ban cta
ba giti cho ba cuén Phép la ctia sy tinh thitc. Phap An
dugc doc tdc phAm ndy va bat dau thuc tip theo.
Phép An nhé 13 minh d3 thuc tip di tir toa nha niy
sang tda nha khic cta trudng dai hoc theo kiéu Su
Ong day trong sich 13 dém buéc chan. Php An réng
1am theo céng thitc mau muc da ghi trong sich va co
ép hoi thd nén rat mét, thd khong néi ludn. Sau nay,
mia Thu nim 1985, trong thdi gian Phdp An hoc &
Cali, Sw Ong c6 vé Austin d€ m& khda tu. Ca gia dinh
Phép An déu tham du khéa tu d6. Ba me ctia Phép An
rit thwong va quy trong Sw Ong. Nim 1988, Phap An
lai tham dy mét khéa tu tai mién Nam Cali. Lic d6,
sw ¢d Chan Khong méi xuit gia tai ndi Linh Thitu vé.

T nhitng ndm trung hoc cho dén khi xuit gia,
Phép An d3 doc kha nhiéu sach va va nghe cac bing
giang clia céc vi thiy vé thién. Tai MIT, trudc khi
xuat gia, nhan doc cudn Vdn d nhan thitc trong Duy
thitc hoc ctia Sw Ong, Phap An cé mét truc gidc: day
chinh 12 vi thiy cia minh! Cang tu thi cang thiy ring
duoc gip Su Ong 1a nhan duyén tir nhiéu kiép. Ngay
xwra, minh nghi 14 minh chon thdy nay, thiy kia,
minh thich chuia nay, chuia kia. Nhung thét ra, tit ca
cic phap déu do duyén sanh. Khi vé Lang, rit nhiéu
B, Phap An thudng nim mo thay hinh dnh Su Ong

ién, rat thing va dep. Phap An cam nhin giira
Ong cb duyen thay tro rat sau dam

Phép An. Nhé nhitng ngiy méi vé Lang, Phap An c6
nhiéu cu héi ldm. Lic dau, Sw Ong rat vui khi nghe
céc cau héi, nhung sau khi da biét cdi tat ctia Phip
An thi Sw Ong khéng tra 15i nita va dé cho Phap An
thurc tip. Phap An thiy diéu d6 rt hay. Minh dén véi
quéd nhiéu ciu héi ma that ra nhitng cau héi dé
khong ai c6 thé tra 161 cho minh mét céch rét réo.
Diéu minh can la thuc tip, qua nidm théng ciu tra loi
sé tu dén.

Cong trinh xiy dwng tang than

BBT: C6 mdt tix nhitng ngay dau cua Lang, chiing
kién sw thay d6i va lén 1én cia tdng than, cd gidy phiit
nao thdy cdm thdy con dwong xdy dung tdng than that
chéng gai va thdy thdy mét méi hay khong? Piéu gi dd
gitip thdy bén bi tiép tuc cong trinh giit gin va nudi lén
tang than?

Phép An nh¢ trong mét bai phap thoai vao cudi
Thu ndm 1993 khi gia dinh Con C4 md&i dugc xuit gia,
Su Ong ndi ngudi tu nhu béng xodi trirng c4. Hoa
x0ai ra rat nhiéu nhung cé rat it hoa d4u thanh tréi.
Tring cd cling thé, cé trdm ngan cdi triing ma con
lai c6 bao nhiéu con cd dau. bé la mét sy that, 1a
dinh huéng nhic cho Phap An nhé ring d&i ngudi tu
khong d&. Va khi anh chi em minh di qua nhitng
chong gai, trd ngai, nhirng khiic quanh thi minh chi
thuong théi, khéng nén trach. Du ngudi d6 cé &
trong chiing, hay r&i chiing thi minh van thuong ho.
D1 ngudi tu rat khé, minh tu dugc 12 minh van con
c6 phudc. Céi phudc nay gidng nhu minh di lam, cé
tién, bé vao nha bing, gitt nhu tién tiét kiém. Nhy
tién tiét kiém nay ma bay gi¢ khi khong dl lam, mmh
van cé tién dem ra xai. Phu’o’c b

ch van hanh twong tu
- Hé théng tu ton trong




ban than. Hé théng ndy 13 nhitng gi Php An d4 hoc
va trdi nghiém khi con di hoc tai truong CalTech
(CIT) tai thanh phé Pasadena cta tiéu bang
California, Hoa Ky. Phap An hiéu duoc cach dio tao
nay dua trén chinh sy yéu thich va tién bd cta tu
than, hoc vi minh thich va muén hiéu chitr khéng
phéi boi mot dp luc nao hét. Thanh ra & trudgng d6,
hoc sinh rat gidi va c6 nhiéu thin déng. Cach Phip
An xay dung ting than 13 d cao tinh thin ty gidc. Tw
giac & day khong c6 nghia 1a phdng ting, khéng theo
né nép, ma ty gidc & day 1a tu gidc trong né nép, tu
gi4c trong tinh thin cta gidi luat va theo thdi khéa
sinh hoat cta ching. Anh chi em ai muén lam gi thi
Phép An dé cho rat nhiéu tw do. Giéng nhw mdt cai
ciy muén 16m 1én thi xung quanh can phai cé khéng
gian, d€ né hap thu chit dinh dudng va khong khi.

DU minh di tu, minh 13 con ngudi cua tip thé
nhung minh van c6 phan riéng tu ctia minh va Phap
An ton trong phin riéng tw d6. Nhung céi gl chung
thi minh phai cing xdy dung, déng gdp, hoan thién
dé né trg thanh mot khong gian chung, thuan lgi cho
tit cad moi ngudi séng va tu hoc. Khéng gian chung
dé rat quan trong. Xay dung chiing 1a xdy dung
khoéng gian chung dé.

Minh khong nén dit ra mét y niém vé ting than
toan hdo. Tlr thoi cia But, tang than da la nhu vay,
ludn cb van dé nay van dé kia va mai mii vé sau sé 1a
nhu viy. Cdi d6 la chin nhu, 1a vién thanh thit tanh.
Nhin vao d6 minh thiy dwgc khi nhin duyén day du
thi né biéu hién, khi nhan duyén thiéu ving thi cic
phép an tang. Trong viéc xdy dung ting thin, Phip
An ciing dua trén nguyén tic d6. Minh lam hét tit ca
nhitng gi minh c6 thé lam réi sau d6 nhirng gi biéu
hién ra 12 hoa trdi ctia nhiéu thé hé, nhiéu nhan
duyén hdi tu lai ma thanh.

Thdi huy hoang, ting than 16n manh, S Ong t6
chtrc khéa tu, di giang chd nay chd kia. b6 1a bong
hoa két tu tir nhiéu d&i nhiu ki€p, nhiéu nhan
duyén va dén lic biéu hién. Bao gi& cling vay, mot
bdng hoa sau khi nd sé lai tré thanh bun. Tang than
ctia minh mét ngay kia cling thanh bun, d6 1a sy that
ctia v thudng. Khéng trudc thi sau, sé thanh bun
mdt phan nao d6 rdi 4n tang, réi nhan duyén tiép tuc
bién chuyén trong sy vAn hanh miu nhiém dé duara
mot bdng hoa ké ti€p. Khi minh nhin cudc séng nhw
vy, minh m& 1ong ra dé chdp nhan, lam dugc ci gi
thi lam hét long, ting than lam dwgc gi ting than
lam, vui dugc bao nhiéu thi vui, thanh céng dugc
bao nhiéu thi thanh céng. Nhung diéu quan trong la
gido phdp phai dugc lwu chuyén. Nhirng gido ly,
nhirng phuong phép hanh tri phai dugc luu chuyén
lién tuc vi c4i d6 1a cdi thay déi tang than, thay d6i sy

song. Chinh ban than minh ciing phai 13 mét phap
sbng, ciing can phai thay d6i. Di tu 1a d6i dién véi
chinh minh, déi dién véi théi quen khong lanh,
khong dep noi minh dé chuyén héa, chit khéng phai
dé nhin théi quen khong lanh, khéng dep ctia ngudi
khic. Va thiy rdng minh lam dwogc thi mé&i mong
ngudi khic lam duwgc. Ngay nao minh chwa lam
dugc thi dirng mong thay d6i ngudi khac. D6 1a con
dudng dung ting hay nhit, theo Phap An nghi.

Phung su va tu hoc la mét

BBT: Thua thdy, xin thdy chia sé vdi chiing con cdi
nhin cia thdy vé méi lién hé giita tu hoc va phung su?

Tu 12 phai m& dugc trai tim dé cé dugc long vi
tha, bac 4i, c6 mot nhan thitrc sdu sic hon vé doi
sdng. Chinh céi d6 lam nén chat liéu tdm linh cta
mdt ngudi tu. VAy nén tu khé 1dm! Khé hon ngbi doc
mot b ludn, ngdi vi€t mot luin 4n tién si. Bdi vi thay
d6i mét hanh dong, mét théi quen doi héi mot su
quyét tAm rat 16n. Thay d6i con ngudi minh dau phai
12 mdt chuyén dé dang.

Phung sw nhu thé nao d€ nudi dudng dugc tinh
thuong, m& dwoc trai tim ra thi d6 méi dich thuc la
phung su. Lam viéc chinh 1a lac tip khi cda minh
biéu hién va minh cé co hdi tu véi né. Con khi minh
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ngodi trong phong hoc, cé ai déng t&i minh, 1am cho
minh giin, minh bubn dau dé ma tu; cé ai dau khé
dau dé cho minh phét sinh tinh thuong, Nhirng khi
sinh hoat thdi khéa, tham gia phdp dam, ling nghe,
tiép xtc véi khé dau, mé tréi tim ra dé chia sé véi
nhitng ngudi xung quanh la nhirng lac tinh thuong
trong minh dugc phat khéi va 16n 1én. B4 1a tu. Nhu
vay phung sy ciing la tu.

Nim d4u tién Phap An lam thi gia cho Su Ong,
khong bao gi&r Sw Ong dé cho Phap An ngdi lai hiu
com. Su Ong néi: théi con dé com dé cho thay réi di
ra c6 mit, choi véi thién sinh. Thién sinh rat can sy
c6 mit ctia minh. D6i khi Phap An ra tré gioy 4n, ciing
chi con médt vai ngudi nhung Phap An ciing ngdi dn
dé c6 mit véi ho. Thoi khéa phdp dam Suw Ong ciing
dé cho Phap An di tham du. Khi hy sinh, tan tuy cho
ngudi khic thi ty nhién minh hiéu vé chinh minh va
gidi thoat dwgc cho chinh minh, chit khong phai
cham cham lo cho minh ma giai thoat duwgc. Nhu khi
nhin ciy dén ciy toa 4nh sdng, 4nh sdng ciy dén tdéa
ra nhung that sy noi néng nhit 1 tim dén. Va céi
strc néng 4y quay lai d€ lam chdy sép noi ciy dén
cly, lam cho ciy dén ciy tiép tuc chdy dugc. Ciing
gibng nhu vay, chinh khi minh phuc vu nguoi khéc,
khi minh dem tat ca ning lyc 4nh sédng cia minh dé
roi dén noi u téi, thi chinh ning luc d6 quay lai lam

chay chat sdp trong con ngudi ciia minh. Minh tré
thanh mét con ngwoi giai thoat 1a nho phung sw. Vi
thé tu khong phai chi lo cho chinh minh, tu 1a vi
ngudi, la bac 4i. va khi d6 chinh minh 1a nguoi dugc
huéng nhiéu nhit.

Néu cdy dén ciy khong duogc thip 1én thi sé
khong bao gi¢r thanh mét cy dén ciy ma chi 1a mét
cuc sdp thdi. Mét cay dén ciy phai thip 1én thi cai
dung d6 mdi lam nén cdy dén ciy. Ngudi tu ciing
vay, minh c6 céi thé, cdi dung va cdi hanh. Céi thé
minh d3 c6 réi, d6 1a hinh tudng ctia mot ngudi tu,
nhung néu minh khéng téa chiéu dugc niang lugng
binh an, hanh phic, nang lugng gitp cho nguwoi khac
thay ddi cudc doi thi minh chi c¢é hinh tuéng cua
ngudi tu, méi chi cé chat sép cta cay dén ciy. Minh
phai bién chat sdp d6 thanh 4nh sdng. Chinh con
duong phung sy méi 1am nén chat liéu ctia ngudi tu.
Tir chét sdp minh bién thanh 4nh sdng chi khong
cdn 1a chit sép nira. Vi thé phdp mén cua Lang Mai
12 phai tu trong khi 1am viéc. Néu trong khi lam ma
khéng tu thi khong con ding la ngudi tu. Tu hay
khéng tu diéu d6 phu thudc vao minh!

BBT: Thua thdy, chiing con cam on thdy dd cé mdt va
chia sé véi chiing con nhiing ky niém va nhitng hoa trdi
thuc tdp quy bdu nay. ©3




Ty “Tds 470y Kirg K

Su cb CHAN bUcC

Bai viét dwgc BBT chuyén ngi tir tiéng Anh.

Tr& vé x6m Ha

Toi t&i Lang Mai vao ngay mung 1 thang 7 ndm
1986. Mot thién sinh 14i chiéc xe Quatrele cii mau
vang ra d6n toi tai ga Sainte-Foy-La-Grande. Ba thang
trudc, tdi va may ban trong t6 chirc Phdt tir than hitu
tranh ddu cho hoa binh (Buddhist Peace Fellowship)
thinh Thiy qua Anh huéng din thuc tip. Khi iy
Thiy da goi y rdng tdi nén dén Lang thuc tip mét
thang.

V@ t&i xm Thugng, t6i thdy Thiy dang ngoi trén
vong, chiéc vong ludn dugc méc gitra hai cai cAy déi
dién tda nha Thach Lang (Stone building). Thdy mac
mot bd 4o vat ho mau lam, vi hém d6 rat néng. Téi
chip tay x4 Thiy. Thiy néi: “Pay 1a An D3, An D6 1a
day”. T6i da khong hiéu dwgc y Thiy va nghi Thiy
mudn néi: “Thoi tiét & ddy néng nhu & An D6 vay”.
Sau nay, khi nhin lai, t6i v& 1€ ra Thiy ngu y: “Con 3,
day 1a ng6i nha tAm linh ctia con. Con khéng cin phai
di An D6 dé tim vé ngdi nha ctia minh”. C6 Ian Thay
ndi véi tdi cau d6 dugc 14y y tir mot bai tho cua thién
sw Viét Nam & thé ky thir 9, thién sw V6 Ngon Théng.

An tuong d4u tién cua toi 13 biu khéng khi thu
thai cia xém Thuong. Pé 1a khoing thoi gian hai
tuan trwdc khda tu mua Hé hang nim va cdng tic
chuin bi dang dugc tién hanh nhung theo c4ch rat
vui twoi va nhe nhang. Mét céi giwdng danh cho t6i
dugc chuln bi trong cidn phong cé tén Tring Non.
Giwdng la mot tAm vadn méng dat trén bon vién gach.
Nhitng ngay tiép dé t6i ciing gitip d€ chun bi nhirng
ci giwong tuwong tu cho nhirng vi khich téi sau.

Mbdt an tuong khac nira ctia toi: Pdy la “khdch san
ndm sao”. B&i vi tu vién ma t6i da tirng thuc tip tai
An D6 12 mét tu vién rat ngheéo. & d6 khéng cé nuéc
m4y, khong cé dién, va khong cé ca giwdng. G day, toi
c6 nhitng tién nghi tdi thiéu, cé mot gia dinh tAm
linh d€ cting thuc tap, c6 mot vi thdy néi dugc tiéng
Anh, tiéng Phép va cé thé huéng dan téi trén con
duong thuc tap.

Sau mot thang, t6i dugc phép chuyén vé x6m Ha
trong hai tuiin cudi cia khéa tu muia He. Téi & tai cw
xa D6i Man (Plum Hill), trong phong c6 tdm céi

giwdng, gidng nhu givdng & xém Thugng. Vé day, toi
c6 mét cam gidc rat la, cam gidc dwgc trd vé nha khi
ngdi dudi nhitng cay sdi trdm tudi va nhin vé phuong
Bic. Géc nhin khi 4y réng hon bay gid vi chua cé
rirng bach duong. Cam gidc nay trd lai khi téi thuc
tap kinh hanh trong thién dwdng Nén Hong va nhin
vao birc tudng lam bang nhitng phién d4. Thoi dé,
gitra nhirng phién d4 ngudi ta khong trat vira.

Xung quanh x6m Ha by gi¢ c6 nhiéu rirng, nhiéu
hon bay gid. Ca 21 héc-ta dat ctia xém Ha déu 1a
nhirng rudng nho va rat nhiéu cay an trdi. D6 that sy
12 mét khu vurdn bi mat d€ minh khdm ph4. Vao mét
ngay thu thdng Tdm, Thiy hdi nhirng trdi mam xdi
(blackberries) va dwa hét cho t6i, néi t6i lam mut.
Chic Thay biét rang hang nim me t6i déu lam mut
mam x0i nén t6i cé thé d& dang tiép ndi me.

Trong khéa tu mua He, bén canh nhirng gbc s6i
x6m Ha c6 Qudn Cay S6i. Quan ban céc loai che, bdnh
vao budi chiéu. Tién ban dugc déu dé danh cho tré
em d6i & Viét Nam. Vi s tién ndy, sw cd Chan
Khéng sé mua thu6c va ching téi déng thudc vao
nhirng hop nhé dé giri vé cho céc tic vién xa hoi tai
Viét Nam. Ho c6 thé ban thudc va dung tién d6 dé hd
trg cho nhitng ngudi dang thiéu thén. Chiing téi
khong chi giri vat dung ma thdi; trong mdi hop qua
con ¢ nhirng 161 khuyén khich thuc tp chanh niém.

Sau khéa tu mua He, thién sinh roi Lang vé nha,
cdn tdi chuyén vao cu x4 Tung But (Cypress Building).
Bay gi¢r khu nha nay da tré thanh nha bép, kho va
phong 3n cuia x6m Ha. Hoi d6, ddy nha My Tim con
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diy rom ra va phan chubng vi noi day vén 1 chd
nudi gia stc. Can phong t6i & kha réng. San nha lam
bing gach nung, c4 10 sudi cti 6p sit xanh, cé mot cai
ghé tya va mot ban viét. Téi & d6 mét minh cho téi
khi s ¢6 Chan Vi t&i vao thang Nam nam 1987.

Nha Tung But cb gic xép. Trén d6 dit rat nhiéu
x6 chiu dé€ hirng nuwéc mua dot qua mai. Khi troi
mua 1én, ching bao gid' cé dt x6 chau & ding chd dét
va nwdc mua c vay lot qua mai, thinh thoang lai roi
xudng giwdng toi. Lang Mai thoi Ay chua cé tién dé
stra lai mai nha.

Khi t6i t&i x6m Ha 1an d4u, & dé con mot céi 1o
lam bénh mi bang gach theo 16i truyén théng, ndm
trong mdt cdi nha nho6 bing d4 phia sau cu x4 May
Tim. N6 da dugc mét vi Tiép Hién ngudi Ha Lan 1a
anh Chan Niém (Robert Naeff) stra lai vao nam 1985,
anh c6 kinh nghiém 1am nhirng 16 banh mi kiéu nay.
Vay la ching téi c6 thé 1am bdnh mi. C4ch 1am 12 ban
d6t cai trong 16 va khi cui trd thanh than thi ban 13y
ra bo vao x4. Khi 1am vay ban phai hét strc can than
vi néu than roi xudéng ddm c6 khd & xung quanh sé
gAy hoa hoan. Sau d6, ban dit nhirng chiéc banh mi
chua nuéng vao 10 néng. Ching téi phai thir vai 1an
dé dirng 1am chdy banh. Cudi ciing thi ching téi da
thanh c6ng va lam ra banh mi @n ciling dugc.

Ong Mounet (thtt 4 tir bén phai) va 6ng Robert Naeff (thi 3 tir
bén phai) cing nhirng nguwdi ban trudc 10 bAnh my cii

Chiing t6i c6 mét nguoi hang xém tuyét voi la dng
Mounet. Ong séng trong ngdi nha ma bay giy da trd
thanh cu x4 Anh Pao (Cherry House). Ong Mounet
lam banh t4o va mang ra chg ban. Ong xay mét cai 1o
chay bing gas. Khi banh téo 1am xong thi 16 van con
du néng dé€ nudng banh mi nén éng néi téi cb thé
mang banh mi t&i nudng trong 16 ctia 6ng, nhu vay
sé don gian hon nhiéu.

Véi Thay, 4m nhac va thi ca la mét phan quan
trong trong suw thuc tap. Khi téi méi t&i, Lang van
chua c6 bai hat tiéng Anh nao. Thiy khuyén khich
tat ca hoc tro viét nhirng bai thién ca. Ban d4u ching
t6i nghi rdng minh khéng doi nao cé thé viét n6i mot

74 Taiay L Kan ik doki, Koenin

bai nhung bang c4ch nao d6 Thiy da twéi tim hat
gidng thi ca trong chiing téi. Bai thién ca d4u tién tdi
viét 1a truwdc khi tdi dwgc xudng téc trd thanh mot sw
cd. Nhirng 161 ca téi khi tdi dang rira bat trong mét
c4i bon nho va thip & trong bép clia cw x4 Tung But.
b6 1a bai “Breathe and you know that you are alive”
(tam dich: Hay thd va y thitc 1a ban dang song).
Trudc d6, Thiy da tirng giang cho chiing téi kinh
Qudn niém hoi thé (Anapanasati Sutta). Khi nhin lai
bai hat nay, téi thdy Thiy hin d3 giang kinh theo mét
céch that thi ca va ddy mau sic. Cling nhu tdi da doc
vé Pai s1 Triic LAm, mdt thién su & thé ky tha 13, véi
cau néi: mdi lan cam dén lai thanh mdi tinh (nhat hoi
niém xuit nhat hoi tan). Y d6 di di 1én trong dong
cudi cling ctia bai hat.

N#m 1990, sau 1& xuat gia ctia c4c sw chii Nguyén
Hai, Phdp Ding va V6 Ngai, Thiy day t6i chuyén qua
x6m Thugng dé cham séc su thuc tap tai d6 vi khi dy
trong tang than chua cé quy thay 16n. Thuc s, viéc
chdm séc céc su chi 1a diéu qud méi mé d6i véi toi,
mic du trong gia dinh huyét théng tdi cling cé hai
ngudi em trai. T6i coi nhiém vu cda minh la lam sao
dé céc su chu di ngbi thién diy du. Hoi d6, & xém
Thugng con ¢6 vai sw chu khdc tir mdt tu vién bén
My t&i thuc tdp chung. Téi nh& cé tat ca ndm vi.
Trong s6 d6, hai su chd tuan thu ding nhw nhitng gi
t6i mong mudn, ba ngudi con lai thi cho rang: that la
lung khi c6 mét su ¢6 bao ho phai lam gi. Mot ngudi
con néi ¢ day gidng nhu trong quin ddi, con toi thi
nhu mét dai tudng vay! Mot ngdy no, qué that vong
vi thdy céc su chii khong di ngbi thién bubi sing, tbi
da vao tin phong va kéo chin cia mét s chu dang
ngt. Chic d6 12 ly do ma céi danh hiéu “dai tuéng”
xuit hién. Trong thdi gian 4y, Thiy vira mdi gidi
thiéu phuwong phép thuc tip Lam mdi, nén ching t6i
“phéi” thyc tip véi nhau. Trong bubi 1am méi d6,
mdt su chii néi s& di sw chii khéng di ng6i thién dugc
1a vi hém 4y su chi bi dau da day.

Khi méi tdi x6m Thugng, téi khong cé kinh
nghiém gi vé viéc xay dung ting than nhu mét gia
dinh tim linh. Cé 1€ vi t6i da dugc dao tao nhuw mot
gido vién & trudng hoc nén d6i véi céc su chu, tdi chi
thdy trach nhiém ctia minh 14 phai nhic nhé ho thuc
tip. Cung thoi gian d4, t6i dang dich cubn Viét Nam
Phdt gido stt ludn ctia Thiy sang tiéng Anh. Bat ct khi
ndo ranh rdi, téi lai 1én lau trén ctia tda nha Thach
Lang ngdi dich sdch ma khong d€ tAm vao chuyén tao
dung khong khi gia dinh. Téi d4 phai hoc héi nhiéu
dé trd thanh mot su chi 16n. Pay 1a mot qué trinh
hoc hdi trong sudt cudc doi xult gia clia tbi. May
man 12 thiy Gidc Thanh t&i Lang vao ndm 1991 va toi
c6 thé tir biét cac nghia vu cia minh & xém Thuong.



Trong ba muoi ba ndm xuét gia tu hoc, ti da déi
mat v4i kha nhiéu thir thich. biéu gitp tdi nhiéu
nhit 13 niém tin sdu sic vao gido phdp - nhirng 1oi
day gilp ta tiép xdc dwoc véi sy that dich thuc, va
Thay 13 vi dao su cé thé trao truyén gido phdp cho
t6i. Nhiéu ndm théang tréi qua, niém tin ctia téi vao
long tlr bi, vao tri tué cua tang than 1én [én va noi
nuong tua nay da ludn gip d& toi trong nhirng giv
phut day khé khan.

Sw c6 Chan Khong, su chi cua t6i, la ngudi ludn
chi dan cho t6i v&i rat nhiéu tinh thuwong va su virng
chii. Khi méi téi Lang Mai, thyc tip cta t6i la nubi
16n nhirng hat gidng hanh phic. Sw ¢6 Chan Khéng 1a
mot ngudi thuc tap rat gidi, mét ngudi da di qua va
chirng kién qué nhiéu khé dau trong cudc doi va
ciing 12 nguwdi dé dang tim thiy hanh phic ngay
trong nhitng diéu nhé bé dang cé mit trong gidy
phtt hién tai. Sw cd chi day cho téi qua c4ch song
nhiéu hon la qua nhirng 16i khuyén. Mot sy thuc tap
rat cé ich ma Su c6 thudng nhic t6i 13 mim cudi mdi
nira gid. Tdi phai dé mit canh gid, vi tbi thuc sy
mudn minh cé thé thyc tdp dwgc diéu dé. Trong
nhitng thdi diém tdi gdp khé khin, Sw cb da day toi
thuc tip nhan dién tit ca nhitng gi ma t6i nén biét
on, ngay bay gi0, ngay & day, va thuc tap nhan dién
don thun nhu thé nao dé chim séc nhirng tim hanh
bat thién.

Gi¢r diy khi Thiy khéng con & Lang Mai - Phdp,
niém tin cta tdi vao ting than cang siu sic hon. Qua
nim thang, t6i nhan thdy ting than rat di tir bi. Khi
c6 mot nguoi trong ting than gap khé khan, thay vi
trirng phat, trach méc thi ting than c6 ging 6m ap
va nang d& vi d6. Tinh thuong cua ting than 16n
manh duogc 13 nhd sy day bao va huwéng dan cuia
Thay. D nhién cé nhirng lic ting thin phai dua ra
nhitng nguyén tic citng rdn, nhung diéu dé phét
xuat tir tinh thuong. Téi cling nhin ra moi nguoi
trong tdng than cd kha ning ldng nghe nhau siu sic
nhu thé nao, diéu ma ba muoi ndm trudc diy minh
chua lam dugc dén nhu vay.

Chung ta chic chdn ciing cé nhitng 1én xuéng
nhung ching ta cé thé ngdi lai ciing nhau, 1am méi,
va tién téi hi€u nhau dwgc sdu sac hon. Chinh nhitng
khé khin thuong gidp téi 1dy di sy tw hao va ty tin
noi ban than, dem lai cho t6i mot niém tin tran day
vé su vO ngd. Nho d6, tdi hiéu duoc thé nao 12 phién
ndo tutc bo dé.

C6 nhitng khoanh khic khi dang ngbi trong vong
tron véi dai chiing, dot nhién t6i nhan ra rang téi
khong cé mdt céi ta riéng biét va tdi chi c thé biéu
hién trong mdi twong quan véi nhitng ngudi khdc ma
thoi. Khi tham dy mét sinh hoat cta dai ching, t6i
thudng téi sém va ngdm nhin cac su c6 dang di vao.
Khi moi ngudi di ngdi yén, tdi thich nhin xung
quanh va cam nhén sy thuong mén cta téi déi vdi
tirng su c6 dang ngbi d6. T6i theo déi hoi thé khi téi
lam nhu vAy. Téi biét ring chiing ta c4 nhitng xuit
than rat khic nhau, vé bé ngoai va cach cu xir cling
rat khac nhau. Tuy nhién, cé mot céi gi d6 that sdu
sac dang két néi chiing ta lai véi nhau. Giéng nhu cay
trong rirng, ré ctia cdy nay ludn ludn lién két véi ré
ctia nhitng cay khéac. Sy that don gian la ching ta
song v&i nhau hai muoi tu gir méi ngay, va tit ca
chiing ta déu 14p nguyén séng cudc doi xuat si. DS 1a
diéu da gin két ching ta theo mdt cach dic biét nhw
vay.

Tir khi téi Lang Mai t6i da dugc chuyén héa
nhung t6i cling nhén ra rang tdi con cé rat nhiéu yéu
kém. Khong ai muén lam diéu bat thién ca. Nhung
t6i van c6 thé vb tinh néi nhitng 15i gay d6 v&. T6i can
tha tht cho ban than, vi tai da khéng y thirc hét diéu
ma tbi gy nén. Tuy nhién, cuing lic dé tdi phai quyét
tAm thit manh mé dé lam tdt hon trong tuong lai.
Khi méi t&i Lang, toi thdy that khé khin d€ ling nghe
ai d6 chi ra nhitng 16i lAm ctia minh. T6i nghi bay gi&
t6i da khd hon. Ban dau thi téi tin twdng noi Thay
hon 13 tin tudng vao ting than. Gid thi téi c6 nhiéu
niém tin hon noi ting than va tdi c4 thé nhin thay
trén thuc té€ Thay 13 ting thin. B&i vi ting thin chinh
1a kiét tac ctia Thay.

N&i s¢ chét trong tbi di giam bét nhd nhitng 1&i
day ctia Thay vé sy khong sinh diét ciia ddm may. Téi
nh§ khi t6i sdng & tu vién Thanh Son (Green
Mountain Dharma Center), & d6 cé rat nhiéu tuyét
vao mua dong. M6t trong nhirng diéu ma ching téi
rat thich 12 nim dai trén tuyét, dang réng ddi cdnh
tay, va roi khodt tay 1én xudng. Sau dé minh sé dirng
day va nhin lai “tdm hinh” in trén tuyét - né thit
gidng hinh mot thién than. Khi tdi ndm trén tuyét, toi
thdy nuéc trong co thé t6i va nwdc & bén ngoai trong
hinh thdi tuyét khong phai 1a hai th riéng biét.
Thuyc tip quan chiéu vé sdu yéu t6 bén trong va bén
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ngoai co thé gitp tdi thdy dugc rang toi khong thé
chét theo céch trg thanh hu v4, khong con ton tai.
Trén thyc t€, khdng cé mét céi “Tdi” nao d€ chét di.
G Lang, it khi cé tuyét nén tdi thudng thdy minh
trong nhitng d4m may va thdy nhirng ddm may trong
minh.

Tinh dén thoi diém nay, t6i da vé lai x6m Ha dugc
khoang mu¢i hai thang. Téi roi x6m Ha vao ndam 1996
dé dén xém Mdi va sau d6 1a di tu vién Rirng Phong
(Maple Forest). Vay la t6i dd ving mit & x6m Ha subt
hai muoi bén ndm. C6 nhitng noi khong thay d6i gi
nhiéu, giéng nhu con dudng nhé din xudng noi tirng
12 that cua t6i, réi con dudng & ding sau thién dudng
Hoi Ngan Sao, thién dudng Nén Hong va nhitng cay
s0i vi dai. Can phong clia Thiy & xém Ha, noi Thiy cé
thé nga lung trén vong sau budi phép thoai va mdi
céc con udng tra vdi Thay, 1a noi chiing ta c4 thé cam
nhan sy hién dién ctia Thay that ré rang. Mdi khi t6i
thuc tap thién hanh & xm Ha, tdi lai cim nhan duoc
mot cach that ré rang huong vi ciia Lang Mai hon ba
muoi ndm vé trudc. T6i con nhd mdt 1an & xém Ha,
khi con 12 cu si, chiing t6i chuin bi 1én xe di thim
Thién dwong Hoa Quynh (Fleurs de Cactus) & Paris.
T6i c6 mdt wéc mong siu sic 1a di duwgc nhu Thay di,
nén t6i thuwc tip mét minh trong lic chd nhirng
ngudi khic téi. Nhung cé 18 hoi d6 su thuc tip cta
téi con nhiéu hinh thitc hon ndi dung. Qua nim
thang, cam giac binh an va hanh phic ¢6 dugc tir
nhitng budc thién hanh nhw vy da trd nén rat that
trong t6i. Nhitng budc chan ctua Thiy ¢ Lang Mai la
nhitng gi khién cho bau khéng khi noi Lang tr& nén
linh thiéng, va tit nhién tit ca ching ta déu mudn
gitt gin khong khi linh thiéng nay con mai bang
nhitng budc chin chanh niém cia minh.
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Thay Thay Trong Ting Than
Kinh bach Thay,
Thay con d4 tai chtia T6 va con rat hanh phic.

Bach Thay, sdng nay khoang bén gi¥, con ndm mo
thdy ting thin Lang Mai khip noi dang tip hop tai
mét nha ga dé 1én dudng chung. Sw chi Tir Nghiém
va con chua cé vé. Con cam la hai chi em phai mua
vé gdp néu mudn di chung véi dai ching. Ong ban vé
that dé thuong, cho hai chi em di chung mét vé ré.
Ban d4u con s¢ con khéng cé tién, nhung rdi con tim
duoc tién trong mdt tdi nhé. Con dém va thiy da dé
mua vé cho hai chi em. Sau d4, hai chi em ching con
di ra ngoai va thdy mét ting thin 16n mau niu. Con
xtic dong ldm, vi tdng than qud dep. Pep hon ca bay
chim bay v& mién Nam vao mua thu.

Thitc day, con thiy doi sdng 1a mot gidc mo. Va
dugc gdp ting than ciing 1a gidc mo, nhung la gidc
mo dep nhat.

Con nh& ngay xuwa khi con di theo Thiy vé Han
Quéc hay Trung Qudc, cé khi Thay trod cé co hdi thim
céc ban kinh noi céc chlia ¢6 va hai 14n Thiy da chi
cho con mot bai ké trong kinh Kim Cwong dugc khic
trén ban gb:

Nhugc di sdc kién ngd
Di @m thanh cdu nga
Thi nhan hanh ta dao
Bdt ndng kién Nhu Lai

(Tim ta qua hinh sdc
Cdu ta qua dm thanh
La ké hanh ta dao
Khéng thé thdy Nhu Lai)

Bach Thay, trudc khi Thiy thi hién bénh va sau
khi Thay thi hién bénh, con da khong thuc sy thiy
Thay, nhung khi con thdy ting than dep nhu vay thi
con d3a bt dau thay Thay.

C6 khi véi tuw cach mét su chi, con cling 1am vai
trd mét vi thiy. Néu con khdng c6 kha ning thay céc
s em mdt cach vd tudng, con ciing khong thay Thay.

Con xin kinh lay Thay dé té long biét on v6 han ctia
con.

Con ctia Thay,

Chan birc 3
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SU cO POAN NGHIEM
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BBT phéng van su c¢6 Doan Nghiém.

BBT: Thwa su cd, h6i médi t§i Lang, hinh anh
gi khién s ¢d 4n twgng nhat?

Sw ¢d Poan Nghiém: Nghéo va hoang so. Gia dinh
chi quen biét Lang d3 1au va thudng hay ké vé Lang
khién chi ciing cé nhirng hinh dung trong dau. Mua
dbng ndm 1989, 1an dau tién dén Lang, chi chi thay
nha d4 va gach don so, c6 khung nha x4y c4t con bo
d&. Xung quanh nhin hoang so' 18m, hoan toan khong
gibng nhu nhirng gi chi nghi trwdc khi téi Lang. Chi
hoi bat ngd khi thidy Lang nghéo dén viy. Thién
dudng Cam L3 hdi d6 chi cé mdi ton va sudn sit thoi.
Ddy nha dn & xém Ha, lic 4y, chi 12 nhirng manh
tudng da, vira lam phong dn, phong Sw Ong cho phap
thoai va noi chira cti. Mdi khi mwa xudng 13 dot
nudc, phai ldy ndi, thau ra hirng nudc mua.

BBT: Vay diéu gi di giit chan suw cd & lai cho
dén ngay hém nay?

Sw cd Poan Nghiém: Do tim chi mudn tu. Ban d4u,
chi vé& Lang vi tdnh "td mo" théi. Cac chi va cic chdu
chi néi nhiéu vé Lang nén lam cho chi muén biét noi
nay. Vé Lang ¢4 nhitng thoi khod sinh hoat, thdy moi

-ty trai sang: Sc. Giai N., Sc. Poan N., Sc. Tué N., Sc. Vién Quang va Sc. Thuan N.

ngudi di thi minh di theo, cht ciing chwa muén tu
hoc gi. May min 13 nidm d6 Su Ong dang viét cuén
Pudng xua mdy tring (PXMT), va dem ra gidng day
luén trong khod hoc miia Péng d6. Pugc nghe Su Ong
giang nhu dang nghe ké chuyén vé cudc doi va 16i
sdng cua dirc Phat cung cdc vi dé tir. Thich 1dm!
Chinh nhitng ciu chuyén d6 cho chi thiy cé mot 16i
sdng khac véi 16i s6ng ngoai doi. That sy, ldc d6 chi
ciing khong biét minh mudn gi. Khong cé gi & bén
ngoai lam cho chi cé cam xiic va ham mudn hét, lic
nao chi ciing trim tu va khéng thay ¢4 16i thoat.

Sau d6 chi dugc nghe kinh Con riia mit. bay chinh
12 diém then chét cho quyét dinh ctia chi. Trong kinh
But day, sinh ra dwogc lam nguoi da khé, dwoc gap
phéap cang khé hon, cé co hdi duge 1am ngudi tu khéd
hon nita va tr& thanh bac gidc ngd cang hiém hoi.
Nghe t6i dau, trong d4u chi ddnh diu t&i phan khé
nao minh da vuot qua. Réi chi thdy chi cé phan di tu
1a chi chwa lam, do d6 chi quyét dinh di tu. B&i vi chi
khong mudn lam con rtia mut mat ca trdim nim mdi
c6 may min chui dwgc vao bong ctia khic gb trdi
trén bién ca. Chi mudn thir. Vi xa la véi 16i sdng ctia
ngudi xuit gia va cling vi muén kham pha doi song
tam linh, nén S Ong day gi 1a chi 1am y chang theo
161 Thay day. Vi du ké quét nha, chi hoc thudc long
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va doc thanh tiéng trong khi quét nha. Mdi mét cau,
cam chéi quét mét 1an. Chd tAm 1dm! Hoi d6 chi rat
nghe 1&i vi chi thuc sy mudn tim hiéu con dudng
nay, vi chi nghi minh 13 ‘tay mo” trong doi séng md&i
nay.

BBT: Thua su ¢, héi d6 su c6 lam thi gia cho
Sw Ong c6 vui khong? Sw ¢6 c6 dwgc Sw Ong day
cach lam thi gia khong?

Sw ¢6 Poan Nghiém: Su Ong khong hé day chi lam
thi gid. Ndm 1990, khi chi vira xuit gia xong thi Sw
Ong di khéa tu bén My. Trudc khi di, Suw Ong dwa cho
chi cubén Sa di Ludt gidi ctia c6 Hoa thuong Thich
Hanh Tru. Su Ong rit quy cudn sach cii di § vang
ndy. S Ong néi day 1a cudn Su Ong thyc tip hoi méi
vb tu. Nghe vdy chi cling rit quy quyén sich, con
mua boc nhua loai ¢6 keo dinh vao bia sach da son,
mudn rach. Tuy viy, chi doc quyén luat d6 nhung
khong dé tAm 18m. Cho dén cudi ndm 1992, chi méi
c6 dip hau Su Ong lan dau tién. Hom d6, tuyét rat
day, xe khong di duwgc nén, sau khi idn tit nién, Su
Ong phai & lai phong Hoa Cau, xém Ha. Quy su c6 day
chi 1am thi gia cho Sw Ong. Chi voi di lo d6t 16 cui
sudi 4m phong trudc. Con lai, Sw Ong bao gi thi lam
dé. Xong xubi chi vé phdng minh va bit dau lat lai
cudn Sa di Ludt gidi ra coi. Lic ndy rang ngdi hoc
thudc chuwong hiu thay nhu thé nao! (cudi)

Chi doc di doc lai chuwong d6 gan nhu sudt dém.
Lic d6, chi cé nhiéu ‘tran trd” 1dm. Trong sich day
‘khéng dugc ngh trudc thiy, phai ddy sém trudc
thay’. Noi chuyén d6 khong thdi ciing khién chi thiy
hoang réi! Chi ty hoi: “MAy gi Thay ngu?”, “May gid
Thay thirc?” Poc dén doan nao thi dit ciu héi doan
dé. Cho nén, dém dé dau dam di ngt trwdc Thay. Chi
lai phai chay qua phong Thay xem da tit dén chua
méi ddm di ngu. Tai vi trong luat day la khong dugc
ngu trudc Thay! Chi thi & ddy nha Nén Hong, S Ong
thi & phong Hoa Cau (ddy nha My Tim). Hom d4,
tuyét lai pht day mét 16p khd cao, viy ma chi ci
chay qua chay lai coi phong Su Ong tét dén chua chi
méi ddm di ngli. Néi chung la gin nhu ca dém chi
khong ngu. Néu cé ngt ciing khéng yén. Ctt ngbi hoc
thudc trinh ty chdm séc thiy nhu thé nao, trong d6
day céi gi thi minh s& 1am gi6ng cai dé.

Sang hdm sau, khéng biét may gi& Su Ong day.
Chi nghi Su Ong minh 12 thién su nén budi sdng chic
cling diy sém gidng nhw miy vi thién su trong céc
truyén thién ma chi thudng hay doc, cho nén ba gi
sang 1a chi chay qua phong Sw Ong réi. Chi di rén
rén, rdi ‘khy méng tay’ thay cho tiéng g cira! B&i vi
trong lut néi 1a ‘khdy méng tay’, nén chi ciing lam
theo 14 ‘khdy méng tay’! Nhung lam sao ma Su Ong

78 Aaginy Loudm Ko it Ak Konin

.&.5;::‘

nghe dugc thy Am thanh con nhé hon tiéng mudi
bay vo ve bén tai. Tiéng méng tay khiy lam sao ma
xuyén qua birc twdng dd diy va canh cira bang gb
chi! Héi d6 sao ngdy tho qua! Khong nghe tiéng Su
Ong tra 15i nén chi danh bé vé.

Thé 1a chi ct chay qua chay lai gitra hai nha cho
dén tdm gio sdng! Tlr 3 gid sdng tdi 8 gid sdng! Lic
dé, chi hét kién nhan! Chi khéng thém diing méng
tay dé khdy ra tiéng nira, ma dung dau ngdn tay goé
vio cira. Ay vy ma chi vin khong nghe tiéng S Ong
tra 16i. Chi bat ddu g6 manh hon. Khéng nghe Su Ong
tra 16i gi hét. Chi nén néng qué, khong biét cé gi xay
ra cho Su Ong khong? Trong Luat cé day, minh khéng
duoc tu dong di vao néu thiy khong kéu vao. Quynh
qud, chi nhin vao 15 chia khéa canh cira dé coi phong
Su Ong c6 bat dén khong. Bat dén tirc 1a Sw Ong da
day réi. Chi nghi nhw vdy. Nhung xuyén qua 16 khod,
chi thdy phong van con t6i om. May 12 ngly xwra, hoc
trd cta Su Ong ai cling mang gudc. Ban d4u chi di
chan khéng vi s¢ 1am 6n Su Ong, nhung lic dé chi lay
gudc mang v, di ‘cdp cdp’ cho dén trudc cira phong,
chi vira g6 nhe mét cdi thi Suw Ong 1én tiéng “Mdi vo”.
Tr&i! Chi mirng gi dau!

Trong dau chi di cé sén ‘mét danh sich’ cong
viéc cin lam ma cudn Sa di Ludt gidi day. Vira vd
phong Su Ong, chi déng ctra nhe nhe réi quét con
mét khip phong. Lic d6, Sw Ong con dang trén
givdng nghe tin tirc budi sang (S Ong néi chi méi
biét), nén chi khéng don dep giwong dwoc. Chi dao
con mat dé coi phong cé ‘cdi bo” khong. D6 1a diéu
trong sach Luat day. Chi lam y chang theo sach chi
din ma quén mat 13 phong S Ong cé nha vé sinh ké
bén rdi thi can bé lam gi. Khong thiy ‘céi b&’, chi
quay qua 10 cti, thém cai vao 19, ndu nuédc sbi cho
ThAy ngdm chan... Chij loay hoay 1am theo ‘danh sach
hau thay’ trong dau cta chi ma khéng dé y gi t&i Sw
Ong. Bong nhién, chi nghe tiéng dong sau lung, quay
qua thi thiy Sw Ong da ngdi d4y. Suw Ong vira ding
1én, chi nhay sang givdng dé xép mén lién. Sau dé,



chi giing vong ra vi Su Ong rat thich ndm véng trong
phong. Su Ong vira ddnh ridng xong thi dén ndm
vong. Chi quay qua pha tra. Sau d6 dem thau nuéc
néng cho Su Ong vira ngdi nham nhi tra vira ngdm
chan. Sau khi khéng con chuyén gi lam nita, chi t&i
ngdi xudng bén canh vong va doi xem S Ong day
minh 1am gi. Cau dAu tién Sw Ong néi véi chi la: “Pé
khi nao thiy ranh, thdy day con lam thj gia! ”

Nhung, cudi cling Sw Ong ciing khong day chi lam
thi gid. Chi nghi ltc d6 Sw Ong néi vay 1a vi thay chi
lang xang qua!

H&i d6, chi that ngd nghé! Mbi muia déng, sau an
cu, S Ong din céc su con di nti tuyét. Trong Luit
Sa di day, theo hiu thiy, khi qua séng nwéc minh
phai do xem chd nao siu chd nio can dé biét chd dua
thiy qua cho an toan. Minh séng & day lam gi ¢4 sdng
nudc, chi cé tuyét thoéi. LAu 14u minh di trén tuyét cé
thé bi hut chan. Chi nghi Sw Ong ciing cé thé bi hut
chan, nén mbi 1an thdy cé tuyét 1 chi di bing qua
trudc mat Su Ong dé do dudng. Chi ctr di phia trudc
va ctt dap chan xudng tuyét xem ndng siu thé nao.
Su Ong néi: “Poan Nghiém, thdi dugc réi, khong sao
dau con, thay di dwgc”. Chic Su Ong thdy cai twéng
chi ling x3ng qué. Chua hét dau, con chuyén cim du
cho Sur Ong nita. Luat day khi di minh khong dwoc
dap 1én béng ctia Thiy. Thanh ra khi di chi khong
nhin Sw Ong ma chi nhin béng ctia Sw Ong dé tranh
dap 1én. S Ong di cham, cho nén nhiéu lic ban di
thi huéng mit trdi khién béng ndm bén nay, lic vé
thi huéng mit trdi va béng ctia Sw Ong déu déi sang
bén kia, thé 1 chi ciing di vi trf di sau lung Su Ong.
Su Ong thinh thodng mudn dirng lai néi chuyén véi
dé tir di sau. Luc trudc, Suw Ong quay qua huéng nay

thi chi con dding d6, nhung lic sau chi da d6i huéng
r6i, Sw Ong quay sang khong thay chi dau nita!

Nhin lai nhitng ky niém ngay mdi tu, lam thi gia,
chi rat vui khi thiy tAm minh don thuin. Minh hoan
toan bubng hét nhitng 16i suy nghi ngoai doi, c
dugc day sao 1a 1am y vay, khéng hé dit cau haéi véi
Thay.

BBT: Thuwa suw cd, héi d6 Lang minh con it
nguwdi, ching con nghe ké 12 sw ¢ 1am hét tit ca
moi chuyén: bira cui, 14i may cay, sira dién... Xin
sw cd ké cho chiing con nghe cach sinh hoat ctia
Lang hbéi dé.

Sw ¢6 Poan Nghiém: Thdi chi da c6 doi luan phién
r6i, nhung mdi déi chi cé mot ngudi! Vui ldm! Nim
dau tién chi méi xuat gia, cai khé khidn cho chi la ndu
dn trong khda tu mua He. Trong chiing cé vai ba su
c6, ai cling c6 viéc ndy. Mdi ngudi mdi viéc. Vao miia
Heé ndm 1990, Lang md&i cd Tdm - chij rudt cda su cd
Chén Khéng - dén niu gidp va chi 1a nguoi chay viéc
cho cb Tdm. Chi c6 hai ngudi (c6 Tdm va chi) niu dn
trong suét ba muoi ngay ctia khéa tu. Nhiém vu cua
chi 1 rira ndi, don dep, cit got cho c6 Tam va con
don dep, rira ndi sau budi dn cta thién sinh nira. Lic
d6, chi chi biét nidu duy nhit ndéi com. Xém Ha toan
ngudi Viét, an mdt ngly ba bira déu com hét. Nhy
mua hé d6 ma chi biét niu dn. Hét khda tu thi vé lai
ddi luan phién, mdi ngurdi ndu mot ngay ma ngly nao
cling 12 tiéc ca. Ngay xura, Lang khéng c4 nhiéu khéa
tu nhu bay gid, chi cé khéa tu mua he va mua dong,
t6 chitc ltc Sw Ong & nha.

~* - » -.
Mo R ‘(ﬂ% LGN Mbw\ j?w\ 79



Trong thoi gian Sw Ong di khéa tu bén M§ va chau
Au, moi ngurdi & nha nghe lai biang giang muia hé ctia
Su Ong. Trong khod tu hé, moi ngudi déu chdp tic
nén khéng di tham du phép thoai ctia S Ong duoc.
Luc d6 chua cé video, chi cé bang cassette thoi. Sinh
hoat don gian 13m, ciing c6ng phu sdng téi gidng nhuw
bay gid. Nhung s& c6 hai thdi ngbi thién xen ké di
thién hanh & gitra. Thoi thién thi hai xong méi ngdi
xudng tung kinh. Ngay xura, kinh nhit tung ctia Lang
khong cé nhiéu bai kinh nhu bay gi¢. Cong viéc chdp
tac chi quanh quin & vudn man, minh [am tir A téi
Z, tlr tia ciy dén bén phan, chim séc. Chi c6 may
thiy c6 lam ma khong thué thém nguwoi lam. Hon
mot ngan ciy nén minh c loay hoay lam vuon mén
sudt nim. Nhung ma vui, vi nha cé bao nhiéu ngudi
1a ra vudn mén hét, vira lam vira néi chuyén réi choi
vGi nhau. Ngay xuwa chi dn com quéd dudng vao mua
he. Sinh hoat héi d6 don gian, ciing it dwgc nghe
phép thoai, trir ba thdng mlia Péng. Hiu nhu thay
minh choi nhiéu hon.
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HOoi d6 dé tiét kiém chi phi cho Lang, Sw Ong day
chi phu gitp tho hé sira nha. Chi dugc hoc 16t gach
hay d6 xi ming, 16t c4c loai cdch nhiét 1én tran nha...
Chi khong biét tiéng Phap nén ho chi dau thi lam dé.
Khi kéo diy dién vao thién dudng Cam L6 hay céc
Ngbi Yén, chi cling lam véi thay Phdp Lir (héi d6 1a
anh Hoang). HAu nhu cdi gi minh ciing ty 1am. Mua
dong lanh, tui chi ty di kiém cti vun thai ra tir cac
Xxuong cua va dung trong phong cd nhin, ctii mua thi
danh cho phong Su Ong, thién dudng va phong hoc
vao ngay c6 phdp thoai. Cti vun dét thi nhanh chdy
va chdy manh nhung khoéng cé than, nén nira dém la
phong lanh ngit, mén ciing lanh, phai néi 12 minh
swdi mén, sdng diy khong néi. PS ciing 1a mdt trong
nhitng ly do khién chi ludi di ngdi thién! Khéng biét
cé ai d6 bdo cdo cho Su Ong, S Ong xudng xém Ha
nédi nho véi chi: “Nay con, con cAdm tdi nga ma di
ngodi thién, néu can thi con cé thé ngu trong thién
dudng ciing dugc”. Luc d6 cb ai cAm tdi ngt di ngdi
thién dau, vdy ma Su Ong cho chi cam tdi ng v
thién duong dé.

BBT: Suw c6 c6 thé chia sé véi chiing con vé
lién hé thiy tro va cach Sw Ong chim séc, day db
sw c6 khong ?

Sw ¢6 Poan Nghiém: Su Ong chim cac con rat ky.
S Ong thuwong chi con nhé ma cé mét minh va s¢
tam chi khéng virng. Trudc chi, c6 mot su chi tén la
Chan Tu, sau khi xuit gia duoc mdy thang da bé di,
nén Su Ong ciing sg' chi bé tu. Néu khdng di khéa tu,
Su Ong thudng xudng xém Ha choi va dn com chung
vGi céc su con. Lic d6 chi c6 nam ngudi thi: su ¢6
Chan Khong, su c6 Chan burc, sw c6 Chan Vi, mét su
cb tlr trd xit khdc dén tén 1a Thanh Lwong, va chi. Su
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Ong ngbi dn chung véi cac con rat vui, cé khi Sw Ong
day hat.

Chi biét hat 1a nhd S Ong. H&i d6 chi hay néi:
“Sw Ong nédi con 1am gi con ciing 1am hét nhung
dirng ndi con hat”. Chi khong thich hat. vay la Sw
Ong kéu chi hat riét. Mic du chi hat d& nhung Sw
Ong ct kéu. B&i vay, dirng bao gid ndi trwdc mit Suw
Ong 13 minh khéng thich c4i gi! Pén khi chi ty dong
hat va mét 1an bi Sw Ong bit gip. Su Ong di khoe
kh3p noi. Sau dé, Su Ong khong kéu chi hat nira, Sw
Ong thiy minh d3 thanh céng roi.

Khi Lang cé may Macintosh d4u tién, Su Ong da
giao quyén v viét tay vé kinh Kim Cuong dé cho chi
danh vao may. Chi con nhé lic dé dung font Binh
Minh. Truéc d6, Su Ong toan danh mdy chit. Khi cé
méy tinh thi Sw Ong mirng 14m v giao cho chi hoc sir
dung dé danh thanh sich. Lic mdi vd tu chi rat ngai
néi chuyén, chi it m& miéng 1dm, dén ndi thay Phap
bang néi: “Hinh nhu su chi Poan Nghiém mét cau
néi khong qua muoi chir”. Khi mé miéng ra, chi néi
ngdn nglin, nén nghe hoi cdc. Cho nén khi dua cho
chi may bai viét tay, Sw Ong day: “Con hoc dé y cach
thiy viét va cich thiy sira bai. Con phai doc ludn
nhirng phin thiy gach va d3t cu hoi tai sao”. Luc d6

hoi thi héi, chir khong biét tai sao Thay minh xo04 chit
nay, lay chir kia. H6i ma khéng bao gi& ¢ clu tra 16i.
Theo thdi gian thi tir tir minh hiéu ra va phén biét
dugc. Chi cé tu trai nghiém sé& hiéu. Ctr mbi lan sira
13 mbi 14n hoan chinh hon. Pé 13 didu chi hoc dwoc
va thay quy nhat trong khi 1am s4ch véi Su Ong.

Su Ong chua bao gid ray chi, du chi biét cé rat
nhiéu ngudi phan anh vé chi 1én Sw Ong. Nhirng ndm
dau khoéng hiéu tai sao chi dé& khéc 13m. Khi cé ai
“méc” Su Ong vé chi, chi duwgc S Ong goi 1én Son
Cdc. T&i noi, m& cira ra da thiy Sw Ong mic 4o trang
ngdi ngay giita phong nghiém trang doi chi vao. Vira
x4 Su Ong xong, ngdi xudng 14 chi khéc, khién Su Ong
hét ray chi dugc ludn! (cudi). Chi cling khéng hiéu
tai sao minh khéc nira. Chi nghi véi tinh néng nay
khoéng biét dién bay ndi tAm minh, 1&i néi lai cdc cin,
néu nghe nhiéu cé thé sé dé suy dién lung tung, cho
nén Su Ong khéng néi gi chiing? Chi nghi nhu vay.

Theo thoi gian tu hoc, chi cdm nhan dwogc céi
tinh ctia Thiy d6i v&i minh, nén chi cling mudn tiép
ndi Thiy minh diéu nay: thuwong va khong ray cac su
em. Chi nghi ai cling cin co hdi dé thay déi. Chi da
thay dai thi chi tin la cdc su em cua chi ciing sé thay
dai. 3
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Vé trong ting than

THAY CHAN PHAP HAI

Thdy Phdp Hdi, ngudi Uc, xudt gia ndm 1997 tai Lang
Mai trong gia dinh Cdy Tung. Sau hai muoi ba nam tu
hoc, thdng 2 ndm 2020, thdy cé co duyén tré vé qué
huong va gdp sitc thanh ldp tu vién Son Tuyén tai
vung ngogi 6 Sydney. Nhan dip ky niém 40 ndim Lang
Mai, BBT dd c6 co hdi phéng van thdy vé nhitng ky
niém ddng quy nhdt trong thoi gian thdy tu hoc &
Lang ciing nhw nhitng kinh nghiém tu hoc ma thdy
mudn trao truyén cho cdc sw em.

Bai phéng van dwoc chuyén ngit tir tiéng Anh.

+

Tinh than thir nghiém trong nhirng ngay dau
ctiia Lang

Lan diu tién dén Lang vao ndm 1996, Phap Hai
rat xtiic dong trwdc niém vui va sy nhiét tinh cta tit
ca moi ngudi, mic du diéu kién vat chat lic dé &
Lang rat don so. Hoi d6 Lang khéng c6 du phuong
tién di lai cho nén khi di tir xém Thuwong dén x6m
Mdi, nhiéu ngudi thudng vui vé ngdi bét trén san
cta thung xe danh cho tri khé di chg, v4i mét tim
trai don so.

Khi Phidp Hai méi xuit gia, dai chiing con it, chi
khoang mudi 1dm quy thiy va sw chd. Phin nhiéu
c4c huynh dé trac tudi nhau va cé rat nhiéu ning
lwgng. Phdp Hai nhé ldc tréng ciy va dao ho sen &
xém Thuogng, thdy Phdp Ung va thay Phép Hién
trong bd d6 vat ho chay ao xuéng hé va choi dua
trong bun. C4 rat nhiu niém vui don gian nhu thé.
Biy gi¢ xung quanh xém Thugng c6 nhiéu ciy cho
béng mat 1a nho héi d6 da dwoc quy thiy tréng vao
nhirng dip ky niém gia dinh xuit gia. Séng trong
ching it ngudi, chuyén gi cling cung nhau di qua,
nén tinh than trong cic anh em ngdy cang gén bé.
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HOoi dé minh van chua cé ting x4 (dén ndm 2002,
ting x4 méi dugc xdy dung). Quy thiy tirng sbng
trong cidc cu x4 Thach Lang (Stone Building),
Bamboo (nay 1a quan sich ctia xém Thugng), Linh
Quy va Thanh Phong, ciing nhu & trong cac phong
sau nha bép. Trong c4c khéa tu 16n nhu khéa tu mua
He, quy thiy, quy su chi don ra & 1éu, hodc sé gom
lai & trong mét vai phong nhudng chd cho mét s quy
sw c6 va thién sinh.

Luc dai ching & Lang con it ngudi va con tré, viéc
t6 chirc it hon bay gid nhiéu 1dm, diéu nay di tao
diéu kién cho dai chiing thir nghiém nhiéu phdp mén
thuc tip khac nhau. Vi du nhu phdp mén Soi séng,
nhitng ndm dau tién khi Phdp Hai dén Lang, dau da
cé phdp mén nay. Trudc dé, trong budi 1& Ty tir két
thdc khéa tu An cu kiét dong, dai ching sé quy 1én
dé thinh cau su soi sdng: “Néu thay cé thay, cé nghe
hodc nghi ngd diéu gi vé sy thuc tip clia ching con,
xin thiy tir bi soi sdng cho ching con”. Sau dé, mot
vi 16n trong chiing, thudng 1a thiy Gidc Thanh, sé&
dép: “Tat ca dai chiing déu thuc tip tét, nhung quy
vi c6 thé 1am hay hon nita trong ndm téi. Xin quy
thay, quy s cht lay xudng ba lay”.

Vai nim sau, Thiy mdéi bat dau day dai ching
nén lam mdéi sv thuc tip nay, chi dirng thuc tip
theo ki€u hinh thirc.

Nhirng buéi thuc tip Soi sdng dau tién cé chut
cing thing, bdi vi dai ching chua hiéu sdu phuong
phép thuc tap ndy. Tat nhién, chiing ta vin dang hoc
héi, thdm chi sau hai muoi ndm réi van ti€p tuc hoc.
Vao thoi d6, dwong sy khong cin phai cé mat va chi
nhan dugc 14 thu soi sdng sau d6. Nhung réi dai
chiing nhanh chéng nhan ra rang phdp mén Soi sdng
sé& hiéu qua hon va gitp cho ca nhan ciing nhu cho
ting than vitrng manh hon néu moi ngudi trong tang
than, ké ca duwong su, duogc tham du day du.

C6 mdt s6 phdp mon da khong con, nhu di thién
nhanh (fast walking meditation). Mot 14n no, Thay
néi, “Néu quy vi khong d6 md hdi mdi ngay mét lan,
quy vi khong phai la dé tir ctia Thay”. Thiy mudn
khuyén khich moi ngudi tap thé duc va chay bo mdi
ngay mét lAn. Sau mét chuyén hodng phép tai Trung
Qudc, Thay dé nghi tang thin dwa phdp mon di thién
nhanh vao thoi khéa. Vi vdy, thiy Phdp Niém va thay
Phép D6 da rai séi trang va lam thanh mét con dudng



vong quanh ciy Linden & x6m Thugng. Thiy dé nghi
dai ching nén di bd nhanh trudc khi vao ngdi thién
sdng. Vao mua dong, dai chung bat dau thuc tap di
thién nhanh. Ai ciing biét la mua déng & Phdp
thudng 4m wét va lanh ldm. Thanh ra, di thién
nhanh xong thi vat sau 4o trang cia moi nguoi vira
wét, vira dinh biin va bét trang tir soi.

C6 ltic, Thay dé nghi mdi x6m nén cé mét cai can
& cudi ban dé can thic dn. Pai ching tu khat thuc,
dat bat ctia minh lén cin va ghi lai s8 lwong thitc dn
minh d3 ldy. Mot 1An no, Thiy dé y thiy Phép Hai
khong lam viéc dé. Thay néi: “Thiy Phép Hai, con
nén thuc tip lam dong song, ma dirng lam mot giot
nudc”. Phap Hai thwa: “Bach Thay, con thdy mét ky
khoai tay khdc rat nhiéu so v&i mot ky xa lach ma”.
Thay néi: “Thay suy nghi nhiéu qu4, thiy Phap Hai!”

Thiy minh chwa sin sang lai 13 diéu may min

Hoi d6 dai ching khéng cé céc 16p hoc va co cau
t6 chirc ciing khong dugc nhu minh dang cé ngay
hém nay. Moi ngudi trong dai ching hoc chu yéu
bing cdch quan sat va hoc trong khi lam. Cé dugc
16p hoc duong nhién la quan trong, cin thiét va
tuyét vdi roi. Tuy nhién sy hoc héi tuyét voi nhat ma
chiing ta cé thé cé duogc 1a hoc tir cudc séng hang
ngay cua ching ta. Chiing ta khéng khdm pha dugc
tinh yéu ctia gido phdp qua sach v& hay 16p hoc. D6
12 nhitng 16i day vé Phép, nhung lai khoéng phai 1a
Phap. bay la sy khac biét gitra Phap nhu nhitng danh
sach, phuong phap, khai niém véi Phap nhu mét
thuyc tai linh dong.

Khi con sadi, Ph4dp Hai may man duoc hoc 16p Uy
nghi vé&i thiy Gidc Thanh. Nhirng diéu thay day dai
v6i Phdp Hai 1a nhitng 16i khuyén quan trong nhat
ma Phdp Hai tirng nhin dugc trong cudc ddi xuit gia
ctia minh, ching han nhu: “Piéu ma su anh muén
chia sé véi cdc su em trén hét d6 1a dirng che phu
doi tu ctia minh bang chuéng v4i nhang”. Mat 1oi
sach tin that tuyét voi! Thay khuyén khich ching ta
dirng ntp ding sau bat cir diéu gi, ma hiy déc hét
strc tu tip va hién ting nhitng gi minh c6, ngay ca
khi minh nghi rdng ban than minh khéng cé gi nhiéu
dé hién tang.

Trong nhitng nim gin diy, Phdp Hai thudng
nghe mot s6 su em tré néi: “Con chua sin sang”.
Thuc tinh ma néi, sau 25 nim, Phap Hai thuc su van
chua cam thdy sén sang. Ngay ca bay gid, khi cho
phép thoai, Phap Hai luén cam thiy minh chua cé
nhiéu kinh nghiém quy gi4 dé chia sé. Nhung biét
dau dugc, cam gidc minh da sdn sang méi 1a c6 van
dé. Chua cam thay sén sang doi khi lai 1a mét diéu
may man. Minh chi cin s6ng theo c4dch hay nhat

minh cé thé va cong hién hét long nhitng gi minh cé.
biu cé ai m& 16p day cho Phap Hai cach chia sé phap
thoai. Phdp Hai hoc tir kinh nghiém ctia chinh minh
khi phai dirng ra cho phép thoai ddy thai.

Trong nhitng ndm Phap Hai & Lang, thi thoang
Thiy ciing dua ra nhitng diém nhan khéc nhau cho
dai ching thuc tip. C6 ldc Thiy yéu ciu dai ching
chia sé mét cach bat chot, khéng cé su chuén bi. C4
khi dang giita bu6i thién hanh hodc mét sinh hoat
nao d6, Thay cé thé hoi: “Moi su cd6 Kinh Nghiém
tung mot bai kinh cho dai ching”. Nhirng lic nhw
vy, ngudi nao dwgc Thiy goi tén sé phai chia sé vé
su thuc tip, vy méi sdng déng va tw nhién. Khong
cé thoi gian d€ chuén bi, Thiy day sao thi dai chiing
phai lam lién tai chd. Cing thing nhung ciing that 1a
vui!

Thudc ding tir Thay

Khi con 1a sadi, Phdp Hai cé nhiéu khé dau 1im.
C6 1an, Phap Hai chia sé v&i Thdy mot niém dau rat
sau trong 1ong minh. Thiy udng tra, nhin ra ctra s6
rdi ho. Trong ltic Thiy dang ho, Phap Hai tham lo, “0
6”. Khi Thay ho nhu vy, minh biét chic minh sip bi
“3n gdy” clia Thién su roi. Thiy dat ly tra xudng,
quay sang Phap Hai va ndi: “Sw chii Phap Hai, tai sao
con lai dén gap thiy va héi nhirng cu héi ma con da
biét cu tra 16i? Hay di ma hanh dong di!” D6 1a tat
céa nhitng 16i day ma Phdp Hai nhan duoc! va thé 1a
Phdp Hai dirng diy, x4 Thiy va buéc ra ngoai. Phip
Hai hoi giin Thay, vi lic d6 Phdp Hai mong Thiy sé&
néi diéu gi d6 twong tu nhu “J, &, thwong chua, toi
nghiép con” v.v. Khi budc ra khoi phong Thay, Phip
Hai nhé minh vira di vira d4 tung may hon séi quanh
con dudng lai xe & xdm Mdi. Lic d6 Phap Hai mdi 22
tudi.

Sau chuyén d6, trong khoang hai bai phap thoai
Thiy cho trwéc chiing, mbi khi Thay bit gdp anh mit
ctia Phép Hai, Thay déu khé mim cuoi. Phép Hai ldy
lam x4u hé khi néi véi c4c sw em rang Phap Hai thuc
sw mat may tudn d€ nhan ra diéu Thiy muén day cho
minh. Thiy luén chi ra nang luc trong minh va twdi
tdm cho minh niém tin vao kha ning ty chuyén héa
cta ban than. Thyc té 1a Phdp Hai biét chinh x4c
minh cin phai lam gi. Phdp Hai chi khéng mudn lam
diéu dé6 théi. Thay biét diéu nay va chi ra diéu ma
Phép Hai can nhit vao thdi diém dé cling nhu trong
subt ddi tu ctia minh, d6 la niém tin vao kha ning
thau hiéu va ty gidi quyét vin d& cta chinh ban
than. P4 12 161 day manh mé va quy gid nhat ma Phap
Hai tirng nhin dugc tir Thay. Ngay ca khi Php Hai
biét ré rdng ning lyc cta minh con kém, qua ciu
chuyén trén, Phap Hai thay gbc ré thurc tip ctia minh
hay con can 1dm. Phap Hai vd cling biét on Thiy. Lic
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d6 1a ldc Phdp Hai cam nhén lién hé thiy tro mot
céch siu sdc nhat. Phap Hai két ndi dugc véi Thay va
cam nhén sau sic day 12 vi thdy tAm linh ctia minh,
khong phai chi 1a mot vi thdy ma minh hoc phdp
trong nhirng gi¢ phap thoai.

Trén con dudng tu tap, mic di ngudi khic cé thé
giup d& va yém trg ta, nhung suy cho ciing, vdi tu
céch la nhirng hanh gia, chiing ta can luyén kha ning
nhin sdu va hiéu rd hoan canh cua minh dé€ cé thé
thuc sy chuyén héa ndi khé niém dau ctia chinh
minh. Thay d4 cho ching ta nhitng c6ng cu dé.

Nhi¥ng thir thach 16n nhit khi buwéc vao doi
sOng tang than

Mot trong nhirng
thir thach ma Phap Hai
phai ddi dién trong qua
trinh séng va 16n Ién
trong ting than dé la
hoc néi 101 xin giap d&
va ti€p nhdn sy gitp
de. Phdp Hai xuat than
tir mot moi truong gia
dinh ma minh phai
ganh  nhiéu trach
nhiém méi cé thé tén
tai. Thé nén Phép Hai c6 xu hudng hoi trach nhiém
qué va khdng mudn ndi ra nhirng gi dang thuc su
dién ra trong long. C4c su anh, su chi cé mit do,
nhung Phap Hai khong biét 1am thé nao dé xin sy trg
gitip tlr cac vi. Phap mon Soi sang va su hudng din
cla tdng than giup Phép Hai nhan ra rdng sy déng
g6p thuc sw va su chuyén héa thyc sy cta minh
khoéng phai & chd minh tinh nguyén 1am nhiéu tht,
ma & mdt diéu hoan toan khéc. Minh phai hoc dé tr&
thanh mét thanh phan cia ting than hon 1a gdnh hét
trach nhiém, ngay ca khi minh nghi rdng minh dang
giup dai chiing. Ciing giéng nhu mdt nghé si hat solo
rat khéc so v&i mdt nghé si choi trong ban nhac. Tat
nhién, day 12 hanh trinh c4 doi va van con cé nhiéu
diéu Phap Hai phai hoc hoéi trong linh vurc nay.

Mot thir thach nira d6 1a phong céch giao tiép
théng thin kiéu Uc rat rd ctia Phap Hai. Ngudi Uc
thé hién sy tén trong va gin giii v4i nhitng ngudi ho
quan tAm bang ban tinh rat bdc truc va hai huéc.
Diéu nay xudt phét tir diéu kién thién nhién khic
nghiét & Uc, véi han hén, li lut, héa hoan thudng
xuyén xay ra. Thanh ra, ngudi Uc thdy can nhin
nhirng khé khan mét cich nhe nhang, va can dén véi
nhau nhu mét tap thé. Vi du, nim ngodi, mot tran
lut d3 cuén tréi ca hai con dudng ra vao ngon nti
ndy, khién dan lang & day bi cit ngudn cung cap
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trong cd mudi ngdy. Ngudi dan dia phuong bit dau
béng dtia, néi giam bét, kiéu nhw, “0, coi b trdi wét
at chit chd may, hen?!” (“Oh, it’s a bit bloody wet, hey
mate?!”) (cwdi) Phap Hai thidy minh c6 xu huéng nay
khi dén Lang Mai. Néu c6 ai nghiém tdc qué hodc cé
nhiéu cam xtic qud vé diéu gi d6, Phdp Hai sé cé kiéu
d6i dap theo cach nhu viy. D6i véi nhiéu nén vin héa
khéc, khi nghe ngén ngit tiéng Anh ctia ngudi Uc néi
nhu thé cé thé ho cho d6 1a thd 16. Cho nén Phéap Hai
thure tp “Lam m&i” nhiéu phen ldm. Thanh ra Phap
Hai can hoc héi va thay d6i dé thich nghi. Nhung khi
vé lai Uc, Phap Hai phai di qua kinh nghiém vé hoi
chitng “s6c vin héa ngugc” (reverse culture shock)
cta nhitng ngudi con da xa qué lau ngay.

Phao ctvu sinh

Cltu canh 16n nhat trong cudc doi xuit gia cua
Phdp Hai 1a cdi ma nhiéu ngudi khéng may thich tha.
D6 la nhirng 14 thu soi sdng. Cach diy miy nam,
Phdp Hai d3 di qua mot tinh hudng ma Phdp Hai cam
thiy nhu ca thé gidi trong minh mudn tan v&. Trong
mdt khoanh khic ngin ngui, Phdp Hai con cam
tuwdng néu khdng cé minh, chic thé gidi hoic ting
than s& 12 mot noi t6t dep hon. Luc d6, rat khé dé
nhin ra bat ky mét dirc tinh tét dep nao trong tuw
than. Phap Hai nghi tit ca ching ta déu cé nhitng lic
nhu thé. Trong khoanh khic day thir thach dé, Phép
Hai d3 nuwong vao nhirng 14 thu soi sdng ctia minh.
Phdp Hai da gitr lai duwgc rat nhiéu thu soi sdng cho
minh trong 25 nidm qua. R6i Phdp Hai doc tirng 14 thu
mot, thiy dugc dai ching nhin thiy minh rd ra sao.
Tang than khéng chi chdp nhan minh ma con thuc
sy thuong dugc chinh con ngudi cia minh. Khi doc
nhirng 14 the d6, Phdp Hai cdm thdy nhu thé ting
thin dang néi véi minh: “Tang than nhin thiy thay,
thdy duogc gido phdp ma thiy cé kha ning chuyén
ché, va thiy cé y nghia quan trong d6i vdi ting
than”. Pugc ngudi khic cong nhén, va thiy duoc
lién hé siu sic gitta minh véi ting than 1a diéu vo
cuing quy gid va diéu dé da ctru Phip Hai ra khai gidy
phit khé khdn. Phdp Hai muén khuyén céc suw em
nén thuc tip dé két ndi dugc véi tinh ting than dé.

Hai muoi ndm trudc, Phap Hai cé mot gidc mo,
trong d6 Thay dén sau lung, dit hai tay 1én vai Phdp
Hai va néi: “Su em Phap Hai, C6 hay Khong?” Trong
gidc mo, Phdp Hai quay vé phia Thiy va néi, “Da
thua Thiy, C6”. Gidc mo d6 d3 ludn gin lién véi Phép
Hai. B4t cit khi ndo di qua mdt thoi diém khé khin,
day chinh 1a chiéc phao ctru sinh khac cho Phép Hai:
thwc hanh néi “C4” véi bat ky tinh hudng nao va
thiét 1ap tam thé “Cé toi day, toi da sin sang. T6i sé
lam nhirng gi t6i c6 thé”.



Linh héi tué giac ciia Thay

C6 mét Ian, trong khod tu xuit si tai tu vién Moc
Lan, td chitc c4ach day vai ndm, mot s6 cic anh em
dang ngbi udng tra va trao ddi v4i nhau vé mét cau
hoi: “Su anh (Sw chi/ Su em) cam nhin Thiy mong
mudn gi tir minh?” P4 12 mot bubi trd chuyén rat
hay. Khi nhé lai, Ph4p Hai thdy Thay da trao truyén
cho mbi anh chi em minh mdi “s& ménh” dic biét
khac nhau.

Nho nhitng ldc chiing ta dén véi nhau, cling chia
sé cho nhau, nhitng cdm nhén va kinh nghiém dugc
nd hoa. Thiy c6é day Phdp Hai 1a “Néu hai muoi nim
nita ma con con lam y chang mét chuyén, con sé that
bai”. Phdp Hai khic ghi diéu d4. T4t nhién, Thiy
khong néi vé hinh thic ctia sy thue tap. Thdy muén
ndi vé lién hé gitta minh véi cac phdp mén thuc tap,
chdng han nhu véi hoi thé y thirc, hay lién hé véi cac
anh chi em ¢4 sy thay déi trong chiéu sau hay khéng.
bé la mot 101 mai goi ching ta thue tip sdu hon mot
chut va khéng ngin ngai khdm pha nhitng chiu bau
cdn 4n gidu trong gia tai ma Thay da hién ting cho
ching ta.

Qua nhitng ndm thang dugc di hodng phdp cling
Thay va ting than, Phdp Hai chitng kién cé nhirng
ngudi duge ddnh dong boi nhirng gido 1y ma déi véi
tang than minh thi c6 vé kha binh thudng nhung lai
hiém khi duwgc day trong cc dong thién khac. Thay
chiing ta di ban ting cho ching ta rit nhiéu bai

phép. Loi Thiy day v6 ciing cd dong stic tich, thé
hién trong céc bai phdp thoai va qua cach séng ctia
Thay. Mét 1an Phap Hai huéng dan khéa tu cudi tuan
vé chu dé “Bon loai thitc dn”, c6 mot vi hoc gia va
giang vién noi tiéng theo hé phdi Theravada dén héi
Phép Hai: “Thay Nhat Hanh cé day mén nay & Lang
Mai khéng? Chiing tdi chi day diéu nay trong céc
khéa tu thién mién mait danh cho c4c thién sinh
trinh d6 cao thdi”. T4t nhién, & Lang Mai, ching ta
xem d6 1a mdt trong nhirng 16i day cot yéu nhit cta
But va Thay d4 nhiéu lin gidng day vé bai kinh nay.
Phdp Hai thuc su thiy riang véi tu cdch 1a mét hanh
gia va gido tho Lang Mai, céng viéc cta ching ta la
mé ctra kho tang chau bau nay cua But, ctia Thay T3,
tiép tuc khdm phé va phét trién di san nay dé hién
ting cho thé gidi.

Vai tro caa sw anh, sw chi

Phép Hai xuit gia ndm 21 tubi va ndm nay buéc
sang tudi 46. C4 nhiéu su em sinh ra ddi sau khi Phép
Hai da di tu rbi. Tang thin minh, tir mdt ting than
non tré ca vé tudi doi 1an tudi dao, gir dang bit dau
trai nghiém lam thé nao dé€ lam moét su anh, su chi
16n. Phap Hai ty héi minh: “Tré thanh mét noi
nuong twa cho cac su em, biét cdch chidm séc céc su
em, tao khong gian va khéng 14n 4t, khong bi cudn
qué nhiéu vao cdng viéc quan ly, thuc su 1ling nghe
va quan tdm dén c4c su em clia minh..., nhirng diéu
nay cé nghia 1a nhu thé nao?”
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Thiét nghi, vai trd cta sw anh, su chi lén trong
tang than ciing gidng nhu déi by, gitr cho dong chay
ctia con song ludn dugc luan lwu. Trong ldc hd trg
dong chay ctia con séng, thi dong thdi minh ciing
dang dugc dong séng dinh hinh.

Diéu Phdp Hai thuwc sw mudn chia sé véi cac su
em 1a m3c du c4c su anh, su chi c¢é nhitng cdch thé
hién khéc nhau trong vai tro ndy nhung tit ca cac su
anh, su chi déu quan tdm siu sic dén cic suw em va
mudn cho c4c sw em nhitng diéu kién tt nhat cé thé.

Phét trién tinh ban tim linh

HOoi trudc, lic & tu vién Loc Uyén, Phap Hai cé co
héi lam y chi su cho tip su va cic sw em sadi. D6i khi
céc su em cam thay c6 khoang cach véi céc vi 16 va
khéng biét 1am sao két ndi dugc nhiéu hon. Néu
ching ta xem ting thin nhu mét khu vuon, nhu
Thay da chia sé trong sich Séng chung an lac, thi
trong vai tro mét ngwoi xuit si tré, diéu tuyét voi
nhat ching ta c6 thé 1am 1a di bd dudi béng mat ctia
nhitng cdy dai thu. Quy thiy, su c6 16n 14 nhitng cay
dai thu cho minh nwong twa. Chidng bao lau nita, cac
su em ciling sé ¢ cic su em nhd hon, va roi cling sé
phai chiam séc, nang d&, hwéng din tu hoc cho cac
s em ciia minh.

Tinh ban tdt trong dao But khong chi la két giao
vGi nhitng ngudi cé cung s& thich hodc ¢é cing quan
diém v&i minh. Tinh ban tét cé nghia 13 tim ra dugc
nhitng ngudi ban dong hanh cé thé hwéng dan va diu
dit ta trén dudng tu hoc.

Mot vi y chi sw hodc mot su anh, su chi giéi déi
khi chia sé nhitng diéu ma ching ta khéng dong y
hodc c6 mdt cach nhin khac ta. Nhirng lic d6, ching
ta nén biét ring ching ta da thuc sw gip dugc mot
ngudi ban t6t va tir t€, vi ho sé gitp chiing ta trudng
thanh theo mét cach nao d6.
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Madi quan hé gitta su anh, su chi 16n véi cac su
em 12 mdi quan hé twong hd chit ché. Phip Hai
khuyén khich céc s em tich cuc xy dung tinh thim
vGi cac su anh, su chi cia minh. Nén tin dung moi
co hdi dé dén véi cac su anh, su chi sao cho tu
nhién, udng tra, két ndi va dic biét v&i nhirng ai khéc
v6&i minh. Khi d6, cdc s em sé khdm ph4 ra nhiéu
diéu thu vi. Sw anh, su chi sé ting cho c4c su em
nhiéu mén qua quy gid. Trén hét, néu c4c su em xay
dung dugc tinh déng dao véi cic su anh, su chi ctia
minh, c4c su em sé& khdm phé ra ring c4c vi 4y ciing
12 con ngudi. Piéu d6 sé mang lai cho céc sw em
niém tin vao gido phdp bdi vi cic su em sé thiy dugc
tinh d6c d4o ctia Phdp than va sy thé hién Phép noi
mdi ngudi. VA quan trong nhat, cic sw em sé bat dau
thiy dugc né trong chinh ty thAn minh.

Vi vay, xin cdc su em dirng ddnh gid thip tim
quan trong ctia mdi quan hé véi céc su anh, su chi
ctia minh. Pirng coi mén qua dic biét nay la diéu
hién nhién. P4 12 mdt trong nhirng su trao truyén
quy gié nhat ctia nép vin hda xuit si. Néu ching ta
vun bdi diing cich bang cach cho phép minh duoc
thtr thich va dugc yém trg bédi ting than, cho minh
duoc ling nghe va déi khi bi thir thach; vui vé hoan
nghénh nhirng hoang mang, béi roi va nghi ngd, thay
dugc niém vui, tinh d& bi tén thuwong trong minh,
twéi tAm tinh tu tin va dén nhin sy huéng din.
Pugc nhu thé, ching ta sé tao ra trong minh tat ca
cé4c cong cu cin thiét dé tién xa trén con dudng tu
tap.

Néu thdy minh qud ban rdn vdi cdng viéc hoic t6
chirc khéa tu, d6 1a ltic cac sw em nén danh thoi gian
dé di choi véi y chi su hodc véi su anh, su chi. Hay
danh thoi gian trong ngay va khong gian trong tam
cta cdc sw em dé€ lam diéu dé nhé.

Mong sao nhitng 161 tAm su gian dj tir trdi tim cta
mdt su anh gitip ich dugc phin nao cho cic suw em
trén con dudng tu hoc bay gi¢ va vé 1au vé dai trong
tuwong lai.

Xin céc s em hay tran quy tirng gidy phut séng
trong tang thin va tdn hudng né nhu né dang la. vai
ndm nita, nhin lai cdc sw em s& yéu thich thoi diém
ndy ldm, va rdi sé hiéu vé mén qua ma né ban ting
cho minh. 3
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SU cO CHAN HOA NGHIEM

Lang cua nhirng nam 1980, 1990 nhu mot cai lang
& thén qué, van con don so 1dm! Lang khi dé rat it
ngudi, doi song don gian. Phong chiing t6i chi cé mot
cdi ban va mot giwdng ngu. Giwdng 1a mot miéng van
dugc ké trén bén miéng gach viy thoi. Ngay xuit gia,
t6i dugc su chi Poan Nghiém ting bd vat ho mau nau
da nhat mau. Su cb Vién Quang cho tdi mot céi 4o, sw
chi Chan Vi cho t6i mét cdi quin, toi chi ¢ hai bd
thoi. Sw Ong cho t6i mét cdi 4o nhit binh lam. Téi
thich chiéc 4o nhat binh d6 13m.

Luic dé, tudi cta tdi chi bang nira sd tudi bay gid.
Mot bau nhiét huyét tudi tré, rit ning dong, viéc gi
cling mudn lam. Téi xung phong lam vudn, vi ching
t6i dn uéng dam bac, tu trong rau ma dn. T khi sinh
ra va l6n 1én tdi déu séng & thanh phd, nén viéc lam
vuon ddi véi toi that 1a méi mé. Téi theo su chi Chan
Vi dé hoc cdch lam vudn. Téi hing say cudc dit,
trong rau, gieo hat. Doi khi mé lam vudm qué nén bo
gi® cong phu chiéu, ching t6i bi su c6 Thanh Luong
ray: “Vao day dé di tu chi ¢4 phai di lam viéc dau”.
Chung t6i lién di sdm hdi vdi sw ¢6, vi su ¢d 12 vi
chiing trudng ctia ching téi thoi biy gio.

Khi nhitng hat bi, hat ca ndy mam non, t6i say mé
nhin chiing 1én cao mdi ngay. Ngay lam biéng su chi
Bao Nghiém goi tdi ddy lic 6 gid sdng, réi chiing tbi
cling su chi Chén Vi ra vudn bit nhitng con limace.
Limace giong nhu nhitng con 8¢ sén, ching rit mé
dn nhitng cay bi non, ciy bau non, rau non. Chi cin
chiing gdm nhdm mot bubi sdng 1a thin cay non sé bi
dirt ngang. Nhu viy 1a udng cdng gieo hat va tuéi
tdm trong sudt hai thdng mlia xuin. Mbi lan bit day
moét lon thi chi Chin Vi nhin t6i cud¢i néi: “Hoa

Nghiém, chi em minh dem ching di ving kinh t&
méi”. T6i ngac nhién hoi: “Vung kinh té méi la & dau
vay su chi?” Su chi cudi ha ha: “La dem ching vo
rirng bo. § d6 ching dau cé gi dé in, chi idn c6 thdi”.
Thi ra 1a vAy. Téi nghi tuy ring ching sé dn c6 nhung
ching khéng bi giét. C6 nhiéu ngwsi lam vuon da
mua thudc vé xit trén nhirng ciy non va rau xanh,
chiing khong biét, dn vao va nit bung ma chét. Thay
thudng néi véi ching tdi rang, minh ciing cé thé chia
cho ching dn phan nira, minh dn phin nira ch&
dirng giét ching tdi nghiép. Long tir bi dd day ching
t6i thuong tat ca moi loai chiing sanh.

Khi Thay khéng di hwéng din khéa tu bén My,
ching tbi hanh phic 1dm. Thoi gian d6, Thay thudng
xudng xém Ha va day ching t6i nhitng oai nghi ctia
ngudi xudt si. Khi quét nha thi khong dwgc dua chéi
1én cao vi né s& viang bui, khi dn thi d4u phai thing
khong dugc cii xudng,... Thdy day ching tbi lam tho
nita. Chi Tinh Thuy va su chi V6 Ngai la ngudi hoc
nhanh nhat. Thiy vira méi day xong thi hai vi da cé
tho nop lién. Mbi 1an Thay vé xém Ha 1a chiing t5i vui
nhu mé& hoi. Néi sao cho hét nhirng ky niém dep! Tat
céa nhirng diéu d6 da nudi dudng bd dé tim cua toéi
cho dén ngay hom nay.

Vao khéa tu mua He, thién sinh dén tu hoc that
déng. Ngay xua, xém Ha danh cho thién sinh Viét
Nam. Khéa tu mtia Hé d4u tién tham dv véi tu cach
12 mot su c6, t6i cé bon phén gitip s cd Chan Khéng
chidm séc vé thién tra. Téi phai 14y danh sich thién
sinh d€ 1am thu mdi, r6i chuan bi ly tra va kiém ludén
tra gia. T6i lam nhu viy sudt ca khéa tu. Bén canh
d6, tdi con gitip chi Tinh Thily bdn quén sach, roi vao
ddi ndu dn v&i Thanh Tuyén (bay gid 12 sw c6 Huong
Nghiém). Khi méi vao tu, lam sao tdi biét niu dn cho
s6 lwong ngudi déng nhu vay. Lic dé, mbi tuin cé
sdu, bay chuc ngudi, cé khi 1én dén ca tram thién
sinh. Trwdc khéa tu mua He, sw ¢6 Thanh Lwong da
huén luyén chiing t6i mét khéa niu dn. N6i ndo ndu
com cho 50 dén 100 nguoi. Chuan bi bao nhiéu dao,
bao nhiéu thét cho thién sinh cit got. Téi va Thanh
Tuyén ban véi nhau, ctt mdi tudn minh niu lai y
chang mén d6, vi mdi tuin thi thién sinh khac nhau,
d4u ai biét! Chi cé céc su chi la kéu troi. S chi Chan
Vi néi: “Lan nao ma dén hai dira ndu thi y nhu ring
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bén cil soan lai. C4dc em khong thiy ngén ha?” Téi
nhti thim trong bung, mdi tudn in cé mot 1An ma
ngan chi khong biét? T6i khong con nhé mén gi nira,
nhung t6i chi nhd mén ma t6i rat thich 1a chdo dau
den chan véi nuwdc cot dira va mudi rang ddu phéng.
P4 1a mén t6i ndu mdi tudn cho budi an chiéu.

C4 tudn ngudi Viét vé rat déng, Thanh Tuyén xép
cac bac vao phong t6i. Toi chia phong cung vdi bay
bac gai. Lic d6, t6i thdy vui 1dm. § chung phong, nén
t6i dugc nghe céc bac tim sy vé chuyén gia dinh,
con cdi. Tdi thAy minh may man qué vi di di tu, néu
khong thi cling s& khé nhu c4c bac day, ching khac
gl.

Khu rirng ctia xém Ha ¢ mét cdi ho dai, nudc
trong veo. Ciy trong rirng rat dep v4i nhitng nhanh
nuwong nhau, nhu tang than ching téi vay. Sau khéa
tu miia Hé chdng tdi ¢6 mudi ngdy lam biéng. Nhirng
ngay nay, t6i thuong deo mét cai tai nho, trong dé cé
mdt miéng banh mi, mét trdi chudi, mét binh nwéc
néng rdi di vao rirng. Toi tim mdt khoang dat trong
trai toa cu, ngodi thién rdi dn trua. Sau d6, tdi danh
mot gidc ngu that dai cho dén khi chiéu xudng thi tbi
thu don di vé lai xém. Thdi sadini ctia t6i ngdy xua
that trong sdng, thanh thién, chi biét tu théi, ching
biét gi.

Ngay xwa & Lang, chiing t6i chi tiép xtic véi thién
sinh. Thién sinh lai chi lo tu hoc theo thoi khéa, rat it
ndi chuyén vé x3 hoi bén ngoai. Nhirng tin tirc vé thé
gidi, chinh tri, bao ddng,... chua tirng xuit hién mot
lAn trong tri ndo cua tdi, chit dirng néi rang téi da
twdng tugng hay nghi vé ching. Mdi thang chiing t5i
dugc phat tién tdi dt d€ mua nhirng thit ¢4 nhan cian
ban, nhu mot cudn tip dé ghi chép 16i Thiy day,
sang 1dm thi moét hop banh LU khi minh thém in
banh ngot. Hai tlr “cing dudng” that xa la va mgi mé
d6i véi téi. T6i nhé minh chi nhdn dugc duy nhit
mot l4n tién ciing dudng sau bao nhiéu ndm & Lang,
khoang nim mudi d6 gi d6. T6i ludn ty néi: Minh di
tu d4u phai dé tim sy cing dudng. Thay cé day trong
mdt khéa tu xuit si rdng muc dich cua ngudi tu
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khéng phai la com 4o, ciing khéng phai di tim vat
chit tién nghi. Thuc tip ctia Lang Mai 1a d€ c6 hanh
phuc.

Ngay xura, khi thé gidi chua cé hé thong internet,
chua cé Iphone, Ipad, computer, su truyén thong
con gidi han, nén con ngudi it s¢g hii. Con thoi dai
bay gi¥, cang van minh, su truyén théng dugc mé
rong, thi con ngudi cang thich gom gép nhirng thong
tin. Nhung nhitng thong tin nay da sé dem dén cho
chiing ta nhiéu lo au, phién néo va s¢ hai. Doi sdng
luén ban ron khong mét chat binh yén.

Nh& hém nao, ching téi an mirng Lang Mai hai
muoi tudi. Ndm 4y, ching tdi da 16n hon va d3 nhan
truyén ding. Lic d6, chiing téi nhu nhitng con chim
non tip bay ra khéi t6 4m ctia minh. Thay giao phé
nhiém vu di xdy dung cdc trung tdm tu hoc Lang
Mai, tir Au, M§ rdi sang A. Lang Mai bay gi& di bén
muoi tudi, chiing tdi ciing di dén thdi trung nién.
Nhitng hién tuwong sinh diét, d6i thay 1a thé gidi tich
mdn. Cling da dén ltic minh phai chuin bi cho minh
mot chén dé di vé, t6i luén tw nhic minh nhu thé.
Nhu s em Chi Nghiém cua t6i da di trudc téi roi.
Séng nay, sau bao nhiéu ngay chéng choi véi cin
bénh ung thu, gid phit nay su em da thuc su vay tay
chao dai chiing trong tiéng niém But. Diéu kién da
main trong kiép nay, d€ roéi khi nhan duyén héi tu sw
em s& biéu hién & mot doi séng mdi dep hon. Khi tu
vién Loc Uyén méi thanh 14p, sw em di nghe theo 16
chi day cua Thay di vé d6 dé cting vdi quy su c6 khéc
xay dung Ldc Uyén. Khi Bich Nham mdéi thanh lap,
sit em ciing tinh nguyén vé Bich Nham dé cling gitp
xdy dung tang than. Su em da khong phu long Thay
T6. Gid phut cubi su em d4 ra di thanh than. T8i qua
khi ching t6i 1am 18 tay tinh, On Minh Tudn dem mot
cdy quat mau vang sam, trén quat cé hinh vé vong
tron, trong vong tron la but phdp cta Thay: “Con hay
mim cudi di d€ budc qua by bénkia”.

Trén con dudng dén thién dudng Dai Dong, tbi
thdy tdng x4 ctia quy thiy da 1én dén mau rat dep.



Mua Gidng sinh dang vé, cic sw em dang treo dén
dén mirng, khong khi sinh dong nhu chua tirng hién
hitu mét tang 18 vira méi xay ra miy ngay trudc dy.
Béng thoi gian!

Méi hdém qua day, t6i con thiy Thiy dang ngbi
trén buc giang phdp. Mé&i hom qua day, t6i thdy minh
dang gitp Thay bén phan cho cay cic dai déa. Md&i
hém qua day, t6i thdy minh cing véi phéi doan di

tirng budc chanh niém sau lung Thay 1én dinh nti
Linh Thitu... By gio tit ca nhu 1a giic mdng dep. Ti
phéi chidp nhan sy ddi thay dé thiy cé nhitng céi
khong bao gid thay ddi. D6 1a tinh thiy tro, 1a tinh
huynh dé, 12 b6 dé tAm. Nhitng diéu nay sé& song mai
trong long t6i, ki€p ndy cho dén mii nhirng kiép vé
sau. 3

Thiy trén dinh Linh Thétu tai An D6 nim 2008
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Cham soc tang than

THAY CHAN PHAP KHAM

Trong cudn Pudng xwa mdy tring, Thiy cé day:
“Kién hoa dbng giai 1a trao ddi, chia sé nhirng hiéu
biét va nhirng kién thirc v&i nhau, khéng gidu giém
cho riéng minh dé cho moi ngudi cling dwoc hoc
hiéu”. Thay khuyén khich ting than chia sé céi thdy
cho nhau. Thay da ldng nghe nhiéu y kién déng gdp
cta tdng than. Tang than di thinh y Thay va Thay
cling 43 hdi y véi ting than khi gidi quyét nhitrng viéc
trong ching. Ban chim séc (trudc diy goi la Ban
diéu hanh) duoc ra doi trong tinh than Kién hoa dong
gidi. Vao thdng 4 ndm 1999, Thay da héi y tang thin
phuong phdp t6 chitc d€ cho viéc tu hoc va sinh hoat
c6 thé dem lai nhiéu hanh phdc hon. Mét vai thanh
vién trong ting thin xuat si da gép y 1én Thay. Thay
da dua ra tdng thin xem xét va sau d6 chap thuin
thanh 14p. Bai viét nay ghi lai su ra doi cia Ban chim
séc.

Tang thin xuit s Lang Mai dugc thiét 14p tir
thdng 11 ndm 1988, v4i sy xudt gia cua cdc su cb
Chan Khéng, Chan Pirc va Chan Vi. Pén cudi nim
1991 thi cé 3 nam va 9 ni¥, cudi nim 1992 thi cé 5
nam va 11 ni¥, cudi ndm 1993 thi cé 10 nam va 13 nix.
S6 lwgng xudt s ting tir tlr, cho dén thing 4 nim
1999, thi c6 khoang 40 nam va 45 nir da xuit gia véi
Thiy. Thay Nguyén Hai dugc Thiy bd nhiém lam tra
tri chtia Phap Van, xém Thuwong ndam 1996. Su c6
Trung Chinh dwgc bé nhiém lam trd tri chua Tir
Nghiém, xém M&i nam 1996. Sw cd Diéu Nghiém
dugc bd nhiém 1am trd tri chiia Cam L3, x6m Ha nim
1998. Khoang thoi gian d6 thi Lang Mai d3 mé tu vién
Rirng Phong cho céc thiy va trung tim Thanh Son
(Green Mountain Dharma Center) cho céc su c6 tai
Vermont. Tu vién Rirng Phong do thiy Gidc Thanh

- Ting thin xém Thu’cfngrmﬁarhé nim 1998
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lam trd tri va trung tdm Thanh Son do suw ¢d Chan
buac lam tra tri.

Lic d6 quy thay, quy su cd trd tri diéu hanh cong
viéc trong ching, véi sy giip d& ctua céc tri phu
trach. S6 lwgng céc thiy, cic su c6 khdng phai ngudi
Viét ciing tang 1én nhiéu, tir d6 ¢ sy khéac biét vé
cé4ch hiéu biét va tng xir trong ddi song xuat si tly
theo vin héa mdi noi. Cac xuit si gbc Viét déu 13 Viét
kiéu sdng tai cic nwdc Tay Phuong, phan déng la tir
My, Canada, Phép, Ditc, Hoa Lan, Anh (cdc nuGc Tay
Au) nén it nhiéu ciing c6 hai nén van héa Viét Nam -
T4y phuong. Tir ddy tdng than xuit si Lang Mai bat
dau khong phai chi cé mot nén vin héa va mét nép
sdng Viét Nam thuin tiy. Nhitng vi cé kj nidng da
van héa (multi-culture skills) thi c6 kha niang thich
tng v4i mdi trudng tu hoc tai Lang Mai nhiéu hon.

Tang than 1a mét xa hoi thu nhd. Nhirng khé khin
c6 mat ngoai x3 hdi thi trong tang than ciing cé. Su
khéc biét la trong mdi trwong tu hoc, cac thanh vién
xuat si 1a ngudi nguyén di theo con dudng gidi thoat
nén cé thé cé nhiéu co hdi nhan dién duwoc khé khin,
c6 phuong phép chuyén héa sém va théng sudt hon
14 méi treong cu si. Vao khoang mua xudn nam 1999,
c6 nhirng bat dong y kién vé céch sinh hoat & mdt vai
thiy trén xém Thugng. Khong biét 12 bén quy su cb
c6 nhirng diéu 1am Thiy quan tdm hay khong. Sau
dé, Thiy da triéu tdp mot budi hop & x6m Md&i gobm
tat ca xudt si ctia ba x6m dé nhin vao nhitng van dé
cin quan tAm ndy. Thay di ling nghe cac thiy, cac
s c6 trinh bay vé viéc xuit gia cho cic vi Tay
phuong, viéc irng xir cia tang thin khi mot vai vi roi
chiing, méi lién hé gitta cdc thiy, c4c su cd 16n véi
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nhau va mét vai viéc khic nita. Thay khuyén khich
ndi 1én tat ca nhirng gi xdy ra trong chung dé cling
quén chiéu chung. Trong bubi hop, Thay héi 1 ting
than mong doi sy hoa hgp nhu thé nao, theo ty 1é
phén trim. Thiy Nguyén Hai néi la khoang 80%.
Thay mim cudi va néi nhw vay 1a hoi cao, cé duoc sw
hoa hgp khoang 60% 1a tét 13m rdi. Piéu dé néi 1én
mot sy that 1a ¢ y kién khic nhau 1a chuyén binh
thudng trong cudc sdng va trong ting than. Quan
trong la chip nhin nhirng y kién khac biét va cing di
dén mot giai phép tét nhat c6 thé.

Sau budi hop sdng hém d6, Thay héi y kién cac
thay, cac sur cb 16n vé mdt mod thirc t6 chirc cé thé
thich hop hon véi ting than xuat s dang 1én manh
v&inhiéu van héa va nhiéu phuong dién. T8i hém dé,
su chti Phap Kham vio phong thiy Phap An choi. Tir
khi xuit gia vao thdng 2 nim 1998, su chd Phdp
Kham ciing vé4i thiy Phdp Hoi thuong hay vao phong
thay Phap An dé 1am viéc lién quan dén méy tinh. Ca
ba da gitp thiét ké hé thong méy tinh va mang ludi
Internet cho Lang trong thoi gian d6. Cr dén ngay
lam biéng hay gi¥ ranh la thiy ba vi lam viéc chung
v&i nhau vé linh vic nay. Thiy Phap An héi sw chit
Phép Khim cé y kién gi khéng? Trudc khi xuit gia,
su chti Phdp Khim d3 dén Lang vao ndm 1987 va da
gitp t6 chirc cac chuyén di hodng phép cua Thay tai
mién Péng Bic nwdc My tlir ndm 1989 cho dén nim
1997. Ngoai viéc di lam ngay thuong, sw chua lac dé
con 1a mét nha hoat ddng céng déng (community
activist) cho nén ciing khé ranh trong cdc mé hinh t6
chuee.

Su chti Ph4dp Kham ndi 1a cé thé tb chirc theo md
hinh diéu hanh thanh phd gém c6 mét thi truéng
(mayor) va mét hoi déng nghi vién (council
members) dai dién cic dia phuong. Trong md hinh
nay thi vi trd tri twong duwong véi thi trudng, con
mdt Ban chdm séc gom dai dién c4c thanh vién trong
tang than trong d6 cé gido tho, ty kheo, va sa di. Vi
tra tri thi nhiém ky 1au hon, lic d6 1a do Thay bs
nhiém. C4c thanh vién Ban chim séc thi nhiém ky 1a
hai ndm va do ting thin b6 nhiém. Thanh vién Ban
chdm séc cd thé tham gia nhiéu nhiém ky. Can cé dai
dién ctia c4c thiy va su chu Ty phwong. Thay Phap
An trinh y kién d6 1én Thay. Thiy dua ra hoi dong ty
kheo xém Thuong xem xét. Sau vai ngay thao luan,
quy thay dong y véi y kién d6. Mot Ban cham séc dau
tién dugc thanh 14p trong d6 cé thay Phap Ung (gido
tho), cdc thiy Phéap Hién, Phdp Son, Phdp Hdi cling
cac su chi Phdp Khim va Phdp Minh. Trong Ban
chim séc dau tién d6, mét nira 1a gbc Viét (thay
Phap Ung, Phdp Hoi va su chii Phdp Kham) va mot
nira la TAy phuong (thy Phap Hién, Phip Son va su
chi Phép Minh).

Méi dau thi tén tiéng Viét 1a Ban diéu hanh,
nhung thiy Phap Hién néi tén d6 dich qua tiéng Anh
khéng hay 1dm (Executive Council), cho nén méi dé
nghi ldy tén 1a Care Taking Council, dich la Ban chim
séc. Hai tén Ban chim séc va Ban diéu hanh dugc
dung 13n 16n cho dén nam 2003 thi chinh thirc déi
qua tén Ban cham séc. Ly do 1a luc d6 x6m Thuong
c6 m& thém Son Ha. Hai vi 16n 1a thdy Gidc Vién va
thiy Théng Tang dwgc Thay ctt lo tu hoc & d6, véi sy
phu t4 ctia thiy Ananda (ngudi Phép gbc Lao) va
thy Phidp Khim. Thiy Phdp Khim thiy dung tén
Ban diéu hanh khong 6n vi ¢é hai thiy 16n. Chim séc
cho hai thiy ché lam sao ma diéu hanh hai thay
dugc. Vdi lai, cé ai ma diéu hanh duoc ai, chi cé
cham séc théi. Cham séc cho con nguoi va cho ca
cdng viéc.

Nén tang ctia Ban chdm séc la noi céc thanh vién
c6 thé déng gbép nhirng tai ning ctia minh cho ting
than. Ban cham séc la sin choi cla tang than. Ngoai
phuong dién tu tip, ting thin cé nhiéu ngudi cé ky
ning chuyén mén vé nhiéu phuwong dién, vi du nhw
lam vin phong, cdng nghé théng tin, niu dn, lam
vuon, lam bdo,... Mlua an cu ndm 2013, Lang Mai
Théi Lan c6 t8 chitc c4c 16p ki ndng cho c4c thay, cac
si cd tré phu trich vé chuwong trinh tré em, thiéu
nién, va thanh nién (Wake-Up). Su ¢ Toai Nghiém
(me cta c4c thiy Phdp Lam, Phdp Anh va su ¢ Loc
Nghiém) héi: Vay céc vi 16n tuéi thi sao, cé chuong
trinh gi cho ho khéng? Sau d6, mét 16p dao tao ky
ning téng quat can thiét cho mot khéa tu dugc m&
ra, trong d6 nhirng vi phu trach thién dudng, ddi rira
don, ndu dn, lam vudn, chuyén héa réc... dugc néi ré
vai tro ctia ho 13 c6 thé hwéng din céc thién sinh tu
hoc trong nhitng cdng viéc ctia minh. Khéng chi vao
trong cic chwong trinh tré em, thanh thiéu nién hay
huéng dan phdp ddm méi goi 14 huéng din tu hoc.
Ai cling c6 ki nang va kha nang déng gép trong viéc
phung su. Ong ba ta cé néi “diing ngudi nhu ding
g6”. Ban chim séc cin khdm phé va str dung céc tai
nang dé.

Cé4ch van hanh cua Ban chidm séc va mdi lién hé
gitra Ban chidm séc véi Hoi ddng gido tho va céc thay,
céc su ¢d trd tri dwgc néu rd trong cudn Séng chung
an lac. Ban chim séc gidng nhu la H6i dong B
truwdng ctia mét nudc, trong d6 cé tha twdng, cic
phé thu twdng va cac bod trudng. Vi tri su gidng nhu
bd trudng bd lao dong, bao dam cac codng viéc
thudong ngay dugc thuc hién va ai cling dwogc chia
cbng viéc, khong dé ai d6 that nghiép. Cac b thi nhw
la cac ban chuyén mén, nhu la ban tai chanh, ban
van phong, ban ddi ngoai, ban 1am visa,... Hoi dong
gido tho cé vai trd chinh 12 huéng dan tu hoc va thurc
tap. Vi tra tri (hay rong hon 13 van phong tra tri vi
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trong d6 ¢4 vi phd trd tri va cic phu td) thi vai tro
chinh 1a chdm séc ddi séng tinh than va chuyén ndi
bd cta ting thin, nhu Thiy da néi: “Vi tru tri 1a
ngudi ma ai cling c6 thé dén véi dugce”. Thay thuong
vi vai tro cda vi tra tri nhu 1a vai tro cia Nit Hoang
Anh, khéng diéu hanh dat nuéc (d6 1a viéc cta tha
twdng) nhung rat dugc dan ching thuong yéu va tin
cly. Céc vi gido tho cé thé tham gia vao céc ban
chuyén mén dé gitp cho ting than va ciing dé cé co
hoi gin ghii va dao tao thé hé tré hon. Ba bd phan
trén néu lam viéc véi nhitng vai tro va trach nhiém
rd rang, twong trg 1an nhau trong tinh than hoa hop
thi viéc tu hoc va sinh hoat trong ting thin sé rat
sudn sé.

Work Committee

Tri Sy
trikhac ...
Othier works

Care Taking Council
Ban Cham Séc

Mb hinh vé méi lién hé giita Ban chidm séc, Hoi
dong gido tho va Van phong tru tri dwgc mé ta dudi
day. Hoi dong ty kheo tuong tu nhuw quéc héi, dua ra
nhirng chinh sich va dy 4n chung cho ting thin. Ban
chidm séc 1a do Hdi ddng ty kheo bd nhiém va dugc
lly quyén dé thuc hién nhitng céng viéc ma Hoi dong
ty kheo giao phd. C6 mét khuynh huwéng cho ring
trong Ban chdm séc ¢ nhitng vi con tré, duwgc dé cir
vao Ban chidm séc dé dugc dao tao, tir d6 cé yéu cau
12 nhitng gi Ban chidm séc quyét dinh phai dugc Hbi
dong gido tho hay Hdi dong ty kheo chip thuén. biéu
nay 1a khong can thiét vi tao thém nhiéu cdng viéc
cho Hoi dong gido tho va Hdi dong ty kheo va 13y di
thdm quyén quyét dinh ctia Ban chim séc. Nhitng gi
can phai c¢6 quyét dinh chung ctia Hoi dong ty kheo
thi da dugc néu rd. Ban chim séc dugc Gy quyén
lam nhitng cong viéc ma khéng cin phai cé sy chip
thuin mat 1an nita cia H6i dong ty kheo, vi da duoc
chdp thuan trong nhitng budi hop ty kheo truédc réi.
Quan trong 1a Héi dong ty kheo phai b6 nhiém ngudi
c6 trach nhiém va cé kj nang vao nhirng vi tri dé.
Trong Ban cham séc da c6 dai dién cuia céc vi gido
tho, ty kheo va sa di réi. Theo nguyén tic 1a Ban
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chdm séc biét ré nhitng gi cin phai lam, biét cin
tham vén nhitng ai cho cong viéc dugc giao phd.

Care Taking Council (CTC)
Ban Cham Soc (BCS)

Bhikkhu/Bhikkhuni Council
Hoi Dong Ty Kheo/Ty Kheo Ni

Sadi/ Sadi
Novice monks/
Novice nuns

Dhama Teacher Council
H¢i Dong Gido The

Thay c6 nhic dén vai trd ctia cac thiy, cc su cd
16n trong ting than qua sy ¢ mit ctia Hoi dong
trudng lao, két hgp truyén thong thim nién vdi
truyén thong dan cha. Thanh vién cia Hoi dong
trudng lao thuong la cac vi gido tho 16n trong tri xiv
dé. Hoi dong trudng 1o cb vai trod cb van va gilp giai
quyét nhitng viéc can dén uy dirc cuia tang than, nhw
But da day trong Bay phuong phdp diét trir tranh chdp
va Bdy phuong phdp bdt thodi. Nhitng khi ¢ viéc can
giai quyét 14p tirc ma khong thé triéu tip budi hop
cta Hoi dong ty kheo ngay dugc, dai dién cua Hoi
dodng trudng lao, vi tru tri, dai dién ctia Ban chim
séc c6 thé hdi y véi nhau d€ dua ra quyét dinh. C6
mot 14n vao ngdy quin niém tht Nim tai xém
Thugng, hém d6 troi dep nén Ban chim séc xém
Thuong dé nghi cho dn picnic. Thiy khong biét gi vé
quyét dinh d6 vi khong thay xin phép, cho nén Thay
yéu ciu phai dn trong thién dudng nhu moi khi.
Trong trudng hgp ndy Ban chdm séc cé thé lam hay
hon. Thoi khéa ngay quan niém la ctia chung ba xém
Lang Mai d3 quy dinh. C6 mudn thay d6i cho ngay
hém d6 thi can phai hdi y gitra cac vi gido tho 16n,
thiy trd tri va Ban chim séc. C6 dong y d6i thi méi
vao xin phép Thay. Thiy dong y thi méi dwoc dai.
Ban chim séc dugc ty quyén té chitc ngdy quén
niém ch§ khéng dugc Gy quyén thay di thoi khéa.

Tinh thin kién hoa dong gidi da tao ra nhitng niém
cam hirng, phat sinh nhitng chuwong trinh tu hoc va
sinh hoat phong pht cho ting thin. Nhirng chuong
trinh nhu Néng trai hanh phiic (Happy Farm), phong
trao Nguoi tré (Wake-Up)... dugc thanh 14p cling cé
sy déng gép cua cac thanh vién trong ting than.
Viéc thanh lap Ban cham séc chi la mét trong nhirng
déng gbp dé théi. Co hdi déng gép cho nhitng sang
tao c6 rat nhiéu trong doi song ting than. o3



Linh dan d6i c6t mdi ra vé

SU cO CHAN BAO NGHIEM

Sw cd Bdo Nghiém dén Lang tdp sw xudt gia ndm 1991.
Hién nay, su cb dang song hanh phic tai chiia Ti
Nghiém - Xém Mdi. BBT da c6 co héi dwoc ngdi choi,
cung su cb 6n lai nhitng ky niém trong sinh hogt cta
Lang tix nhitng ndm ddu tién dy.

+

Qué hwong tim thiy

Lang ngay xua rat ngheo. Khi téi 14n d4u, Bao
Nghiém thiy Lang ching cé gi ca, chi cé bui tre 1a la
qué! Bao Nghiém ct quanh quan choi & bui tre, réi
thdy khéat nuwéc nén héi sw c6 Chan Khong: Em khat
nudc qua ma khong biét 14y nuwéc & dau dé udng?
DAn Bao Nghiém di 14y nuéc & voi nudc, sur ¢d néi:
Nuéc nay udng vao 1a hét khat ngay. Bao Nghiém
udng vao chi thdy toan mui phén! G Lang hdi dé 13
nhu vdy, cdi gi cling cii ky 1dm.

C4i ma Bao Nghiém thich nhit & Lang 1a Lang rat
Viét Nam va con giit duwgc nhidu cach day db, gido
duc theo truyén thong Viét Nam. Hoi 4y, Lang chi m&
khéa tu mua Hé vi chi khi d6 cac gia dinh mdi c6 thé

hé 0
Nguoi 2
tré thi ngu

Thay day cho ™
tré hay con nit ciing
gia sé gitp lam nhirng ng4
cach dé 1am 1&, cach quy lay,

trdi, 6ng ba lay trudc, con céi lay sau, roi chdu chit
lay sau nira, y nhw & Viét Nam... Nguoi Viét Nam cé
truyén théng quy trong td tién, 6ng ba, cha me nén
khi dugc 1am 18 nhu viy ho déu hanh phtc, sung
swdng, tuoi mat ra. Nhirng thé hé d6 khong bao gi¢
quén Lang, ndm nao cling vé. Cac em nho thi dugc
hoc tiéng Viét. Thay chi cho cdc em 16n, d4 biét chix,
day cdc em nho hon. Cling tip viét, lam bai, ciing
chdm diém, trao phan thuéng, cé gidy khen, dep
1&m!

Cac em nho dugc Thay day thuc tip chdnh niém:
di cho c6 chanh niém, dn cho cé chanh niém, lam
cho cé chanh niém. Cic em hoc nhanh va ky. Hoc
xong la lam y chang nhu vy chit khong nhu nguoi
16n minh hay long cong, leo queo! Khi 1én réi, minh
hay mic c&, khong tu nhién dugc nhu cdc em nhd.
ThAy con day ca thién tra cho cdc em. Cic em lam
rat hay. Nguoi 16n dén tham du, dugc thiy cic em
nhé trinh bay cdc nghi 18 nhw dang béanh, tra cho
But. C4c em di dep thiét 1a dep! Minh ngbi nhin buéc
chén clia cdc em ma mé mai. T4t ca nhitng gi & Lang
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Bao Nghiém la ngudi 16n & nha nén bao quat hét
cac viéc: di cho, d6 rac, chim séc thién sinh, 1am sao
cho ho dn uéng ngon lanh dé gitip ho siéng ning tu
tap. T&i ngay thién sinh ra vé, Bao Nghiém biét ho di
duong xa thich cé thirc an dem theo nén diy thit
s&m, bic mét nbi xo6i that to, gbi that dep cho mbi
ngudi mét géi 1am qua. Thién sinh hanh phic 1dm,
cam duogc cdi tinh ctia minh. Khi lam viéc, du cé lam
nhiéu, Bao Nghiém ciing khéng thdy mét nhoc gi hét
vi minh d€ hét tim vao cdng viéc. Lam viéc cling 1a
dé cho c4i tAm ctia minh, cho né cé co hdi thuc tp.
C4c em thiy Bao Nghiém lam thudng ra 1am ciing.

Thay ciing rat thich chap tac. § Son Coc thi Thay
trong xa lach. Khi xudng xém Ha mdi tudn hai 1an, thi
budi sdng Thay day kinh r6i di thién hanh, sau d6 an
truwa, nghi mdt chut roi thuc tip phdp dam va chap
tac. Chdp tdc xong Thay mdi vé lai Son Cdc. Hoi d6
minh chdp tdc & vudn mén 1a chinh. Nhitng cay
mi4n, khi 4y, con nhé 1dm. Ho tia canh xong dé€ ngay
dudi dat. Thay di va nhit nhitng canh mén trén dat,
b6 vao bén trong, sat gdc cdy. Thiy di 1an lugt hét
hang nay dén hang khac. Hoc tro thiy vay cling chay
ra, bt chudc Thay lam y chang. Sau ndy, cé xe x4i
dat di qua sé can vun nhitng canh méan d6 ra, trén
vao dat dé 1am phan cho cdy va ciing 1am cho dat
thodng, dnh sdng di vao dugc, lam nhirng cdy man
1én nhanh, manh hon. Su cé Chan Khéng c4 nhiéu
viéc khéc nita. Su cd xin tién dé nudi cdc em bé &
Viét Nam, nén gi¢ chdp tac su cb chi ra mét lic réi
sau d6 dilam viéc ctia su cd.

Cham s6c vuron tam

C6 1an Thay thir dwa cho Bao Nghiém cuén Con
dudng chuyén héa dé€ ddnh mdy ma Bao Nghiém
khong lam dugc. Bao Nghiém thua véi Thiy 1a con
danh may khéng dugc vi nwdc mat chay nhiéu qua.
Thay bao: Théi khéng sao, khéng ddnh may nira, thé
gio con thich lam gi? Bao Nghiém mdi thua la cho
con ra lam vudon. Ngoai veon cé dnh sang mit troi,
c6 nhiéu khéng khi dé thd, hgp véi tim cua con. Tl
déBao Nghiém gin bd véi vudn cho t&i bay gid.

Lam vudn la tiép xic vdi thién nhién. N6 tri liéu
cho minh rat nhiéu vé tAm ciing nhu vé than. Thay la
ngudi biét rd dieu d6. HE cu si ndo vé Lang ma cé
nhiéu khé khin 1a Thiy sé cho ra vueon, di theo Bao
Nghiém. bi theo 1am vudn mét thdi gian 1a con ngudi
ho thay d6i. Tuy vdy, minh ciing phai biét lam viéc cé
diéu d6, chi lam dén chirng 4y thdi réi nghi, chi
khéng nén ddm chim trong dé.

Tuy thé, sy chuyén hda ctia Bao Nghiém khong
hoan toan dén do viéc lam vudn. N6 dén tir chuyén
khic. Khi Thiy day Duy biéu, minh biét minh cé
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thirc thir sdu, thire thir bay va thirc thir tdm. Ba thirc
nay lam minh 1én xuéng rat nhiéu. Thirc thit tdm gitr
hét c4c hat gidng ctia minh, x4u cling nhu tét. Thic
thit sdu thi lwgm hét cac hat giébng bén ngoai dem vé
cho thirc th tdm giir gin. Thirc thr bay 1a ngudi
canh gac & ctra cua thirc thr tam. Cai anh chang
canh ctra nay rat khé chiu. Anh ta ché hét ngudi nay
t&i ngudi khac: anh ché nguoi nay dai qué, nguoi kia
ngén qud, ngudi nay giau, ngudi kia nghéo... lam cho
minh c¥ mu tit di nén minh khé ma chuyén héa
dugc. Sau nay khi biét ra, Bao Nghiém thyc tip bing
cach cho anh chang dé di nghi he! Khéng cho anh
thi bay 1am viéc nita. Anh thi sdu lam viéc thing
v6i anh thit tdm va anh thi tdm mudn céi gi thi dua
thang 1én cho minh chit khong di qua anh chang thir
bay nita. Thirc thr tdm dua lén céi gi thi minh néi
cai d6, minh khéng di qua anh chang thi bay ché
khen du thur.

Hoi d6 Thiy hay héi Biao Nghiém vé day dé€ lam
gi? Thay day ma Bao Nghiém lam hoai khéng dugc
nén Thiy méi héi thé. Biét 1a vé day dé hoc, dé thuc
tap, dé chuyén héa nhung dau dé, minh lam maii
khong dugc. Cho téi khi Bao Nghiém nhin ra cach
tam minh van hanh ra sao thi Bdo Nghiém chi di theo
thirc thir sdu va thir tdm dé 1am viéc thoi, nhat dinh
khéng theo thirc thir bay. Va Bao Nghiém bt dau
thdy cé sy thay d6i. Thay d6i nghia 1a kh6 dau dugc
ling xubng, minh khéng bi chay theo né nita, minh
cling nhe nhang hon va khée ra. Khi né 1én, minh
khong dé né viing vay. Minh néi: A, téi biét em cé
mit & d6 nhung khéng lam gi dugc diu, di ngt hay
di choi di. Minh bat chuéc Thay, néi chuyén véi né.

Vi Bao Nghiém, khong phai do 1am vudn ma cé
chuyén héa, nhung nhitng ldc 1am vudn minh dugc
tri liéu nhiéu 1dm, va khi da bit dau cé chuyén héa
thi nhd lam vudn ma than tAm minh khoée lai rat

nhanh.

Con dwdng chuyén héa

Nhitng phdp mén Thiy day nhu thién hanh, thién
toa, dn com yén lang... phdp mdn nao Bao Nghiém
cling thich nhw nhau, khéng c6 phap moén nao dirng



thit hai. TAt ca cic phdp mdn d6 déu la nhit hét.
Minh thuc tip hét cidc phdp mén d6 thi chdnh niém
ctia minh dwogc gitt gin. Khi chdnh niém dwogc nubi
dudng thi tw nhién khé dau dugc chuyén héa. Nhw
12 khé dau cta Bdo Nghiém ngay xua, nhiéu ldm, tich
tu trong mdy muoi ndm trdi. Minh vao day, chua
chuyén héa dugc hét nhitng khé dau dé thi lai cé céi
méi cong thém vao. Bao Nghiém di khéc rat nhiéu,
trong 1ong cit nghi: khong biét bao gi& méi hét kha,
cang ngldy cang nhiéu thém théi, chic khong hét
dugc. Nhung Bao Nghiém d3 kién tri thuc tap.

Hbi d6, Bao Nghiém s6ng bén Dirc nhiéu ndm, cé
tap khi di nhanh, lam nhanh, &n nhanh. Néu minh
chim, nguoi ta sé hoi minh ¢ bi bénh khong, chi bi
bénh thi mé&i chdm. Thiy hay hoi moi ngudi khong
biét sw c¢d Bao Nghiém di nhanh nhu vay dé lam gi?
Hoi d6 Bao Nghiém hay nghi néu ngudi ta cé ban mot
d6i gudc nao that 1a ndng, mang vao chan sé khong di
nhanh dugc thi Bdo Nghiém sé& mua ngay, dit may
cling mua. Mua vé dé di, dé thuc tip thién hanh cho
dugc. Réi theo thi gian, bang niém tin va sy kién tri
thuc tip, Bao Nghiém ciling lam dugc.

Da&i v&i phdp mén dn trong chdnh niém, sy thuc
tdp cia Bao Nghiém la dn com quéd duong. Béo
Nghiém khéng b6é mdt budi dn com qué dudng nao
hét. Khi dn qué dwdng minh phai rat chdnh niém, an
chim. Ngbi dn trudc mit Thiy, minh khéng thé nao
khong y thitc sy chidm rai dugc. Minh ct theo Thay
théi, Thiy gdp mot miéng thirc dn rit nhé ma Thay
nhai it nhat 1a bén chuc 1an, ndm chuc 1an. Ciing ¢
lic minh quén, minh dn nhanh hon mét chit nhung
minh nhan ra thi minh dirng lai ngay. Nhirng budi &n
com qué dudng 1a nhitng bubi thyc tip hay nhit.
Nhiéu khi Bao Nghiém niu #n hay cé cong viéc thi
vao an tré, khong ngdi phia trén dwoc, ngdi tudt &
phia duéi nhung vin vao dn dé thuc tip. Nhd nhitng
budi qua dwdng ma Bio Nghiém di thuc tip duoc
phdp mén dn com trong chianh niém. Ngay xua,
chiing xuit si chwa nhiéu. Khi dn com qué duong, cu
sT dong hon xuit si va thudng dn rit nhanh. Minh
vira dn dé hoc dn chAm ma ciing phai in lam sao dé
lam guwong cho thién sinh.

Tl xura téi gity, Lang vin dn com qua dudng vao
Chu nhat. Thitr Nam thi khéng ngbi theo ha lap, va
néu ngdi canh Thay, cé tai gi Thay sé& hoi vé céi tai dé
cta minh. C6 lan Bao Nghiém 1én 1én dén ngbi canh
Thiy. Dung com xong, Thiy quay sang hdi Béo
Nghiém: N3m nay cai c6 dugc nhiéu khéng con? C6
to khong?

Thay 1a But séng ctia con

Lan d4u tién gip Thiy, Bio Nghiém rit 4n twgng
véi su gian di ctia Thay. Thidy mic mot bd do lam
ngin, bén ngoai cé mét céi 4o len nau da rich, déi
mot céi nén 14 cti va di chip tdc véi moi ngudi. Khi
Thay dn com, Thay 14y mét céi dia dé dung com, mot
céi bat dé dung stp rdi Thay tu di khat thuc chi
khéng can cé moét mam don sén, thinh soan. An xong
Thay tw 6m bét di rira.

Nhitng cai gian di d6 lam Bao Nghiém cam dong
v0 cling. Thiy thuong Thiy qua! Bao Nghiém cir dén
nin ni Thay cho con rira bat nhung Thiy khéng cho.
Thay bao: day 1a thuc tip cta Thay, dé Thay lam.
Thiy 1am, cdc con nhin réi hoc theo. Ma di ddng sau
Thay 12 mét 1a dai con nit. Thiy rat thuwong cdc em
nhé. Chiing né biét 1a Thay thuong nén cit bdm theo
Thay. Thay di trudc, theo sau 1a mét i dai con nit,
khoéng cé ai chen v6 d6 dugc. Nhirng canh tuwong nhw
vy khién minh cam dong 1am!

Hoi d6, Bao Nghiém viét tho cho Thay ké véi Thay
1a: Thay i, con thiy ngudi ta ct goi ddrc Dat Lai Lat
Ma la But song. Thuc ra y clia Bdo Nghiém la Béao
Nghiém ciing mudn goi Thiy la But séng nhung
khéng ddm néi thing nén viét tho, goi y nhu vay.
Thay tra 15i Bdo Nghiém: Pirc Pat Lai Lat Ma ciing
song nhu minh théi chir cé gi dau. Thé 1a Bao
Nghiém khong ddm néi gi thém nira!

Sau nay, khi Thay bénh réi, Bdo Nghiém viét tho
cho Thay va da ké cho Thay rang: Bach Thay, ngay
xura con di viét tho cho Thay, da héi Thay nhu vay dé
ndi y ctia con 1a con mudn dwgc goi Thay la But song,
nhung khi Thiy tra 16i nhu thé thi con khéng ddm
nita. Nhung bay gi¢ con viét 1én gidly, thi gia nao doc
cho Thiy nghe dé Thay biét 13 con muén dwgc goi
Thay 12 But sdng ctia con. Thiy 1a But sdng nén Thay
d3 nubi con tir ldc con vé Lang cho dén by gi¢. Bao
nhiéu khé dau cta con Thiy biét hét, 6m dp hét.
Thiy kién tri day d con, khong gat con ra ngoai.
Nhiéu khi Thiy ciing doa con, ndi la giri con dén sw
ba nay hay su ba kia nhung Thiy khéng lam. Nho
dugc Thay nudi ma khd dau ctia con da duwgc chuyén
héa.

Bay gi® Bao Nghiém rit mong cic su em thuc tap
lam sao dé cé thanh thoi va an lac. Néu minh cé
thanh thoi thi hat giéng v6 minh khéng c6 mit. C6 an
lac thi ty nhién cé sy chuyén héa. Ma muén cé an lac
va thanh thoi thi ¢ cdc phdp mén cdn ban ma thuc
tap thoi. Thay da day cho minh hét réi. 3
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Que me van téa ngat huong thom

THAY CHAN PHAP NGUYEN

Hanh trinh Trién 1am thw phap va sach cua
Sw Ong Lang Mai tai Viét Nam

Hon moét thap nién qua, nhitng cudc trién 1am
thu phdp ctia Sw Ong Lang Mai da bao lan duoc t6
chirc thanh céng, thu hit rait nhiéu sy quan tim tir
gidi tri thirc cho dén gidi truyén thong qudc té tai
cac nwdc nhu Phép, b, Canada, My, Théi Lan, Dai
Loan va Hong Kong. Nhung mai dén nim 2021, 1an
d4u tién trong lich sir Lang Mai, sau bao nidm thang
4p 0, cudc trién lam thw phap va sdch cta Sw Ong da
duogc chinh thitc dién ra tai qué huwong Viét Nam.
Trién 1dm bat dau & thanh phd H6 Chi Minh, do Cong
ty TNHH Phan Lé & Friends (Phanbook) dang cai, da
chinh thitc mé cira tai nha sdch Hai An (2B Nguyén
Thi Minh Khai, Pa Kao, Qudn 1) tit ngdy 27 thing 3 dén
ngdy 5 thang 4 ndm 2021. Trién lam dugc tiép tuc &
tha d6 Ha N&i, tai khong gian trién ldm trudng Dai
hoc My thuit Viét Nam (42 Yét Kiéu, Hoan Kiém, Ha
Néi), do Cdng ty c6 phAn Vidn hda An Lac t6 chirc tir
ngay 14 thdng 4 dén ngay 26 thing 4. Ciing nhén dip
nay, cudn sach thu phdp dic biét Hwong thom qué me
duwgc ra mat (Phanbook & NXB Phu nit 4n hanh,
2021).

St mang Sw Ong giao phé

Vao cudi mua xudn nim 2014, sau khi dudng
bénh & Son Ha mét thoi gian, tdi 1én Son Coc thim
Su Ong. Suw Ong day: “Nay con, vao day thay cé
chuyén nay vui néi véi con. Thiy dang cé y tudng td
chitc trién 1am thu phdp cta thiy & Viét Nam qua
tinh c4ch vin héa. Thay da viét s&n cho con mét bd
thu phép d€ danh trién lam & Viét Nam. Bay gid thay
giao trach nhiém nay cho con. Con ban lai véi Su ¢6
Chén Khéng va céc su anh, su chi dé di lo viéc nay
cho thiy vao mua xudn ndm téi”. Tinh thuong cta
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Su Ong ldc ndo ciing danh tron cho qué hwong. Bay
ndm sau, nhan duyén day du, cudc trién 1am lich sir
dy dugc t6 chirc.

Théng diép cha trién 1am

Ban t6 chitc da chon chu dé “Huong thom qué me -
Thé hién nép séng tinh thitc qua nghé thudt thu phdp”
cho cudc trién 1am tai Viét Nam ky ndy. Hon 145 d4u
sach tiéng Viét va 100 tdc pham thu phép véi nhiéu
ngdn ngit khac nhau ctia S Ong dugc trung bay mot
céch tinh té, d6c d4o, phong phti va day thién vi. Bén
canh d6, mét s6 phdp khi ma Su Ong da dung dé
chuyén tai gido phép ciing dugc trung bay rat tao
nha. Muc dich ctia trién 1am ky ndy 1a tao co hoi cho
ngudi xem thuwdng thirc va tiép xic véi gbe ré di san
van héa dan tdc va nép sdng tinh thirc qua thu phap
va sach ctia Sw Ong. Trong mdi ngudi ching ta ai
cling c6 mdt qué huong dé huwdng vé - noi d6 chiing
ta duoc sinh ra, dugc day db va dugc ché che. Qué
huong d6 12 Viét Nam, 13 noi chira d4y nhirng gia tri
dao dirc, van héa dan tdc va truyén thdng cao dep
ngan ddi ctia 6ng ba td tién. Qué huong chiing ta
cling 12 trai d4t, 12 hanh tinh xanh xinh dep nay.

Hon thé nita, ching ta phéi thyc tap dé khdm
phé va tiép xdc cho dwoc véi qué hwong dich thuc
qua duong hudng tim linh. Qué hwong d6 dang c6
mdt ngay bay gi¢ va & ddy. Chiing ta c6 thé tiép xic
dugc v6i qué huong, trong cudc séng hang ngay qua
tirng hoi thé va budc chian. Chang ta thyc tip nhuw
thé nio d& mbdi hoi thé, mbi budc chian déu cé thé
dua ta tré vé vdi qué huong dich thuc - noi binh an,
noi ching ta khdng con bén ba nguwgc xudi tim kiém.



Hanh trinh chuin bi v&i nhiéu thir thach va
ca nhitrng mau nhiém

Dau ndm 2019, sau khi di tim hiéu vai noi trong
nudc, su cd Thoai Nghiém va t6i nhan thdy Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh 12 hai noi cé nhiéu diéu kién
nhat dé t8 chirc trién ldm. C4c anh chi trong ting
than V6 Su va Qué Lua da hét long tao moi diéu kién
thuan lgi d€ ching t6i c thé t6 chitc sy kién lich sir
nay tai qué nha, dic biét 12 trén manh dat tha doé.

Thang Tuw ndm 2019, sw ¢6 Thoai Nghiém va toi
bay vé Phdp dé€ soan lai va van chuyén bd thu phép
ma Su Ong d3 chudn bi chu d4o. Tré lai Viét Nam,
chiing tdi bt tay ngay vao cong viéc. Trudc tién la
viéc xin gidly phép. Pon xin gidy phép da bi khuédc tir
vai lan. Sau nhiéu khé khin va thir thich, cudi cing
BY Vidn héa Thong tin cling hoan hy chip thuln.
Nhung dai dich Covid-19 bung phat ngay sau dé,
cudc trién 1am budc phai hodn lai. Mbi Ian hodn thi
phai xin gidy phép lai tir diu. Ching t6i gin nhu hét
hy vong vi noi t6 chire trién 1am khong con thdi gian
tréng nao trong nim 2021 sau ba 14n hoin.

Vai ngay sau, ching t6i bdo tin cho nha sach
Phanbook biét dé ho ciing hoan lai viéc phat hanh
cudn sach thu phdp Huong thom qué me, vi chiing téi
mudn dé danh cuén sach nay chi cho cudc trién lam.
Chi Ha Thao, ngudi thiét ké va dai dién tir Phanbook
héi t6i: “Thiy cé nghi téi viéc t6 chirc & Sai Gon

khéng?” T6i tra 16i: “C6, nhung khéng tim dugc dia
diém thich hop va chuyén xin gidy phép kha phic
tap”. Chi cudi: “Phin xin gidy phép thi thay dé
chiing con lo. Thay an tdm!” Chi trong ba hom chi Ha
Thao goi lai va bdo cho t6i biét tin vui la d3 tim dwoc
chd trién 1am nhu nhu ciu ctia ching t6i. Sau dé
thay Phdp Khim va tdi bay ngay vao Sai Gon gap chi
Lé va anh Hai, chii nha sdch Hai An, dé xem xét dia
diém. Lich tréng cta phong trién 1am 1a tuin cudi
ctia thdng Ba nam 2021. T6i bao anh Hai: “Mot cudc
trién 1am quy mé nhu thé ndy cin nhiéu céng strc va
su chudn bi, néu td chitc chi cé6 mét tuan thi udng
qué. Phai it nhit ba tuidn dén mét thing thi méi du
thdi gian cho nhiéu ngudi dén thudng lam”. Anh Hai
goi dién thoai cho nhitng nguwdi da dit phong trién
lam trong thoi gian trudc va sau tuin thi ba cua
thdng Ba va thuyét phuc dwgc ho danh cho ching téi
tron ven hai tuan tir ngdy 23 thdng 3 dén ngay 6
thdng 4 ma khéng 1dy mot déng xu nao. Biét on anh
Hai rat hét 1ong yém trg, nhung trong bung t5i vin
cdn dang phan van vé viéc ¢ lam kip hay khong? Vi
tir day t&i d6 chi con hon ba tuin. Téi quay qua chi
Lé va hoi: “Néu quyét dinh t6 chic trong thdi gian
nay thi ching ta cin c§ gidy phép trong mudi ngay
t&i, chi nghi c6 thé xin dwgc khong?” Chi Lé tir tén
dap: “Da, con sé& c6 ging”. Chuyén xay ra & Sai Gon
xem nhu ¢ hy vong. Mot diéu miu nhiém khéc nira
xdy ra sau d6. Téi nhan dugc tin nhin ctia anh Vi
Huy Théng, ngudi dai dién cho viéc thué phong trién




lam tai trudng Pai hoc My thuit Viét Nam cho biét
cbé ngudi di hay bé cudc trién 1am, nén bay gio
phong trién 1dm cé thoi gian trong tir ngay 9 thing 4
dén ngay 27 thdng 4. Anh Théng bao tdi: “Quy thiy
can nhic va théng bdo quyét dinh sém dé nha
trudng sdp x€p.” T6i mirng qua vi thdi gian dn khép
véi thdi gian trién 1am & thanh phd H6 Chi Minh. Néu
& thanh phé H6 Chi Minh khéng xin gidy phép dugc
thi it nhat cling cé thé tb chitrc dugc & Ha Ndi vi gidy
phép tai Ha Noi da cé roi. Viéc nay xay ra ngoai sy
mong dgi cta chiing t6i.

Cac sw kién va chwong trinh dién ra trong
thoi gian trién 1am

L& khai mac tai thanh phd H6 Chi Minh bit dau
vao ldc 5 gi chiéu, ngdy 26 thdng ba nim 2021 trén
san thugng nha sdch Hai An véi hon 250 khiach moi,
trong d6 c6 chu vi Tén tic, lanh dao nha nudc, gidi
truyén thdng, vin nghé si va cic dai st ngoai giao
nudc ngoai. Chuwong trinh do hai MC tré Lé Quy va
Lién Thao din dit va duoc trang nha Pgo Phdt ngay
nay phét séng truc tiép. Bat dau 1a thién ca, tiép dé
quy thdy quy su cd xuwéng tung danh hiéu B tat
Quén Thé Am bing tiéng Phan, rdi xem doan video
ngan ctia Sir Ong chia sé vé nghé thuat viét thu phap.
Chi Phan Lé dai dién c6ng ty Phanbook va Su ¢6 Chin
Khéng gi4i thiéu ra mit quyén sach thu phdp Huong
thom qué me, cting dudng Am nhac va két thac véi
phén chia sé vé dé tai nghé thuat thu phdp trong
chénh niém ctia quy thay Phép Ung, Phép Niém va
Phap Kham.

Phong trién 1am dugc chinh thic mé& cira sau
ngly khai mac. Mdi ngdy cé hon 1000 ngudi dén
thudng 1am, da phan 1a gidi tré. Trong ky dai dich
nay ma tai thanh phé lai cé6 mét sy kién nhu vy cho
ngudi tré quay vé dé hoc héi phuong phép thuc tip
chanh niém gidp can bang cudc song, két ndi vdi
chinh minh va nhitng ngudi xung quanh, chiém
ngudng nét vin héa dan tdc, va khdm phé nép sdng
tinh thirc that 1a mét diéu hiém hoi. C4c nhan vién
nha sach Hai An ciing dugc thay phién nhau lén
thuéng 1am mdi ngay va giao luu véi quy thay, quy
s ¢d. Ho cho biét tir ngay nha sdch m& cira dén gid
chura 6 mét sy kién nao tai day cé thé thu hiat lvong
ngudi quan tim dong dao dén thé.

Khéng gian trién 1am duoc quy thay, quy su co va
cac anh chi em cu si trong ting than dia phuwong
thiét ké theo phong cdch Nam bd mot céch tinh té,
doc ddo. Huong thom qué me cia mién Nam la canh
dbng lta chin, 12 iy tre, 12 con d&, 13 c4y ciu dira, 1a
nai chudi budng cau, la con xudng ba 14,... T4t ca
nhitng thi 4y da dwoc quy thy, quy su cb trung bay
hoa diéu vdi hoa 14, c6 cay, séi da va dnh sang, lam
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TRIEN LAM SACH VA TRANH THU PHAP
THIEN SU THICH NHAT HANH

- ) L
4 ( wong {zz/n’/// JUEMEe
L (/ 4 .

ndi bat khong gian trién 1am d4m chat thién. Bai viét
Ngdt huong thom qué me dang trén bao Gidc Ngo cua
tac gia Giai Hanh di dién ta: “... Moi thir dugc xép
dit khong chi v&i muc dich trinh dién hay thién vé
viéc thudng 1am. G d6, nhitng ngudi t6 chire da tao
nén mdt khong gian binh yén, thu tha. Khach cé thé
dén trong yén ling va vé cling trong yén ling. Mach
két ndi duy nhat gitta khong gian, tdc phdm va con
ngudi chinh 13 nhitng rung dong trong sau thdm tam
hén”. Trong khi d¢, tién si Nguyén Xuan Dién & Vién
nghién ctru Han N6m chia sé: “Pi ngang nhirng birc
thu phédp va cic cubdn sich 4y, néu chi cudi ngua
xem hoa thi that c4 16i, bdi dy 1a dung cong rat cong
phu va tinh t€, d4y sdng tao clia nhirng ngudi tao ra
trién lam nay”.

Trong thdi gian mé cira, quy sw ¢ va cic em tinh
nguyén vién chia ca ra truc mdi ngdy dé gitp giai
dap nhitng diém ma ngudi thudng 1dm chua hiéu va
dé nhic moi ngudi thong tha thudng thirc trong yén
ling. Néu ai cin tham van, cin dugc ldng nghe thi

Su c6 Chan Khéng dén Pai sit Phép thim quan trién ldm



cling cé thé xin gip riéng quy thay, quy su cd. Thinh
thoang quy su c6 thinh 1én mét tiéng chudng cho dai
chiing dirng lai th. Piéu nay ciing dugc tac gia Giai
Hanh miéu ta thit ddng mic: “Mét tiéng chudng
ngin 1én, nhirng cudc tro chuyén tam dirng, nhirng
budc chan ciing tam dirng, nhirng nghi suy ciing tam
dirng,... chi c¢6é hoi thé va sy sdng tiép dién. Gidy
phut 4y, phong trién 1am tr&d thanh mot thién duong
dung nghia, diéu ma cé 18 chua mét trién 1am nghé
thuit nao tai Viét Nam tirng thuc hién va thuc hién
dugc. Gidy phut 4y, céi dep siu sdc nhit 4n chita
trong nhitng birc thu phédp ctia Thién sw Nhat Hanh
bat chot biéu hién that ré rang va sinh dong”.

Néi dén day, toi nhd cé mét 1an téi cho mdt em
trai tham van. Sau khi chia sé v4i em, t6i néi: “Thay
mudn gidi thiéu cho em mdt tAm thu phdp”. Tdi nhe
nhang dua em dén trude tAm thw phép Ta da lam chi
doi ta? va néi: “Biy gi¢ em hdy ding diy cho thit
yén, doc 16i chd giai & dudi, nhin vao tdm thu phap
nay dé chiém nghiém va quén chiéu vé y nghia ctia
né ciing nhu vé cudc doi cia em”. Em nhin tdm thw
phép sirng s& trong tAm trang rat xtic dong. T6i nhe
chan Iti buéc dé em cf khéng gian riéng cho chinh
minh. Mdi ngdy cé rat nhiéu ban tré dén thudng lam.
C4 ban mdt ngay dén hai hodc ba lan, vi & day céc
ban tim dugc sy binh an va tinh huynh dé.

Ngoai viéc md clra cho quin ching dén thudng
lam, mdi ngdy déu cé chwong trinh chia sé theo
chuyén dé (workshop) v&i nhirng dé tai khac nhau do
céc vi gido tho xuat si va cu si ctia Lang huéng dan
nhu Phép la ctia sy tinh thitc, Thdy cb gido hanh phiic -
Thé gidi hanh phiic, Gidn - Phwong phdp diéu phuc cam
xtic, Quyén luc dich thuc, Tudi tré - tinh yéu va ly
twéng,... Cac budi sinh hoat, gdbm cé thuyét trinh; vdn
dap; twong tac gitta nguwdi huéng dan va thinh chiing
lam cho cudc trién 1am cé nhiéu lgi lac, giau cé vé
ndi dung, da dang, phong phd va mang nhiéu y
nghia. M&i budi chiéu, ngudi dén thudng 1am cé thé
tham du buédi sinh hoat theo cht d@ trén san thugng
hay ghé qua tan hudng mét coc tra trong tinh huynh
dé noi quan tra dao do tang than Thong Dong ciing
dudng. Khéng khi & ddy nhu mét ngay hoi.

Chuong trinh va thoi khéa ctia cudc trién 1am tai
Ha Néi cling twong tu va thu hdt dong dao quan
ching nhu & thanh phd HS Chi Minh. L& khai mac
dién ra tai sin trudng Pai hoc My thuat Viét Nam
vao lic 5 gi¢r chiéu, ngay 13 thang 4 véi hon 400
khach moi tham dy. Chuong trinh dugc MC Phan
Anh huéng din gbm cé: xem phim viét thu phép cta
Su Ong; cting dudng Am nhac ctia c4c ca si M§ Linh,
L6 Thuy, Ngoc Mai; va két thic bang bai tung danh
hiéu B6 tit Quan Thé Am bing tiéng Phan ctia quy
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thay, quy sur cd Ling Mai. H6m dé, anh Nguyén Xuan
Dién ciing chia sé: “Phin khai mac khéng cé dién
van, nhung ciing du gitr chan gan 400 khdch moi yén
ling theo d&i, dudi vom 14 xanh ngdn ngét ctia khuén
vién Dai hoc My thuit, trong mét chiéu cudi xuin
that dep. Su tinh ling dén ndi miy traim ngudi nghe
rd tiéng hét ctia con chim tir quy trén cao ding gi¢
tan tAm ndo nhiét trén dwdng Yét Kiéu”.

Phin thiét ké va trang tri tai Ha No6i hoan toan
khac biét véi thanh phé H6 Chi Minh: rat dic biét va
tinh t& theo phong cach Bic bg. Mdi ngly c6 ca ngan
ngudi dén thwdng 1am. Khong nhu thanh phd HS Chi
Minh, tai Ha N§i ngudi dén xem theo nhém. C6 18 céc
cbng ty, cau lac bo, trudng hoc td chirc cho nhan
vién, thanh vién, va hoc sinh dén thuéng 1am cling
mdt lic véi nhiéu dd tudi khdc nhau. Ngay nao phong
trién 1am ciing d6ng nghit ngudi, vdy ma khéng gian
van yén ling. C6 nhitng ngudi dén tir nhitng noi rat
xa. Mot cu trong ddng lung khom, véi nu cuwoi rat
hoan hi néi ring: “Oi quy qué! Thé 13 trién 1dm cua

~* - » -.
Ao maara ‘(ﬂ% Arvn M\60¢/\ ﬁ-m\ 929



Thién su cudi ciing cfing dugc dién ra tai qué huong.
T6i trong doi ngdy nay lau 1dm rdi a”. Mot ngudi
khéc chia sé: “Lau nay tdi c6 mdc cam vé chir thu
phép viét bang quéc ngit, vi tbi nghi rang thu phép
chi viét bang chit Hin mdéi dep. Nhung sau khi dén
day thudng 1am, nhin thdy nét chit thu phép cta
Thién su va y nghia ctia titng ciu thu phdp, trong téi
trdi day niém tu hao dan toc. Thé ra viét thu phap
bing qudc ngit cia minh ciing dep biét bao”.

C6 mdt diéu dang quy tai Ha Ndi 1a budi bé mac
duogc dién ra rat trang nghiém va t6t dep. Pay 1a diéu
ma ban t6 chitc d3 c6 ging sdp xép nhung khong
thuc hién thuin loi tai thanh phd H6 Chi Minh.
Chuing tdi d4 hoc héi va rit dugc nhiéu kinh nghiém
tir cudc trién 1am dAu tién nén viéc t6 chirc tai Ha
Noi cé phan don gian, nhe nhang, nhung ndi dung
van phong phti va giau cé.

Nhw mét 1¢1i tri 4n

Tuy cudc trién ldm tai qué huwong Viét Nam cé
nhiéu thir thich, nhung d6 ciing 1a nhitng bai hoc
cén thiét dé ti€p tuc con dudng hodng phap dd sinh.
Nho c6 thir thach ma ching tdi duwgc ren luyén y chi.
Cudi cling roi cdi gi cling qua va cudc trién lam tai
hai mién Nam, Bic ciing dugc hoan man. Bao nhiéu
nam dem chuéng di danh x@ nguoi, gio diy mdi
thuc sy c6 co hdi dem chudng trg vé thinh 1én gitra
long dan tdc va lam lgi lac cho déng bao qué hwong.
Khong c6 hanh phic nao bing khi mot wéc mo da tré
thanh hién thuc va 16i hiva ndm xwa cua toi véi Su

Ong ciing duogc toai nguyén. Ching t8i xin chan
thanh cam ta c4c nha hao tdm, nhitng tdm long bac
4i vi tha, c4c ting than dia phuong tir Nam ra Bic,
quy dao hiru xa gan da tir bi gidp d& va tao moi diéu
kién thuan loi tir vat chat cho dén hanh chinh va tinh
thin dé ching t6i c6 thé hoan thanh sit mang ma Sw
Ong Lang Mai giao phd. Coéng viéc hodng phdp do
sinh 1a ly tudng, 1a tinh than c6ng hién, 1a sit mang
ma mdi nguwdi Phat tir chiing t6i ludn luén huéng téi.
Pé cho mot sur kién dugc hoan thanh vién man can
c6 nhiéu ban tay chung strc déng gbp. P6 la y nghia
cla tidng than, 13 tinh than tuong than tuong 4i, 1a
tanh tuong tirc twong nhap. Chiing tai rat hanh phiic
duogc déng gép moét phan nho nhé ctia minh dé qué
me van tiép tuc téa ngat hwong thom. Ching toi biét
Su Ong rat hanh phtc khi thdy c4dc con di hoan
thanh dugc tAm nguyén cho Nguoi. 3




Chuong trinh Hiéu va Thuong

SU cO CHAN KHONG

Nhitng hat mam dau tién

Hat gidng tich cuc bit dau tir tdnh thuwong, lo cho
ngudi ban cling cta bén ndi: 6ng Cao td Cao Thing,
dng Tang t6 Cao Tham, dng c6 Cao Vian hay éng ndi
Cao Théi Ri. Ho khong chiu lam giau tién cta ma chi
can giau phudc dic, thuong nude, thwong dan. Hat
gibng tich cuc trong tdi cling bt dau tir 6ng ngoai.
DPén mua lanh, dng ngoai phéat chiéu cho nhirng
ngudi ndm co ro gitta chg Bén Tre. CAu Bay thi lay
tién clia 6ng ngoai phat com cho ti nhan méi ba
thdng mét an.

Hat gidng ciing bit d4u tir nhitng tdnh yéu cua
gia dinh dé tréng nén cay hiéu va thuong. Tanh yéu
12 hiing tuin, ci vai ba tdi ca gia dinh téi l4i ba chiéc
6 td dua nhau di vao thanh phd dé in com chiéu
chung do ba t6i dai. C6 nhitng tré nhé dirng x§ ré xin
dénh gidy dé kiém vai ba dong tién 1é vé cho gia dinh.
C6 bé 14 tudi ho Cao méi ndm thit hai trung hoc ma
d3 thiy nhu cé cdi gi bat céng. Trong khi minh 3n
théa thué thi cidc em bé kia chi ciu mong dwgc ddnh
giay cho minh dé cé tién dem vé cho me. R6i bé Chin
14y c& ban hoc dé khong di dn udng. Xin & nha, bé di
day kém tré chiéu hay t6i cho c4c con nha giau dé€ cé
tién cong... Bé Chin da bit dau cé chuong trinh
riéng, khéng cho ai biét.

Niém vui dau tién: bé Chin d&é danh mdi thdng
tién thi ba cho duoc 50 déng, di mét minh t&i dwong
Nguyén Tri Phuong mdi cdc em dénh gidy vao ban
in mét dia mi xao. Cho mbi em tu chon, chi Chin tra
tién. Oi thién dang tudi tho ctia cac bé danh giay!

C6 Chin d& nghi xin dén tham nha cdc em & xém
Ma Lang nghéo nhat Sai Gon. Mdi gia dinh mét me,
hai hay ba con séng trén mét cdi ma ctia ngudi Phap
b6 hoang. C6 Chin di lam gidy khai sinh cho cic em
va dé nghi cic gia dinh cho con nhé dén trudng. Roi
cb Chin di gom gao tir nhirng gia dinh quen, nhitng
nha hing xém kh4 gia. Mdi nha chi can xin mét nim
gao. Khi chi bép dong hai lon gao, c¢b Chin xin lai mot
ndm gao trong sd hai lon dé cho ngudi thiéu dn. C6
Chin giéng nhw mét con chim déi di mé nhirng hat
gao roi rét. Tuy mdi bita com 1a mét nhim gao nho
nhung mdi ngay hai lan gom lai thi m&i tuin m&i nha
cting dwgc mot chén gao dé mdi thang c6 15 ky gao
gitip cho mdi bé duwrgc bd nghé xin in hay danh gidy
dé duoc di hoc. Con ai bénh thi ¢4 Chin dwa di kham.

Me céc em khéng c6 von lam idn. C6 Chin dung
tién tdi cia minh va tién xin dwgc tir ngudi than
(mbi ngudi mot déng bac mdi thang) di chg dau méi
mua gdnh giéng, dfia, chén, ndi, dia, td, dia,

mudng,... cho cdc me ban chio dau nuéc dira, hay
bénh béo, bdnh canh, badnh cuén cha lua, ca rem ciy,
x0i 14 dira... Nh¢ xin it nén ai cling ham 1am phudc,
ham cho, nén c6 Chin dugc nhiéu. Mbi thang c6 Chin
ciling xin dugc vai chuc gia dinh, ring réng céa tram
dong gitp céac gia dinh khé khin lam vén. Mdi gia
dinh nhu vdy cé thé ty ban budn nho nhé, ty tic lo
kinh té cho gia dinh. P& cho cdc me yén tAm ban
budn, cd Chin con d& nghi cach “gitt con van cdng”.
Ba A giir tré cho cac ba B,C,D... di budén ban va hém
saudénluotbaB, réibac...

Ngay gip Thay

Téi thich gidp ngudi ngheo, thich di dén cac xém
nghéo gitip tré em dirng dn cdp, méc thi. Thay Thanh
Tl day téi rdng 1am chuyén tir thién nhu thé sé ¢
phudc dirc vé tai chanh, kiép sau duwoc sinh lam con
gai nha giau, hay cong chua. Ni su Vinh Biru néi phu
nit cin téi sinh thanh nguwoi nam méi thanh Phat
duogc. Tdi nghi 12 Phat khong tuyén bd nhu thé.

Bai giang du tién t6i nghe tir thiy Nhit Hanh vao
ngay 15 thang 11 nam 1961. Bai giang xody tan tam

~* - » -.
Mo R ‘(ﬂ% LGN M\60¢/\ ﬁ-m\ 101



can tdi. Pung la thir dao But tdi chd doi. Udc mudn di
tu va lam nhiéu thit gitp dan nghéo séng ddy manh
liét trong téi. Tdi xin Thay d& dau chiing tbi néu téi
14p ni vién mdi, theo 16i khong can phai ch kiép sau
sinh ra 1am dan 6ng méi gitp ngudi nghéo kho,
khong cin kiép sau sinh ra trong céc gia dinh giau
sang m&i thanh Phat dé gitp vd s6 ngudi. Thay néi
néu t6i hita gitp c4c chi em 1am ni vién tu kiéu dé thi
Thay hira sé lam Thay xuit gia cho ching t6i.

Thay di Hoa Ky ndm 1961, t6i van tiép tuc chuong
trinh gitp nguwoi nghéo véi gin 70 ngudi tham du,
nhu céc em Cao Ngoc Thanh, Nguyén Thi Tra Mi,
Cong tdng Tén Nit Phiing Thing, Nguyén Thi Doan
Trang, Pham Vin Minbh,...

Théng 4 ndm 1963, tranh d4u nhan quyén va ty
do tdn gido, tang ni kho4c y vang, bi€u tinh, phét tai
lidu. T6i van phai di gidng tai cdc phong thi nghiém,
lam nghién ctru ludn 4n Rong nuwdc ngot vdi gido su
Pham Hoang Hd va tiép tuc chdm séc cho céc gia
dinh nghéo trong x6m Ma Lang, t6i dau thé bo dugc.
Théng sdu, Hoa thugng Thich Quang Dirc tu thiéu.
Ngay 22 thang 8, nhiéu ting ni bi bé tli. Tbi doi xé
luan 4n Rong nuwdc ngot dé di ty thiéu. Gido sw Pham
Hoang H) hita 1am nhanh gidy t& cho téi di Phip
trinh ludn 4n Dé tam cap, khong nén tu thiéu. Téi thi
doéng y di Phap véi y dinh: sang bén 4y, mic 4o dai
truyén théng Viét Nam rdi sé cao diu, dang bd téc
dai cho dng Ng6 binh Diém, xin 6ng tha tiang ni, tén
trong ty do tén gido. Thang muwdi nam 1963, t6i di
Phép, chuén bi hop b4o ngdy 3 thang 11, cao mai téc
tang 6ng Ngb. Nhung mdi ngay 1 thang 11, hai anh
em dng bi 4m sat va chinh quyén sup d6. T6i & Phép
bay thang, duwgc trinh luin 4n tién si dé tam cép tai
bai hoc Jussieu Paris ngay 12 thang 6 nam 1964.

Trinh xong ludn 4n, ngdy 13 thang 6 t6i vé Viét
Nam lam lang gitip din nghéo & lang Cau Kinh, Thao
Dién. Thang 11 ndm 1964, tran lut kinh hoang Gidp
Thin, t6i di cttu tro séng Thu Bon v4i Thay va sinh
vién Pai hoc Van Hanh. Lic d6, t6i la Phé trudng Ban
cltu trg. Méi hai thdng sau khi di Hué day sinh vat
hoc thay 6ng Pham Hoang H9, tdi 14y c& di day cho
Vién dai hoc Hué dé c6 thé cé su vu 1énh ctia B gido
duc moi di Hué bang mdy bay khong ton tién, ra Hué
day 10 ngay. Muoi ngay d6 téi di ciru trg nhirng viing
hiém nan r6i méi vé Sai Gon. C4c sinh vién cluing di
véi toi c6 em dang hoc Van khoa, c6 em Phan bam
Hiép, dang hoc luit va su chi Nhit Tri, mét ngudi
chdng biét so 1a gi. Chuyén d4u c6é Thay cling di lam
ngudi huéng dan va nhiéu vi xuit si dia phuwong nhw
Thuong toa Nhw Van, Nhw Hué hd trg. Cdc chuyén
sau, chd Nhat Tri néi: noi nao ddi nhat thi ta c treo
c& Phit gido 1én ma di gitta hai bén kinh chéng nhau
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bing siing dan. Tbi niém B6 tat Quan Thé Am, khong
biét s¢, xin ngai cho chiing con mugn hai cédnh tay
ctia ngai dé chd gao, mudi, thudc men cho déng bao.
Cac em oi, di nguy hiém nhw vay thi minh khong thé
nao trdnh dan dugc, c6 B6 tat cho muwgn hai cdnh tay
thi dan phai tranh minh théi.

Nam 1966, toi di tu, khong phai v4i hinh tudng
cao diu. Cao Ngoc Phuong tho Mudi bén gidi Tiép
hién xuat si nhung vin mic 4o dai trdng. Cling véi
Phan Thi Mai (Nh4t Chi Mai), chi Pham Thily Uyén,
lam mot trong mudi ngwoi ctiia ban lanh dao truong
dao tao can bd Thanh nién Phung su x3 hdi tir nam
1966. Lam phu t4 cho Thiy nén chuyén lam x3 hoi
ctia chiing t6i dwgc Thay viét trong nhiéu cuén sach
c6 xtiy nhw Pgo Phdt di vao cudc doi, Pao Phdt hién dai
héa va nhiéu bai tho chéng chién tranh. Lam viéc
gitp doi ma cé tho nhac, cé sach tu hoc nén phong
trao dem nhiéu hirng khdi cho tudi tré. Song song véi
phong trao Pao Phat di vao cudc doi, Thiy khuyén
khich nhac si Pham Thé My phé nhac tir doan vin
Bong hdng cai do va nghé si Thanh Nga thuc hién luén
v& cai lwong Bdng hong cai do. Dai phét thanh Sai Gon
hay doc nhitng truyén ngén ctia Thay nhu Cira tiing
dbi cdnh gai va rdm thing Bay ndm nao ciing doc Béng
héng cai do. Nhitng hoat déng x4 hoi ctua chung téi
con dugc khuyén khich béi nhac si Pham Duy khi
ong viét 10 bai Tdm ca, trong d6 c6 cau “Ké thu ta dau
cd phdi la ngudi, giét nguoi di thi ta & véi ai?” Trudng
TNPSXH lam viéc theo tinh than tu hoc, chia sé, xay
dung va phat trién vdi niém vui; nhu céc vi Bo tat
chtr khéng nhu cdc La hén khé hanh luu truyén
trong nhan gian.

Nhirng 1¢i khuyén khich cia Thay

Téi doc dugc trong hoi ky ctia Thiy vé cam nghi
ctia Thay sau khi doc mdy trang thu tdi viét cho Thay
14n d4u tién ndm 1960: “Poc ndm trang thw ciia cd Chin
téi thdy long tran day biét on. Téi biét on nhitng ngudi
tré nay da biét dem dao But di vao thuc té gitip doi”
Thay da hira véi téi 1a sé 14p mot hé thong Phung sy
X4 hoi c¢6 bai ban hon la xém nghéo Ma Lang. Thay 1&



nhén hoc béng di Hoa Ky nghién ctru va tim nhirng
d3c thu cta céc ton gido thé gidi, Thay di mdt nim
théi, nam 1961-1962. Sau d6 vi nhin duoc tin 8 em
Gia dinh Phat tir Hué bi xe tdng ctia anh em 6ng Ngbd
Dinh Diém cén chét trudc dai phat thanh, Thiy da &
lai Hoa Ky thém mot thoi gian d€ phu quy thay trong
Uy ban Lién phéi Phit gido chdng ky thi tén gido roi
sé vé gidp chiing toi.

Ngay 21 thédng 1 ndm 1964, Thiy vé nudc va cling
cac ban tré tirng lam viéc & xdm Ma Lang véi tdi ngay
xura bat dau 14p lang tinh thuong Hoa Tiéu dé lam
thir chuwong trinh. Tir thdng 1 nim 1964 cho dén
ngay 15 thang 9 nam 1965 la thanh 13p phong trao
TNPSXH, kéo dai dén nim 1975 da ¢4 hon 9000 tinh
nguyén vién.

Tw trwdng Thanh Nién Phung Sw X3 Hoi t&i
chwong trinh Hiéu va Thwong

B4t dau cé 70 sinh vién Phat tir cing gép tay
trong chuong trinh phung su ly tudng nay. Ching t6i
- nhém sinh vién Phat tir theo thiy Nhit Hanh -
thwong nhau nhu anh em rudt. Huynh B4 Hué
Duong la anh C4, chi Phuong 1a chi Hai, chi Ba 1a Thu
Thao sau nay la vg anh Hué Duong, cb Tu 1a chi Cao
Ngoc Thanh, c6 nam la Pham Thay Uyén, Trwong Thi
Nhién la chi S4u. Tui nay lam viéc rat lang 1&. C6 l1an
Thu Thao bi bit, chi di lanh hét trach nhiém 13 do
minh thiét ké quay roneo nhitng tai liéu vé cudc
tranh d4u, dn tra khao tii cia 6ng Ng6 Dinh Diém da
tra dénh chi rat da man. Chi Ba 1a ngudi c6 tAm long
chung thuy va ddrc hy sinh.

Trudng TNPSXH bi khiing bd nhung van gitt vitng
lap trudng ké thu ta khong phdi la ngudi. T tir sb
ngudi ing ho chuwong trinh cang déng. Tac vién va
trg tac vién ting din. TSi cubi chién tranh da cé gin
chin, mudi ngan thanh vién. Trong d6 cé tiéu thuong
Phit tir, Gia dinh Phat tir, cac khubn hoi Phit hoc dia
phuong. Nhirng vi thudng xuyén gitip d& ké ban han
ma minh ludn gtti tién déu ddn: quy Su ba Cat
Twong, Tri Hai, quy Ni sw Nhu Minh, Minh Ténh,
Minh T4, thiy Hai An, L& Vin Pinh, hay Phan Thi
Thuin gitp dem gao, xi diu cho nhiéu gia dinh kinh
té mdi. Bén nuwdc Phdp, dé tir Thiy la Pierre
Marchand gitp cac nudc nghéo nhw Bing-la-dét,
Thai Lan. Thiy Nhit Hanh day chuyén cttu trg ciing
la chuyén tu, dem gidi luat, chanh niém vao trong
tirng hanh dong.

Chuong trinh Hi€u va Thuong da bat dau véi anh
Nghiém (Chin Gidc Hanh), chi Xudn (Chan Tué T),
c6 Chin (Chan Khéng), chd Phuéc (thay Phap L9), chi
Diéu Phudc Tam, chi Phung,...

Niam 1998, t6i lién lac duoc véi anh Pham Viét
Nghiém - ngudi dugc thiy Thanh Vin giao lam Ban
quan tri cho trudng TNPSXH nhiéu nim trudc 1975
va chi Nguyén Thi Xuin - ngudi rat thich tu tip theo
phdp mén ctia Thay hwéng dan, vo anh Nghiém dé
dé nghi ho gitp 1am chwong trinh Hiéu va Thuong.
Hai anh chi rit nghiém tic va dao dirc, ¢ y cho vao
chuong trinh nhitng nguwdi ban cii cia nhém
TNPSXH.

Bat dau lam véi céc ban cii, toi da thuat nhirng
tanh xudt sic, tai ba cla tirng ngudi va nhirng tdnh
con chua hay ctia ho d€ anh Nghiém biét ma tuy
nguoi giao viéc. Khong giao tai chdnh cho nhirng
ngudi du nhiéu sdng kién phung sw nhung xai tién
khéng phan minh. Téi cling d¢ nghi anh Nghiém t6
chitc dé€ anh em tirng tinh, tirng viing tw bau nhau, ai
c6 pham chat dao dirc dugc toan thé cong nhan thi
1én lam trudng nhém. Anh Nghiém nhén lai hét
nhirng ngudi ban cii vao lam trong chuwong trinh
Hiéu va Thuong va nhd theo déi cdc chuong trinh
xay cau, nha tinh thuwong, nha giit tré, va tuy diém
manh ctia tirng nguwdi ma giao viéc.

Chung téi bat d4u thuyét phuc c4c nha nghéo di
hdi tra, ca phé m&i ngay dugc 10 ngan. Céc cd cé con
nho, thay vi gli con trén lung di hai tra thi minh
khuyén & nha coi con ctia ¢d va con ctia nhitng nguoi
khac nita d€ ho cé thé di lam. Nhu vdy, minh tra
lwong cho hai c8. Mdi ¢6 200 ngan mbi thang. Mot c6
day hét, day hoc, con mét cd gitip phin niu an trua,
tdm rira cho céc bé. T4c vién mudn thg xdy cai nén
nha c6 bao miu bing phing, trang xi ming cai san,
lam rao dé bé khéng té hay khong chay ra ngoai. Vay
12 minh cé mot 16p hoc da chién.

Mdi sdu thadng minh ghi tén cho c4c c¢6 bdo miu
tham du 16p tu nghiép chim tré mau gido. Sau nay,
cé4c cb cb thé cé bang dé dugc tuyén vao lam nhan
vién nha nudc, cé lwong cta B gido duc. Cac cb c6
thé dugc nha nuéc cho vé ngach, tra lwong va minh
chi cén tra phu phi. Nhung nhiéu c6 gido wa di tu vdi
Thay hon 1a 1am cé gido.

Minh ciing lo bira com trua cho cac chdu. Cha me
chi cé thé cho con di hoc mét ct khoai hay thinh
thoang cho 16p mot trdi bau, trdi bi,... Nén minh phai
t6 chirc nudi an cho tré. Mbi tuin, anh Nghiém va
cé4c anh chi trong chuong trinh Hiéu va Thuong di
tham céc 16p miu gido, dem phu phi lwong cho cac
c6 bao miu va xem cin phai tra tién céc bira in la
bao nhiéu. Réi giao s6 tién mit cin chi hang tuin d6
cho mét Ban diéu hanh. Ban diéu hanh, gém c6 éng
t6 trwdng hay thén trudng, mot anh chi gia dinh theo
dao Phit ma minh tin tudng c6 dao dirc, mot dai
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dién ctia cha me c4c chdu dé chic chin 1a khéng dn
bét tién com cuia cac chau.

Chuong trinh Hiéu va Thuong ciing té chitc di
ctu tro i lut mién Trung nhung minh khong chu
truong cing bang ron. Thiy ndi rd: gitp ngudi khd 1a
giip ho bét khd, khoéng cé nhan hiéu. Hiéu va
Thuong 1a nhiéu nhat roi.

Nim 1997: chuong trinh ¢4 12 nha tré, 26 c6 bao
mau, 780 tré, trao 160 hoc bdng cho hoc sinh cAp
mdt, 78 bé ldo khuyét tat, c6 don.

Nam 1998 - 2004: Tai tinh Bao Loc, nhém Sai Gon
cting chim séc cho 30 nha tré, 70 ¢4 bao mau, 1100
tré, hoc bong cho 160 hoc sinh, 40 bd ldo c6 don,
khuyét tat.

Tinh Péng Nai: 10 nha tré, 3 c6 bdo mau, 260 tré,
hoc bdng cho 180 hoc sinh, sinh vién; 350 nguoi gia
khuyét tat.

Nhitng ndm qua, chwong trinh d3 xiy 430 cay
cau (chirng 8 dén 15 chiéc ciu mdi nim), trong d6 cé
mdt cay ciu lén nhit 1a CAu Sudi dai 18m, cao 17m,
rong 3.5m.

Chuong trinh gitip dao 530 giéng & nhirng viing
rat kho. Gitp cho 1600 gia dinh. § Phap, t5i xin mbi
gia dinh vé Lang tu hoc tir 350 dén 450 euro dé dao
mdt cai giéng that siu.

104 g Loui K it At Krondin

H6m d6 anh Chan Giic Luru dwgc anh Chan Giac
Hanh ché xe gdn mdy di thim vudn dua cta ndng
dan, c6 hai gia dinh chay t&i 6m anh Chéan Giac Luu:
“Cam on quy vi qud, ba ddi ching téi & trén dat nay
déu nghéo, cé khi khéng cé gao dn vi ndm d6 trdi khd
han hén vdng mwa qué. Ong c6 téi thiéu diéu di di cu
noi khic. Pén doi ba tdi, anh em téi séng st nhung
néi chi dén trudng hoc? Doi téi bdng nhién ddi thay
tir cai ngay ma quy vi cho chiing tdi céi giéng siu cé
nudc tran tré ba bén mua. Trong xa lach mua xuén,
dua gang, ddu que, ddu Ha Lan ban mua he, mua thu
tréng cai be to lam dua, tréng dwa hiu dn Tét ban
Tét. Lam sao chiing t6i dao n6i? Tdi ¢ tién cho cac
con hoc tiéu hoc, trung hoc, di Sai Gon hoc dai hoc.
On nghia biét chirng nao t6i dap dugc!”

Chwong Trinh M4u Chay Ruét Mém

Nhitng nim dau sau 1975, & Viét nam cé trai tap
trung cai tao hon 300.000 ttt nhén si quan va can b
cia ché d6 thAn Hoa Ky. Hang tram hang ngan nguoi
Viét b6 nudc tron di bang thuyén. Thing 12 nim
1976, Thiy dwgc World Conference on Religions and
Peace (viét tit WCRP)- Hoi nghi thé gidi vé Téon gido
va Hoa binh - mdi hop tai Singapore vi Thay 1a Phé
chu tich. Ngay dau tién ctua dai hdi, dai Agence
France Presse (AFP - Thong tdn x4 Phép) chi nhin
dugc mot bai tho ngdn nhd AFP giti cho nhan loai
toan ciu ndi vé thuyén nhin chét trén bién. AFP
tudng tac gia 1a Gido su Isaka va da phd bién bai tho
nhu tiéng néi ctia dai hoi nay.



LOI NGUYEN CAU TiM DAT SONG

Lénh dénh ngoai séng gid
Thuyén nhd giita dgi dwong
Quyét tdm tim ddt song
bdi lgnh bao ngay dudng
Chiing tdi la bot bién

Tréi dat gitta ménh mong
Chting t6i la hat bui

Trong khéng gian v cung
Tiéng chiing tdi lac mdt,
Trong gié rit tirng khong
Trén thuyén khong nwdc udng
Trén thuyén hét thic dn
Con chuing tbi kiét sitc
Khécrdavalim ddn

Chiing t6i khao khdt dat
Nhurng ching dug'c téi gan
Mdc sitc ma kéu ciru

Tau bé van dirng dung
Bao nhiéu thuyén dda lat
Vi sdng gid bat thdn

Bao nhiéu la mang séng
bd chim long dai dwong
ChuaKitd cé nghe

L&i nguyén cau rudm mdu?
Phét Quan Am c6 nghe

L&i kéu citu khong ngiing
Loai ngudi 0i cé nghe
Tiéng goi tir hd thdm

Dat lién oi c6 biét

Tam sw nay hay khéng
Xin lodi ngudi cé mat

Xin ddt lién giang tay

Cho chiing tdi tim thdy

Hy vong trén dat nay.

Thiy duogc tin 13 hé thuyén nhin nao cip bén
Singapore, Théi Lan hay Ma Lai déu bi ddy ra bién
khéng thurong x6t. Vi cdc nuwdc nay khong giau cé gi

nén khong thé nuéi néi tat ca hang traim ngan ngudi
vuot bién mong dwoc ti nan. Hé thu ddnh c4 nao vét
thuyén nhan ciing sé bi phat, bi phat xong van phai
day nhitng thuyén nhin ra bién lai va tréi dat di dau
tuy ho. Quéd thuong x6t trwdc tinh trang d6, Thay
ndi: téi mong WCRP muén chiéc tau 16n vt vai tram
thuyén nhan...

Thiy dugc ca 482 dai dién cia WCRP d@ cir lam
Gidm d6c cho chuwong trinh nay. Thiy dit tén cho
chuong trinh 14 Mdu chdy ruét mém. Thiy xin WCRP
mdi téi tir Phdp qua dé cling lam viéc vi téi gidi xir ly
nhitng trudng hop ctru trg cip bach. Hoi dong WCRP
moi toi qua Singapore lam Phé chu tich trong Dy 4n
giai cvu thuyén nhan (Project Rescue Boat People),
WCRP moi 6ng Willie Tay ngudi Singapore lam tha
quy.

Chi trong vong hai tuln, tdi da lac quyén dugc
223.000 d6 Hoa Ky va cac hoi doan con hira sé giri
ti€p. Thiy cho muén ba chiéc tau diu nho dé vét
tam vai trdm ngudi trude roéi tir tir chd mua tau 16m.
Chuong trinh dang tién trién thi Thiy bi 1énh truc
xuat ra khéi Singapore véi ly do Thay khéng cé gidy
thong hanh hop 1é. Canh séat Singapore xem hd chiéu
cua tirng ngudi va chi ldy gidy t& ctia Thay vi gidy t&
“Khoéng td qudc” ctia Thay. Ho ra 1énh ngay mai hay
tré 14m ngay kia, Thiy phai ra phi trudng 1én phi co
vé ludn nudc Phép 1a noi Thay ti nan.

Khi doan canh sat Singapore r&i vin phong ctia
phéi doan. Thiy ngdi thién, ching téi déu ngdi theo.
Ngbi mét gi¢r Thay dirng diy thién hanh, réi lai ngdi
45 phut, roi lai di 45 phdt, tir 2 gi khuya dén 6 gid
sdng. Thay tim ra giai phdp, day moi ngudi binh tinh
& nha. Thay va tdi di gdp Dai st Phép tai Singapore:
Dai sit Jacques Gasseau. Sau khi thdy tro giai thich
xong moi su, dai st Phdp hién hau, hiéu va rat cam
thong. Ong tu tay ngdi ddnh mdy mét vin thu ngin
gon cho Bd ndi vu chinh quyén Singapore, néi rang
nudc Phép rat quy trong 6ng thay tu nay, quy vi dudi
dng ndy gidng nhu dubi cdn bd quan trong ctia nudc
Phép trén vai trd ctru gidp thuyén nhan. Néu quy vi
néi churong trinh bi Singapore cdm thi ching t6i di
nudc khic nhung phai cho dng thiy tu nay ba tuin
dé thu x€p moi su.

HOm sau Thay ra s& di tri. Néi c4ac chinh phu
Singapore phai hdi hop vé bic thu Dai s& Phap giri
va cubi cung chinh phu Singapore nhuong bd cho
Thay & thém hai tuan dé thu x€p. Sau d4, toi ciing bi
tich thu hd chiéu va yéu ciu bay vé lai Phap vi da hét
nhiém vu & day.

503 thuyén nhan & Singapore 1énh dénh trén hai
chiéc tau dau Leapdal chidng duoc cap bén. Cir lau
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lau lai c6é phéi doan nhan dao chip nhin vao nuéc
cta ho nim bay ngudi. Chuong trinh bi hong, téi rat
dau budn. Téi bay di Uc, hop bdo va xuat hién trén
nhiéu nhit bdo 16n kéu goi chinh phu Pitc m& cira
dén thuyén nhan. Uc va New Zealand sau d6 dén khé
nhiéu thuyén nhan. Khi vé tdi Paris, t6i séng nhu
mot ngudi mong du, tw héi: “Tai sao ciing 1a con
ngudi véi nhau nhung t6i dugc di thong dong trong
thanh phé Paris nhw biy gi& ma nhitng thuyén nhin
lai khé s& nhu thé kia? Thua nhau chi mot t& gidy
nhé néi anh chi la ngudi Phép, thé 1a anh chi tu do.
Khong c miéng gidy nho6 d6 thi sinh mang bot béo”.
Nhitng ldc tuyét vong, t6i mudn nhim mit ngh luén.
Nhung may mén 1a con Thiy. Thiy ludn dong vién
cho céc dé tir 1én tinh thin. Thiy néi, nhiéu dém
Thiy ct chiém bao dang ngu trong nha thd ho
Nguyén Dinh ctia Thay. Sdng d4y, Thiy tw nhién thay
nhe hon nhiéu 1dm. Thiy thiy minh chi 12 mét khoen
nhé ctia dong ho t6 tién hai ngan ndm réi. Minh lam
viéc véi tAm tir bi tdi da ciia minh, nhung dong sinh
ménh ctia t6 tién minh dai v niing ldm. Minh chi cé
thé c8 ging lam cho hay hon.
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Quy Tir Thi (Maitreya Fonds)
Quy T Thi dugc thanh ldp cung véi anh Karl
Schmied va chi Thuc Quyén.

Khi m&i gdp, anh Karl bao chua bao gi¢ anh dugc
nghe ai gidng day dao But qud sau sic, ding gido ly
ma dé& thuong nhu thé. Anh rat gidi vé gido ly cta
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dao But, thudc lau kinh Duy Ma Cat, kinh Kim Cuong,
nhung nghe céc bai gidng trong khéa tu tiéng Dic
van chura dd. Khi nghe chd nio cé Thiy giang du 1a
tiéng Viét, anh cling mudn c6 mit ngdi ké bén dé
nghe. Cac anh, chi Phit tr ngudi Viét & Koln, Bonn,
Hannover, Munchen cling thanh phé anh & ciing
chiu khé ngbdi thong dich ra tiéng Ditc cho anh. Karl
Schmied rat mé tirng cau giang ctia Thay. Pi khéa tu
chua dq, anh theo du ngay quédn niém cho déng bao
nguoi Viét, du chi ¢é minh téi dich ra tiéng Anh so
sd cho anh nghe. Khi anh chao tdi dé 14i xe tir Pirc
sang Y gap khach hang, t6i néi: “Théi ‘tha bd’ di anh.
Khéng miy thu¢ Thiy sang Dic, anh tiéc lam chi
mdy céi du 4n can thuong thuyét. Sau khi di khéa tu
tAm anh sé& vui khoe, binh an hon, biét dau anh lai cé
nhiéu hop déng hap dan hon”. Anh lic dau ngudy
ngudy: “Khéng dugc dau chi a. Karl ¢4 nhitng du 4n
can ky tén gap, khong ky tén 1a mat khach nhiéu ldm
dé chi!”

Sang hém sau tai khéa tu Munchen, vira vao
phong ngoi thién tdi da thdy anh ngdi thu théi ¢ dé...
Sau thdi ngdi thién anh cwdi that tuoi va dén gap toi.
“Khé tin qua su ¢ oi, Karl nhat dinh di Y nhung nu
cudi twoi mat ctia Thay va nhirng 16i giang day tué
gi4c ctt theo em hoai, ddnh déng em suét doc dudng.
Cudi ciing em quyét dinh quay ngugc xe 180 do, vé
khéa tu chic 1a mén lgi 16n nhat cho con dudng tim
linh ctia em. Em hét do dv, thidng thin tha miy con
bod ctiaem bén Y, queo xe vé du khéa tu.”

Nghe thé chi Thuc Quyén bén vé cdi hinh bat
com cho tré em déi trao cho anh va dé nghi: “Thanh
14p quy T Thi di! Anh nhé xin ludn gidy phép dugc
mién thué néu ai déng gép cho quy nay. bé 1a viéc
lam ké tiép ctia anh nhé!”

Chan Khéng nhé hé mbi lan Thay giang xong,
trong thinh duong hai hay ba ngan ngudi, Karl
Schmied dai dién ban t6 chitc néi vé& nhirng khéa tu
ké ti€p hay nhitng budi thuyét phdp cdng cdng tai
nhitng hoi trudng 16n. Né6i xong anh gidi thiéu ngay
vé quy Tl Thi: “Day khong phai 1a hdi tir thién gidp
tré em d6i nhw & Ditc. Chuong trinh Hiéu va Thuong
cta su c¢d Chan Khéng 14p ra khéng chi dé lam tir
thién xin tién. C4c tdc vién xd hdi nay dén dé huan
luyén céc cb gido day thiéu nhi Ndm Diéu Em Nhd.
Ban cit thoai méai cho mu¢i dong, ndm chuc déng
Dlrc ma. Hoi ndy dugc phép dé ban khai da lam tir
thién bao nhiéu tién va tién déng tir thién nay sé
gidp ban dwoc trir thué. Vi héi nay dwgc hudng
quyén dic biét dé. Riéng t6i, mdi nim ting cho quy
T Thi mdt vé may bay di ba ngay & Binh Duong,
Dong Nai, Phan Thiét, Thira Thién, Quang Tri va mot
vé mdy bay du lich Viét Nam nim ngay. G day tbi di



thim tirng chuong trinh, xem tinh nay cac c6 bao
mau, cac cb gido cé day thién ca dé con nit ciing
duoc tip cach vira hét vira tu vira choi hay khong?
Céc bai hat nhu: ‘Ai ndi gi thi minh ¢t nghe... Nghe
sau hiéu thiu thuwong nhiéu. Budn chi ma ba bén
bita, cho tAm tw héo sau. Ta budn ta thé that sau, ndi
bubn tan bién thit mau. Tang tinh tang tinh tinh
tang’. Cac chau dugc day khi nguoi 16n trong gia
dinh c6 cdi co nhau thi ch4u chi can h4t “Ta buén ta
thé that sau, ndi budn tan bién that mau. Tang tinh
tang tinh tinh tang”.

Chuong trinh phat mdi nim mot bo 4o déu cé in
nhitng cau nhu: “Chiéu nay khi di hoc vé em sé& dén
bén me, 6m me va héi: Me oi, me cé biét 1a con yéu
me 1dm khdng?” Anh chi di Viét Nam dé kiém soat
tirng 4y viéc, xem céc 16p hoc khdng nhirng day chir
ma con day nhitng diéu nhu thé, dé két ludn 1a quy
Tir Thi la quy x4 hdi duy nhét day phin tAm linh cho
céc chau chir khong phai chi cho tién dn buéi trua!

Trong nhirng ndm thang thanh lap, chdm lo va
phét trién chuwong trinh Hiéu va Thuong, tdi chua
bao gid cam thdy nan long, mudn béd cudc. Nhirng
hat giéng di gieo tir ndm 14 tudi vin con dang 16n
manh. Y muén dugc sé chia, dugc gitip ngudi nghéo
khé voi bét nhitng nhoc nhin ludn 13 nén tang cho
nhirng chuong trinh, nhitng sing kién dua ra déi khi
t6i 1am khong kip. Mdi chuong trinh cé mbi dic tinh
riéng, khong chuong trinh nao giéng chuong trinh
nao. Ngay nay cé nhiéu vin nan md&i xuat hién va téi
luén cau nguyén cho mét s6 BS tat tré xuat hién. Mbi
vi B0 t4t tré d6 s& c6 nhirng sdng kién cua ho, dng ba
t6 tién mdi noi sé cé cach yém trg cho hanh déng ctia
riéng ho. R6i Phat tanh trong ho sé din dudng cho
tirng nhém. Van dé 1a chi cin ho gitt Ndm huéng di
chanh niém (Nam giéi), Muoi bén gidi Ti€p hién
trong tAm va thuc tap theo tinh thn Luc hoa ma dic
Thé Tén da day thi di téi dau ho ciling s& lam hay
nhit theo nhitng cdch mdi ctia ho, thich rng dugc
v§i trao luu cta xa hoi méi. «3

~* - » -.
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Thz‘iy la Tinh thu’dng

SU cO CHAN GIAC NGHIEM

Bai viét dugc BBT chuyén ngi tir tiéng Phdp

Nghi vé& Lang Mai nhitng ngay d4u giéng nhu m&
ra mdt cubn sich linh thiéng va miu nhiém, noi
hanh phtc va binh an ciing nhau budc, tay trong tay.

Hiy tudng twong ra mdt con dudng lang rgp
béng s6i chio dén mdi budc chan ta. Nhitng goc cay
nau sam, day din khién ta lién tuéng t&i nhirng ban
chén voi. B&i thé, Thay d3 goi hang s6i 4y 1a dan voi
phuc. Phia bén tréi, con dudng nhé din téi khoang
khéng gian bao la noi toa lac mdt trang trai lon. Mot
cdy doan xanh non dirng ngay & 16i vao cac khu nha
cta Lang. Thit miu nhiém, nha kho réng 16n ngay
4y, sau nay d4 bién thanh thién dudng.

Tda nha tiép theo 1a noi Thay &. Ma khong chi cé
Thay, cdc em thiéu nhi ciing chia sé khéng gian nay
cung Thay. L8i vao, vdi chiéc 16 swdi, c6 18 chinh 1a
phong khach, dwogc bai tri gian di. Cling ngay noi
nay, Thiy da ti€p chuyén Gidc Nghiém lan dau tién.
P&i dién cau thang din 1én ting trén 12 mot can
phong nhé cé che rém. Bén trong 1a nhirng chiéc
giwdng, vo cling don gian, dwgc lam bang mot tAm
van, ké 1én bon vién gach. Thém vao dé la mot tdm
tham yoga, mot cai gbi nhé va mot tim chin mong.
bay 1a noi Gidc Nghiém sé nghi ngoi. Gidc Nghiém
khong thé ndi hét niém vui trong 1dong minh truéc
canh tuwong don so, méc mac ndy. § hai bén 16i vao
nha cé hai phong danh cho céac gia dinh ngudi Viét
déng ngudi. Tiéng cwdi ron ra cla tré nho lam tréi
tim moi ngudi cling han hoan theo.

Ngay d6i dién toa nha nay 1a mét khu nha d4, noi
che chd cho moi hoat dong c6t yéu nhit cta ting
than: phong sinh hoat chung- d6ng thdi 12 phong an,
bép, phong hop. Pay ciing 13 noi Thay hay pha tra
cho chiing téi bang tit ca sy gian di va diu dang ctia
Nguoi. Thay rat chan that. Thay 1a Tinh thwong.

Cudi cin phong nay 1a canh cira d4n t&i mot thién
dudng nhd, trong dé chiéc bé 16 sudi dugc dung lam
ban th. Tang thin thudng toa thién tai ddy. Noi nay,
tat ca déu 1a hanh phtc. Mét cénh cira khdc mé ra
trwdc moét canh dong rong 16n nhu dugc dét nén
bing rit nhiéu nhitng béng ca rét dai va hoa diép
xodn mau xanh da trdi. My trang bong bénh phu 1én
céa canh ddng hoa khién ngui ta lién tudng téi mot
dai ngin ha noi dia gidi. Gidc Nghiém thim nght:
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Pirc Chda da cham ngdn tay ctia Ngai 1én manh dit
quy gia nay. Con da vé, con da téi.

2 2. 2
5 ¥

Thay dang & day. Sw c6 mit siu sic ctia Thiy
dudng nhu 1am khu vudn téa huong. Cir téi cudi
ngdy, Thdy nhit ra nhitng cdnh hoa da tan va can
trong tudi nuwéc cho ca khu vudn. Khi méi téi, Gidc
Nghiém gip Thiy trong vudn, rbéi chi Cao Ngoc
Phuong (sw ¢ Chan Khéng sau nay) ciling téi gap
Gidc Nghiém. D6 la vao nim 1985. Chi Phugng ¢ mai
téc dai va d6i mat that dep ludn 4nh 1én cai nhin sau
thdm, day tir bi. Gidc Nghiém da tir tir 16n 1én bén
canh hai c6i cAy quy b4du, mau nhiém nay.

Vai thing trudc d6, Gidc Nghiém di cé niém
hanh phtic dwgc gip Thay lan dau tién & Lyon, tai
nha béc si chdm cttu P Trong LE. Ngudi ban nay
moi Gidc Nghiém t&i nha nghe mot vi thay cho phép
thoai bang tiéng Phép. Lic 4y, Gidc Nghiém dang hét
strc tim kiém mot ngudi thiy cé thé gitip minh trén
con dudng tim linh. Cudc twong phung thuc sy da
dién ra trong khi Gidc Nghiém nghe phép thoai, khi
Thiy gio 1én mot t& gidly tring va néi: “T4t ca vii tru
déu nim trong t& gidy ndy”. Niém vui trao dang.
Giac Nghiém da tim thiy ngwoi thidy minh tim ki€ém



bay lau, mét ngudi thiy hiéu minh. Cdnh cira gido
phép rong mé& trudc mit Gidc Nghiém.

Mbi Ian doc Puding xwa mdy trdng, dén doan c6 bé
Sujata, vao mot budi sdng sém di tim But va ca hai da
gap dugc nhau, Gidc Nghiém ludn rat xic dong. Doi
séng tAm linh ctia Gidc Nghiém di ti€p tuc hanh
trinh trong an binh.

Tai khéa tu dau tién & Lang, mdt hdm Gidc
Nghiém khéng di thién hanh ma ngoi viét dudi béng
cdy doan xanh mat. Hét bubi thién hanh, Thiy nhe
nhang dén bén Gidc Nghiém va cit tiéng hoi day
than thién:

- Elisabeth, c6 dang lam gi vay?

- Thua Thay, tix khi gdp Thdy, con da dp dung thuc tap
V@i cdc bénh nhan, tai bénh vién noi con lam viéc. Con
bdn qud nén khdng cé du thoi gian dé viét vé nhiing sw
thuc tdp nay. Con da chon danh thdi gian dé viét ma
khoéng di thién hanh, xin Thay thit 16i cho con.

- Cb cit tiép tuc di. Nhd chia sé vdi Thdy nhiing gi cb
lam nhé.

Tir ngay hém 4y, moi thuc tdp chdnh niém 4p
dung trong céng viéc cia minh & bénh vién déu
dugc Gidc Nghiém ghi chép lai va giri cho Thay ciing
nhu cho dng Trudng khoa - ngudi da nhan ra nhitng
két qua tich cuc trén cdc bénh nhan va da “bat dén
xanh” cho Gidc Nghiém dugc phép 4p dung sy thuc
tap trong ldc 1am viéc tai khoa. b6 1a vao nam 1985.
Hanh phtic biét bao!

Trong khéa tu d4u tién & Lang iy, mdi ngay déu
c6é chip tic. Nhirng bai giang ctia Thiy duoc in
thanh sich. Thay dit 1én ban tirng xdp nhitng trang
kh4c nhau cta cuén sidch. M6t cdch chdnh niém,
theo d6i hoi thd va budc chan, moi ngudi di quanh

ban gom lai tirng trang sach thanh mot tip. C thé,
14n lugt cho ra di tirng cubn sich, trong nu cudi.

M®ét budc chdn, thé vao, con cam l1én mét trang sdch,
Mét budc chdn, thé ra, con mim cuvi.

Mbt budc chdn, thd vao, mot cudn sdch sé thanh hinh,
M6t budc chdn, thé ra, con mim cuvi.

Kinh nghiém “la lung” nay da téi vé&i Giac
Nghiém ngay méi thuc tip. Gidc Nghiém rat thich
chép tic trong chanh niém. Ai cling tham gia lam
viéc, ké ca Thay. Mot budi sdng, mét phu nit tré tién
vé phia Gidc Nghiém va dé nghi Gidc Nghiém gidp
cit banh mi “trong chidnh niém”. C6 4y da néi thém
ba tir 4y mdt cdch nghiém tdc. Thé vao, day 1a 6
banh mi. Thé ra,...

Trd&i oi, thé nao 1a cit bdnh mi trong chdnh niém
day? Mot mdi hoai nghi 16n di 1én trong Gidc Nghiém.
Cau héi ct tré di trg lai. Cit banh mi trong chdnh
niém 1a nhu thé nao? Mét 14t sau, nguwdi phu nit quay
lai, chdng cé gi xay ra ca. C6 4y da nhe nhang gitp
Gidc Nghiém thoat ra dugc gidy phut “ding hinh”
ndy. Khi dé tri ning ché ngy, nghi ngd sé bat ddu nay
sinh trong long ching ta...

Nhitng ky niém dep & Lang Mai nhiéu biét bao
nhiéu!

NGHE PHAP

Ngoi trong binh an

Bén chan Thdy

Bdng mdt nhitng cdi soi ton kinh ché che
Giita long xém Ha

Bao mdi ddu vang, ndu khdp cdc néo

Anh sdng ctia Ngudi hudng tdt cd vé theo
Cam 1 mét dong biéc

Thdm nhudn tran gian ©3

Sc. Gidc Nghiém, Sc. Trang Khwong Am va Sc. Pao Nghiém
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Theo Thay lam bao

THAY CHAN PHAP HOI

Thdy Phdp Héi nhiéu ndm gdn bé vdi Ld Thu Lang
Mai. Ban bién tdp da cd co hi nghe thdy ké vé khodng
thoi gian ddng nhd dy. Nhitng chia sé dudi ddy dugc
trich tir budi ndi chuyén nay.

-

Bién tip bdo L4 Thu Lang Mai (LTLM) 13 tham dv
vao cdng viéc tao ra mdt mén in tinh than quan
trong dé hién ting cho thé gidi. Rat nhiéu ngudi ton
kinh Sw Ong, mudn hoc héi gido ly tir Sw Ong, dong
thoi ciing quan tAm t&i sinh hoat dién ra hang nim
ctia Lang. Mbi ndm, Su Ong 1a ngudi bién tip chinh
ctia b4o Lang Mai. Su Ong lam béo rat k§ va 1a ngudi
chi day cho quy thay, quy su c6 tirng chiit mot trong
viéc tao ra mén dn tinh thin ndy. Phdp Hdi may man
dugc tham dy vao viéc lam béo tir rit sém. Xuit gia
nidm 1997, Phdp Hoi di dugc theo chan thiy Phip
An, thiy Phap Kham va cic s anh, su chi khic dé
cuing véi Suw Ong 1am LTLM tir ndm 1998. Phap Hoi
cam nhan Su Ong danh nhiéu tAm huyét cho t& bio
bang cach chinh sira, chon lra tirng cau chit, va gidp
cho ban bién tip hiéu tinh than ctia mén an d6 phai
nhu thé nao dé thé hién dwgc cot tiy caa truyén
théng Lang Mai trén phuong dién phdp mén tu hoc
cling nhu xdy dung tang than.

Su Ong rat vui khi bdo LTLM biét chon loc dwa
nhirng tin tich cuc, ¢4 chit lwgng va khong bi nhirng
tin tirc kiéu quang cdo xen vao. Noi dung t& bdo
khéng phai chi dén tir nhitng gi Sw Ong gidng day ma
tir chinh nhitng céi thiy trong sw tu hoc cta quy
thiy, quy su cb hay cua nhitng vi cu si dén Lang,
Chinh vi viy béo d3 thé hién dugc nhiéu géc nhin
khac nhau vé hanh phic trong su tu hoc, vé qua
trinh xay dung tang thin va vé nhirng gi tang thin da
déng gép dugc cho thé gidi. Bén canh d6, bdo LTLM
con 1a ngudn tu liéu lich st vo cling quy gid vé qua
trinh hinh thanh va phét trién truyén théng Lang
Mai. Nhitng chuyén hoéng phép cta Suw Ong khip noi
trén thé gidi dé tiép ndi sw nghiép cua chuw T4, hay
nhitng ciu chuyén ké v& nhitng phuong thic dau
tién duwoc ap dung trong mdi phap mén tu hoc... déu
duoc ghi chép lai. LTLM tré thanh mot thong 1€ dugc
nhiéu ngudi mong chd va cling dwgc goi véi céi tén
vd cling than quen la bdo Tét. Su Ong mong muén
LTLM 1a mét mén qua tinh than y nghia cho nim
méi, do d6 minh thudng c6 gdng hoan thanh bdo
trudc Tét d€ kip in va gtri di cho moi ngudi. Va vi
thé, BBT ciling c6 mdt chiit “4p luc” vé thyi gian.

110 e Loui Ko it Aot Lrondin

Su Ong ludn ning dong va c&i mé dé chidp nhan
nhirng phuong phap lam viéc mdi mang lai hiéu qua
hon. Céc thiy, cdc su c6 dugc hoc héi nhiéu trong
viéc bién tap bao. Mac du LTLM chi ra mét nam mot
l1an nhung rit c6 chit lugng. Ca ndi dung va hinh
thitc déu mang chat liéu thién vi, chuyén ché duoc
nang lugng ctia sy tu hoc, cling nhw m6 ta chan thuc
cach thirc thuc hién va két qua céc codng viéc tir
thién ctia Lang. Su Ong ciing dé nhiéu tdm strc cho
viéc kéu goi tir thién. Cong viéc nay dugc lam theo
cach khéc so véi tir xwa dén nay va mang lai nhiéu
hiéu qua, déng thdi cho thiy bén canh viéc chd
trong thuc tip, ngudi tu con trg gidp va déng gép
mdt cach cu thé cho thé gidi bén ngoai.

Khi con chura xuat gia, Phdp Hdi cling cé mét bai
ngan dugc ding trén LTLM, ndi v& hanh phiic cta
minh trong dai ching. Bai viét ngdy tho 1dm! Chi la
liét ké nhitng niém vui khi hoa nhap vao doi séng
sinh hoat, tu hoc tai Lang: ta phong minh & nhu thé
nao, minh hanh phiic véi né ra sao, réi chuyén cé
con méo mua déng lanh qué téi phong minh dé sudi
4m hing dém. Thiy Phép An ciing c6 sing kién dwa
vao to bao Id thu soi sdng ciia mdt vi trong chiing. b6
chinh la thu soi sang ctia dai ching danh cho Phéap
Hoi, nhung dugc d6i tén. Nhirng thuc té sdng dong
nhu vy ctia d&i séng tu hoc thudng dugc dwa vao
bao.

Trong qua trinh lam viéc, Phdp Hoi ciing nhu cac
thay, cac su cd trong BBT c6 co hdi dwgc hoc héi va
tiép xic véi Sw Ong. Sw Ong 14 mot ngudi lam bio
tuyét voi va rat nha nghé! C6 nhirng lic bi cong viéc
cudn di, ning lwgng ctia minh khong con da twoi mat
nita. Minh khéng nhan ra diéu dé nhung Suw Ong
nhan ra. Mic du da gdp 1dm réi nhung Sw Ong van



bao: “Théi bay gi¢ nghi di, dirng 1am gi ca, dé thay
chién com cho an”.

Coéng viéc khong quan trong bang su thuc tap.
Sau nay, Phdp H6i mdi nhan ra tai sao lai nhu vay.
Lam viéc véi Sw Ong khong phai chi 13 hoc héi nhitng
ky nang lam bdo ma con hoc héi cadch cham séc
chinh minh, cich lam sao dé cé hanh phtc trong
cong viéc. b6 méi la chuyén quan trong. Ta con cé
thé sir dung tinh thin d6 d€ lam nhitng cuén sich
ctia Su Ong. Ngudi ndo cé may man duoc 1am sach,
lam bdo véi Suw Ong déu duogc hoc héi vé cach lam
sao dé 1am mot cudn sich thé hién duoc ré nét doi
sdng tinh than ctia minh trong d4.

Khi dén Lang, Phap Hoi mang theo bd phdng chir
tiéng Viét méi. BO chit nay dep vé mat hinh thirc va
ciling tién str dung hon cho mdy tinh. Lic d6, & Lang
dang dung loai may Macintosh cta Apple. Mdy nay
da cti va bd chir trong d6 tuy dung dugc nhung con
nhidu han ché. Khi 4y, Sw Ong dang thiét k& cudn
Nhdt tung thién mén va dang st dung bo chit cii. Khi
c6bd chir méi, vi cu si phu trach vé mdy tinh dé nghi
chuyén toan bd sang hé théng mdi. Su cd Thoai
Nghiém la ngudi phat nguyén danh may lai toan bd
bd kinh d6 sang phong chit mdi, va phai lam thit
nhanh. Vi vay, tuy con nhiéu 16i nhung s c6 phai bé
qua dé phin chit dugc chuyén sang kiéu mdi truéc.
‘ St Ayt kha cd : tha s ‘ dé
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ngudi dé chinh sira ngir phép, chinh ta. Phip Hdi 1a
ngudi Bic nén khé virng vé diéu dé. Cong viéc nay
duogc S Ong goi 1a “bat sau”.

Gan nhu phin 16n thdi gian & Lang, Phép Hoi
khéng chi lam béo théi ma con lam sach nira, nhuw
cudn Ngay Xudn béi Kiéu, Truyén Kiéu... Phdp Hoi
duoc Sw Ong truc ti€p chi day nén lam cudn d6 nhw
thé nao, va cling manh dan lam trén mot phuwong
thirc méi, bing mdy méc méi. P 1a nhitng cudén
sdch dau tién dugc thiét ké trén méy tinh mét céch
hoan chinh chit khong phai nhu phuong thire cii, roi
rac. Tuy nhién, khi giti sang My d€ in thi gdp van dé
12 kho gidy cia My khéc véi khd gidy ctia Phdp. Chinh
vi vy, nhitng cudn sach sau nay dugc thiét ké dé cé
thé in duwgc & Phap va & ca nhitng noi khéc.

Trong qua trinh lam sich béo, Phdp Hoi hoc hoi
duogc cach st dung tir ngir cho dung va phu hop véi
tong chi ctia Lang Mai. Su Ong rat chd trong chuyén
nay. Mdc du rat thanh thao vé ngbén ngit, vin
chuong, hiéu siu sic van héa Viét Nam nhung dong
thdi Su Ong ciing ludn chap nhan, hoc héi tir nhitng
dé tir ctia minh c4ch str dung ngdn ngit. Vi du, thé hé
cua Su Ong quen diing tén céc dia danh theo phién
Am Hén Viét, ching han Canada la Gia N4 Pai. Phép
Ho6i manh dan thua 1én rdng minh nén dung tiéng
Viét hién dai, néu can phién 4m thi dung truc tiép tir
ngdn nglt d6 sang tiéng Viét chit khong dung phién
am nhu trudc nita. Sw Ong cdi m& chip nhin dé

fighi ctia Phap Hoi va tir tir khong duing nhitng tén



goi cii d6 nira. Minh thdy ré rdng cdc dé tir dugc
thira hudng nhiéu tir Sw Ong va Su Ong ciing luén
ludn 12 ngudi di dau trong viéc hoc héi vdi cic dé .

Su Ong khong ngai viéc tra ctru tir dién. Khi mot
tir cé nhiéu nghia kh4c biét, Sw Ong sé di tim ngudn
g0c cua tir d6 d€ dam bao né duoc dung ding y. Vi
du nhu “khuén vién” véi “khudng vién”, Suw Ong
cling phai tra tir dién rat ki dé hiéu dwoc 1a nguoi ta
dang duing sai nghia ma minh muén néi hay nguoi ta
dang diing theo ngén ngitr méi. Ciing cé lic Su Ong
rat kién tri véi viéc phai dung ding véi nghia ma Su
Ong mudn, cho dit moi ngudi chura hiéu dén mic dé.
Vi du nhu tir “tinh thirc”, d6i khi vi 16i d4dnh may
hodc vi 16i sao chép ma sau nhiéu nim, khi vé téi
Viét Nam, Su Ong thdy cé nhiéu ngudi hiéu 13 “tinh
thirc”, va suy dién theo d6, dan téi chuyén bi hiéu
saiy.

Khi 1am viéc, cé ldc minh tuwéng da hiéu y Sw Ong
réi nhung héa ra khong phai. Nam d6, dai ching
dang vui vé chuén bi cho Tét s3p dén. Php Hoi va
mot nhém nhé quy thay, quy su c6 theo Sw Ong lam
bdo. Su Ong chinh stra c4c ban thao rat hét 1ong, con
minh, d6i khi vi con tré nén ham choi va ciing hét
hitng thii réi nén chi lam qua loa, khéng hét long.
Binh thudng trong ban thao, Sw Ong chi ky chit “nh”
théi. Bira d6 Phdp Hoi méi di choi vé va nhan duoc
ban thao ky day du 1a “Thich Nhat Hanh”. Phdp Hoi
gidt minh va hiéu ngay ring d6i véi ca vdi ban thao,
Su Ong ciing lam viéc rat nghiém tic. Phdp Hoi la
ngudi duy nhat dugc Su Ong ky tén day da trong mot
ban théo. An y diing sau viéc d6 13 minh d3 khéng
lam viéc hét long. Pay la 16i nhic nhé ctia S Ong
cho Phép Hdi. V&i mét ban thao hay mot bai viét, Su
Ong c6 thé chinh stra tir tdm dén mudi 1an. Con thay
16i 12 con chinh stra chit khong chiu bd qua. Lam viéc
vé6i Sw Ong ma Phdp Hoi con mai choi! Chuyén d6 tré
thanh mot ky niém thay tro that ddng nhd.
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Phédp Hoi ludn ludn thu thip lai nhitng ban thao
c6 chir ky ctia Sw Ong va dé vao hé so luu trit cta
Lang. Sau nay Phap Hdi roi Lang, mudi hai nam sau
mdi quay lai. Pai chiing c qué nhiéu thay d6i, ké ca
c4c nha kho, nén Phip Hoi dd khong thé tim lai
nhitng ban luu trir d6 nira.

Luc trudc, Phiap Hoi con thu thip nhirng ban Suw
Ong viét nhap cho cau déi ctia thién dudng céc xém.
Su Ong d3 lam that hét long. N&i dung céc cau déi
thuc su xudt sic va ai ciing phuc. Cac vé d6i rat
chuin du theo tirng tir hay theo mét nhém tir. Vé
mit hinh thitc, Su Ong ciing phai tip luyén dé lam
sao viét cho dep. Su Ong 14y tirng t& gidy, viét tirng
chit xudng dé xem khoang cach dé cé vira véi tAm gb
khong, viét dén bao nhiéu thi vira hét tir ma van cé
thé chira lai khodng khéng gian vira du cho trén,
duéi va hai bén. S Ong viét tirng tir mot 1én t& gidy,
dat to gidy theo tdm gb va chup hinh cho mdi to.
Phdp Hdi suru tap dwgc cdc ban nhdp nhu thé. N6 ¢
gia tri d6i khi con hon ca ban chinh, bai vi ban nhap
12 duy nhat, con ban sich thi ngudi ta cé thé in lai
hang trim, hang nghin ban. Phdp Hdi rit cé hing
tha véi diéu d6, vi minh cam nhin dugc tim long,
ning lugng va sy coi trong ctia Su Ong trong tirng
chi tiét. M3c dui c¢6 nhirng chir cin nhiéu khong gian
hon so véi nhitng chit khac, nhung Su Ong lai c6 thé
cin d6i mot cach tuyét voi. VAy nén, trong khi theo
chan Su Ong lam sach, 1Am b4o, minh hoc héi va 1én
1én rat nhiéu. Minh ciing biét la minh chua lam dugc
dting mitc nhu Su Ong mong muén.

Khi khéng lam sach nira, Phdp Hoi 1am nhirng
viéc khic trong chiung va nhuong co héi dé cho
nhitng vi khic. C6 mdt sw c6 sau khi 1am cudn sich
xong thi dem 1én cho Su Ong chinh stra. Sau dé, vi dy
thdc mic véi Phdp Hoi va thiy Phdp Niém ring lan
ndy 1am ma khéng dugc Sw Ong khen gi ca. Hai anh
em cudi ha ha va néi rdng vay la tot roi. P6 1a co hoi
dé s Ong dao luyén minh, dé€ minh cé dugc nhiéu
hanh phtic trong cong viéc d6. N6 ciing la mét phan
ctia su tu hoc. Khi 1am lan d4u tién thi Sw Ong khen
rat nhiéu dé déng vién minh, nhung sau d6 minh
phai ty biét lam nhitng viéc duwgc Sw Ong giao, chi
con doi Sw Ong khen méi cé hanh phtic thi khéng
duoc. Theo sy thuc tip ma Sw Ong trao truyén thi
minh phai c6 hanh phic ngay trong khi lam viéc ch
khong phai doi né hoan thanh réi méi cé hanh phdc.
bé méi la tu hoc dich thuc! ©3



Mot dong xanh biéc

SU cO CHAN THOAI NGHIEM

Lang Mai bén muoi ndm, L4 Thu Lang Mai (LTLM)
cling d3 dugc 45 s6. Tl vai trang gidy gip doi dugc
g6i chung vdi 14 hong diéu cé chir viét ctia Thay cho
céc vi than hitu ctua Lang nhan dip ndim m&i dén mot
tap san day day mau sic, ca vé ndi dung 1an hinh
thire, 1a mot ching dwdng dai. Nhitng 1&i tAm tinh vé
doi sdng ctia Lang trong nhitng 14 thu dau chuyén
minh thanh nhirng bai viét, nhitng chia sé tir khap
ndm chau. Van mang tén LTLM nhung hinh thitc vé
sau khong con 12 mét 14 thu nira. Ban bién tip mudn
t6i viét it hang vé nhirng ngay d4u cta L4 thu khi tbi
dugc lam bao chung véi Thay. Ti dong y ngay, trong
d4u hién Ién rd nét nhitng ndm thing da qua, nhung
khong biét phai khoi ddu nhu thé nao.

L4 thw ndi bd

LTLM bat d4u tir ndm 1983. Mudi nim sau d6 toi
xuat gia, bit dau duoc gitp Thay va su c6 Chan
Khong trong viéc lam béo. Khi 1am viéc, tdi chi biét
cbng viéc minh dang lam tryc ti€p v4i Thiy. Nhung
con nhitng vi khic nira thi t6i khéng biét vi Thiy chia
cong viéc ra nhiéu phan va mdi ngudi gitip Thay mét
viéc. HO6i d6, hdu nhu phan 16n coéng viéc déu do
Thiy dam trdch. Thiy lam cha but, su cd Chan
Khong phu ta, toi ddnh may, dan trang va duyét lai
16i chinh ta.

T ndm dau tién, lic Lang con chuwa d6i tén
thanh Lang Mai, van con goi 12 Lang Hong, thi Ld thu
ding nghia 1a mét 14 thu cta “dan Lang” véi nhau:
ké chuyén xdy ra & Lang trong mot nim va ludn cé
phén téi bat: “Thw nay la thu riéng, xin ditng phd bién
trén bdo chi”. L4 thu du tién, chi cé hai trang, do su
cb6 Chan Khéng, ltic d6 con la chi Tiép hién Chan

Khéng viét vi sur ¢6 1a ngudi mua dat, md Lang. Thu
sau 12 mot 14 thu b4o cdo do anh Tiép hién Chon L& -
L& Nguyén Thiéu viét vi anh song thudng trii & Lang,
L4 thir ba, ndm 1984, cling con phan tdi but: “Ld Thw
Lang Hong thit ba nay ciing la tai lidu phd bién trong ndi
bd Lang Hong. Xin dirng dem ddng bdo. Rdt cam on.” Vi
la thw mang tinh ndi b nén hinh thirc va ndi dung
rat than tinh. Ngudi doc la than hiru ctia Lang.

L4 thu 13 mén 4n tinh than, duoc giri di mdi naim
kém theo ciu d6i trén gidy hong diéu nhu mét loi
chtic Tét va giri gdm su thuc tip. Vao nim tdi bat
dau gitip Thay lam L4 thu thi ndi dung d3 phong phd
hon nhiéu. Nhitng bai chu lyc thudong 1a mét bai
phép thoai hodc mét bai viét ctia Thay. Sau dé 1a bai
twong thuit ctia sw cd Chin Khong, ghi lai chuyén
trong Lang ndm vira qua va cac chuyén di day cta
Thiy. Su ¢b ciing viét bdo cdo vé tinh hinh ctu trg
nan lut va hoat déng gitip con nit déi tai Viét Nam
(sau ndy phéat trién thanh chuong trinh Hiéu va
Thuong). Tiép d6 la phan gidi thiéu sich cia Thay
md&i dugc nha xuit ban L4 Boi phat hanh hay céc
bang cassette phap thoai trong ndm dwgc phat hanh
& qudn sich ctia chi Tinh Thay. Phin con lai 1a
nhitng bai déng gép ctia c4c vi than hitu. Hodc Thay
chon ding mot 14 thu Thay nhan dugc tir c4c vi thién
sinh ma Thay thdy cé loi lac cho ngudi doc. Nhu thu
cia mot ti nhan ngudi My, nho doc sdch Thiy ma
biét tu tap trong ti, hay thu cua hoc tro viét vé su tu
hoc. T8i nhé&, vao mdi cudi thu dau déng, Thay sé& bat
dau kéu goi moi ngudi viét bai. C6 mdt nadm, chic bai
it qué nén Thay cho dé tai, phat gidy bat dé dé tir
1am bai tai chd, con Thay di vong vong nhu gidm thi
canh thi. Lic d6, dé tir xuat si ctia Thay khoang muoi
may ngudi théi, ngdi vira chat cdi “phong thi”. Viét
vé su tu hoc ctia minh, ai ddm khéng viét, nhung viét
thi biét sé cé thé “bi ding bdo” nén téi nh§ minh
ngbi ca budi ma khdng viét dugc bao nhiéu.

bong bao

G Son Coc c6 mot cai may in va mot phong An loat
dung dé in sich vao nhitng ndm dau ctia L4 Boi. Ai
méi xult gia déu dugc 1én Som Coc va dugc Thay gidi
thiéu phong in dé. T6i nhé hinh anh Thiy ké bén
chiéc ghé dai thanh mét hinh chit nhat roi dat ké
nhau, theo thit tu, tirng xap mdi trang bdo méi in.
Sau d6, Thay di thién hanh vong quanh day ghé va
thu gom mbi trang tir mdi x4p, x6¢c cho thing, réi
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dung ghim bim lai. Xem Thiy “biéu dién” xong la
chiing t6i tp lam y nhu vay. T6i nhé 1a nam nao ngay
ra bdo ciing tring vao ngay gdi banh chung. Thé 1a
bén nay gdi banh chung, bén kia “déng béo” rat tung
birng, ndo nirc. Ngudi di gom trang, ngudi xdc lai tip
gidy, ngudi bam, réi qua ngudi khic glp tap gidy lam
doi, kep vao d6 hai 14 hong diéu (sau nay khong chi
con mau dé ma du mau ludn), lai bAm, va sau d6 1a
dan dia chi. Than hitu & khdp thé gidi nén cin thém
mét ngudi dé riéng thu theo tirng chiu luc vi gid tem
khic nhau. Ddn tem xong méi bo vao thung dé hém
sau sit c6 Chan Khong dem di gtri cho kip Tét.

——— “
Tl trai sang phai: HT. Thich Minh Nghia, HT. Thich Minh Canh
va Thay

Sau nay, LTLM day hon nén khéng gip lam d6i
dugc nita ma ching téi bé vao bi thu 16n. Mai dén
ndm 2002, LTLM md&i bt d4u cé bia. Ly do 12 in bia
phai in mau, dit qué nén tha quy cua Lang ching
tay. Nhung nam 2002 la nam ky niém “Ngay Em 20
tudi” ma, khong biét Thiy thuyét phuc ra sao, rét
cudc LTLM biéu hién thanh mét tip san va tir d6 tr&
di c6 bdn trang bia in mau. D1 nhién, c4 bia réi thi cdi
thd vui xép bdo ciing bién mat vi nha in lam hét.
Ching t6i phai dan trang d6i, nha in dua theo d6 ma
in kho gidy to d€ ddng lai cho tién. Nhirng nidm Ay
chua cé cdng nghé ky thult cao nhu by gio nén con
lam thi céng nhiéu lim.

Tai liéu lich sw

Khi giao cho tbi viéc chon bai dé ding, Thay ndi
vGi t6i LTLM la mat tai liéu lich st ghi lai hanh trinh
phét trién cua Lang Mai. Vi vy, dit ban bao nhiéu
viéc su c¢d Chan Khong ciing viét vé sinh hoat ctia
Lang, vé c4c chuyén hodng phdp cta Thay va chuong
trinh cttu trg & Viét Nam. Nam nao Thiy ciing chon
ra mot hay hai bai phdp thoai tiéu biéu dé gitp “dan
Lang” thuc tip. Nhitng thanh tyu hay nhitng quyén
sdch méi clia ndm d6 cling dwoc ghi lai. Cac bai viét
v6i chu dé “Su tir ndi” cla tdi cling vy, nhu 1a mot
su thuc tip cd nhin 16n 1én theo v§i Lang. Lang Mai

114 Magny i Kon it deki, Koo

bay gi¢ khong chi giéi han & Phdp ma & tat ca nhirng
noi cé trung tdm thuc tip theo truyén thong Lang
Mai.

C6 lan, mot sw em nhin mat néi véi téi: “Poc
LTLM sao gidong doc tai liéu, khd khan qud.” Mot
ngudi khic than phién: “Chi cé mot giong vin, mot
ndi dung, chua doc da biét két cudc”. Tdi cudi. Pay
dau phai mét tap chi van nghé cho “tram hoa dua
nd”. biy dau phai “sin choi” cho nhirng ciy bt tip
ténh sang tac. Nhirng bai dugc chon phai dua trén
s thuc tap va nhitng chuyén héa cé that dé mang lai
lgi lac cho ngudi doc. C6 mot su em viét rat hay,
nhung Thiy khong cho ding vi sw em khong thuc tip
nhitng gi sw em viét ra, va Thay khéng mudn lam hw
con dudng tu tip cuia s em. Cé nhirng bai dugc viét
véi bt hiéu, Thay day t6i thuyét phuc s em d6 dé
phép tu ctia minh thi méi dwgc ding. T6i nghi Thay
mudn day ching t6i phai cé trdch nhiém v&i nhirng
gl minh viét. Ngudi tu, cdi gi cling cin rd rang, minh
bach, nhit 1a khi “ghi lai lich st ctia chinh minh. €6
bai rat cdm déng, nhung qué riéng tw vé tinh thiy
trd ciing khong duogc dang, vi dé tao hiéu 1am Thay
khong cong bidng va thién vi trong khi 1a mét thién
sw. Thuc ra, d6i v&i mdi hoc trdo Thay cé mét cach
day khic nhau va ai Thay ciing thuong, ciing quy.

Gieo rac niém tin

Con nhé 14n d4u tién doc LTLM, tdi bai bdo cdo
chuyén di My cuia Thay, tdi “chodng”. Nhitng con s
mdy trdm, miy ngan ngudi tham dy khéa tu that
hoanh trang, nhung ciing lam t6i thdy khéng thoai
mai. T6i con thu cyu, chd trwong “hiru xa ty nhién
huong”, nén doc t&i dau phuc Thiy téi d6, nhung
nhin mdy con s6, nghi bung dau can phai ké ra hét
nhu vdy. Nhung t6i khong dam néi. Hai nam sau khi
xudt gia, dén khi duoc di theo Thay hodng phép &
Bic My, t6i méi hiéu. Lan d6, truéc khi vao khéa tu
chiing t6i dugc theo Thay di choi. Di choi nghia la
khong vao chd t8 chitc khéa tu ma 14 vio tiém sach.
T&i d4u Thay ciing di tham tiém sich va vudn trong
cdy. D6 la mét tiém sach 1dn, trén ké cé ban sach cia
Thay. Trén duong di ra cira, t6i thdy cé t&¥ budm
quang céo cac khéa tu ctia Thay bang tiéng Anh, do
ban t6 chirc thyc hién. C6 co hdi gin Thay, t6i bao
dan héi Thay vi sao phai gidi thiéu c4c khéa tu trong
tiém sdch nhu vdy. May qué, Thiy tir bi nén khi téi
héi mot ciu ngbec nghéch va cé vé “chit van” thi
Thiy chi nhin t6i roi d4p: “Ngudi ta khé nhiéu 18m
con. Ddi khi, chi mét co hoi dugc gip minh, dugc di
du khéa tu ma ctru duwoc doi ho. Nén khi minh cé
mit thi minh b4o cho ho biét, chir ho doc sich roi
khong biét tim minh & dau.” T6i da. Trong khéa tu,
khi nghe thién sinh khéc, chia sé ndi khd cia ho va



hanh phic c6 dugce sau khi tham dy khéa tu thi t6i
hiéu ra va thuong Thiy qué chirng. Téi thiy Thay tir
bi va rat vb ngd, con minh thi cir bi ket vao 1€ 16i suy
nghi so do nén phén xét theo cdi ngi to dung. R6i
nghe Thiy gidng, tdi cling dAn din hiéu ra: nhitng tin
vui nhu cé bao nhiéu nguwdi hanh phic, bao nhiéu
ngudi chuyén héa khi di dy khéa tu thi khéng ai néi
dén ma tin budn, tin bao ddng, tin han thu thi tran
ngip trén cic phuong tién truyén thong. Cong viéc
cta Thiy tro 1 gieo ric niém tin dé quan binh lai
nhitng ning lugng tiéu cwc d6. LTLM phéan anh su
that 12 van con nhiéu ngudi cé dugc duyén may dé
biét séng vui, séng binh an va hanh phic du khé dau
van con cé mit. Nhitng con s& khong con 1a mét sy
khoa trwong, ma 1a niém tin ctia cdi tAm hudng
thién, sdng lanh van dang hién hitu, dit con nhé nhoi
khiém t6n so v&i ndi khd ma nhan loai dang di mit.

Thiy va HT. Thich Thai Thuin

Udng tra di con

N6i t&i LTLM 12 néi t&i nhirng ngay miét mai l[am
cho kip Tét vi khi ndo bit d4u ciing tré. Bao gi¥ cling
vay, t&i giai doan gan cuéi la tdi 1én “van phong lam
viéc” ctia Thiy dé cling lam va dan trang theo y ctia
Thay. C4i vén ky thuiat cta t6i chi ¢6 “cdt ddn”, va
chut it kinh nghiém lam béo trong Gia dinh Phat tir.
Nhitng nim d4u, né cling tam du xai. That ra lac d4,
c6 khi con cit ddn thu céng nira co. Sau nay, c6 thém
nhiéu sw chu xuit gia gi6i vé ki thuit hon, may méc
Lang tin tién hon thi téi khéng lam céng viéc dan
trang nira.

Ai 1am béo réi ciing biét, du 1am k§ dén d4u doc
lai cing thay con 15i, va Thay goi d6 1a “nhirng con
sau”. Mot xap gidy toi phai 14t qua 14t lai “bat sdu”
muén md mit. Va ldc ndo ciling vy, sau mot thoi
gian 1am viéc, Thiy ludn ludn ngirng lai, ra hoc tro di
thién hanh hoidc pha mét ly tra néng day dén truéc
mit tbi: “Ubng tra di con”. R6i thiy tro néi chit
chuyén gi d6 khong lién quan dén cdi t& bdo trudc
mdt cin hoan thanh cho ding han. Téi héi d6 kho
1dm, duwgc udng tra véi Thay nhung niém hanh phc

v6i sy ¢6 mit ctia Thay rat it, chi thanh thoi duoc
khoang muwoi phut 1a cai tAm lai duyén t&i to bdo,
cau chuyén véi Thay lai kéo vé phia 4y. Thay bat
cudi, xoa dau tdi réi di ra, d€ cho téi ti€p tuc chui
miii vao cong viéc. C4 1€ cau than chii Thay dung véi
t6i nhiu nhat 12 “udng tra di con" vi tdi vén it udng
nudc va lai it ubng tra. Pugc di thién hanh véi Thay
thi téi “lam dn” khd hon. Tdi yéu canh Son Coc va,
bao gid ciing vay, 1au 1au Thay lai ngirng dé ké cho t6i
nghe mét chiit chuyén gi d6. Ai duwgc thién hanh véi
Thay déu biét, ning lugng binh an va thanh thoi téa
ra tir Thay khién cho mdi buéc chan ding 1a “di
khong cin t6i”. Pi mot vong vé 1a diy ning luwgng dé
lam viéc tiép.

T6i thudng c6 ging hoan thanh béo trudc Tét
may ngay dé su c6 Chan Khéng kip dem ra nha in cho
diing céi hen véi ho. Moi sinh hoat chuin bi cho Tét
t6i déu bé qua mdt bén, tham du thdi khéa xong 1a
om cdi may dén khuya. Vay ma, ndm nao cling lam
t&i gid chét va van mong cé thém chit giv dé doc lai
thém l4n nita. Vi 1an nao béo ra tdi cling chdp duoc
mdt vai “con sdu” ma khéng hiéu sao lai bi sét. C6
mot ndm, t6i nhd 1a sang hom sau bdo phai dua in
ma t8i d6 vAn con tim ra vai 16i k§ thuat, vai “con
sau” to dung. Tdi lam riét dén khi déng mdy lai 1a ba
gi¥ sang, 14y xe di v&i mot sw cb 1am dé nhi than qua
Son Coc. Troi mua dong rat lanh. Hai chi em dau xe
ngoai cdng dé khdong danh thirc Thay rdi rén rén di
vao, nin thd kéo cira kiéng va dé xdp bdo vao nha
kiéng trong hoa, déng lai nhe nhang rdi thé phao di
ra cong. C&t nhu di dn trom !

Hinh thirc trinh bay

Thay 1am bdo chuyén nghiép nén rit kén chon
mau chit. Thay thudng chi diing mét mau chit xuyén
sudt tir d4u dén cudi dé khéi loan mit ngudi doc. C6
nim, mdt su em gitip lam ky thuat dung dt mau chit,
t6i néi ma sw em khéng chiu nghe. Thé 1a téi phai
ngoi lam lai hét tat ca cdc bai, va di nhién toan bd su
phan bd doan, trang ciing bi anh huwdng nén t& béo
mit thém ca tuin méi xong. Thiy ciing khong lam
dau dé hoa my. Thudng thuong tbi xin Thiy mot
dong thu phép 1a du cho mét cdi dé. Cam gidc rat
sung sudng khi Thay s&n sang gitip d&, mdi dau dé
Thiy viét cho may ki€u d€ chon lya. Sau nay ky thuat
tién tién, c4c su em cling mau meé hon. V3, vi lam
trén mdy, khong in ra (ngay xwa s¢ in nhiéu tén murc)
nén trang hoang bit mit hon, nhung phin nao d4nh
mat su binh di thud ban dau. Cé mét su em rat thich
1am nén cho néi nén lam chit trdng trén nén den doc
rat nhirc mét. T6i cling hi€u c4c su em thich thiét ké,
thich sédng tao, nhung vé tinh lam cho ngudi doc
khéng con tap trung vao ndi dung nita.

~* - » -.
N mara ‘(ﬂ% Arvn MAOW\ ﬁ-m\ 115



Tham chi cé sw em vi dé bai viét duogc in tron
trong cdi khung minh thiét k&, nén cit bét cau, chit.
Va khi t6i kham pha ra thi 3 qu4 tré. T6i nin ni su
em stra lai nhung khi béo ra thi vin y nguyén. Bj tac
gia trach, toi chi biét xin 18i. LAm bdo hay bi trach
méc, hon gidn, nhung khong buéng tay dugc. Véi
lai, khéng c6 nhirng su em biét ki thuat, t& bdo chic
khoéng hoan thanh sém dwogc. Béi vay, mdi ngudi gép
mdt tay, tinh thin huynh dé 1a quan trong nhat.

Tiép ndi

Tbi dwoc 1am bdo véi Thiy cho dén ndm 2000 thi
di Loc Uyén. Di xa nén khoi lam bdo, thoéa chi tréo 1én
san khiu lam vin nghé va dén Tét. Téi nhd cam giac
1an d4u tién cAm to bdo trong tay doc rat swéng, thay
bai nao ciling hay, ciing la. Khi minh trong ban bién
tap, phai doc di doc lai bai dé bién tap hay sira 15i
chinh ta thi mat di cdi thd dwgc thudng thire to bao
méi. Nhung khi xa Lang, doc nhirng hang chit ndi vé
Lang thi cam gidc than thudc tran vé. Téi biét on cac
sw em da gitip Thay dé t& bdo cé mit.

Lam viéc véi Thay, t6i hoc dugc rat nhiéu vi Thay
k§ 14m, c4n than tirng ddu phdy, dau chdm. Méi khi
doc ban thao va phan Thiy sira lai tdi déu hoc dugc
cach lam cho c4u vin gon hon, rd hon, dung tir don
gian ma suc tich, ding van pham hon. Sau mét nam
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khién tdi ngin ngo va rat khé xir. R6i dén nam 2005,
t6i roi Lang dé vé gitp xdy dung tu vién B4t Nha.
LTLM vin ra doi déu din, ngay cang phong phti vé ca
ndi dung 1an hinh thirc. Cac su em sau ndy giéi ki
thuat, tiéng Viét ciing chuidn muc nén Thay cé nhiéu
phu td hon. Nam 2010 tr& vé Lang, nghi la da
“tho4t”, téi xin Thiy (cho chdc &n) cho tdi ra khéi
ban bién tip. Thiy im ldng. R6i Thay lai céng bd téi lo
cho LTLM (ThAy lam con dau tim qué chirng!) Khéng
ddm tra giad v4i Thay, tdi mdi thém cic sw em vao
lam viéc. Nam sau, t6i c6 mot danh sach dé nghi dé
xin Thiy dong y va cong b ra cho ching biét. Thay
gat dau. Ngay céng bd danh sich t6i dang hi hirng thi
nghe tén minh ciing lai bi néu 1én nhw nguoi chiu
trach nhiém. Biét 12 Thiy dang dao tao hoc tro
nhung t6i cling thiy bi 4p luc. Bao nhiéu ndm roi tbi
dn Tét véi nhitng lo toan cta viéc 1am bdo, cé nim
ndo ranh rdi ngdi géi banh tét, banh chung véi dai
ching duogc dau.

ROi Thay bénh, tdi mdi cic s em c6 kha ndng vao
ban bién tap va cdng bo cho dai ching biét. DAn din
cé4c su em ddng vao vai trd cha chét, ty diéu hanh
viéc lam LTLM hang ndm, t6i chi con nhiém vu phai
ndp bai (ma ludn ludn ndp tré). Ap luc cta viée lam
bdo roi vao dai chiing. Ban bién tap ngay cang huing
hau. Bai v& qud nhiéu dé€ chon lya, lai lam thém ban




Noi hen vé la chon an vui

SU c6 CHAN TUf NGHIEM

Em thuong cta chi,

Ngay chi dén Lang, cidch diy 30 ndm, em mdi 1én
mét tudi. Em sé khong tudng tugng dugc Lang Mai
lac d6 ra sao va ciing khong hinh dung dugc chi la
mot cd gai 22 tudi, phai khong em? Em sé& héi ly do vi
sao chi dén Lang trong thdi diém din ching Lang
Mai rat it va nha cira rat don so. C4i gi da khién chi
chon Lang Mai lam noi nuwong twa va séng doi xuit
si. Ba muoi nam that dai nhung ciing tréi qua that
nhanh!

LAn d4u chi dén Lang Mai, liic 6 con goi 1a Lang
Hong, vao khod tu mia Hé ndm 1992. Lang td chitc
in mirng 10 tudi. An twong d4u tién cta chi 1a dugc
tré vé qué huong Viét Nam. Lén 1én & My tir ndm 10
tudi nhung chi luén thiy minh khéng thyc sy hoa
nhip duwgc vao modi trudng va xa héi & d6. Minh
khong thé dugc cong nhan 1a ngudi My vi méi téc
den va nudc da vang ctia minh. Pén Lang ndm 4y, chi
da lam quen v&i nhirng nguoi tré Viét Nam 1én 1én
tir nhiéu nudc Tay phuong. C6 thé ai ciing cé tim
trang nhu chi, vi viy khi dén vé§i nhau, ai cling thiy
dugc chip nhin hoan toan con ngudi cia minh. Ai
cling m& long dé yém trg, nang d& va thuong yéu
nhau. Khéng khi ctia Lang, ciing nhu nhirng bai phap
thoai ctia S Ong va sur hién dién ctia cac thay, cc su
cb da tao nén moét mdi trudng that hién lanh, that
trong sdng, diy binh an, yén 6n va thuong yéu.
Trong mét tuin thoi, chi va nhitng ngudi tré da tré
thanh ban rat than. Tinh thuong va tinh ban d6 nudi
dudng chi rat nhiéu sudt 30 ndm qua. Pay la qué
huong dich thuc cta chi vi & day cé tinh thuong, c6
tinh nguoi, cé sy chip nhan, cé niém vui, cb su an
toan, c6 gido phdp gitp chi 6m 4p khé khin va séng
hién lanh.

Su Ong thich ngudi tré mac 4o dai, du dé 1a con
g4i hay con trai. M&i tuin, trong c4c budi sinh hoat,
minh ¢ nhiéu co hdi m3c 4o dai: khi di nghe phdp
thoai Si Ong giang bang tiéng Viét, hay trong budi
thién tra va trong nhirng budi 1&. Lan diu tién trong
doi chi mac 4o dai thudng xuyén nhu vdy dé em. Sau
gi®% com trua va chiéu, c4c ban tré xdm lai véi nhau
dé ca héat duéi hai cay s6i & xém Ha, bén canh khém
tric. Mdi ngay chi dugc nudi 16n bing tiéng ca, bang
nhitng 1&i nhac thién va nhirng tiéng cudi gion tan
trong tinh thuwong bé ban. Sau mét thang chi tré vé

MY véi rat nhiéu niém vui va mot trdi tim 4m 4p khi
biét rdng minh di cé con dudng dep va lanh. Lai cé
thém nhitng ngudi ban rat d& thuong, hién lanh tir
Au chau, M§ chiu cling di v&i minh.

Chi quyét dinh tré lai Lang song moét nam vi day
13 thoi gian dé chi khdm ph4 cudc doi sau khi tét
nghiép dai hoc va truwdc khi ti€p tuc viéc hoc cta
minh. Chj vé Lang trudc khéa tu miia Déng. Sw khac
biét giira muia hé va mua déng qué rd rang. Lin nay
chi c6 khoang 15 thay va su cb cing mot vai cu si.
Chi la ngudi tré duy nhat ¢ xém Ha. Khong khi lanh
180, mua 4m wét, bun l3y. Khéng cé nhitng ngudi
ban bao quanh, khéng tivi, phim anh, khong
internet, khong ban ron dé€ trén trdnh d6i dién con
ngudi cia minh. Chi d3 di qua giai doan nay rat nhoc
nhin. Nhitng khé khin trong long, nhitng khé dau
xua da cé da diéu kién va khéng gian dé biéu hién.
Khéng con cach nao khdc, chi phai tim cach xoa diu
nhirng khé khin va khé dau dé. May qud, nhirng 1oi
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day ctia S Ong, tinh thuong ctia quy su c6 ciing nhw
ctia ngudi anh rudt 1a thy Phdp bang da gitp chi ¢
du diing cam dé tr& vé 6m 4p va nhin vao tAm minh.

Mot yéu tb gidp chi rat nhiéu chinh 1a thién
nhién, la dat Me. Ca ngay, ngoai gi¥ ngu nghi, an,
hodc ngbi thién, chi da séng ngoai thién nhién véi
cy céi, troi dat. Thién nhién tré thanh ngudi ban
gitp chi cé dt niém vui, da strc manh dé d6i dién véi
nhirng khé dau trong long.

Lic d6, Lang con nghéo 1dm. Nha cira don so,
ngheo nan. Chi ngti trong can nha ma trudc dé la noi
ngudi ta phoi thudc 14. Cin nha nay cé vich tuong
gach d6 va san bang xi mang. Givdng ngu ciing chi la
mot tAm van ké trén bon tAm gach do. Gitta dém lanh
budt ma mubn di vé sinh thi phai di ra ngoai tréi méi
dén dugc nha vé sinh. Khong cé nwdc néng & nhirng
vOi rita mit. C6 nudc néng dé tim da 1a mot sy
nhiém mau va hanh phiic 18m réi. Em tudng twgng
di, mdt diéu chi ludn ludn tran quy va biét on la
nhitng cdn phong nay cé mdy sudi trung wong
(central heating). Cé nhirng can nha khéc chi dung 1o
dét cui thoi. Gitra dém ma cui dot hét thi cin phong
lanh nhu ngoai troi vay.

Tuy chi mudi miy thiy va su cd théi nhung
khong khi nhuw mét gia dinh 4m cing. Ngay nao ciing
c6 tiéng hat, tiéng ngdm tho, tiéng cudi. Trude khi
thién hanh, dai ching hat v4i nhau. D6i khi sau bira
an ciing ngdi lai d€ udng ly tra thom, ca hat, ngdm
tho, ké chuyén. Mdi thoi khéa ctia ching, ai ciing cé
mat. Tuy Lang nghéo va thi€u du diéu nhung rat giau
tinh thuong, tinh huynh dé, tinh ban. Chi dugc nuéi
dudng mdi ngly trong khong khi binh an, thuong
yéu, trong céi dep va lanh cta ddi séng tAm linh. Tréi
tim chi m& ra rat nhiéu. Chi trin quy mdi ngay, tran
quy moi co hdi trd vé nép séng don gian, lanh manh
ma nh& d6 chi cé nhiéu thi gir d€ 1am méi ty than.
Nép sdng nay da 1am cho chi thdy rdt man nguyén,
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giéng nhu da thuc hién dwgc mot wédc mo gi d6 trong
minh.

Sau mét ndm & Lang, chi tr& vé My. Tr& vé nha
nhu 1a di xubng ndi dé vao cudc doi nhiéu phién
phtrc va ric réi. LAn ndy, rat khac, chi da di vao cudc
doi v&i doi mét séng dé thay nhitng gi trwdc kia minh
khong thay hoic da coi d6 1a chuyén thudng. bidu
dAu tién chi thdy 12 ai cling lo lam d€ cé nhiéu tién.
Hinh nhu d6 1a cdch di tim hanh phdc cta moi
ngudi. Su tiéu thu tao ra nhiéu rc thai trén dat Me
ma {t ai lwu tAm. Diéu thit hai, chi thiy rdng ai cling
c6 nhitng khé khin va khé dau nhung khéng biét
c4ch xir Iy ma chi tim c4ch chay trén d€ quén lang,
rdi tir d6 lam khd chinh minh va nhitng ngudi minh
thuwong. Chi ciing thdy c4c anh chi cia chi khé dau
rat nhiéu trong lién hé vg chéng va con cdi, trong khi
ngudi anh xuat gia cta chi lai ¢4 nhiéu niém vui va
giip nhiéu ngudi khic hanh phdc. Nép séng don
gian va siu sic ctia mdt xuat si & Lang Mai tr& thanh
hudng di, la con duong chi chon lwa. D6 1a nhirng
nguyén do ma chi da quyét dinh tré vé Lang Mai va
xin tr& thanh mot ngudi xuit si.

Ba muoi nam tréi qua la mét quing duong dai.
Nhin lai, méi trudng & Lang da c6 nhiéu thay d6i va
chi cling di di qua nhiéu giai doan trong long. Chi
nh§ trudce khi budce vao doi séng tim linh, chi cling
c6 nhirng lo so. Liéu chi ¢4 hanh phic suét doi va di
tron con dudng nay khong? Tuy vay, khi nhin vao anh
cua chi va Su Ong - nhitng ngudi dang buédc di vitng
chai, c4 hanh phtic va gitip dwgc bao ngudi bét kho -
chi virng niém tin dé€ budc vao doi song cia mot xuit
si tré. C6 nhirng thing trdm dén trong cudc doi tu
cua chi. Nhitng liic nhu vy gitp chi thiy rdng: minh
di tu cling vi mudn hiéu duwgc géc gic clia nhirng khé
khin trong minh va chuyén héa ching. C6 nhitng ldc
chi thdy minh hoi yéu truéc nhirng lién hé tinh cam.
Chi da tranh d4u véi ndi tAm rat nhiéu va chi xac
dinh rat ré ring chi di tu 1a dé dugc tw do khéi
nhitng tinh cdm vudng ban, dé nudi 16n tinh thwong
ctia But trong minh. Dan d4n chi thdy dwgc muc dich
cao ca cua ddi sdng xuit gia 1a chuyén héa khé dau,
di dén viing 4nh sdng cua hanh phic va tu do, tré
thanh phép khi d€ gitip nhiéu ngudi thiy con dudng
dep va lanh. Nhin lai, chi thiy nhitng khé khan d6 1a
chat liéu cting c6 va nudi 16n tdm ban dau, gitp chi
tiép xtic duoc khdng gian trong long va hiéu sau hon
vé chinh minh.

Khé khadn cé d6, nhung dong thdi niém vui, hanh
phtic va binh an ludn cé mat. Chi d3 dugc nudi 16n
mdi ngdy bing nhitng chat liéu lanh manh cua
nhitng bai thién ca, nhitng bai tho, nhitng bai thi ké,
thién nhién, tiéng cudi va tinh huynh dé. Chi dau



can gi nita. Chi da c6 nhitng gi minh wdc mo cho
cudc doi minh réi. Chi d4u phai chay quanh dé€ tim
hanh phtic nira. Hanh phtc, binh an 12 chat liéu chi
cé thé tiép xtc va ném dugc mdi ngdy. Dan dan
nhirng khé khdn xwa kia cta chi dugc chuyén héa
khi nao khong hay.

Cang song lau trong ting than, chi cang thiy
minh duogc 16t xdc. Cang thuc tip, chi cang thay
nhitng nhiém mau biéu hién xung quanh va bén
trong minh, ciing nhu hiéu dugc nhitng diéu ma xuwa
nay chi hiéu trén ly thuyét. Me qua dvi 1a diéu ddnh
dong sau sic nhat trong cudc doi chi. Me chi d3 bi
bénh sdu nim trudc khi qua doi. Than thé me cang
ngay cang yéu va hét kha ndng hoat dong binh
thudng, Khi me qua doi, tuy rang chi biét da dén lic
me phai b cdi thin gia bénh d6 va me dang ti€p noi
trong c4c con, cac chdu nhung chi vin cadm thiy
tréng vdng, mat mat va budn nhé vé cung, Chi sé
khéng con thay hinh ddng ctia me, nghe tiéng néi ctia
me, 6m me, va cham dén than thé me. Khi méi téi
Lang, chi dugc day rang chi khi ndo 6m 4p dugc cam
gidc budn nhé va mit mat nay thi méi cé thé hiéu,
1am lang diu va chuyén héa dugc. Nhirng bai hoc dé

d3 trg thanh tiéng chuéng chanh niém cho chi tré vé
va nhan ra ring: me dang cé mit trong minh. Chi da
cham dugc vao me. Me dang c6 mat. Me luén luén cé
mdt. Minh la sy ti€p ndi clia me qua nhitng dirc hanh
va tip khi ctia minh. Chi can tré vé véi hoi tho, véi
than tam, véi gidy phdt hién tai dé€ thdy me trong
minh. Day la mét sy that, sy that twong tirc, me va
con 1a mot. Con la sy tiép ndi ctia me.

Khi cham dwoc sy that nay, niém budn nhd, cam
gidc mat mat da d4n dan chuyén héa. Mbi khi bat an,
chi tr& vé véi than thé va hoi thé, thaim goi “Me oi
me” thi me cé mit ngay dé thuong yéu va gitp chi
d6i dién vdi nhitng tAm hanh bat an d6. Chi thiy chi
tu cho chi, ma déng thyi ciing tu cho me. Thiy dugc
me con tuong tirc 12 ctra ngd dé chi cé thé di téi céi
thay tuong tlc gitta minh va moi ngudi, gitra minh
va vi tru.

Em 3, néu minh ném dugc tué gidc v nga va
twong tirc noi than tAm minh thi minh cé thé ném
dugc hanh phic va tu do 16n ngay bay gi¢ va & day.
DAy chinh la con dudng cia mét ngudi xuit si dé em.
3



SU cO CHAN THAO NGHIEM

Su em thuong,

Chi xa Lang d3 hai ndm réi, mau qua! Bao nhiéu
chuyén d3 xay ra cho ca thé gidi va ca dai chiing, cho
chi va cho em. Déi khi trong nhitng gidc mo hodc khi
ngdi ké chuyén cho nhau nghe, bao nhiéu ki niém
trong chi lai tr& v&. Chi em minh ma, rat dé bi cuén
di bdi nhitng ciu chuyén. Chuyén nay ndi ti€p
chuyén kia thanh nhirng giai thoai trong d6 c6 Thay,
c6 huynh dé va c6 nhirng ngay vui.

Nhi¥ng con dwdng thién hanh

Xa Lang, chi thwong nhé va thuong mo vé nhirng
16i mon minh d3 di. Pi qua nhiéu 14n va din din né
trd thanh nhirng 16i mon cé trong tAm thirc. Nhirng
16i ndo chi di vé4i y thirc siu sic thi né “mon” hon, dn
sau hon va khi nghi vé chi c¢6 cam gidc thin thuong
hon. D6 1a nhitng con dwdng minh thuong di qua
trong ngay, nhat 1a nhitng con dwdng thién hanh.

Nhitng con dudng thién hanh ctia ba x6m & Lang
sao dep qud! Khéng biét bao nhiéu 1an buéc di trén

nhitng con dudng dé ma sao 1an nao chi cling thay
dep. Con dudng quanh ho sen hinh trang khuyét hay
con dudng ndm gitta nhitng hang man huéng 1én
ngon ddi cia xm Mdi. Con dwdng xuyén qua Thdnh
dudng Bach Duong, dan vao canh rirng noi cé hod
nudc ctia xém Ha. Con dudng di xudng déc, qua
rirng sbi xudng d6i But ctia xém Thugng, va khong
thé khéng ké téi con dudng thong huyén thoai ma
Thiy thudng nhic dén. Con nhiéu con dudng nita,
dep 1dm! Pep trong khi minh dao choi mét minh &
x6m, cang dep hon khi chi em minh ciing dugc thién
hanh véi tang than. Hinh anh dai ching lang 1€, binh
yén di v4i nhau that song dong, than thwong. Nhirng
ngdy sap roi Lang, mdi lan thién hanh trén nhitng
néo dudng 4y, chi déu cé y thirc rat ré. Chi di can
trong, gdi long biét on ctia minh dén con dudng. Doi
ldc chi cham vao mot gbc min hay mét goc thong dé
cam nhén cling nhu giri mét 161 chao.

ROi trén ching dudng ti€p theo, s& cb nhirng 16i
mon than thuong méi, noi ta c¢6 nhirng trai nghiém
mdi, noi sé mai & lai trong long ta.




Phit duwdng

Xém Méi c6 mdt noi linh thiéng ma chi rat nhd,
dé 1a Phat dwong. Minh thudng goi 1a thién dudng tim
vi tham trai nén cé mau tim, mau dic trung cta xém
Méi do Thay chon. Mau tim twgng trung cho qudc d6
ctia dirc BO tat Quan Thé Am. Ngay chi téi Lang, viéc
dAu tién la téi lay But & Phat dwdng. Budc vao, phét
hién ra nén nha dugc 16t bang thim mau tim, tim
dam ddy. Khoang chinh giita cé twong But mau hong
nhat ngdi trong vom d4 thit tu nhién, dep va binh
yén. Thiy cé viét hai cu d6i cho Phit dwdng ma khi
doc 1én s& cam nhén dugc lién noi minh dang dirng:

Trén dai sen trdng Nhw Lai hién
Gitta ritng tre tim Qudn Am ngodi

Budc vao Phat dudng, chi ludn cé cam gidc minh
dugc trang nghiém va 1a chinh minh. Cich bé tri
trong Phat dudng ldc nao ciling ngin nip va dep. Chi
thich nhitng birc tranh vé hoa mai, nhirng birc thu
phdp va thich cd chum dén tron ngay chinh giira
nita. Phat duong trang nghiém, lai trai thAm nén moi
ngudi dugc nhic nhd ky 1a khong duwgc dn udng,
khéng 1am 6n,... d€ giit noi d6 dwgc sach va yén.

Hoi trudc, cé mdt bd xwong ngudi bang plastic
duoc dit & géc Phat duong dé€ dai ching quan chiéu.
C4 14n né cling dwgc dung 1am vi du thé ngoi thién
cho dai chiing thay ré. Mdi lan di thuc tap lay sdm
phép dia xdc mdt minh ma thiy bd xuwong d6 hoac
khi lay xuéng ma biét né dirng déng sau thi: Oi sao
ma s¢ thé! Sau ndy, khi bé xwong bi hu héng, xoc
x€ch, chan mét dwong, tay mot néo, rét tim lum thi
minh da “tién né 1én dudng”.

Ngay xém Md&i bi lut, nuwdc tran vao ca Phit
dudng lam wét tAm tham, khong thé ctru chira dugc
nén minh phai buéng bé. Gan bé biét bao nhiéu nim
trdi nén ai ciing ti€c va nhé tim tham tim dé. May
sao minh d3 tim dwgc tAm tham nhya mau tim khic
dé 16t san nha nén mau dic trung ctia Phat duong
van duogc giit lai.

Chi thich nhat 13 hinh dnh moi ngudi thuc tap &
Phat dudng. Lau lau cé cong viéc, khong di cong phu
v6i dai ching duoc, khi di ngang qua nhin vao thiy
dai chiing dang ngdi tung kinh trong d6, dep va hiing
hiu qua, ai ma khdéng dugc danh dong. Sang sém va
sau gid ngodi thién t6i, cdc su chi, sw em thudng vao
Phat dudng dé thuc tip c4 nhan. Hinh anh d6 dep
1dm! D6i khi chi khong phai 1a nguwdi dang ngbi d6
tam tinh véi But, lay xudng ti€p xtic véi dat Me hay
kinh hanh thong tha, nhung ddng nhin théi chi ciing
dugc hwdng lay nang luwgng ctia sy binh an. Tw
nhién long chi ciing ¢6 sw budng bé va hanh phiic.

Son Coc

Nha cta Thiy. Tu nhién thdi, Son Cdc trd nén
thiéng liéng. D4 12 noi danh riéng cho ching xuit si
va khi dén diy, lic nao minh ciing cam thiy 4m
cung.

Ai ciing thich mlia An cu kiét dong dé mdi tuin
déu cb ngay xuit s & Son Céc. Nhitng ndm trudc dé
dai chdng con ving ngudi 1dm, ngdi lot gon trong
thién dudng nhé trén lau. Thiy thudng vi thién
duwong d6 nhu bung ctia hoang hau Maya, c6 bao
nhiéu nguoi cling chira hét. Ngay xuit si, ai vao
thién dwdng trude thi dugc... ngdi sau, ai téi sau thi
bi ngoi 1én déng trudc, ngdi that sit sao méi du cha.
Ngay ndo Thiy ciing nhic nhd: Di vao trong, dirng
ngdi chin dudng. Trong thién dudng cé miy cdi cira
s6 nhé xiu, thudng thi cé md hé hé dé cho cé khong
khi. Ai ng6i gin d6 thi bi lanh, con lai moi nguoi
trong thién dudng déu néng dé6 mat. Trong thién
dudng cé hé théng sudi, toi hdm trudc Thay da bat
1én dé sw&i 4m sdn cho cé4c su con ngdy mai dén.

Sau d6 vai ndm dai ching dong hon nén phai
chuyén xudng ngdi & hai phong phia duéi. Thay ngbi
& phong trong nén & ngoai phai c6 mét may chiéu
méi thiy Thay. Nhiéu khi anh chi em ban ban tan khi
Thay héi vé dé tai ndo d6 séi ndi qua ma quén im lang
dé nghe tiép nén lau 1au Thay héi: nhém “nha 14”
ngoai d6 cé nghe khong?

Nhitng bai phdp thoai ngay xuit si thudng rat
gan giii v thuc té€ véi nhitng gi dang dién ra trong
chiing. Ai ciing ngbi nghe chdm chd va cé cam giac 1a
Thiy dang day riéng cho minh. C6 nhitng vin dé
trong ching dugc néu 1én dé Thay chia sé tué gidc
cta Thay trong cach gidi quyét cac van dé dé. Moi
ngudi thuong hoi nhau: 1am sao ma Thiy biét vay?

Son Coc nhé nhung ciing dt chd cho Thiy din dai
chiing thién hanh mét vong quanh vudn, di men
theo sudi Phuong Khé dén hang bach duong va vong
vé hudng cé ba cay thong. Nhitng ngay nay Thay tro
thuong ngdi quanh bép lira ngoai trdi, quy thay lic
nao cling mang theo dan va héat nhirng bai thién ca.
Thay thich ngbi choi nghe cac su con hét, nhin canh
céc su con choi v4i nhau rdn ra tiéng cwoi. Cac chi
em nho tui minh héi d6 it ngdi choi & bép lira ma nip
lui ndp téi gan bui tre, thudng thirc may mén bira 13,
hodc chay nhay choi tro choi.

Gi¢ com trua la vui nhat. Hang khat thuc dai that
dai vi chi c6 hai ban théi, dai ching néu ai khong cé
cbng viéc gi thi déu tranh thi dirng xép hang trudc.
T&i ding gi®r 3n la moi ngudi déu hang 16i ngay ngén,
khong thé r&i hang vi sé mit chd ngay. Néu doi nau
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dn dem com t&i, nh¢ ngudi di thinh chudng thi ai
ciing nhudng nhau, khéng ai chiu di méi khé chi!
Bao nhiéu 13 ciu chuyén vui xoay quanh ban khit
thuc & Son Céc. C6 nhitng ngdy mua khong cé dt chd
ngdi dn, dai chiing khit thuc va ngbi dn trong nha thi
oi théi la chat chdi. Vay ma ai cling hanh phtic va
hirng thd v6i nhirng ngay xuat st méi hay chir.

Trong nhirng khéa tu 16n, t&i Son Coc la dip thay
trd cé mit cho nhau, sac lai ning lugng va thip lai y
thitc minh 12 mdt ngwdi may man dang cé nhiéu co
hdi dé thuce tap va gitp ngudi. Thay ludn cé d6 nhuw
mot nguoi cha, quan tiAm tdi tirng dira con, khéng ai
la khdng nhan dugc. Chi, em va cac anh chi em khac
déu mang theo trong minh tinh thwong 4y t&i gio d6
théi.

Thién duwdng “Tinh Thay”

Ddy nha d6é di c6 mit tir khi Thiy c6 Son Céc.
Trong birc hinh chup Son Céc tir nhitng ngay dau ma
Thay treo & thu vién, minh da thiy khu vuc phia sau
d6 réi. Thé nhung né bi hu hong ning va khong ding
dugc nén khong ai quan tdm lam gi. Vay ma khong
hiéu sao Thiy lai muén sira lai. Sau vai lan bdo thi gia
day xe vao ty minh xem xét, Thiy bat dau ra d4u goi
céc thi gia ra don dep khu nha b6 hoang d4. Pau tién
12 hai thi gia theo hau, sau d6 goi thém nhém thi gia
con lai va ti€p theo la ca dai chiing tham gia don dep.
Thiy moi thidy Phdp Dung thiét ké ban vé. Thiy la
ngudi ra y, doc thic, gidm sat coéng trinh. Nhirng
ngay thg bit dau tdi lam hiu nhu ngdy nao Thiy
cling ra thdm va rat hirng khéi véi du 4n dé.

Cong trinh chwa hoan t4t thi Thiy di Théi roi vé
Viét Nam. Thay 1a nguwdi khdi xudng con viéce thi
cbng va hoan tét 1a clia cdc su con. Cubi cuing thién
dudng mdi cling duoc “khdnh thanh”, nhin rat don
so’ ma 4m cting. G T Hiéu, ban thi gid nhan duoc
nhitng hinh anh sinh hoat cua dai chiing trong thién
dudng mdi va da chiéu 1én cho Thiy xem. Bay gid chi
méi hiéu tai sao ThAy mudn 1am céng trinh d4. Con gi
hon 12 d€ cho céc su con ctia Thay cé mot noi thuc
tap 4m 4p va cé mat cho nhau. Chi nghi, “Tinh Thay”
12 tir that thich hop dé dit tén cho thién dwdng. Ngbi
trong d4 chic hén ai ciing nghi dén va cam nhan
dugc tinh Thay.

Ngay popcorn (bip nd)
Néi dén Som Cdc va Thay la chi nhé dén cé mot
ngay ddng nh&, mot ngay rat dic biét: Ngay popcorn.
D6 1a thoi gian Thiy méi bénh. Sudt mét thdi gian
dai ching khong duoc gip Thay vi Thay & Son Coc dé
tinh dudng. Dai chiing nh& Thay va Thiy ciing nghi
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t&i dai chiing, Thdy muén dai chiing dirng lo 1ing cho
Thay qud. Trudc d6, Thay da mudn cé mot ngay xuit
si dé dai chung duoc 1én Son Céc gip Thay cho an
tdm, ciing sin dip d6 Thiy mudn dugc nghe dai
chiing tung bai Tam kinh tué gidc qua by bing tiéng
Anh ma thay Phép Linh méi lam nhac.

Dé chuin bi cho ngay gdp dai ching, Thay d4 sip
x€p rat ki cang. Khong biét Thay nghi gi ma mét ngay
no Thiy dé nghi mua cho Thiy mot cdi mdy lam
popcorn. Sw c6 Chan Khéng va anh chi em thi gia
nghe Thiy néi vdy ai cling ngac nhién. Moi ngudi
chua tudng tugng ra tu vién c6 mét cai may lam
popcorn thi nhu thé ndo. C4i may dé chic khé kiém
1&m, ma ciing khéng biét mua lam gi, dé & dau? Thay
néi: mua cho Thay di, Thay tra tién, Thiy cé tién ban
thu phép. Nghe ciing du biét Thay rat thich y tudong
d6 nén su c6 Pinh Nghiém tim trén mang va mua
duogc mot cai may dé lam popcorn that. C4i may mau
d6, khéng 16n 13m, cé banh xe dé kéo.

Ngay mdy dugc chuyén vé, Thy trd hio hitc m&
ra xem. Khi 1&p rdp md&i phat hién ra do van chuyén
nén mdt miéng kinh bi bé, thi gia dung bao ni 16ng
che tam. C6 dugc cdi mdy rdi, Thiy day: Bay gid phai
1én mang hoc c4ch lam popcorn. Thay Phép Hiru, su
c6 Nho Nghiém, thay Phap Ao, thay Ph4p Nguyén va
chi 12 ban thir may, né bap. Khich hang 1a Thay, sw
c6 Chan Khong va su c6 Dinh Nghiém. That hoi hop
véi gidy phit bo diu dn va bdp vao mdy dé thir va
ch& dogi. R6i bip nb trao ra khéi céi ndi nhé & trong
mady, chao 6i 1 vui. Thay thi cwdi tuoi, quy su ¢ thi
hoan hé con tui chi c goi la nhay tung 1én. Thay
dugc moi chén bap nd d4u tién va anh chi em ciing
hao hirng thir. Thiy con dé nghi nghién ctiru dé vao it
mudi va caramel cho bap cé vi nira. Thé 12 thi gia lai
tit bat né hét mé nay téi mé khac d€ canh do liéu
lugng va thoi gian cho ding. Nhirng ngay dé anh chi
em tha hd dn bdp nd, con gdi vé cho xm Méi dn
gium.



Vai ngay sau, Thay viét thw moi dai chiing dén
du ngay xuat siva dn popcorn. Nhitng ngay dé, ngay
nao Thiy ciing nhic thi gia phai 14y may ra tap luyén
cho thit nhuin nhuyén dé trinh dién truéc dai
ching.

Trudc ngdy hen vai ngdy Thay phai di kiém tra
strc khée & bénh vién. Khi c4c bac si d& nghi Thay &
lai thém, Thay néi: Khéng dugc, Thiy da c6 hen ngay
popcorn vdi cdc su con roi. VAy la ca ban thi gia phai
nin ni Thay & lai va lién lac véi dai ching hoan lai vai
ngay dé Thiy an tAm chim séc sttc khoe.

ROi ngay dai ching tap trung cling tdi. Ai ciing
hao hirng. Tir trira anh chi em thi gia da chuan bi sén
sang nao la mdy nd bap, bép dé thing duong lam
caramel, mot it mubi va thing dé dung khi ra san
phim. Ai ciing lo 1a dai ching ddng, 1am khéng kip.
Con Thay thi chuin bi xuat hién sao cho dep va Thiy
cling sap xép dé lic nao minh dem xe popcorn ra cho
4n tugng. Cé cd mdt chuong trinh hdn hoi, céng
nhéan Thiy k§ thit!

Chi ctt nhé c4c thi gia nd bip & trong phong nghi
phia sau, chd nhin ra ba ciy thong ctia Thay (Thay
thudng goi d6 1a ba su anh cta céc con). Pai ching
thi tip trung tung bai Tam kinh tué gidc qua by, nghe
hling va hay 1dm. R&i thay Phép Ao ddy xe ché Thay
ra ngdi ngadm dai chiing tung kinh. Nhin tir trong ra
c6 thé thidy mot s6 quy thay, quy su c6 khong tung
kinh dugc, chi dirg nhin, mét s6 ding nip ding
sau... khdc.

Sau khi giéi thiéu, Thiy ra diu goi dem xe
popcorn t&i va nd cho dai chiing xem. Moi ngudi
cting dugc dn popcorn. D6 1a qua ctia Thay va cong
thuc hién cia ban thi gia. Thay rat hanh phiic duoc
thiy dai ching va dai ching cting hanh phic, cam
dong dugc thdy Thay. Popcorn ngon hay khéng ngon
khéng quan trong ma cai quy 1a ai ciing nhan dugc
tinh Thay. Sau ndy cdi may dugc chuyén vé xém Méi,
lau 1au chi em lai mang ra n6 bdp chung dn cho vui
va ai cling nhé lai ki niém ngay ay.

Chuyén cii thi ké bao giy ma hét dugc em ha! By
gi& chic chdn Lang di va dang thay d6i nhiéu roi.
Khi chi r&i x6m Md&i, miy khu nha dang dwoc sira
chita, khi nao cé dip vé lai chic chi s& nhan khéng ra
dé chtr. Néi vay théi, cé thay déi bao nhiéu di nita thi
Lang van ndm & mién qué xinh dep dé, noi yén binh,
tach xa sy nhdn nhip, vin véi s don gian trong
khong khi sinh hoat dAm am, vui tuoi.

Nhitng ngay & chuia T6, chi va c4c anh chi em thi
gia thudng ké chuyén cho nhau nghe bao nhiéu
chuyén cta Thay, ctia Lang, clia c4c trung tAm. C6c
Thay yén binh ma ciing day 4p tiéng ndi, tiéng cudi.
Chi em minh con cé Thiy, dugc vé trong long ting
than, cé nhitng thdng ngdy dé rong choi. Minh con
trong chd gi hon? Chiic s em tan hudng nhirng ngay
vui, cudi v&i nhitng khé khin dang cé va la sy tiép
ndi dep ctia Thay, ctia Lang. Chi ciing chi 1am chirng
dé thoi.

Thuong nhiéu. ©3




Thudng yéeu muon dgi van hat suong trong

SU cO CHAN CHUAN NGHIEM

Vira vé dén phong t6i da nhin thiy géi banh
crépe dé trén ban. Nhin nét chitr quen thudc khong
thé 13n vao dau, toi biét ngay ai la ngudi giri. Cam géi
banh 1én mdi su chi cung phong, t6i khong quén néi
thém: Tai Nghiém gtri qua cho em chi a. Nét chir cia
Tai Nghiém diy ma.

T6i qua Hoc vién EIAB da hon hai ndm. Hoc vién
va Lang khong c4ch xa nhau 18m nén thinh thoang
van c6 quy thiy, quy su c6 di qua di lai dé lam gidy t&
cting nhu nhitng cong viéc khac. Mbi khi cé xe qua
vé thi viéc dién ra dau tién 13... giti qua va nhan qua.
T6i xwa nay it giri qua cho ai nhung lai dugc nhan rat
nhiéu qua tir cdc su em, su chi dén quy su me Bao
Nghiém, su me Tir Nghiém, su cd Tué Nghiém... T6i
cang thém thim thfa ciu: tinh thuong khong can
diéu kién. Tdi rat trAn quy tinh thuong nay va thim
nhic: minh cling ct thuong cdc sw em nhu quy sw
me, quy su cb 16n da thwong minh, du cho sw em d6
c6 nhirng tinh cich nhiéu khi lam minh chua dugc
hai long 13m.

Nhé vé Lang, vé xém Mdi, titng khung troi twoi
dep nhu hién vé trong toi.

San Chim

Thoi gian t6i & Lang chi vén ven sdu ndm, kém hai
ngay. Ngay dau tién dit chin dén xém Méi ding ky
lam biéng ctia dai ching sau khéa tu muia Hé nén chi
em tir Viét Nam méi qua dugc tha hd ngt. Vi chua
quen gi® nén may ngdy dau téi thudong di ngt sém.
Nh& mot hdm, khi téi cung cac chi em vira budng
mung nhung chwa ngt thi nghe tiéng sw me Béao
Nghiém va su me Thoai Nghiém. Hai sw me ghé tham
chi em chiing t6i nhung thiy da tit dén, buéng mung
nén hai su me di vé. Téi nghe hai sw me néi v4i nhau:
“Cac sw em mdi qua nén chua quen gi¢. Théi minh
vé cho céc s em ngu”. Nghe quy su me ndi viy téi
da d& ngu thi nga lai cang thém ngon.

Nghe ké 12 vi ci san c6 nhiéu chim nén quy su cd
tw nhién dat tén cho né 1a San Chim. Tdi thdy day la
noi vui nhat & xdm Mdi, 1am cho téi nh& dén cau
thanh ngit: dat lanh chim dau.




San Chim 13 noi dién ra nhiéu sinh hoat that vui
va nudi dudng tinh huynh dé. T6i nhé mai nhirng
budi trua ctia ngdy qudn niém tai x6m Mdi. Lau lau,
nhan dip nao d6 thi dai ching lai duwgc cling nhau
ngdi quiy quin quanh déng lira d3 dugc chuén bi
san & gifta san thudng thirc té6 bun néng, hoi cay
trong tiét troi se lanh. Lai con cé banh trdng quét
nudc twong nuwéng trén than hong, dn gion tan va
thom phtrc. Réi nhitng bita com picnic, chi em cling
nhau quiy quin quanh mot chiéc ban tron ciing an
va ké chuyén d6ng tay cho nhau nghe.

San Chim ciing c6 mot cdi xich du dat dudi goc
cdy doan da nhiéu tudi, dirng khiém tén & géc san
nhung cho nhiéu béng mat. Téi thich nhat 12 nhirng
bubi trua trong khéa tu mua He. Sau khi di quan
niém tir x6m khdac vé, tdi chura vé phong lién ma vao
ta da cua dai ching 14y mot ciy kem (t6i thich loai
kem d4, nhiéu mau sic) rdi ngdi xich du, nhdm nhi
cay kem mat lanh. An ma an rat tir tir vi s¢’ cAy kem
dé hét. Viét dén day toi thiy thém kem qua chirng.
Bay gi¢ toi dang ¢ xir lanh, dn kem khong dugc vi dn
vao la bi ho. T6i danh cat nhirng ky niém tudi tho vao
trong ky trc.

T6i nhé c6 mét 1an dang di thi bat ngd gip Suw Ong
& phong Telephone khi S Ong qua xém Méi. Téi vira
vui vira bat ngd nén chi biét chip tay chao. Su Ong
nhin t8i cudi va hoi: “Con dang di dau ddy? Théi, bay
gi con dan Thay di. Thiy mudn di ra San Chim. Thay
khong biét dudng. Pay 1a nha con ma.”

T6i chi biét nhin Sw Ong, mim cudi réi chdp tay
x4 va di trudc dé md cira cho Sw Ong. Tir chd d6 ra
t&i San Chim thi phai qua hai lan ctra. Thé 1a t6i cé co
hdi mé& ctra cho Sw Ong dugc téi... hai lan! Sw Ong di
dao quanh x6m Mdi va tdi 1€o déo di theo cho tdi khi
Su Ong vdo lai phong. Truéc khi vao phong, S Ong
da quay lai nhin t6i mim cwoi va néi: “Cam on con,
ngudi dan duong” T6i chi diu, chip tay x4 Su Ong
ma khong suy nghi gi ca vi téi 160 déo di theo S Ong
ma! Nhung bay gi¢ nhd lai téi méi thay ré, hinh nhuw
trong cau néi d6, Sw Ong mudn giri gdm cho minh
mét diéu gi ddy. T6i nhan ra rang hé cé co héi la Su
Ong lai trao truyén va giti gdm cho dé tir nhitng tdm
nguyén that thim siu.

Dén khi khéng con khée, Su Ong vin qua x6m
M&i. Ti nhé 14n Ay, gid com trua, cling tai Sin Chim,
thay tro ngdi quiy quan bén nhau duédi béng mat cia
cay linden. S Ong ngdi nhin c4c con, va c4c con cé
mit cho Su Ong. Sw Ong khéng néi gi ca nhung qua
4nh mit cta Su Ong thi t6i biét 12 Sw Ong da néi that
nhiéu. Thiy thi gia rit d& thuwong, di moi Su Ong

ngdi xich du. Luc dé, t6i thdy dnh mit Sw Ong dang
Cuoi.

Sau bita com trua, cdc su con di theo sau S Ong
ca mdt hang dai, tién S Ong ra xe vé lai Son Céc.
Quy sur c6 va chi em chiing t6i ching ai ndi vdi ai cau
nao nhung téi biét 1a ching t6i déu mang chung mot
tam niém: mong Sw Ong cé thém nhiéu sirc khoe.

HO sen

Mot diéu dic biét & Lang 1a x6m nao ciing c6 hd
sen, va tdi thdy hod sen nao ciing cé hinh tréi tim.
Xém Thuong dic biét hon vi ¢é hai hé sen. Ctr he vé
12 xém nao cling c6 sen thom dang But. Thién sinh vé
Lang v6 cung hanh phtc vi dugc ngdm hoa sen ngay
tlr tudn dau tién ctia khda tu mua He. Sen nd nhiéu,
vay 1a cé trad uwép sen. § tan EIAB nhung t6i ciing
nhéan dugc tra sen tir Lang. Thudng thirc tirng ly tra
thom ngét, t6i biét on huynh dé that nhiéu.

Gia dinh xuit gia cua t6i dugc S Ong dat tén la
Sen Tring. Khi con & B4t Nha t6i da dwgc nghe ké
x6m Thugng cé mot hd sen trdng, hoa rat to. Pung
that. Khi qua Lang, vao mua sen, nhitng ngay quan
niém tai xém Thuong tdi khong quén di ngdm hoa
sen.

HO sen Hong tai x6m Md&i nho nhit so véi ho sen
c4c xém. C6 mét chiéc ciu tre nho nhé bic ngang
qua. Khi nhitng béng sen dau tién di nd, chi em
chiing t6i thudng ra ngdi ngdm sen, udng tra va ké
chuyén cho nhau nghe. Pep 1am sao khi 4nh ndng
mat trdi chiéu vao nhirng déa sen con dong nhirng
giot swong. Nhitng cau chuyén thudng ngay nhung
nudi dudng doi tu. Toi thdy that ré rang chi em nudi
nhau la day.

Tré em ciling rat thich va biét choi vdi 14 sen.
Nhirng nam chua cé dai dich covid, mua he 1a mua
céc em nho rat hanh phiic dugc ba me dwa vé Lang.
Téi thiy cdc em xin hdi vai 14 sen gin bo, d6 nudc
vao va choi v4i nhau. L4 sen ciing giéng nhu 14 khoai
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mdn, khong bi thim nuéc ra ngoai. Thé 1a cic em
choi véi nhau sudt ca budi trd 14 sen dung nudc.
Niém vui cia cic em chi gidn don vay thoi nhung lai
12 ca bau trdi tubi tho tuoi dep.

Nhic dén ho sen 1am t6i nhé dén Sw Ong. Su Ong
c6 thé tré vé véi tubi tho bat cit ldc ndo. Mua dong &
Lang, khi hd sen bi gdéng bing trén mit Sw Ong rat
thich. Pang di, Sw Ong dirng lai va ngdi xuéng canh
hd sen dé cAm miéng bang 1én. Sw Ong thudng hay
day may, tuyét va nwdc déu 1a mét va thién nhién da
cho ti thiy that ré diéu nay. Bay gid tdi dang & EIAB,
tuyét rat nhidu. Déi khi t6i cling bit chuéc Su Ong,
nghich mét chit dé choi véi tuyét va véi huynh dé.

Moén qua Noel dac biét

Khéng hiéu vi sao tu nhién téi lai nh vé mén qua
Noel nay. C4 1€ tai vi t6i citr them an kem ma dau dam
an. D6 1a Noel dau tién cua tbi & Lang, tdi nhan dugc
rat nhiéu qua. Trong s6 qua dé cé mot phan qua ma
t6i phai di theo chi dan dugc viét trong tAm thiép thi
méi nhan duoc. Khi doc 16i chi dan, t6i thdy minh
nhu dang di tim kho bdu: nao 1a tir phong em, qua
phong Telephone, ra Sdn Chim réi di vao kho, di vao
gbc trong ciing, roi mé ti d4... sé c6 mét phan qua cé
tén em trong d4. Qua thuc ldc 4y téi rat hanh phic vi
da tim ra dugc qua. D6 1a ca mot hdp kem véi rat
nhiéu ciy kem nhiéu mau sic. C4 1& téi thich kem tir
dao dy. Téi rat biét on su chi da tdng qua cho t6i theo
kiéu dic biét nhu thé. Ti rat 4n tugng. Thé nhung
t6i lai chura tang qua theo cach d6 cho ai bao gio.

Vai ndm sau, cling mot mua Noel t6i dd nhin
dugc téi chin déi tat. Toi hiéu ra vi sao téi lai nhan
dugc nhiéu nhu thé. D6 1a vi t6i dd mang dai tit cé
va & gt mot ti. Thuc ra 1a vi tit con tdt ma bi rach
mot it, néu bo di thi hoi ti€c nén t6i méi 1y kim chi
va né lai. R6i t6i mang di ngay quan niém ba x6m mot
cé4ch rat binh thudng. Ai dé, con mit cta ting than
that sdng. Téi v6 cing biét on huynh dé da danh that
nhiéu tinh thwong cho t6i.

Khi t6i dang ngbdi lach cach nhitng dong chit nay
thi cing sdp téi Noel. Tdi sé danh tinh thuwong cho
huynh dé - tinh thuong nhu t6i da dwgc nhan. T6i
thdy thuong tit ca cdc anh chi em, vi ¢6 huynh dé
cho nén mdi cé t6i. Chung ta la con mot nha, cung
mang moét mau 4o, cung di chung mét con duong,
cuing chung mét ly tudng. Thuong 14m 4o nu oi!

Con la nguwdi c6 phuéc

Nhin lai chdng dudng 13 nidm xuit gia, ti thay
minh may mén ldm. Té6i van tin 12 nhd vao phuéc
dirc cua td tién, d6ng ba, cha me ma tbi cé phudc
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duyén dugc gdp tang than, dugc lam hoc tro ctia Sw
Ong. LAm mot ngudi tu 12 t6i thay hanh phic nhAt.

Sdng nay, ngdy xuit si, téi dugc ciing dai chiing
nghe phép thoai DVD vao ngay 18 thing 2 nam 2002
ctia Su Ong. T6i thiy thdm thia qué va mong minh cé
thé thuc tap thanh céng. Téi xin phép dugc trich ra
day mét vai 16 ma Su Ong day, ciing 1a dé cho t6i m&
ra doc khi thiy cin quay tré vé vdi su thuc tap.

“Khi minh cé mdt sw em dé thwong, cé tdm chi tu
hoc thi minh la mdt nguoi sw chi cé phuéc! Phdi nhu
vdy khong? Bay gi¢' Thdy mudn héi, & ddy cd bao nhiéu
su chi ¢é phudc? C6 ngudi nao khong cé phudc khong?
Minh la sw anh, minh la sw chi, thé nao it nhdt minh
ciing cé mot vai sw em cd hanh phiic va dé thuong, biét
tu hoc.

“Tdt cd ching ta déu la sw anh, sw chi, chi trir cé
mét nguoi théi, d6 la suw ut Chdn Phdp Hitu. Nhung ma
trong vong bon thdng nita thi mdt chitc sw ut. Thdy
mudn héi mot cau héi rdt tam thudng, la & ddy cé ngudi
nao vd phudc khéng? Khéng cé ai vé phudc cd. Tat ca
chiing ta déu la nhitng ngudi cé phudc. Ngwdi ndo ciing
cé su em dé thuong. Thdy ciing la mdt ngudi cé phudc
vi Thdy cd nhitng ngudi dé tir rdt dé thuong, cd tdm tu
hoc. Vdy nén Thdy khéng bao gi& néi: téi la ngudi vé
phudc, vi diéu dé khdng diing véi sy thdt, khong diing
véi nhdn thic ctia Thdy.

“Va khi nghi rang minh la ngudi ¢ phudc thi tw
nhién hanh phiic sé tdi. Cé nhitng ngudi khong cé dugc
mot sw em hanh phtic, khong cé dugc mot sw em dé
thuong. Va minh phdi thuong nhiing ngudi nhu vdy.
Bdy gi& Thdy héi con thém mot cau héi nita: C6 ngudi
nao khéng cé duwgc mot sw anh, sw chi dé thuong? Cé
ngudi nao vé phudc khéng? Trong ching ta, ngudi nao
ciing c6 it nhdt mot vai sw anh hay mot vai sw chi dé
thuong. Va nhu vdy thi ca anh, ca chi ciing c¢6 phudc va
cd em ciing c6 phudc.

“Khi ching ta néi: Téi la mdt nguoi vé phudc thi
diéu dé khong diing trong trudng hop cia tdt cd chiing
ta. Tat ca chiing ta & ddy, du la sw anh, sw chi hay sw
em thi chiing ta déu la ngudi cé phudc. Néu minh chiu
khé, néu minh tdp suy tu theo kiéu nday thi méi gidy
phit minh déu cé hanh phic. Hanh phic ctia Thdy
dugc xdy dung trén nhitng diéu nhu vay.

“Minh khdng cdn phdi cé mot ngdi chtia rdt 1dn, mot
twong Phdt son son thiép vang bdng lodng, hay mot sy
khen nggi, sw giau sang, sw cung phung cia ngudi ta.
Chi can suy nghi: minh cé sw anh dé thuwong, minh cé sw
chi dé thuong, minh cé dé tir dé thuong la minh da c6
hanh phiic réi. Va hanh phiic d6 la hanh phiic thiét, chi
khong phdi tw ky dm thi. Lam thdy, lam tro, lam anh,
lam chi, lam em, ching ta déu phdi cé hanh phic.



Chiing ta quy dinh véi nhau diéu d6. Su thuc tdp hang
ngay lam cho ta cé hanh phiic thém nita, vi ta cé khd
ndng gitip cho anh em ta dé thuong hon. Anh em ta dé
thuong 50%, bdy gid ta lam cho ngudi dé dé thuong
60%. D6 la két qud ctia sy thuc tdp. Va chiing ta cé von
liéng ctia hanh phiic. Von liéng d6 méi ngay déu 1on lén.
Hanh phiic dé dén mét lic minh chiu khdng dugc nita vi
né nhiéu qud, va minh phdi tim cdch chia sé, phdn phdt
cho nguoi khdc. b6 la viéc cua chiing ta. ‘Khi ld hoa
thdt nhiéu, trdi yéu thuong ddy canh, hdi dem cho moi
ngudi. Ching ta hdy nhin bdng con mdt nhu vdy, con
mdt hiéu va thuwong. Pirng doi héi. Minh ddu cé nghéo
déi gi dau vé phwong dién hanh phiic. Minh la ngudi cé
phudc, minh la ngwdi ¢ hanh phiic. Va vdi von liéng
ctia hanh phiic d6 ta cé thé di téi méi ngay, nhadt la khi
ta dd cé nhitng phdp mon tu tdp rdt cu thé” —Su Ong

Téi viét da dai nhung liéu téi thuc tip dugc bao
nhiéu? Téi hy vong ring 1&i Su Ong day sé& gitp téi,
lam duéc soi dwdng cho tdi. Hat gidng néng tinh ctia
t6i chwa dwgc chuyén héa bao nhiéu, nhung téi hy
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vong rang vdi sitc manh va sy soi sang cta tang than
thi téi cling s& phin nao chuyén héa, nhw 16i thién sw
Quy Son da day:

“Ngudi ta néi rang, cha me tuy sinh ra ta nhung
chinh ban hitu lgi la ké tdc thanh cho ta. Séng gdn giii
vdi cdc bdc thién tri thitc thi ciing nhu di trong suong,
tuy do khong wdt nhung ciing cé nhudn thdm.”

T6i thAm cam on Sw Ong, cam on ting than, cAm
on b6 me cung anh chi em trong gia dinh huyét
théng da yém trg va nang d¢& téi rat nhiéu trén con
dudng tu hoc. Téi thwong yéu tat ca. «3
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THAY CHAN PHAP NIEM

Su huynh Giac Thanh, mét ngudi anh ca trong
tdng thin Lang Mai. Tai xém Thuong, thiy & mét céi
cbc trén sudn doi nhin vé hwdng mit trdi moc. Coc
tén Phu Van, nim canh c8c Ngbi Yén ctia Su Ong.
Cho nén cé khi thay dugc goi 1a thdy Phu Van. Vao
nhirng ndm d4u thanh 14p thién dudng Hoa Quynh
(sau nay c6 tén thién dwong Hoi Thd Nhe) tai Paris,
Phdp, mdi thdng thdy dén dé vao dip cudi tuin dé
giang day va huéng dan thién sinh tu hoc. Xong viéc,
Thay tr& vé chtia Phip Van dé tiép tuc phu gitp Su
Ong din dit dan em trong su thuc tip. Vi vay, ciing
c6 ngudi goi thay 1a thay Hoa Quynh.

Ngoai hai biét danh thidy Phi Van va thiy Hoa
Quynh ma mét s ngudi biét tdi, thay con cé mét biét
danh nita ma Sw Ong d3 dit cho, dé 1a Tra su (Tea
master). C6 1€ diy 1a biét danh ma moi ngudi wa
thich va gin lién vé&i phong théi thién sw cua thay.
Céi biét danh Phut Van thay ciing rat thich. Hai biét
danh nay néi lén dugc phong cich nhan tinh, giai
thoét, tu do, tu tai cua thdy ma bat cd ai khi cé co
duyén gan giii déu dugc thira hudng. Thay ludn todt
lén ndng lugng thanh thién, chin tinh. Nguoi
phuong Tay rat quy mén thay.

Cau hoc

Ngay 12 thang 6 ndm 1994, khi tdi t&i Lang Mai
tap su tu hoc thi thiy da cé mit & dé. Thiy t&i Lang
vao ndm 1991. Tdi khong biét nhiéu vé nhirng ndm
trudc dé cta thiy. Té6i chi xin ké lai mot vai giai
thoai, vai khoanh khic dic biét khi tdi duoc hiu can
va hoc héi véi thiy. CAu chuyén thiy dén véi Lang
Mai, t6i dugc nghe ké lai, rat ky thd. Thay la mét
ngudi ludn cau hoc, dic biét vé thién. Lic con & Viét
Nam, thiy di theo hoc thién véi thién sw Thich
Thanh Ttr, Vién chu tu vién Triac LAm. Thoi d6 cung
tu hoc véi thiy con cé cac thay nhu thiy Thich Minh
Nghia (nay 12 Vién chu tu vién Toan Giéc, trd tri T6
dinh Gidc Nguyén), thdy Thich Phudc Tinh (hién
dang & tai Tu vién Loc Uyén) va con nhiéu huynh dé
khac cluing thoi véi thdy nita. Nhitng ai mudn biét
nhiéu hon vé thiy thi nén than cin v4i quy ngai vira
ké trén, dic biét 1a Hoa thuwgng Phuéc Tinh.
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Trong qud trinh tim thiy hoc dao, theo t6i dwoc
biét, thiy 12 mdt con ngudi rat ham hoc, chén tinh,
phéng khoédng, pha chip. Con vé nhitng kj ning céng
viéc hay 1€ nghi thién mén thi cé 18 thay khéng giéi
1dm. Thay 12 m6t ngudi chuyén tu va thich mét doi
sdng tram tu mdc tinh. Thiy ludn cé mét khat khao
chdy bong tim hoc va dat cho dwgc y chi vé thién.
Thay bdn ba khip chén dé cau hoc, ngay ca sau khi
qua dén phuong Tay. HE nghe & du c6 cac vi thién
s ndi tiéng, thi di ho 1a ngudi xuat si hay cu si, thay
déu téi dé tham ctru vé thién.

Nghe ké ring thim chi thiy con dén danh 1&
thién su nit cuw si dé cau phdp thién. Chi chirng 4y
cling chirng t6 dwgc sy khat khao hoc hoéi va tinh
than phéng khoang, pha chip noi thay. Thiy nd luc
tham thién nhiéu gi¢ va trdm tw mic tinh mong té
ngd thién co. C6 1€ thiy thudng hay nhip dinh siu
ma quén ca hinh hai. Ciing ¢4 1& vi nhu thé ma sau
ndy mdi khi thdy ngdi nhdp dinh, du 13 trong khi
nghe Su Ong giang, thay hay lic dau qua lai ma
khong y thitc dwoc céi dau dang lic. Mdi 1an thdy
nhu vay, Su Ong thudng hay goi tén thiy: “Thay Giac
Thanh, thdy m& mét ra di! DPirng nhdm mat nhap
dinh nita!” Nghe 1&i Sw Ong, thdy m& mit ra thi dau
hét lac.



Cham dirt sy bén ba tim cau

Thay bén ba khdp noi tim thiy hoc dao. M6t hdm
di Canada thim gia dinh, thay gip lai Sw Ong trong
mdt khéa tu t6 chitc tai Lang Cdy Phong, Montreal.
Mua thu & viing Bdc My ludn ruc r& sdc mau, dep
khoéng 11 ndo ta dugc, chi cé thé im ling ma thudng
thitc, ma tdn huwdng thoi. Trong bubi thién hanh, Sw
Ong va dai chiing dirng lai, ngdi trén cé, ngdm mua
thu, udng tra. Thiy Gidc Thanh ngdi bén canh Su
Ong.

Trong céi thuc tai mau nhiém 4y, Su Ong da chi
tay vao rirng thu dang phé bay rang r& roi néi véi
thay Gidc Thanh: “Thay Gi4c Thanh, cdi ma thay bon
ba tim kiém l4u nay, né dang nim s¢ s& d6 kia! N6 d6
kia! This is it!” Ldi khai thi, chi diém d6 da nhu giot
nudc cudi cuing cdng phd khién nudc tran ly, tao nén
mdt su toang md va thdo tung trong tAm thay, cham
téi dugc cdi trang théi ky diéu, cdi tréi va giai thoat
trong tAm thirc. Niém hanh phiic cta s ném trai tw
do trao dang. C6 1€ cam gidc hanh phiic v6 tin d6 chi
c6 thady méi cdm nhan duoc rd rang. Thay da thuc sy
chdm ditt sy bon ba tim cau va & lai nwong tua Su
Ong cho téi khi vién tich. Tir miia thu ndm d6, mdi
khi twdng nhé dén thiy Gidc Thanh, cic s em clia
thay ludn hat Mot 1d ngd dong roi, bai hat ma thay rat
thich:

Mot 1d ngé dong roi
C6 hay chdng nguoi oi
Mot 1d ngé dong roi
Thu dep da vé roi.
Ngan chiéc ld con roi
Dé au hay vang tuoi
Ngan chiéc ld roi roi
Bay veéo ngdp ca troi...

Su Ong ciing 1am cau d6i ndy ting thay sau khi
thay vién tich:

Mét 1d ngé dong roi,
ngudi van cting ta leo doi thé ky

Ngan hoa thity tién hé,
dat cit theo troi hdt khic vé sinh

Trong nhitng ndm gan giii hoc hoi, udng tra véi
thay, thay cé ké rang trudc khi téi Lang Mai, thay cé
mdt gidc mo. Khi dang ndm ngh trén giuwdng, thiy
thiy c6 mot ba 130 dirng dudi chan giuwdng nhin thay
véi 4nh mit hién lanh, rat tir bi, rat sdng va néi: “vé
thdi con!” Sau nay gip duoc Su Ong, thay thiy ba ldo
trong gidc mo dé gidng Sw Ong 1dm. Thay khing dinh
ba 140 d6 khéng ai khac chinh 1a Sw Ong. Ciing chinh
nhitng nhian duyén nhu thé ma trong long thay luén

kinh va thuwong quy Su Ong, mét cach vira kin d4o
vira d& thuong v6 cling.

Cau chuyén giac ngd khi ngdm muia thu ruc r& dy
cé 1& khién ching ta nhé lai cAu chuyén ctia thién sw
Linh Van Chi Cin. Trong mét sing thirc ddy, nhin
thay hoa dio nd, bdng nhién thién su gidc ngd, bao
nhiéu moéi nghi hodc trong long dwoc thdo ga, va
cham téi dugc cédi nhw nhién cta sy sdng, ciia ban
than minh. Ngai da bé ra téi ba muoi nim dé tim
trang kiém khdch, titc 1a khdm ph4 cho ra céi ban lai
dién muc, cai con nguoi dich thuc cia minh. Hoa
daong, va thién su thay.
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Tam thdp nién lai tdm kiém khdch
Ky hoi lac diép hyu triru chi

Tw tong nhdt kién dao hoa hdu
Truc ddo nhu kim cdnh bdt nghi

Ba muoi ndm tim trang kiém khdch

Bao phen ld rung lgi ddm chéi

Tt khi nhin thdy hoa dao nd

Dén nay tin chdc chdng con nghi
—Hoa thugng Thich Thanh Tir dich

Mic 4o giai thoat

C6 mot thoi gian khé dai thiy “khéng ddp y”. Vao
cé4c bubi tung gidi thay chi mic 4o trang, thim chi
chi mdc bd 4o vat ho réi khodc chiéc 4o Tiép Hién
bén ngodi. Mdi Ian thay thiy Gidc Thanh, mét dai su
huynh té4i thién dudng tung gidi ma khdng ddp y, thay
tru tri xm Thugng lic biy gio té ra rat khong vui.
T4t nhién sy khong hai long ctia mét vi tru tri, nguwoi
anh 1én thit hai trong ting than, 1a diéu d& hiéu, vi
trach nhiém cua thay la phai hudng dai ching vao
né nép, khéng mudn trong ching ai thich lam gi thi
lam. Biét 1a vay, nhung du thiy tru tri ¢ khong vui,
cé xin thay dap y dé€ tung gidi, lam guwong cho céc
em, thiy cling khdng ddp y.

Tdi ltc d6 con 1a mot sw chd nho, khéng du trinh
dd dé c6 thé néi 1én diéu gi, nén chi ghi nhan mot
cé4ch v6 tu chuyén dang xay ra. Suw Ong hin cé nghe
phan nan va biét chuyén dé, nhung chéng hiéu sao
Su Ong to vé nhu khong cé chuyén gi xay ra. Pai
chiing ciing khong ai phan nan gi va cling khong ai
bit chudc. C6 mdt sy thit rdng Su Ong 1a thiy cua
thay, S Ong khéng néi gi thi minh 1dm sao du trinh
dd dé hiéu sy kién ay. Chi cé Sw Ong va thay & trong
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tin s6 4y md&i hiéu nhau. C6 1& 12 viy nén Su Ong
khong néi gi. Cudi cling thay van 1a thay, khing ddp y.

Mua xudn & phuong Tay dep v6 cung. Vao mua
déng, rirng cdy traut hét 14, chi con tro troi canh,
tréng nhu ciy chét. Thé nhung sau hon ba thang ngti
déng, nhitng nu, chdi non nit ra rat nhanh, va chi
trong mot thdi gian ngdn bao nhiéu 14 xanh biéu
hién. Rirng cdy d4 xanh mon mon, day sic séng. C6
nhitng 14n vao mua xuin, thiy hay ngdi dudi hién
c6c Phli Van rbi ngdm nga: “Y ta la dat troi bao la, 1a
mau xanh cda thién nhién, ngay nay, thoi nao ta
cling mac...”

C6 Hoa thwong Man Giéc, 1a huynh dé, 1a ban
tham giao ctia Sw Ong, c6 1am bai tho:

DAT PAO

Qua thién mén: thdy trdi xanh

Kim Cang kinh tung chdn thanh titng trang
Khéi huong quyén canh mo mang

Hu khéng la chiéc y vang qudn thdn

Thién Mén xua sach phong trdn

Kim Cang kinh khép tram ludn thodt roi
Ta ti sinh tir vé choi

Ngoi trén chét dinh mim cwdi vdi tring

Than ta la giai ddt bang

Tam ta la nw6c song Hang ménh méng
Tinh ta la déa hoa hong

Y ta la ca cdnh dong tdm linh

Con ddu nita Kim Cang kinh

Thién Mén bién mdt ma minh v6 ngén

Binh minh vé ngdp hoang hon

Cudi 1én mot tiéng tinh hon ngan ndm

s
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C4 18 bai tho Dat dao nay da ndi 1én tat ca tAm tu
ctia con ngudi giai thot trong thay. Thay da vuot ra
khéi céi tudng gia tao va thé nhap vao thuc tai vd

130 ey Loui K it Aok Lrondin

tuwdng ma chi cé thdy méi cdm nhan siu sic vé nd.
Sw Ong hiéu dugc thay. Tuy trén hinh twéng thy da
khéng dip y, nhung trong ndi dung, trong long ctia
mot ngudi da dat t&i thue tai vo tudng thi thiy van
luén d3p y. Thay da dip y giai thodt, mic 4o giai
thoét va ai cé thé thdy biét dwoc diéu d6? Chinh thay
va Su Ong.

Su tinh tai va tu do trong long céc thién sw dugc
biéu hién qua rat nhiéu phong thai khic nhau. Cé
mdt diéu ddc biét, ma ai cling biét, 1a ching ta khong
thé nao bat chudc dé that su trd thanh ho duwgc. Néu
c6 bat chudc phong théi thién su, thé nao ciing bi
cho “4n giy thién”.

Bat dong va tu tai

Xém Thugng trong nhitng ngay dau tién t6i dén
van con rat hoang so. Vat chit, co s& ha tang con
thiéu thén. Ching ting ldc dé chi cé khoang 15 vi.
Anh em sdng véi nhau rat hanh phc, biét du. Vao
nhirng ngay déng gié lanh, phong 6¢ con chua kin ké,
trong phong chi cé céi 16 suédi cti nhd va cai giwdong
lam bing mot tAm van ép ké trén may cuc gach.

DAu hém ching t6i d6t 10 sudi dé ngl, nhung téi
gitta dém thi cti tan, bép lanh va chiing téi ciling
lanh, ndm co ro trong tdi ngli méng manh. Thirc day
sdng sém ludn 1a mét thach thirc rat 16n. Phai anh
hiing 1dm. Mudn day 1a phai diy ngay va phai nhay,
phai vin ddng co thé mét lic méi ddm budc ra ngoai
di rira m3t, ddnh rang va di céng phu. Thién duong
xura von 1a chudng bo, khong cé 16 sudi, bon vach
dugc xay bang d4 voi. Du lanh nhw nuéc d4, anh em
van di ng6i thién, cong phu sdng t6i déu din.

G xém Thuong cé mét nha bép nho, trén nha bép
c6 phong gac. D6 la phong an ctia ching tang. Ban dn
dugc b tri theo hinh chir khiu d€ anh em ngbi dn
tréng thidy mat nhau, thyc tap cé mdt cho nhau. Mot
sdng no, sau hai tiéng chudng chdm dit 20 phit dn
trong im ldng, cé mdt s em, von 1a ngudi rit néng
tinh, dirng day & phia d6i dién véi thiy va ming thay
rat nang khién ai niy déu chung hirng, bang hoang.

T6i khong thé ngd duwgc mot sw em cé thé chiri
mang dai suw huynh ctia minh nhw vay: “Thay 1a thién
s gi ma thién sw! Thay 1a d6 cit, 1a d4i...!” Khi téi
nhin sic théi cta thiy Gidc Thanh, t6i cang kinh
ngac hon. Thay vin ngdi in mot cach binh than, an
nhién, bat dong, tu tai trudc nhirng 1oi 1ing ma cta
s em minh. Thiy nhin sw em véi 4nh mit thuong
x6t va cdm thong. Cac su anh khéc tdi can ngin va
kéo thay d6 roi khéi nha dn. T6i nghi sé c¢é chuyén
16n xay ra roi day. Thé nhung moi thit vin ém dém
nhu d3 khéng cé gi xay ra. C6 1& thay da khong cho



thay tru tri bit sw em minh ra sdm héi, c6 1& thiy da
bao chuyén d6 citr d€ cho su huynh giai quyét. Noi
thay c6 tdm long bao dung, d6 lwgng, va ludn mudn
don gian héa van de.

Vai ngdy sau, su em d6 tw dong ddp y ra cdc va
lay sdm héi thiy vi sy u mé ctia minh. Thiy ciing
khong dé cho su em d6 lay ma bao giai y va ngbi
xudng choi véi su huynh. Thiy pha tra cho uéng,
chia sé, ling nghe va day bao nhe nhang. Ngay sau
dé, moi chuyén nhu ching cé gi da tirng xay ra. Cau
chuyén nay khién cho téi cé niém tin vitng chai hon
nita rdng: chuyén giai thoat, gidc ngd 1a cé that, 1a
thit minh chirng kién duoc bang ddi mat cia minh
ma khéng chi dugc doc trong sach vé. Tdi hanh phic
khi dugc gan giii mot dai sw huynh nhu vy.

Khong c6 gi sinh, khong c6 gi diét

C4 1an trong khi 1am thi gia, t6i v6 y lam v& céi
tach tra c6 cta thiy. Thay c6 bd tra c6 ma thay rat
quy. Thay la mét tra suw. Tra su lubn cé tra ngon va cé
nhirng bd binh tra quy. Tuy nhién, thiy chi cé mot
bd binh tra quy d6 thdi. Thay luén cé nhiéu thién
sinh tir nhiéu quéc gia dén tham. Tuy khich ma thiy
dai tra. Trd lai cAu chuyén t6i lam v tach tra cd quy
cta thiy. Lic thiy dang rira bd trd duéi hién céc,
thay nh¢ téi 14y gidp cai x0p rira chén. Khi mang t&i
dua cho thiy thi t6i d so' y cham nhe ngén chan vao
mdt trong bdn cdi tach tra khién né lin miy vong, roi
tw dung bé 1am hai.

Ldc 4y t6i s¢ tai mit, ngudi run 1én khong thé
kiém ché. Thiy vy, thiy nhanh tay nhit hai manh
vd 1én, gidu né sau lung, rdi thay néi: “Hir! Pau cé gi
bé d4u, phai khéng con? Ci tdch nay vén chua tirng
bé. N6 gia v& bé vay théi chir né lam sao bé dugc. Tat
ca déu do nhin duyén ma hgp, réi ciing do nhin
duyén ma 4n tang. Ban chat ctia né khdng hé bé”. Tbi
thi sg va tiéc cho thiy vi biét thiy rit quy nhirng cai
tach dé. Nhung sau khi nghe thay néi vay, tdi cam
thiy nhe nhdm trong long. Thay da tir bi 1dy di cdi lo
sg trong long téi va con day cho toi tinh chat khong
sinh khong diét ctia cdi tach tra. b6 1a bai hoc ma t6i
khong bao gi¢ quén dugc. Thiy rat quy bd tra d6
nhung thy ciing sn sang buéng bé né bat ci luc
nao.

Chiit tré con dé thwong trong thiy

C6 mot thoi gian dai thiy khong di thién ngoai
trdi véi dai ching. Bénh tiéu duwdng kha ning da
hanh thay. Trong hai ndm lién, ngoai viéc lam thi gia
cho Su Ong, t6i con dam trach lo com nuéc, giit giii
cho thiy. Thirc dn cia thdy nguoi binh thudng khéng
thé dn n6i vi khong st dung bat cir gia vi gi ké ca

mudi. Toi d3 phai sdng tao rit nhiéu, ché bién céc
mén dn la 1Am dé tao cdm hitng cho thiy. Thiy in
gi6i ldm. Nhung gidi cAch mdy, c6 ging cdch may cé
khi cling ngdn. C4 1an thiy ngén qud, khong biét thay
da xin dau dugc géi mi, thiy 1én ché mi dn. T6i bat
gdp va cd gang ngin thay khong cho thiy in. Thay
néi: “Phédp Niém! D€ suw huynh dn mét gdi nay cho d&
ngéan”. Thé 12 t6i khong thé ngin can thay dugc. That
ra tbi cling chi gia bd lam vay chit biét 1a thiy ngdn
thire dn ctia thy ldm 1dm roi.

C6 1an thay bi sung c6 chan, di lai khong dé dang.
Tuy nhién, néu c8 ging thi thiy van di duoc. Vi
nhiéu thdng thiy khong di thién ngoai troi véi dai
ching nén Sw Ong da dich than dén thim va bao
thiy nén ra ngoai di thién véi dai chiing. Thiy néi
chin con dau, di khong dwgc. Tudng nhu viy thi Sw
Ong sé& dé yén, ai dé S Ong con ép ra di thién hanh.
Su Ong di riy nhe thay va bao thiy phai di thién
ngoai tr&i mdi ngly thi cdi chan dé méi lanh dugc.
Khéng dém trai 1énh Su Ong, thay tuan theo, nhung
trong long thay khé chiu, thiy thim nghi: “Da, dwoc
thoi, minh di cho cai chin nay né sung vi1 [én cho bd
ghét! Pa khong thuong hai réi ma con ép di thién
nital” Nhung sau khi thiy di thién véi dai ching
chirng mét tuan thi diéu ky diéu xay ra, c6 chan ctia
thay hét sung, lanh lin va di lai d& dang. V6 ciing
ngac nhién, thay da thét 1én: “Hir! Ong gia ghé qua!”
Chung ta ai ciing c6 cai tinh tré con trong minh du
minh di 16n cdch miy. Va cdi tinh tré con dé hén
nhién, dep mét cach la lung noi thay.

Hat khic vo sinh

Nim 2001, trong khi Sw Ong va ting than dang
hodng phép & Trung Qudc thi hay tin thiy vién tich.
Su Ong va doan 1am 18 twdng nhé thay trén xe buyt vi
nhitng ngay nay lich hodng phép rat day. Nhirng nim
cudi doi, thay da dugc Sw Ong bd nhiém 1am truy tri
tu vién Ldc Uyén & Nam California. Thay da lam mét
vi tru tri rat tuyét voi. Ngay thi lam viéc, dém vé
ndm nghi, deo cdi tdi loc thin subt 12 tiéng ddng ho.
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Thuong thdy qué. C6 diéu la 1a, khi thiy vé tu vién
Loc Uyén va lam truy tri, khéng biét vi ly do gi, thiy
da ddp y trd lai. “Tiy xit tdc chu, ldp xit ddc chan”
(Thién sw LAm Té€). Ty noi, tiy hoan canh, tiy nhan
tinh ma thay biét can hanh xir nhu thé nao cho thich
hop. Au tat ca chi 13 thi hién. P&i v6i thiy thi ndm
hay budng ciing déu tu tai. Con ngudi tw do khong ket
vao hinh tudng nao du dé6 1a “vé twdng”. Trong kinh
Kim Cuong ciling da ndi: “Thay Tu B6 Dé, thay dirng
nghi rdng Nhu Lai dat téi v thugng chdnh ddng
chanh gidc ma khong can tdi cac tudng mét cach day
du. Tu B6 B¢, dirng nghi nhu thé”

G tu vién Loc Uyén, trén swdn ndi, cé dung ngoi
thép dé twdng nhé thiy. Long thip khic bai tho Sw
Ong viét truy tan thay:

Trugng phu tiéng da biét
Viéc ddng lam da lam
Thdp vira dung suon nui
Tiéng cudi tré dd vang

Thay dting 1a mot bac anh hiing, mét truwong phu.
Va viéc ddng lam nhat cia nguoi tu thiy da thuc

hién dwoc, d6 1a sw nghiép gidc ngd. Ngdi thap ma
gi¢ day ching con dang thira hwéng da dugc thiy
dung 1én khéng phai bing d4 ma bing chinh chat
liéu giai thoat, gidc ngd, bat dong, tu tai. Ngdi thap
d4 ciing 1a ting than cta thiy. Trong nhiéu ndm qua,
tir khi thay thi tich, da cé nhiéu ban tré ngudi Viét
cling nhu nguoi My dén tu tip va xuit gia tai Loc
Uyén. T4t ca déu 12 sy tiép ndi cua thay. Tiéng cudi
hén nhién, an vui, tu tai va giai thoat vin ludn vang
vong giira dit trdi bao la v6 tn nay.

Thua thiy Gidc Thanh, cé nhiéu ngudi cé nhiéu
ciu chuyén dé néi vé thiy hay hon nhitng khoanh
khic con d3 cé duogc véi thay. Mdi khi ngdi pha méot
binh tra d€ udng, con luén nhé dén thiy véi nhirng
phép 4m séng ddng, vang vong trong tAm tri va trong
nhitng tich tra 4m 4p thud nao thay da day con cach
udng trong tinh thic.

HUr! Thay van ludn cé mit dé, trong mdi chiing
con va van dang vui dlia, udng tra cling ching con dé

ma. Hu! Hu! Hi!

Con thanh tam danh I& Gic linh thay. 3
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Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir tiéng Anh. céc ban dang thay. Khi Thay thinh chudng, ta cé thé
thay khéng chi c6 mot ban tay ma cé nhiéu ban tay
cuing chuyén ddng, hoa quyén vao nhau, mbi ban tay
ning mot nhac cu khac nhau.

C6 mot dém, tdi dd mo thly Thay thinh chudng
moi goi tit ca chiing ta quay vé véi gidy phut hién
tai. Khi thirc gidc, t6i hinh dung ra bitrc tranh nhu

T4c phdm cta thay Phdp Dung
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Toi da vé birc tranh trong nhirng ngay bao déng
dang xay ra tai tda nha Qudc héi My (Dién Capitol).
Mét lan nita, ngudi dan My phai chitng kién mit tréi
cta x4 hdi ma ho dang sdng. Téi cam thiy budn cho
nhirng nguoi dang phai dam dwong trong trach lanh
dao va doan két toan dan trong mét dat nuwdc dang bi
chia r& trAm trong. Do vdy, thuc hién tidc phim ndy
d3 trd thanh niém an i va tri liéu cho tAm hén, gitp
t6i xoa diu niém dau khi nghi vé dai gia dinh nhin
loai. Nhin sdu vé cudc doi Thiy va nhitng khé dau,
chia r& ma Thay d3 di qua, trong tdi trao dang mot
udc mudn manh liét hon bao gid hét. Pé 1a giup Thay
thue hién gidc mo x4y dung nhirng cdng dong sdng
chénh niém trong d6 moi ngudi thudc tit ca cic ting
16p x3 hdi cé thé séng hai hoa véi nhau, cho du ¢
nhirng khac biét vé quan diém va gi4 tri séng.

Ca ngay hdm &y, trong t6i luén di 1én hinh anh
ban tay Thiy va tiéng chudng vang vong. Tdi ciu
nguyén cho nhitng ngudi con ctia dat nwéc nay, tir
thanh thi sdm uit t&i mién néng thon héo lanh, dén
tin nhitng viing ndi hiém tré xa x6i. Téi hudng ning
lwgng an lanh cta tiéng chudng dén moi nguoi.
Mong cho nhitng ai dang cam thay lac 1dng tim dugc
binh an. Mong cho tréi tim ho dugc lang diu va tAm
hén ho duoc thanh thoi. Mong cho han thi, trach
méc, chia ré (vi tri gidc sai 1am) trong long nguoi
duoc voi nhe.

Nhiéu ndm trudc, trong mot bai phép thoai Thay
c6 ké vé mdt gidc mo. Trong gidc mo d6, Thay 1a sinh
vién clia mot trudng Am nhac danh ti€ng. Hém 3y,
Thay va céc sinh vién phai choi mét loai nhac cu tw
chon trong ky thi tot nghiép. Thay hoi bdi réi, khong
biét phai vugt qua ky thi ndy nhu thé nao vi chua
bao gio Thay choi nhac cu. Téi lwgt minh, Thay vira
héi hdp nhin moi ngudi vira dua tay vao tii 4o, va bat
ngd Thiy cham phai mot vat bang kim loai. D6 chinh
13 cai chudng nhé ma Thiy van thudng mang theo.

Thay da dugc day cach thinh chudng va trong
chlia ngay nao Thiy cling dung dén né. Ngay lic d6,
Thay chot nhén ra céi chudng ciing 12 mét nhac cu.
R6i Thay ldy chudng ra, nang chuéng truéc thinh
chiing va thinh 1én mot tiéng nhw Thiy da lam trong
sudt cudc doi minh. Am thanh cta tiéng chuéng
ngan vang khip khin phong, dem lai nguén ning
lwgng an lanh, thanh thoat cho ngudi nghe.

ROi Thiy quay ngudi vé phia cdnh cira khan
phong, hdo hic chd vi thiy ctia minh xuit hién. Khi
vi thay sdp stra di vao thi Thay lai tinh gidc. Cho du
Thay chua kip nhin thiy béng dédng vi thdy cia minh
nhung, chic hin trong long, Thiy van biét ngudi d6
12 ai. Thiy d3 ké cho chiing tbi nghe ciu chuyén nay

vai lan rdi va 1an nao Thay cling bo ngé cau tra 16i. Ai
12 ngudi thiy trong gidc mo d6? Thiy dé ching ta
cha dong tham gia vao ciu chuyén va ty tim ra 16i
giai cho ban than. C4 1& vi thé ma ciu chuyén da in
sdu vao tam tri rdi biu hién trd lai trong gidc mo
ctia toi.

Tbi hoan tat birc vé vao cudi ngay lam biéng, thir
Hai- 18 thiang Giéng, dung ngay tudng niém Muc su
Martin Luther King. Vi vdy, t6i da thanh tim dang
ting birc vé& nay dé twdng nhé mdi tham tinh giira
Thiy va Muc su King. Ca hai vi déu cé chung hoai
bao xdy dung “cong dong yéu quy” trén khip dia
cau, noi ma moi ngudi déu xem nhau nhu anh em
mot nha. Phia duéi birc tranh, téi viét:

Nguyén tiéng chudng nay lam voi nhe niém dau
trén thé gian. Nguyén ngudi nghe tinh gidc, vugt thodt
do twdng vé mot cdi ngd riéng biét.

May the sound of this bell bring relief to the world.
May the hearers awake from their delusion of a separate

self.

Trong khi viét nhitng dong chit ndy, tdi nghi dén
sw nghiép lam mé&i dao But ma Thay trao truyén cho
chiing ta. Thiy da hét long 1am lan toa trén thé gidi
théng diép vé y nghia ctia tiéng chudng, cling nhu sy
thuc tap thinh chudng va ldng nghe chuéng. C4 biét
bao nhiéu bai phap thoai Thiy d3 giang vé dé tai nay.
Thay da phét trién mét cach cu thé phdp mén thuc
tap dirng lai moi hanh dong ctia than, miéng, y va
huéng sy chil tAm hoan toan dén hoi thd trong khi
nghe chudng. Truwdc dé & cac chuia, chudng chu yéu
dugc dung trong tén tung, 1& lugc. Y nghia va tAm
quan trong cua tiéng chuéng chwa dwgc nhian manh.
Con ngudi cta doi song hién dai c6 xu huwdng chay
theo va ndm bat mot d6i tugng & tuwong lai. Chiing ta
khéng con kha nang an tra trong gidy phat hién tai,
ldc nao d4u éc ciing bi chi phéi bdi qué nhiéu suy tu.
Vi vy, su thyc tip dirng lai va ling nghe chudng ma
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Thiy huéng din cé y nghia nhu mét ligu thudc dé
déi tri v6i cin bénh phéng thé ctia thai dai.

Thiy con day ta 4p dung sw thuc tdp nghe
chudng d6i véi tiéng chudng dong ho. & hiau hét cac
trung tAm ctia Lang Mai, déu cé dong hd treo tudng.
M&i mudi [im phit, khi chuéng déng hé vang 1én,
moi ngudi déu dirng lai moi hanh déng, ling yén
theo dai hoi thd vao ra va thAm niém: “Ldng long
nghe, ldng long nghe, tiéng chudng huyén diéu dua vé
nhdt tdm”. Trong gidy phut 4y, ta an trii trong hién tai
va nhén ra minh dang séng 1a mdt diéu mau nhiém.

Dé tiép ndi gia tai ma Thay di trao truyén, trong
gidy phut ndy, t6i xin moi c4c ban hét long thuc tip
nghe chuéng, du ban dang & nha, & noi lam viéc hay
& bat ctr noi ndo. Cac ban cé thé dit trong phong
khach hay nha bép mot chiéc dong hd treo twdng cé
chudng béo. C4c ban con c6 thé cai dit tiéng chudng
vao mdy tinh hodc dién thoai thong minh dé cé thé
gitip ban dirng lai trong cudc sdng thudng nhat day
ban ron.

Trong ldc dirng lai, cdc ban cé thé nhdm mit va
tham doc bai ké nghe chuéng dé tr& vé véi ngbdi nha
dich thyc trong minh va hinh dung tit ca moi nguoi
khdp noi trén thé gidi cling dang thd cling ban.

Ngubn ning luong binh an, yéu thuwong ma mdi
ngudi ché tic dang két ndi ching ta lai véi nhau. Day
khong phai 12 mét diéu gi huyén bi, ciing khéng phai
la mét su tudng tugng. Hiéu qua ma sy thuc tap nay
mang lai 1 c6 that. Ban thuc tip thi binh yén lién cé
mdt, nhitng ngudi gin ban hay chi 1a nhirng nguoi di
ngang qua, thim chi nhitng ngudi ban khéng hé biét
dén, ho ciing thira hudng dugc ning lugng an lanh
tir ban.

Nang lwong ma chiing ta tao ra trong khong gian
van ludn cé dé ma khéng hé mat di. Nhitng tu tudng
mang 1ong yéu thuong va su chip nhén trong long
chiing ta cling vdy. Mot gon séng nhd trén mit hd
cling tao anh hudng dén xung quanh.

Vi vy, tdi xin moi cac ban hdy cung ching t6i
duy tri ngudn nidng lugng tip thé tich cuc nay dé
chiing ta thay ddi nhitng ning luong tiéu cuc dang
hién hiru ngoai kia. Hay giit cho con tim ta du strc
manh dé 6m 14y nhitng gian dit dang c6 mit trong
cudc doi. Cing nhau, ching ta cé thé xiy dung dugc
mét cong dong ddy yéu thuong, mang dén sy doéi
thay va gép phin vao sy thitc tinh chung cia toan
nhan loai. <3




Hai chiéc la dau canh

THAY CHAN PHAP LINH

Trdi nghiém twong titc, niém vui va sw khong so hdi

tai Hoi nghi Lién hiép qudc vé khi hdu lan thi 26

(cop-26).

Bai viét dwoc BBT chuyén ngit tix tiéng Anh

_ e
Ban c6 nhé khoanh khic ban di tir sy nhan thirc

rdng thién nhién dang bi tan ph4 va hay hoai dén
quyét dinh rang ban s& hanh dong dé cham dut su
huay diét d6 khong?

Khi con bé, mot trong nhirng chdn vd ciing linh
thiéng d6i véi téi 1a khu rirng trén nhirng trién doi
gin nha & mién Bic nudc Anh. Vao mua thu, ca gia
dinh chiing téi thudng téi d6 hdi nim. D6 1a nhirng
ky niém trong sé nhitng ky rc hanh phic nhit trong
thoi tho 4u ctia téi. Khu rirng hoang so va dep dé trai
xudng mot thung liing sdu uén luwgn, cham khic bai
mot dong nwdc 16m Ao at chay. Nhirng chd tot nhat dé
tim nAm ndm hai bén bd réu phong déc dirng ma ban
phéi dung tay bdm chit vao cé néu khdng muén nga
nhao xudng khe sudi. Ching tdi chua tirng gip ai
trong khu rirng d6. C6 cam gidc nhu diy la chon
danh riéng cho ching tdi vay. Chiing téi thudng vé
nha véi nhitng gié diy nhirng thi ndim ngon lanh:
nim mao ga, nim sirng, ndm nhim va tit nhién cé ca
ndm cépes tuyét voil Trong tri nhé clia téi van con
sdng ddéng niém vui don gian va tinh khiét khi khdm
phé ra nhitng manh thin nim l4p 16 dwéi nhirng
dém 14 rung, nép minh thit sau trong 16p réu day.

Mot nam no, ching téi trd lai d6 va mot nira khu
rirng da khong con.  mét phia ctia thung liing, tirng
céi ciy da bi don nga va kéo di. Nhitng gi con lai
tréng gidng nhu mét bai chién trudng. Ngay ca phia
bén thung liing chua bi cit ciing cé cam giac tén
that, dwdng nhu nhitng cai cdy bén nay dang dé tang
vay. Noi khu rirng nga xuéng, mit dat day nhirng vét
seo rach nat do nhitrng may méc 16n gay nén. Ca khu
rirng nhu co rim lai, d6 v& va thuong ton. Tdi cam
thiy dy gidn dit va hoang mang. Lam sao ¢4 nguoi
lai lam diéu ndy dwoc? Tai sao ngudi ta cé thé tan
phé thdnh dudng xanh ky diéu nay va dé lai ddng sau
mdt bai dat hoang nhu vay?

Nhin lai, téi thiy rang d6 1a nhirng gidy phut then
chét dé tdi budc tir sy nhan thirc ring thién nhién
dang bi tan phd va huy hoai, téi quyét tim hanh
dong dé dirng lai s huy diét méi sinh. T6i nhat dinh
tim ra con dudng dé ching ta c4 thé séng ma khong
phai cit bé ngay canh ciy ma chung ta dang ngbi
1én. Lin dau tién tbi nghe nhic dén cum tir “hdm
néng dia cAu” 1a ndm t6i khoang 12 tudi

K& tir d6, cudc sbng ctia toi ludn di cling y thirc vé
su gia ting nhanh chéng qud trinh hay hoai dat Me
ctia ching ta. P6i dién véi mdi de doa khong 16 nhw
vay, trong sudt nhiéu ndm t6i da ging sirc tim cach
tao ra mot su thay ddi, va t6i da bi thuyét phuc rang
nén vian minh cta ching ta dang thuc sy diét vong.
Chi téi khi tbi gdp Thay va ting than, tdi méi bat dau
nhin ra huéng di.

Chung ta biét rang khi hju trén trai dat dang thay
d6i nhanh chéng. C6 18 chiing ta da lam mat di sy
cin bing mong manh cta nhitng diéu kién cho phép
chiing ta phét trién nhw mét gidng loai trong sudt
12.000 ndm qua. M6t sy mat can bang khong ctru van
ndi. Chiing ta da va dang nhin thdy nhitng dnh huéng
ctia bién d6i khi hau giy cing thing 1én moi mit cta
thé gidi, lam cho cudc sdng trd nén khé khin hon,
nhét 13 cho nhitng ai trén b& vue déi nghéo. Diéu d6
dang xay ra ngay bay gio.
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Day la mdt phan 16n trong quyét dinh trd thanh
tu si clia tdi. T6i nhan ra rang d6i vdi loai ngudi,
nhirng ndm thdng ma ching ta con cé thé 14y tir dat
Me sdp dén hdi két. Cau héi duy nhat déi vdi toi 1a
chiing ta cin hanh ddng nhu thé nao ngay bay gid,
khi biét rd nhirng gi s& t&i?

Trai qua mot thdi gian thuc tip cing quy thay,
quy su cd tai Lang Mai va nghe phdp thoai ctia Thay,
t6i bat dau hinh dung thé gidi sé ra sao néu cang
ngay cang c6 nhiéu ngudi dwgce chi day va thuc hanh
nghé thudt séng binh an. Khong cin phai lwa chon
dirng vé phe nao trong nhirng cudc tranh chap, ho sé
chia sé dén manh luong thuc cudi ciing, sé mang
tinh thwong va tha thitr dén xoa diu gidn di¥ va s¢ hai,
sé biét giup ngwoi khic chita lanh nhitng vét seo tir
nhiéu loai thuong tich. Va trén tat ca, t6i bat dau
nhén ra sirc manh cia mét nhém ngudi thuc hanh
nghé thudt séng nhw mét ting than.

Thay luén chi ra mdt c4ch ré rang rang dua tué
gi4c tuong titc iing dung vao doi sdng cé thé gitp
nén vin minh ctia ching ta chuyén huéng khéi tinh
trang bi ph4 hiy hién nay. Pé 1a tué gidc vé Khong,
tué gidc cé thé gitip ching ta chit dit nhirng rang
budc d6i véi khé dau ctia chinh minh - nhitng phién
ndo dang che m& mit chiing ta, dwa chiing ta vao
mot 16i sdng bi din dit bdi canh tranh va ich ky.
Nhung nhiéu khi cdi thiy nay cé vé xa voi, triru
twong hodc khéng thuc té. Téi di tirng nghi vé né
nhu mét diéu minh chi cé thé thuc hién duwoc sau rat

Who aw A 1
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nhiéu thip ky thuc tip, thim chi nhw céi gi d6 ma téi
khoéng thé nao dat dugc trong kiép s6ng nay.

Gid dy, nhat 1a sau khi tham dw Hdi nghi thuong
dinh vé bién d6i khi hau, tdi nhan ra rang ching ta
hién dang song trong tué gidc nay roi. Tué gidc 4y
duogc xay dung trong chinh cudc song ctia tang than.
Chinh tué gidc mang tinh *'ng dung nay la cai ma
ching ta cé thé hién ting cho thé gidi.

Vao thdng 10 ndm 2021, thdy Phép Hitu, su cb
Ling Nghiém, sw cb Hién Nghiém va tdi dd tham dy
s kién TED Countdown Summit (Dién dan sdng kién
toan cau ho trg va thic ddy cdc gidi phdp cho bién dbi
khi hau) tai Edinburgh. P4 1a mét su kién duoc thiét
ké dé gdy cam hitrng va chuln bi cho Hdi nghi Lién
hiép quéc vé bién d6i khi hau lan thir 26 (COP-26) sé
dién ra vai tuin sau d6 tai Glasgow. Khi quay vé Lang
Mai, tit ca ching t6i déu tip trung tham dy tré lai
khéa An cu hang nim. Nhung vi rit nhiéu ngudi
dugc dénh déng boi sw c6 mit cia cdc xudt si tai
Edinburgh, nhit 13 bdi bai thuyét trinh cua sw c6
Hién Nghiém, nén ngudi ta cling mudn mdi ching
toi tdi ca Glasgow nita. Ching toi danh gid nhanh
tinh hinh va déng y ctr hai ngwdi dai dién cho tang
than tham du sy kién lich st nay.

Khi quyét dinh dwgc dua ra, bdng nhién t6i thay
minh phai ddi dién véi chuyén tham du COP-26, va
that ra diéu nay lam téi hoi lo ngai. Chiing tdi sé ndi
gl day? Ching t6i cé thé thuc sy hién ting diéu gi,
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gidp dugc gi? Tdi khong ¢ y gi hét. Chiing t6i thim
chi khéng biét rd rdng ching t6i sé lam gi tai dé.
Nhung déng thoi, téi cam thiy ngon lira ctia nguyén
wéc tir khi con 12 mot cau bé van & trong tréi tim toi.
Ca cudc doi toi da tim kiém con dudng cé thé gitp
chuyén huéng nhitng khung hodng cua hién tai va
twong lai ma ching ta dang phai d6i mat. Va gi¢ day
ching t6i c6 mot co hdi dé cong hién.

Chi vai ngly ngin ngti sau d6 tdi thdy minh da &
Glasgow, hoi ngd véi thady Phdp Dung - ngudi y chi
sur, ngudi thay, s anh va ngudi ban thuc sy trén con
dudng thuc tip cua toi. That vui khi dugc két nodi lai
va chia sé véi nhau niém hirng khéi trong khi cting
ban bac nhitng ndi dung, nhirng Phap vi nao ching
t6i mudn hién tang,

Tai Edinburgh, t6i nhan ra diéu ddnh déng moi
ngudi nhat 12 dugc thiy cach ching téi - cdc xudt si
Lang Mai - van hanh nhu mét thé théng nhat, nhw
mdt co thé. Cang trao ddi véi nhau, thiy Phdp Dung
va tbi cang thdy rd diéu ma ching tdi c6 thé tu tin dé
chia sé la sy thyc tip twong tirc trong tang than va
tinh huynh dé. Thé giéi dang bi huy hoai bdi chu
nghia cd nhén, canh tranh va tham lam. Thudc chira
cho cdn bénh d6 1a tué gidc sdng dong vé tuong tirc.
BG&i vy, chung tbi da nguyén lam hét sitc minh dé
sdng vdi tué gidc ay.

Y thitc rdng chiing t6i khéng chi 1 hinh tuéng
ma moi ngudi nhin thay, chiing téi da nguyén cé mat
tai HOi nghi nhu hai chiéc 14 non trén ciy dai thu ma
khéng phai 12 nhitng c4 thé riéng 1é. Ching t6i khéng
chi 13 hai nguoi anh em, ching t6i 1a ca céi cdy, 1a
nhitng céi ré, 1a ca mdt mang luéi dang lién két toan
b6 khu rirng. Bat ct khi nao khéng biét phai néi gi
hay 1am gi, tdi lai hét long thdp sdng y thirc Ay, két
ndi minh v§i tdng thin, véi cdc huynh dé, v4i Thay,
vdi t6 tién tAm linh, va véi dat Me. Sau d6 moi viéc
déu tré' nén d& dang.

Trong khi chia sé véi cac dai biéu tai Hoi nghi,
chiing t6i rat hanh phic khdm phé ra ring tué gidc
twong tirc va twong nhip ciing dang dan 16n Ién
manh mé trén thé gidi. Thuc té, trong phong trao
chéng bién d6i khi hiu, hiu nhw mdi ngudi déu biét
dé 1a con duwdng can di t8i. Nhung t6i nhén ra rang,
d6i véi nhiéu ngudi, tué gidc ndy méi chi dirng lai &
muwrc d6 tri ndng ma chuwa dugc truyén tai vao cach
séng cua ho. Ho hiéu nguyén tic tuong tirc, nhung
ho vin dang s6ng nhir mot c4 nhan riéng 18, nhw mot
c4 thé phai kiém s6ng, phai gdy dung danh tiéng cho
ban than qua mét sy nghiép va tén tudi. Nhung may
man 13 khi duogc thdy tué gidc nay cé thé 4p dung
nhu thé nao théng qua mét vi du thuc tién thi ho

hiéu ngay lap tic. Ban chi cAn nhe nhang khoi m& 1a
ho d4 s&n sang ti€p nhan réi. That 12 mot tin tot lanh!

Gap g8 v6i Cwu Phé Téng thdng M§ Al Gore

Niém vui 16n nhat ctia t6i trong nhirng ngay &
Glasgow 1a hiéu ra rang Thay da cho chiing ta moi
tht can thiét dé gitp nhitng ngudi & diy budc mot
budc di tdi. Trong ting thin, ching ta dwogc chi day
cach sdng cuing nhau va nwong twa vao nhau. Tinh
twong tirc dugc thé hién rat sdng déng trong moi cap
dd cuia doi song tang than, trong cich giang day ciing
nhu trong su thuc tip. TAt ca nhirng gi chiing ta cin
lam dé trao truyén tué gidc tuong tirc 1a tiép tuc
nhirng gi chiing ta dang lam.

Moi ngudi trong Hoi nghi khong thé nao chi ra
gitra t6i va thiy Phdp Dung ai la “sép". Ho biét thay
Phdp Dung 1a su anh 16n, cho nén lic dau ho nghi téi
& d6 dé 1am viéc hau can xung quanh va thay sé cho
tat ca cac bai phdp thoai. Nhung chiing t6i khong
van hanh nhu vay. M&i budi t6i chiing t5i sé& cling
nhau “niu Phdp”, thao luin vé& nhitng gi ma ching
t6i cam nhén 1a cé hiéu qua, quan chiéu nhirng gi
can diéu chinh lai, va tim c4ch chia sé cdi thiy cta
ching t6i mét cach thich hgp. Ngay hom sau, du tué
giac d6 do ai chia sé di nira thi nguoi con lai ciing
khong hé c6 cam gi4c ring “0, tai sao anh lai ndi céi
y ctia t6i, d6 1a cdi thiy ctia t6i ma!”.

Thuc su ching t6i gidng nhw mét co thé véi hai
cai miéng vay. Ching t6i tuy hai ma la mét, va moi
ngudi déu cé thé cam nhan dugc diéu d6. Trong hoi
nghi, ching t6i khong lam bat c diéu gi dic biét, chi
lam nhirng gi ching tdi dugc hoc, duwgc thuc tip
binh thudng tai Lang Mai. Nhung diéu d6 da lam nén
mdt sy twong phan vdi phin 16n nhirng gi thé gidi
dang vin hanh. Diéu nay thuc sy d3 ddnh thirc moi
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ngudi. Ho bat dau xem xét tuong tirc khdng chi nhuw
mdt khéi niém ma 1a mdt diéu chiing ta cé thé séng
Véi.

Mdt bubi sang khi thirc day, tdi cit mim cuwdi hoai.
Long tdi tran ngdp niém biét on Thay. Tdi biét on vi
ting than cé mét cdi gi 46 d€ hién ting cho Hdi nghi
lich st nay va cdi ma minh hién ting thuc sw mang
lai hiéu qua! Thay da chuin bi moi thi that hoan
hao. Thiy trao truyén cho chiing ta nhitng céch thic
giang day va thuc hanh cé thé gitp dem lai hiéu qua
ngay lap titc. Day thuc sy 1a niém hanh phic 16n
nhit. Tbi chia sé cdi thdy gian di nay vdi thdy Phap
Dung va niém vui ctt 16n thém Ién, phan chiéu qua
lai gitra chiing t6i trong khi chia sé.

Niém vui don so d6 ciing 1a mdt phan ma ching
t6i da hién ting tai HOi nghi. C4 biét bao nhiéu nguoi
dang chim ngp trong tuyét vong va lo budn, dic biét
trong cac hoat dong bao v€ moéi trwong. Ho 1a nhirng
ngudi biét ré hon ching ta rdang mdi trudng dang
trong tinh trang thuc sy té hai dén mdc nao. Cang
biét nhiéu thi ho cang thiy tinh trang cé vé toi té
hon. Tai COP-26, cam gidc “ching ta sdp hét thoi
gian” va “cé 1& da qud tré roi” 1a mot tAm thirc cong
huéng rit manh. R4t nhigu lan, mdi khi ching toi
tiép xtic véi ai d6, chi trong vong vai gidy ho cé thé
v da trong nudc mit. Khdéng phai bdi vi ho sau kho,
ma bdi vi ho cé thé nhin ra va cam dwoc niém vui
cta ching t6i, sy cé mit cua chung tdi va niém vui
cta tdng than dugc hién 16 qua ching téi.

Ho cé thé thdy dugc tin mét rang ching t6i dang
thuc sy sdng céi gidi phdp ma ho dang kiém tim, va
ngay lap tirc diéu d6 mang lai cho ho niém hy vong.
Niém vui clia ching t6i trd thanh niém vui ctia ho va
ho cé thé tiép tuc nhirng cong viéc ctia ho bing mot
con dudng mdi. Ho da khéc nhirng giot nwdc mat
nhe nhdm, vi gi& d4y ho hiéu ring séng véi tué gidc
tuong tic 1a diéu cd thé lam dugc, ma khong phai
chi 1a mét gidc mo cho tuong lai.

Ho con cam ddng vi chiing t6i hdu nhu khong s¢
hii trudc nhirng khd dau cua ho. Khi ¢é ngudi chia
sé ndi niém cta ho, chiing t6i da cé thé ling nghe ma
khong cam thdy bi ngip chim trong dé. Va it hay
nhiéu, ching tdi ciing biét c4ch gitip ho 6m 4p dugc
cam tho va tAm hanh ctia minh. Ma diéu d6 cé dugc
chi bai vi ching téi da tirng c6 kinh nghiém d6i mit,
chdm séc cho khé dau ctia chinh minh.

Mbi mdt budc nhé chiing ta lam dugc trén con
dudng chuyén héa déu tryc tiép lién hé t&i nhirng gi
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Chia sé vé thién tap do The New York Times Climate Hub t8
chirc. ©Craig Gibson

ma chiing ta c4 thé hién ting cho ngudi khic. Ching
ta c6 thé 6m 4p dugc ndi budn hay su hoang mang
cta chinh minh. Ching ta cé thé thg dugc mét hay
hai hoi thé 1am ém diu cam gi4c tén thuong, thay vi
phan &ng lai. Ching ta c6 thé thd trong khi di qua
cam giac lo du hay cam giac minh la nan nhan va giai
thoat chinh minh khéi nhirng cam giac lo 4u hay s¢
hii d6... Dt mbi Ian chiing ta chi lam dwoc chit xiu
théi thi sy tu tin va khong s¢ hai déu biéu hién khi
ching ta c6 mit cho nhitng ai dang dau khé. Ching
ta biét minh cé thé chuyén héa ndi dau ctia minh nén
ngudi khic cling cé thé lam nhu vdy. Ngudi kia cé
thé cam nhan duogc diéu dé va khi ho nhan duoc su
khong so hdi cua ching ta 13 ho da thidy nhe nhém
roi.

Su chuyén héa ctia ty than 1a mot sy hién ting.
Va khi cung di v&i nhau nhu mét ting thin, ching ta
c6 thé hién tang rat nhiéu. T4t ca ching ta déu da va
dang chuyén héa it nhiéu, du déi khi ta cam gidc 1a
chua di, du cho chiing ta van con khé dau lic nay
ldc khic. Cung v8i nhau nhu mét cdng dong, chiing
ta trao truyén nhitng kinh nghiém thwc chirng vé
chuyén héa khé dau, va diéu d6 cé gid tri hon bat ctr
diéu gi khac ma thé gidi dang can ngay lic nay.

Tai Glasgow, ca thiy Phdp Dung va t6i déu cam
thdy rdt may mén khi dwgc 1am céng viéc nay ngay
trong ki€p sng ndy: 1am nén su khéc biét, chi bang
cé4ch séng nhu mot té bao trong ting than. Y thirc vé
khd dau trén thé gidi va y thirc rang khé dau cé thé
tdng boi phan trong nhitng ndm t&i day, that 1a mot
diéu vb cing may man khi nhan ra rang chiing ta cé
thé lam mét diéu gi d6, va cing véi tang than, chiing ta
c6 thé lam dwoc rdt nhidu. o3



Cugc cach mang van dang tiép dién

THAY CHAN TROI1 DAI DAO

Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir tiéng Anh.

Con rat thuong dit Me. Chdng khi ndo xem
nhitng bd phim tai liéu vé cc vin dé khing hoang
mdi sinh ma con khong cam thiy bat luc va tuyét
vong. Chinh trong hoan canh dé, mét loat cac sy kién
dién ra da truyén cho con déng luwc dé khdng danh
mat hy vong ma huéng téi lam nhitng gi minh cé thé,
ngay tai noi minh séng, véi nhirng gi sin cé, dé gitp
dat Me than yéu. Pat Me cé thé khong chi 1a mot
danh tir ma con 12 mét dong tir. DAt Me thuong yéu
chiing ta va ciing can dugc ching ta tran quy, nudi
dudng va cham séc.

Mua an cw nam 2019, dai ching d3a dugc tham
gia mdt chudi cic budi sinh hoat v& chi d& méi
trudng nham tim cich giam thiéu du lugng carbon
va réc tdi ché. Sy kién ndy da khién con thay d6i
hoan toan c4ch nhin nhan vé r4c thai. Trong mot
buébi sinh hoat, dai ching dugc xem phim tai liéu vé
mot thanh phd & Nhat Ban, noi da hién thuc héa muc
tiéu khong rac thai thdng qua nd luc tap thé ctia toan
bd dan ching. Thanh phé dé da 1ap nén mot trung
tAm tdi ché rac nhiam cd ging tai stv dung tit ca moi
thi.

Tir ldc d6, con bit dau nhin lai van dé thai rac &
tu vién va thir tim xem cé cdch nao gidm thiéu du
lwgng carbon cling nhuw lwgng rdc ma ching ta thai
ra. Hién gi¥, 16i tw duy thong thudng ctia ching ta la
chd hét nhirng thit bé di ra trung tim téi ché. Ching
ta ching nghi gi nhiéu téi chuyén xay ra sau dé vdi
doéng rac thai. Dy 1a van dé cta ngudi khéc.

Nhitng budi sinh hoat da cho ching con biét
chuyén gi dién ra sau dé. Chiing con di thy lugng
rdc khong 16 khong dugc ti ché. C6 nhirng thit dugc
tai ché nhung khong phai tai chd ma dugc van
chuyén téi nhirng khu xtr Iy rc 16n. Qué trinh van
chuyén tit nhién sé thai ra thém luwgng khi carbon.
Ching con di thdy rd la tim cach xw ly rac ngay tai
chd cé thé gitip gidm thiéu khdng chi nhién liéu chay
xe ma ca lugng rdc bi chon xudng dat.

Khi hoc vé duyén khdi, ta thdy rdng béi vi vo
minh ma ta nhin moi th nhu nhitng hién tuong
hién hanh riéng biét, va ta khong thé thiy dwgc méi
lién hé qua lai gitra ching. Nhin mgt thanh cui chay
trong 10 ta khong thiy duoc ludi cua di cit xé vao

thén ciy, ta khong thiy dugc bao nhiéu lwgng nhién
liéu héa thach di bi dét chdy dé phuc vu qué trinh
cua xé gb. Nhin chiéc 4o thun ta khéng thdy duoc
bao nhiéu nudc da dugc dung dé 1am ra chiéc 4o Ay.
Chuyén virt bd mét mén d6 ra khoéi tu vién ddi véi ta
kh4 dé dang va ta khong hé quan tdm dén chuyén
mén d6 bi virt bo d6 sé tré thanh céi gi, hay chuyén
gl s& xay ra v4i hanh tinh ching ta do hanh ddng thai
rdc nay. Liéu ching ta c6 thiy dugc twong lai cia
céc loai bao bi chita mdi mén d6 chiing ta mua vé
khong? That khé dé tinh dén diéu nay khi ching ta
chon dé.

Téan dung nwéc muwa

Trong nhitng budi sinh hoat, c mdt nhém thao
luin sdu vé van dé nuéc ndi chung va van dé lang phi
nudc sinh hoat néi riéng. Mot su thay d6i cé tinh
cach mang bit d4u dién ra tir ngy dé. Dan da con
phét hién ra cé vai thiing trit nwéc mua nim day dé
khong duwoc dung dén. Ching con di mang tirng
thiing mét dén dé gin ndi véi cdc hé théng mang x6i
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va, nhanh dén khéng ngo, ching ta da cé t§i nim
thung trir nwéc mwa duwogc dua vao st dung va trir
dugc tong cdng 2,500 lit. Chdng tén mdt déng xu nao
vi chiing con tin dung nhirng dng nuwéc bé ra tir cac
cbng trinh stra chita nha ctra, chi mat chit cong sitc
cta anh em. Khi sdp dit lai hé thong ndy, chiing con
nhén ra rang khi nhitng bé chira nuéc mua da day
thi dui tréi mwa minh ciing khéng thé trit thém nuwéc
dugc. Nhung vao cung khoang thoi gian dé, dai
ching bit ddu mua diu in dung trong cac thiing 20
lit. Sau khi dung hét diu, cic thung nhya nay sé
dugc dem di tdi ché. Thiy vdy, chiing con dem
ching di rira sach va dung chita nw§c mua. Cac bé
chira nudc da trd thanh mot dan bo sira mang lai cho
dai ching v6 van stra-nuwdc-mua.

Chung con di tin dung nwdc mua cé dugc vao
nhirng viéc gi? Khi chiing con tréng cay, that tién loi
khi c6 nhirng thiing chita nuéc di dong. Son Ha ndm
duéi chan doi va thudng rat dé bi sinh 1y mbi khi
troi mua nén ching con dat mot thung chira nuwéc
mua dé rira gidy dép thay vi diing nwéc may. Hai
thiing chita khdc dugc thiét ké d€ hirng va trir nuwéc
mua tir mai nha kho. Chiing con str dung nuwéc mwa
& day dé ngdm va xtr ly gidy carton ciing nhu dé tuéi
cay trong vuon.

Giam thiéu st dung nhién liéu héa thach

Khi nhin lai c4c loai rac thai dugc ché trén cac xe
d6 rac di dén khu tip trung rdc tdi ché cta dia
phuong (cdc xe ndy von chay bang nhién liéu héa
thach 1a xdng hodc dau), chiing con thdy rang nguén
rac chu yéu 1a bia carton va thiy tinh. Khong nhirng
minh phai tiéu hao bao nhiéu la nhién liéu héa thach
dé chd rac dén khu tip trung ric tdi ché, ma & dé
tht rac nay ciling chwa dugc xir ly ngay. Ching sé
duoc ché di tiép, trén nhitng hanh trinh xa hon, va
can phai dung thém nhiéu nhién liéu nita méi dén
dugc nhitng khu vy tap trung rdc 16n hon dé dugc
xt ly. Con thich dap xe dap va da quyét dinh dap xe
ché tat ca rac thai thay tinh dén noi nhan xtr ly loai
rdc nay & dinh d6i khu Puyguilhem. Lam vay vira tot
cho strc khée cuia con, vira cé ich lgi cho méi trudng,
va cling truyén thém cho con déng luc, cho con thiy
minh dang déng gép phin clia minh vao viéc giai
quyét vin dé mdi trudng.

Lam phén hitu co va cii d6t tir bia cirng
(carton)

Hién gi¢ ching con dang thuc hién viéc xé vun
céc loai bia carton va tron thém véi rc c6 cit trong
vurdn dé chuyén héa chiing thanh mét loai phan hiru
co (compost) rat tot cho dat. Ching con trir lugng
phan nay trong cac vé bao dung gao dwoc nha bép
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cung cap kha thudng xuyén. Thit man nguyén khi
chirng kién qué trinh chuyén bién tir viéc dao déu co6
va vun bia cirng dé gitt cho hén hop ndy dugc théng
thodng dén viéc nhin thiy cdc chi giun xuét hién va
r6i ca déng rac chuyén thanh compost mau nau sdm
giau dinh dudng.

Céc loai réc thai gidy khac va c4c loai bia carton
thd dugc xén nhd va ngdm trong nudc mua trudc
khi duoc ddm ra va trén véi mat cua thu tir khu virc
xudng g6, roi duwgc nén lai thanh cac thanh cai dé
dot 10. Ching con ty ché ra may lam cui ép d6 tir mot
céi kich nang xe cii va mot s6 d6 kim loai phé thai.

Lic d4u, céc thanh cti ép quéa dai nén ching hay
bi cong lai hodc ra ra trong qua trinh lam khé. Thuc
ra trudc d6, con da lam céc thanh cui ép ngin hon,
nhung lam nhw vy tén nhiéu cong strc qua. Bai thé,
con d3 lam chiing dai ra, va khi con wét ching rat
mém nén con d3 lam v& rat nhiéu trong qué trinh
dao ching cho khd. Dan din, ching con di tim ra
dugc ti 1é d6 dai va dudng kinh ly tudng nhit cho
céc thanh cui ép, khién viéc san xuit va sdy khod
chting mét c4ch tu nhién bang gié, ning hiéu qua va
dé dang hon hén. Trong qud trinh hoc héi va cai tién
cach 1am nhirng thanh cui ép nay, c6 nhirng lac that
12 nan nhung cting dem lai cho ching con rat nhiéu
doéng luc.

Viéc c6é dong loat cdc hoat dong tdi ché tir viéc
trit nwdc mua téi xir ly gidy carton, tin dung mat



cwra va rac tir virdn rau da bién rat nhiéu loai rac thai
trd nén nhirng thi hiru ich, vira gidp ching con gitr
4m trong mua dong, vira gitp thém trong viéc trong
trot. N§ ciing gitp giam thiéu viéc st dung lwgng cui
d6t 10 mua tir cdc xwdng cuwa phai dung téi nhién liéu
héa thach dé cwa dét, va giam bét khdi bui thai ra tir
ong khéi 10 sudi.

Chiu tréng ciy Tetrapot

Trong hai nam qua chiing con ciing da chat vat
tim kiém giai phdp cho van dé tai ché mét lwgng 16n
vo hop dung sira thuc vat. Cac vé hdp sira do
Tetrapak san xuat ndy chiém dén mot phan ba céc
thiing dung rac tai ché mau vang. Minh khéng thé ép
mong cic hdp nay vi khu tip trung ric tai ché chi xir
ly dwgc ching khi chiing con nguyén ven. Ching la
mot loai hdn hop cén bdi gidy - nhua - nhém rat khé
dé tai ché. Lau lau, con lai c6 gdng tim giai phdp cho
van dé nay. i khi con tim ra nhitng y tudng rat hai
hudc nhung khéng thuc sy ¢6 ich lgi gi. Con tiép tuc
gitr chuyén nay trong tim tri va doi clu tra 1oi xult
hién.

Mot ngay no chiing con duoc ru di gitip gieo hat
bi & vuon rau hitu co. Ching con gieo hat bi vao cac
chiu den nho lam biang moét loai nhua rat méng
manh ma lai khéng thé tdi ché dwgc. May chiu nay
ctt lién tuc nirt v& mdi khi don thém dit hay phan
hitu co vao. Chiing con nhén ra 13 minh cé thé cit
may cai hop nhua tetrapak dé lam déi va cé thé 1am
thanh hai céi chau nhé dé trong cy vao thay vi di
mua. Cic ban lam & Nong trai Hanh phic (Happy
Farm) d3 rat hanh phdc khi thir nghiém cidch méi
nay. Tir d6, hang ngan hdp nhua tetrapak ma chiing
con thai ra mdi nim lai cé dugc mot doi sdéng méi.
Chiing bén hon rat nhiéu so v&i miy céi chu nhya
nho phai di mua bén ngoai. Vay la chau cy Tetrapot
duoc ra doi.

Bat citr du 4n nao ciing gdp phai nhitng khé khan
nho nho lic ban d4u. Ching con phai rira ky cac hop
stra vi cac ban chudt, bi thu hit béi chit siva dinh lai
trén hdp, s& rat hao hirng cin vo hop tao thanh
nhitng cai 16 that to. Chling con ciing phai nhic moi

ngudi nhé khéng ép mong hop. Con nhirng céi ndp
hop sé 1a chu dé cua mot du 4n tdi ché rdc khac
trong twong lai!

T réc thai t&i ngudn vat liéu hiru ich

Diéu chiing con d khdm ph4 ra 12 mét khi minh
bat dau nhin mét do vat khéng 1a rdc, ma 1a mot
ngudn tiém nang hitu ich thi minh sé tao ra nhirng
diéu kién dé ngudn vat liéu dé trd nén hiru ich.
Chiing con duwgc tiép thém rit nhiéu sirc manh khi
nhén ra ting thdn minh, du chi 14 mét cong dong
nho, cé thé lam duogc gi dé gitp ich cho méi trudng,
chi véi nhitng gi cé sén trong tay. Cudc cdch mang
cdn dang tiép dién.

Hién gid con thdy rd la ching ta cin phai phan
loai rac kj hon. Kha nang tai st dung rac thai xoay
quanh viéc ching dugc phan loai. Diéu nay ¢ nghia
13 chiing ta phai suy tinh nhiéu hon vé chd chira
tirng loai rdc thai. Nhung d6 1a cidch duy nhat dé
thuc hién tdi ché va tai sit dung. Vi dy, ctra hang
truc tuyén ctia Lang phai giti san phdm qua dudng
buu dién. Vi vy, chiing con bit dau dit mot thing
rac mdi chi danh cho phong bi bia cirng va phong bi
cé 16t x8p bong béng (bubblewrap). Tat ca cac loai
phong bi ndy déu dugc dwa dén cira hang truc tuyén
dé dugc str dung lai. Khéng d3t thém thiing dung rdc
tai ché mdi thi khé cé thé 1am diéu nay.

Thit may min 13 trong ting than cé kh4 nhiéu
cong viéc khac nhau: trang trai, vin phong, cira
hang... va du ching ta sdng & du, ching ta ciing 1a
mdt phin cia mét cdng dong rong 16n hon. Vi du
nhu viéc dung lai c4c sot dung rau ct bing gb ma
minh hay cé khi di chg vé. Ban dau con chit nho
ching ra d€ nhen lira 16 swdi. Sau d6, mot thiy dé
xuat mang ching dén cho ngui trong rau & gan day.
Va bay gio thi ching con dwa chiing dén mét khu
chg dia phuwong dé str dung lai. Bing cach d6, nguoi
ta it mua nhirng c4i md&i hon. Vay la mot s6 thir dwoc
tai st dung ngay trong tu vién, mot s6 thi khic &
bén ngoai. Ching con chi can ti€p tuc tim kiém co
hoi va tinh than t4i ché rdc phat trién mét céch tu
nhién. ©3
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Céng trinh noi dudc

TIEN STELLI WEISBAUM (CHAN THANH TUYEN)

Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir Tiéng Anh

Khéa tu chanh niém d3u tién nim 10 tudi

Vao nim 1998, ltc t6i 1én mudi tudi, cha me da
cho t6i tham dy khéa tu gia dinh d4u tién véi Thay va
ting thAn & Vién OMEGA, tiéu bang New York, Hoa
Ky. Trudc khi téi du khoa tu nay, me da doc sach cua
Thay va bat ddu dem mét vai gido ly Thay day 4p
dung vao cdng viéc. Ca nha tdi déu quan tim tdi
chanh niém.

An twong d4u tién ciia ching téi vé ting thin
xudt si that ddng nhé. Khi vira 14i xe dén trung tAm
noi té chitc khéa tu, ching tbi thdy mét s6 quy su cd
dang di bd doc theo bii c6 gin hd nuéc. Trudc dé,
chiing téi chura tirng nhin thiy hay gip g& mot tu si
nao theo dao But. Hinh anh lic 4y méi dep 1am sao!
Mbt con gié diu dang théi qua lam ta 4o céc su cd
bay nhe va ho vira mim cuoi vira budce tirng budc
khoan thai. R6i bdng dung miy con ngdng gin dé bit
d4u kéu to va lao vé phia ho. C4c su c6 bé chay ngay,
nhung thay vi hoang s¢ hay kinh khiép thi ho lai vira
chay vira cudi rd 1én thich thi. Cha me va t6i cling
cudi theo. Me quay sang néi véi tdi: “Me nghi la
chiing ta vé dén nha roi”.

Tir d6, ndm nao ca nha ching tdi cling vé tham
du khéa tu gia dinh méi khi Thay va ting than dén
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Bic My. Vi vdy ma t6i c6 niém hanh phic duwgc 16n
1én trong chiéc ndi ctia Lang. Téi duwgc tham gia tir
chuwong trinh tré em dén chuong trinh danh cho
thiéu nién. May mén 13 khéng lau sau khi t6i “tdt
nghiép” chuong trinh thi€u nién, Thiy va ting than
bit dau t6 chitc chuwong trinh Wake Up danh cho
nguoi tré. Tdi tham gia trong chuwong trinh Wake Up
Tour viing BY Déng ndm 2011. Trong chuyén di nay,
mdt nhém quy thay, quy su ¢d va céc ban thién sinh
tré & tudi 20 - 30 da dén sinh hoat vdi cic trudng dai
hoc doc b& Péng Hoa Ky (ké ca céc trudng Yale,
Harvard va Brown). Ti€p tuc tu tip, sinh hoat rit
thudng xuyén va gan giii v4i tang than, téi tho gidi
Tié€p Hién ndm 2015. Hién tdi dang la mot trong cac
thanh vién sdng 1ap cua ting than Wake Up & Toronto
va thanh vién Ban cham séc ctia Wake Up Bic My.

Nguén cam hirng méi

Mudi [dm tudi, t6i phai nhip vién sau khi bi mot
s6 virus kich hoat phan trng tw mién dich, réi lam
cho hé mién nhiém cta t6i hoat dong qua mirc. Pém
dau tién & bénh vién, cdc béac si cho biét ho khong
chic 1a téi cé thé qua ndi dém dé. Trong sudt qua
trinh ndm vién, ké ca trong nhitng lic phai chiu
khong biét bao nhiéu 1an xét nghiém lién tuc, ca nha
t6i da nuwong tua rat nhiéu vao phdp mén thuc tip
ctia Lang Mai.

Trong nhitng budi tri liéu, ching tdi hat cac bai
thién ca ctia Lang va quay vé vé6i hoi thd. Mbi sang
trong gi¢r tham kham, t6i dugc bac si hoi vé nhirng
phén trong co thé dang bi dau nhtc. Sau giy d6, me
thuong huwéng din t6i thure tip thién budng thu, nhe
dé ma sang nao tdi cling danh thi gio giri tinh thuong
va niém biét on dén co thé minh. Thuc tap thién
budng thu ciing gitdp t6i dAn nhan dién dwgc nhirng
phén ndo trong co thé khong con bi dau nhire, du d6i
khi d6 chi 1a ngén chén 4p dt. Ngay khi biét minh bj
bénh, t6i bit dau thuc tip chdnh niém va t6i thay du
dang bi bénh nhung sy tri liéu da bt dau xay ra.

Cha t6i la bac si. Con me t6i thuong dwgc moi day
vé tai c4c trudng tiéu hoc va trung hoc nén tir nhé
t6i dd duoc gin ghi vdi nhiéu thiy cb gido. T nhitng
nhéan duyén d6 ciing vdi trai nghiém vé bénh tat, tbi
trd nén quan tim dén viéc chdm séc strc khoe cho
nhirng nguoi dang lam cac coéng viéc phung su céng
dong nhu gido vién, béc si,... Nhitng yéu tb nay da



tao cam hirng cho t6i trong viéc tim hiéu va nghién
ctru cach thirc dp dung su thuc tip chianh niém vao
linh vire y té.

Die - £ o ! a's
tlr trdi sang: Sc. Chiu Nghiém, Thiy va Elli, ndm 2013

Niém cam hing trong tdi 16n thém trong qua
trinh tdi hoc thac si. Thoi gian d6, bén canh tap
trung nghién ctru vé viéc 16ng ghép chénh niém vao
linh vuc gido duc, tdi con gitt vai trod diéu phéi vién
ctia chuong trinh Wake Up Schools - mét chuong
trinh dugc Thay va ting than khéi xuwéng nhim hd
trg viéc dem chanh niém vao gido duc. Trong qua
trinh hoc sau dai hoc, tdi duwgc biét dén cc nghién
ctru khoa hoc vé tinh trang kiét sitrc vi qué tai ctia
nhirng nguoi lam viéc trong linh vyc phung su cong
dodng, dic biét 1a gido vién va y béc si.

Nhitng kinh nghiém sdng khic nhau d3 khién t6i
quan tAm tim hiéu 1am c4ch nao d€ mdi trudng y té
tréd nén lanh manh, nuéi dudng, gitip cac bac si va
nhén vién y té dwgc phat trién virng manh, thay vi
phai roi vao tinh trang kiét sirc vi cong viéc qua tai.
T6i nhé trong budi ndi chuyén véi vi hiéu trudng
trudng Y té€ cong dong thudc dai hoc Harvard, Thay
di dé nghi mdi thanh vién ctia mét cong dong y té
phai hoc c4ch sdng nhu thé nao dé gép phan tao nén
mdt mdi trudng lam viéc lanh manh. Thiy cho ring
céch cdc nhan vién y té€ dn udng, di dirng, va lam viéc
ciing cé thé tao nén mét mdi trudng diy an vui, dé
roi ban than cdng dong d6 sé trg thanh mét yéu to
mang lai si thay d6i lanh manh. Mét méi trudng nhw
thé s& mang lai lgi lac vé stc khée cho moi thanh
vién cta cong ddng, bao gom ca bénh nhan, gia dinh,
y béc siva cdc nhin vién quan ly trong nganh y té.

T6i 16n 1én véi nhirng 161 day cta Thay, roi trai
qua qué trinh nghién ctu tim cich két hop gido
phép vao linh vurc gido duc. Tiép theo, téi bit dau
nghién ctru phuwong phdp két néi nhitng dong kién
thirc khoa hoc véi gido phdp dao But. T6i nhin thiy
hai dong kién thirc ndy cé tiém ning bé tiac cho
nhau. Du viy, vin ludn cé nhitng khé khin, thir

thach vé c4ch trinh by, dién dat nhu thé nao dé gido
phép cé thé dugc chip nhan trong méi trudng thuc
nghiém clia nganh y té. Kinh nghiém mé&i mé cta téi
trong vai tro mdt nha nghién ctru khoa hoc va mét
thién sinh dai han ctia Lang Mai di cho t6i mot géc
nhin rat doéc ddo, ciing nhur co hdi dé khai thac
nhirng phdp mén ma t6i cho 1a c¢6 thé rng dung dugc
cho ca cong dong y khoa quéc té 14n ting thin Lang
Mai. Vay la t6i quyét dinh ndp hd so nghién cttu sinh
tién si & trwong dai hoc Toronto véi muc tiéu nghién
cttu anh huwdng ctia chdnh niém d6i véi sirc khée
than tAm cta c4c bac siva chuyén vién y té.

Thi thach

Hién dang c6 mét mdi quan tAm ngay cang 16n
ngay trong nganh y té vé viéc ddi tri nhitng vin dé
mang tinh hé thdng nhu van nan kiét sitc vi qua tai
trong cdng viéc. Chdnh niém di dwoc dé cap dén
trén khip cac tap chi khoa hoc nhu 13 mdt mé hinh
cé tiém ning giai quyét mot cach hiru hiéu cic van
dé nay. Trong khi dé, nd luc trng dung chanh niém dé
giai quyét nhirng thay d6i mang tinh hé théng trong
nganh y té€ lai ton tai nhiéu thr thich déng ké.
Nhitng thir thach nay bao gobm cdc méi quan ngai va
nghi ngd d6i véi nhitng kién thic ndm ngoai hé
théng y hoc chinh théng. Ciing ¢4 nhirng chudng
ngai di 1én tir nhitng yéu t8 vin héa va x3 hdi lau doi
von d3 dn siu vao trong nganh y.

Dé vuot qua nhitng thir thich nay, vé phia khoa
hoc, tdi dua trén truyén théng thuc chirng va tinh
chat ché trong ly luin 1am co s& xdy dwng nén mét
nghién ctru khoa hoc c6 chit lwgng cao, cé thé dugc
chép nhén béi cdng dong khoa hoc. Péng thoi, toi
nuong twa vao Thay, ting than va su thuc tip cta
chinh tdi. Trong suét qué trinh lam lu4n 4n tién si,
t6i da lién tuc quay vé l1dy thém cam hirng tir nhirng
bai viét va phdp thoai ctia Thay. Trong lic viét ludn
an, ¢4 d6i 1an téi hinh dung Thay dang nhin t6i, déng
vién tdi ti€p tuc di téi du cho ldc Ay tbi dang mét méi
hay dang gap nhirng thir thach 16n. Chinh trong tinh
thdn nay ma bai ludn 4n cua téi da dugc mo dau
bing 1i ctia Thay:

“Ngudi thién tdp xua nay vdn biét nhin bing con
mdt cia minh va stt dung ngén ngit cia thé ky minh. S&
di nhw vdy vi tué gidc la mét dong séng linh déng chit
khéng phdi mét c6 vdt dugc cdt giit ¢ vién bdo tang.
Bdng su song ctia chinh minh, ngudi thién gia khoi nbi
dugc dong tué gidc va lam cho né tudn chdy vé nhitng
thé hé twong lai. Cong trinh néi dudc la cdng trinh ciia
tdt ca chiing ta, tdt cd nhitng ai biét khai phd dé ma di
tgi”

—Trdi tim mdt trdi, Thién sw Thich Nhat Hanh
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Nhitng 16i nay ctia Thiy da mang lai cho téi niém
khich 1é khéng ngirng trong sudt hanh trinh nghién
ctru luan 4n tién si.

Chanh niém trong nganh y té - So lwgc vé béi
canh

Chénh niém dang ngdy cang trd nén phd bién va
dugc rng dung nhiéu hon trong béi canh hién nay &
nhiéu linh vuc khdc nhau, nhu y té, gido duc, lujt
phép... Trong céc tai liéu khoa hoc, chdnh niém dugc
cbéng nhan 1a cé tiém ndng mang lai nhiéu loi ich
khac nhau vé sttc khde, bao gom: 1am gidm lo ldng va
cdng thing; gitip 1am ting trudng hanh phtic va céc
kha ndng nhu ty diéu hoa, y thitc, diéu chinh cam
xtic, van déng, hoc tip, thdu cam... cling nhu gidp
lam siu sdc hon méi lién hé giita cdc viing ndo bd ¢
lién quan dén nhirng “hanh vi cé ich cho xa hdi”
(prosocial behaviors) nhu 1a long tir bi.

Trong linh vy y khoa, cac chuong trinh dugc goi
12 Nhitng can thiép dua trén chdnh niém (Mindfulness-
Based Interventions - viét tit 13 MBIs), da duoc
nghién cttu dé€ 4p dung cho cdc nhém déi tugng
bénh nhan khac nhau: bénh nhan dang bi cac chirng
dau nhtc kinh nién, cic chitng trdim cam téi phat,
bénh nhin ung thu, nhitng nhém tré vi thanh nién
mic phai cc chirng bénh man tinh va nhitng trudng
hop héi phuc sau cai nghién. Cho dén nay, trong sé
cac chuong trinh can thiép dya trén chanh niém da
cbéng bd, chura cé chuong trinh nao chinh thirc dugc
xdy dung dya trén nhirng phuong phdp thuc tip
chanh niém cua Thay. Vi vdy ma luén 4n tién si clia
t6i mong wdc dugc déng gép mot phuwong phép tiép
can séng tao va m&i mé cho linh vuc y té, dong thoi
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Tém lwgc cong trinh nghién clru

Cong trinh nghién ctru tién si cta tdi da dugc to
chirc v4i su tham gia ctia 45 béc si trong cac chuyén
khoa khac nhau nhu phau thuit, cdp citu, y té gia
dinh,... Cac vi nay da tham gia vao mét chuong trinh
thuc tip chdnh niém ndm tuin, duoc té chic tai
mot bénh vién & Toronto, Canada véi tén goi “Ung
dung chdnh niém danh cho nhan vién y t&” (Applied
Mindfulness training Program for Medical Personnel
- viét tit 12 AMP-MP). Téi da phat trién chuwong trinh
nay dua trén qud trinh téi thyc tap véi Thay va ting
than Lang Mai. Chuong trinh dwgc huéng dan bai
David Viafora va Dagmara Urbanowicz - hai vi thién
sinh dai han ctia Lang Mai. Ho 1a céc béc si c6 nhiéu
kinh nghiém.

Tbi da t6 chitc hai budi phéng van céc bac si sau
khi ho tham gia chwong trinh nghién ctru. Duéi day
12 mét s6 chia sé ctia ho:

“Téi cam thdy hoi thé y thitc thuc sw rdt hitu ich.
Thdng vira qua, hdu nhu ngay nao tdi ciing lam phdu
thudt va cang lic cang bi cdng thdng. Ngay lam viéc
nao ciing dai va véi téc dé qud chéng mdt, chiing tdi
chdng lic nao dirng dwoc dit chi dé dn mot miéng gi hay
lam mét cdi gi khdc. Giita cdc ca phdu thudt thudng chi
cé dugc vai phiit - tbi thdy rang chi can danh mdy phit
dé dé thuc tap thé la cé mét sw chuyén giao tot ldm. Chi
can giit cho ddu éc minh madn tinh tdo dé nhanh chéng
di tiép qua mot ca bénh khdc.”

—Bdc st khoa mat

“Té6i nghi la chdc chdn téi sé tiép tuc thuc tdp bdi vi
toi phdt hién ra rdng trong ngay, toi thdy moi thit dién
ra sudn sé hon va mot ngay cuast6i ma sudn sé hon thi
cudi ngay toéi cam thdy hanh phic hon khi vé nha. Nhy
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vdy tdi khong mang vé nha nhitng buc bdi, khé chiu da
dién ra trong ngay. T6i nghi, nhitng hoi thé sdu ldng
giita cdc ca bénh, nhitng budc chdn chdnh niém ma toi
thuc tap cé tdc dung rdt tuyét voi”

—Bdc si chuyén vé thap khdp

“Hoi thé chdnh niém gidp toi déi mdt véi hdu hét
tinh hudng khé khdn. Trong nhitng liic twong tdc vdi
bénh nhdn, nhy hoi thé, toi cé thé lua chon: phdn iing
ngay hay cd thé ditng lai (diw chi trong mot gidy thoi).
Khi thuc sw duoc budng thu, ngay ldp tic ta cd thé lya
chon dé hanh déng khdc di, t6t dep hon”

—Bdc si Phdu thudt

T6i v6 cling biét on mdi thanh vién trong chuwong
trinh da chia sé nhitng trai nghiém va ciu chuyén
riéng ctia ho. Khi viét xubng nhirng dong nay, téi nhé
dén mét chuyén vién phau thuat. Ngay budi dau tién
ctia chuong trinh, vi 4y da phét biéu rat thing thirng
1 khéng tin vao “mdy cdi thit chdnh niém” nay. Va roéi

trong budi phdng van sau khi chuong trinh két thic,
chinh vi 4y lai khdng dinh rdng minh da cam thdy
“phadi long tiéng chudng” va du tinh cudi chuong trinh
s& “trom chudéng mang vé” dé thinh cho céc dong
nghiép thuc tip trudc mdi budi phiu thuat.

Khong bat dau, khong két thic

Trong pham vi bai viét, tdi khong thé chia sé hét
dugc cong viéc mang phap mén thuc tip ctia Thiy
vao linh vuc y té. Nhung Thiy ciing day riang néu
biét nhin siu thi ta sé khéng thiy cé diém khéi dau
va diém két thidc. Cho nén trong tich mén, du bai viét
dang duoc khép lai, nhung khat khao duoc ti€p noi
cbng trinh nay, dwgc phdi hgp véi cdng dong xuat si
va cu si cua Lang Mai mang thuc tip chanh niém
dén v&i nganh y té€ dé€ gép phan xay dung mot xa hoi
lanh manh, d4y tinh thuwong, vin dang duoc tiép tuc
nudi 16n trong toi. <3




Nhiing ngoi trudng tinh thuc

THAY CHAN PHAP LUU VA ORLAITH O’SULLIVAN

Thdy Chdn Phdp Luu, ngudi My, la mét vi gido tho cia
Lang Mai dd cé nhiéu ndm gdn bé vdi chuong trinh
dem chdnh niém vao gido duc (con duoc goi la Wake
Up Schools). Trong bai viét nay, thdy cung Orlaith
0’Sullivan - mét thanh vién Tiép Hién va ciing la diéu
phdi vién ctia chwong trinh Wake Up Schools - chia sé
vdi chiing ta hodi bdo ctia Thdy vé nhitng ngdi trudng
tinh thitc ciing nhw sy phdt trién cia chuong trinh
nay trong nhitng ndm qua. Bai viét dwoc BBT chuyén
ngit tir tiéng Anh.
S + S
La mot trong nhitng vi thdy Phat gido dau tién
dua yéu t6 khoa hoc va tdm 1f hoc Tdy phuong vao
chuong trinh tu hoc danh cho céc vi xuat si, Thay
ludn quan tdm dén céch chiing ta hoc tap cling nhu
cé4ch chiing ta c4 thé chung séng véi nhau.

Khdi ngudn tir Viét Nam trong nhitng nim
thang chién tranh

Vao nhitng ndm 1960 trong thoi ky chién tranh,
Thay da thanh 14p trudng Thanh Nién Phung Sy X3
Hoi (TNPSXH) dé dao tao c4c tac vién lam cong tac
x4 hdi, trong d6 c6 viéc day hoc cho tré em & vung
noéng thon Viét Nam. Nhitng tac vién nay, tay khong
vé lang, trudc tién la choi véi cdc em nhé réi dan
dan day cho c4c em bai hoc v& long va cho mbi em
mot cdc sita ddu nanh vao budi trwa. Cac tic vién
khong thuyét phuc ngudi dan theo mot cha thuyét
nao, phe phdi nao, chi don thuén 1a gitp d& nguoi
dan trong lang. Tl tir nguoi dan tin tudng, cé ngudi
con cho muon nha dé 1am phong hoc, réi dan lang
cling déng gép vat liéu dé dung nha 14 don so lam
phong hoc cho cac em.

Phong trao nay khéi dau trong chién tranh va
tiép tuc cho dén ngay nay véi tén goi Chwong trinh
Hiéu va Thuong. Sw C6 Chan Khoéng cling rat nhiéu
tdm long tro gitp, trong d6 c6 Quy Thich Nhat Hanh
(Thich Nhat Hanh Foundation), d4 hd tro c4c thiy co
gido va tré em tai cdc ving nong thon héo lanh cta
Viét Nam.

Chung ta cé thé thdy rang tir ldc con 1a mot gido
tho tré, Thay da bat dau cdng trinh dao tao gido vién.
Piém khéi dau ay chinh 13 gdc ré ctia phong trao
Wake Up Schools (Trudng hoc Tinh thitc) ngay nay.

Du nhip qua Phwong Tay
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Sau khi bi chinh quyén Viét Nam v6 hiéu héa hé
chiéu, Thiy duwgc chip nhan dinh cu tai Phép. Cuing
véi sy trg gitip cta sw c6 Chan Khong, Thiy thanh
1ap mét cong ddng tu hoc nhoé & ngoai 6 Paris. Nam
1982, trung tAm dwgc doi vé ving qué Dordogne
(TAy Nam nudc Phép) va trd thanh Lang Mai. Trong
nhitng ngay dau, day khong chi la mét trung tAm day
thién tdp ma con 1a noi gitr gin va trao truyén nhirng
gi4 tri van hda cho ngudi Viét sdng xa qué huong.
DPén nhitng ndm 1990, khi cdng dong xuat si da 16n
manh tai Lang Mai, Thdy muén dwa nhitng kinh
nghiém gido duc ndy ra véi quan ching. Chinh Thay
da goi y gido vién mang chdnh niém vao truong hoc,
ndi bat trong s6 d6 1a Richard Brady, mét thay gido
day todn tai mdt trudng dong gan Washington, D.C.
Thay Richard Brady nay la gi4o tho ki ciru ctia Lang
Mai. Richard d3 kh&i dau mot mang lwéi gido duc véi
tén goi “Chanh niém trong gido duc.” Mang luéi nay
van con hoat dong dén tin ngly nay, hién dang két
ndi truc tuyén vdi céc gido vién & nhiéu noi trén thé
giéi va mbi nim déu cé mot budi gip mit. Nhd hoat
déng nay ma phong trao dem chanh niém vao gido
duc dan dugc hinh thanh. (Xin doc thém bai viét
“Hanh trinh dem chdnh niém vao 16p hoc” cia Richard
Brady trong s6 bdo nay)

Nim 2008, Thiy c6 chuyén du héa tai An D6. Anh
Shantum, mét gido tho cu si ctia Lang Mai, khi t6
chitc chuyén di nay da héi Thay vé cha dé cua
chuyén di. Thay tra 1&i rang Thy muén tip trung
vao linh vuc gido duc, cu thé 1a: “Chung ta cé thé
déng gbép duoc gi dé gitp céc gido vién va hoc sinh



biét cdch chim séc cam xuc, dic biét 1a cam xdic
manh.” Pay 1a mét diéu van con thiéu sét trong nén
gido duc hién nay. Theo tué gidc cta Thay, hoi thé
chidnh niém s& mang lai hiéu qua. Nam d6, anh
Shantum da t6 chirc mét khéa tu cho gido vién tir
khip d4t nwéc An Do dé dwoc nghe Thiy gidng vé
chénh niém trong 1&p hoc.

Cling vao thoi diém d6, Tong thong Phép ciing
dang kéu goi cac trudong hoc dwa mén bao ddc vao
thoi khéa chinh thirc nhung cé rat nhiéu tranh cai vé
ndi dung cho bd mén nay. Thay day, y ctia Thay la khi
cac em hoc dugc cich thd trong chanh niém, hoc
dirng lai va tr& vé dé nhan dién nhitng gi dang dién
ra trong thin va trong tim minh, cic em sé cham
dén dugc nhitng phdm chat tét dep von cé trong tu
than va hoc cach dé twéi tAm nhirng phdm chat nay.
Cac em ciing c6 co hoi nhin siu dé thdy nhirng cam
xtic gian dit, budn b3, s¢ hai dwgc nudi dudng bang
nhirng 16i tw duy ndo trong minh. Chi cin nhin su,
chiing ta d3 cé thé sdng mot cudc séng cé dao dirc
hon. Thay goi d6 1a Pago ditc hoc Ung dung (Applied
Ethics). DS chinh 12 nén tang cho phong trao Wake Up
Schools hién nay.

M@ rong dao tao cho nhiéu gido vién

Trén cin ban d6, ching ta d3 t6 chic nhiéu khéa
tu cho gido chitc tai chau A, chau Au, Canada va My.
Chuing ta da déng gbp dang ké cho cac trudng hoc tai
Anh, M§, An D3, Indonesia vi nhiéu noi khéac trén
thé gidi. Nhung trén hét, ching tdi nhén thiy ring
chinh sy chuyén héa trong tu than c4c thay cé gido
khi tham dy khéa tu méi tao dugc anh hudng to 1én
dén hoc sinh va mdi trudng giang day cua ho. Chi
can c4c thiy cd gido tham duw mot khda tu ndm hoic
bay ngay 1a da cé dugc kinh nghiém chuyén héa. Sau

khi tham dy vai khéa tu, nhiéu vi héi ching t6i lam
c4ch nao dé tiép tuc nudi dudng va dao sau vao sy
thuc tap trong ddi sdng va trong cdng viéc hing
ngay. Do d6, chung t6i bit dau nghi dén vin dé phat
trién cong cu hd trg dé dap tng nhu ciu hoc héi
trong linh vuc nay.

Thiy Phdp Dung, s c6 Chiu Nghiém, thdy Phép
Lai, thiy Phédp Luu, thdy Phdp Linh, cling v4i nhiéu
vi xuat s khéc, da lam viéc trong may nam vdi Gido
suw Katherine Weare, Elli Weisbaum, Yvonne
Mazurek... nhim khai trién su thuc tip cdn ban cta
Lang Mai thanh tai liéu huéng din cho gido vién. Tai
liéu nay da dwoc xuit ban thanh sadch Happy Teachers
Change the World: A Guide for Cultivating Mindfulness in
Education (sach da duoc dich sang tiéng Viét: Thdy cé
gido hanh phiic sé thay d6i thé gidi). Cudn sich nay
dang dugc diing nhu mét quyén cdm nang danh cho
gido vién trong hé thong Wake Up Schools. P4y khong
phai 12 loai sach gido khoa day ly thuyét thuin tay
ma 13 hoa trai thuc tip tir hang tram gido vién khi
tham du cédc khéa tu va kinh nghiém 4p dung chanh
niém trong ddi séng hang ngay va trong moi trudng
giang day thuc té.

Khéng dirng lai & viéc t6 chitc c4c khéa tu cho
gido vién, ching t6i con xiy dung chuong trinh dao
tao mot nam danh cho cic gido vién, dua trén
chuong trinh danh cho c4c thanh vién nong cét ctia
dong tu Tiép Hién. Chung t6i goi d6 1a Chuong trinh
dao tgo thay cb gido hanh phiic. Tham gia chwong trinh
ndy, cac thanh vién sé dugc huéng dan bai quy thiy,
quy su cb gido tho ctia Lang Mai va mdt s6 thay cd
gido da c6 kinh nghiém véi chuong trinh. Chuong
trinh ciing nhan duoc su hd trg clia ting than Tiép
Hién tai mdi nudc. Ngay nay khi chwong trinh da
phét trién, véi dinh huédng xay dung ting than trong




linh vue gido duc, cic gido vién tham du chuong
trinh dao tao nay sé ty tim tdi nhau, tao thanh mot
tang than dé hd tro va chia sé kinh nghiém véi nhau.
Sau ndm qua, chuwong trinh da nhan dwoc sy hudng
rng tir nhiéu gi4o vién & cdc nuwdc Bic My ciing nhuw
tir Phép, Y, Dlrc va TAy Ban Nha.

Khi dung tir “thdy c6 gido hanh phic”, Thay
mudn néi rang gi4do vién can biét chdm séc ban than
dé ché tac hanh phtic, khéng phai véi y nghia 1a gido
vién d6 ldc nao ciing hanh phiic. Thay vé& mét vong
tron cung véi mii tén hudng vao tim vong tron va
chi cho ching ta: “L6i ra tuy thudéc duwdng vao ndi
tAm” (The way out is in). Néu gido vién biét chdm séc
ban thin thi sé c6 kha ndng cham séc dugc gia dinh,
ddng nghiép, hoc tro, thim chi 1a phu huynh ctia hoc
sinh. Nhu vdy, vong tron sé mé rong thanh mot vong
160 hon.

Mot ngudi khong c6 kha ning chim séc ban than
thi khong thé gitip ngudi khic lam dugc diéu dé.
Chinh vi vdy, chuwong trinh Wake Up Schools, céc
gi4o vién tham du dwgc nghe ching t6i nhic di nhic
lai: s thuc tip phai bit dau tir tw thin mdi ngudi.
Gido vién phai la nguoi thay déi trudc tién.

Ba tru cit ciia chwong trinh Wake Up Schools

Tru cot thit nhdt: Than gido. Chiing ta phai 12 hién
than cda sy thuc tap. Trong mét khéa tu, ching t6i
bit d4u bang cdch myi thiy cb gido tiép xic véi sy
thanh thoi, niém vui va hanh phtic. Néu mét gido
vién tiép xic dugc véi khung troi ty do thénh thang
trong long ho va c¢é chuyén héa thi ho s& mudn dem
kinh nghiém ctia minh chia sé véi ngudi khac. Rt c6
thé khi tr& vé nha sau khéa tu, dong nghiép sé& haéi
gido vién dy: “Dao nay chi lam gi ma vui hon vay?”
hay gia dinh ctia vi 4y s& hoéi: “Tréng em nhe nhang
hon trudc. Em da 1am gi vay?”

Nho niém vui trong tu hoc ma nguoi dé sé nudi
dudng dugc tdm phung su - tru cft thi hai. Phung
sw c6 nghia la dwa chdnh niém vao cudc séng dé giup
thay d6i xa hoi theo huéng tich cuc hon, chir khong
c6 nghia 1a str dung cdc phwong phdp chénh niém dé
kinh doanh kiém lgi cho ban than. Cic phuwong phap
thuc tip da dwoc hién tdng vdi tinh than khong vu
lgi va tinh than d6 cé mit trong moi khia canh ctia
Wake Up Schools. Ching t6i hwéng dén sy thay déi
toan dién trong cdng dong trudng hoc. Bit diu bang
su chuyén héa tu than ctia mdi gido vién rdi mé rong
dén gia dinh, déng nghiép, hoc trd va cic vi gido
chtrc trong nganh. T sy thay déi trong nha trudng
chiing ta cé thé dat tdi su thay d6i & mirc d6 xa hdi.

Diéu ndy tao co hdi cho tru cét thit ba: xdy dung
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doan thé tu hoc. Py la diéu ma ching ta da va dang
thuc hién kh4 tét. Cac trung tAm tu hoc clia Lang Mai
trén khip thé gidi 1a nhitng céng dong séng chdnh
niém. Doi véi ching tbi, chdnh niém 1a con dudng,
khéng phai 1a phuong tién. Ching t6i cé mat khong
phai dé€ trao truyén nhitng ki ning. Pay 12 mét con
dudng, mét 16i séng ma ching tdi cuing di v&i nhau
chir khéng phai di riéng 1é. Ching t6i dang xdy dung
mdt ting than quéc t€ v§i nhirng con ngudi cé ngudn
g0c xuat than va vin hdéa khic nhau. Pén tir chau A,
chau Au, Bic M§,... tdt ca chiing t6i cling chung
sdng, clng ngdi thién, di thién, dn com im ling,
thdng nay qua ndm no. DJi sdng tang thin d3 dn sdu
vao trong mbi t& bao mdi chiing tbi. Viéc m& rong doi
sdng nay dén gido vién, hoc sinh va gia dinh ctia céc
vi 12 diéu dién ra hét strc tw nhién.

Nhirng sang kién tir ting than

Khi thyc tip, ching tdi cling thyc tip nhu mot
doan thé. Ting than Gido vién Hanh phic (Happy
Teachers Sangha) bao gébm nhiéu thanh vién dén tir
céc qudc gia khic nhau - Nhat, Nga, Phdp, bic, My,
Philipin, Ha Lan, Kenya va Brazil - chinh 1a sy biéu
hién cu thé cua tinh thin ting than. C4c gido vién
hop mit truc tuyén, chia sé niém vui va ndi buén cho
nhau, dé tir 46 thém thiu hiéu va tim cich ning d&
nhau tét hon. Ching ta hién c6 mdt ting than Gido
vién Hanh phtc viing Bic M§ va mét ting than Gido
vién Hanh phuc toan cau.

Trong bdi canh x3 hoi hién nay, mdt gido vién
chanh niém ciing dong thdi 1a mét nha hoat dong
gitip chuyén héa xa hdi tan goc ré. Pé yém trg diéu
ndy, ching t6i da td chitc mdt khéa tu Wake Up
Schools qudc té truc tuyén, tir ngay 25 dén 27 thang
2 nam 2022. Pay la co hdi cho cac gido vién clung
thue tdp chung véi nhau, két ndi véi cac thanh vién
khéc va cling nhau 1én chwong trinh hwéng din cho
hoc sinh. Bén canh d6, khéa tu con 1a mét khoang
nghi cudi tuan cin thiét dé mdi ngudi dirng lai va



nhin siu vao nhitng yéu td lam nén mdt nguoi gido
vién chanh niém. Khi céc trung tdm ctia Lang Mai
duogc phép mé cira trd lai sau dai dich, ching t6i sé
tiép tuc t6 chitc nhitng khéa tu cho gido vién ngay tai
tu vién. Chiing t6i muén c4c thay cb gido biét rang ho
ludn ludn cé mot noi dé tré vé, mot noi nwong tua.
Tr& vé dé dugc nghi ngoi sau bao méi mét ctia doi
song. Trg vé dé thay ddi song ting than van dang
tiép dién.

Gan day, su thuc tip cia Wake Up Schools dugc
trinh bay lai trong mét phién ban mdéi. Gido sw
Katherine Weare ciing v4i Adrian Bethune d3 viét
mot cudn sich huéng din téng quat véi twa dé
“Implementing Mindfulness in Schools: An
Evidence-Based Guide” (Ung dung chdnh niém trong
truong hoc: Hwdng dan dwa trén thuc nghiém). Sach
duoc t6 chitc The Mindfulness Initiative (Sdng kién
Chdnh Niém) clia Vuwong qudc Anh xuat ban. Hai tac
gid da tham khao rdng rii v4i nhirng chuyén gia hang
dau trong linh vuc gido duc, trong dé cé diéu phdi
vién qudc té ctia hé thdng Wake Up Schools, Tién si
Orlaith O’Sullivan. Cudn sach nhian manh tim quan
trong khi toan trudng déu tham gia thuc hanh chdnh
niém, va cé moét huwdng ti€p can lau dai dé su thuc
tap chanh niém cé thé thAm siu vao nép sinh hoat
cla truong.

Nhirng hoat dong cia Wake Up Schools ngay
trudc va trong thoi gian dai dich

Vao thidng Mot ndm 2019, thdy Phdp Dung, su cd
Hién Hanh, su c6 Thanh Nghiém, thiy Phdp Luu, su
cb Thao Nghiém, thdy Bao Tang va thdy Pham Hanh
d3 mang Wake Up Schools dén Uganda. Trong s6 250
gido vién tham du, phan 16n 1a nguoi Cong gido, va
mdi ngly trong khéa tu ho van c6 1€ ciu nguyén. Day
12 mét diéu khd méi mé ddi v6i ching téi. Nhung
thuc ra, trong khéa tu khong hé xay ra mét tré ngai
ndo. Chiing t6i & d6 d€ chia sé vé sy thyc tap chanh
niém, vé su van hanh ctia tdm, cich nhan dién truc
tiép nhitng cam xdc tiéu cuc va gidp ho thdy duoc
nhirng loai thyc phdm ndo da lam xuit hién nhirng
cam xuc dé.

Cac thay cb gido trong khéa tu nhin ra rdng
ngudi dan Uganda dang rat cin sy thuc tap nay, mot
phuong phdp ma mdi con ngudi déu can thuc tap dé
gitp ho séng an lanh va hanh phdc. Nhirng gido vién
nay hién dang mang nhitng kinh nghiém chuyén héa
cua ty than vé lai tredng hoc, chia sé véi hoc tro va
ddng nghiép cua minh. Chuyén di di dwoc anh
Wouter Verhoeven thudc hiang truyén théng
Evermind Media ghi lai va dung thanh mét bd phim
tai liéu.

Trong dai dich Covid, nhém céng sy ctia hé théng
Wake Up Schools da dung nén tang dao tao truc
tuyén Webinar hd trg céc cdn bd y té tuyén dau
chéng dich & Viét Nam, trong d6 c6 mot hdi thao két
hgp véi Trung tAm Nghién ctru Cai thién Strc Khoe
(Center for Healthcare Improvement) va bon vi
Nghién ctu Lim sang thudc Pai hoc Oxford
(OUCRU). Hai tuyén dau cam go nhat trong viéc ctru
chira va diéu tri Covid tai Viét Nam la Bénh vién
Nhiét d&i Trung wong Ha Nbi va Bénh vién Chg Riy
Tp. H6 Chi Minh. Céc y bac siva cdn bd y té cua hai
bénh vién da tham du cac chuwong trinh trén.

Vao thoi diém cac trudng hoc chuin bi mé cira
trd lai, ching t6i da t6 chitc hai bubi dao tao qua
webinar va mot chuong trinh truc tuyén “2020
Noble Semester - Hoc ky cao quy” vao Cha nhit,
ngay 03.05.2020 danh cho gido vién va phu huynh &
Viét Nam. Chuong trinh cé phan chia sé cia sw c6
Boi Nghiém tir tu vién Moc Lan, My.

Ngay 12.5.2020, nhém cong sw Wake Up Schools
da t6 chirc mét cudc hdi thao cho gidi gido chirc Viét

Nam. Hon mét ngan gido vién, gido chirc cia cac
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trudng dai hoc, cao ding, trung hoc phd thong
(THPT) va mau gido tai Viét Nam da tham gia. Dién
gia khiach mdi bao gdm nhiéu giang vién dai hoc, cd
van tim ly va ban gidm hiéu céc trudng THPT. Noi
dung chia sé xoay quanh nhirng thich thirc va co hoi
trong hoc dudng thoi dai dich Covid-19. Trong bubi
héi thao nay, c6 Orla O’Sullivan va chi Lé Thi My
Hing trong nhém Wake Up Schools d3 gidi thiéu vé
thuc tip chanh niém, hudng din cac hoc vién cich
cham séc cam xtic manh va ti€p xdc véi ning luong
binh an bén trong mdi ngudi.

Ngay 20.5.2021, Wake Up Schools duwgc nhin giai
thudng gido duc Laureate nam 2021 do Quy Hanh
Phiic Thé Giéi (WHF) va Pai hoc Lién Hiép Quéc vi
Hoa Binh (UPEACE) trao ting. Giai thuéng dugc cong
b6 trong Tuan 18 vi Hanh phdc Thé gii (World
Happiness Week) - mot 18 hdi qudc t& kéo dai mot
tuan 1& véi muc dich huéng moi ngudi dén mét doi
sdng an lanh va hanh phic hon. Pay la giai thudng
vinh danh nhitng tip thé cé nhiéu déng gép cai thién
mdi trudng gido duc nhdm nuéi 16n hanh phuc, sy
lanh manh cho hoc sinh va phu huynh. Ong Luis
Gallardo - nha sang 14p, nguyén cha tich Quy Hanh
phiic Thé giéi (WHF) da trao giai thudng nay. Ong
phét biéu: “Wake Up Schools va nhitng diéu c4c ban
dang lam thyc sy rat 4n twgng. Cic ban thuc sy 1a
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mot tim guong, gidp cho ching tdi thiy rd viéc xay
dung mot thé gidi hanh phiic hon, tinh thic hon va
tw do hon cho tat ca moi ngudi cb y nghia nhu thé
nao.”

Ong ciing bay té su tran trong ddi vdi cdng trinh
xdy dung tang than ctia Lang Mai: “Cach cac ban
gitp céc thay c6 gido cé mit cho nhau, tao nén mét
mdi trrdng an toan la diéu rat quan trong d6i védi cac
gido vién. C4c ban thuc sy 1a nhitng bac thay vé diéu
nay”. Trugc ngay nhin giai thwdng, ting thin Thdy
cb gido Hanh phiic d3 gip mat nhau. Day la dip dé
ching tdi tham hoi, thuc tip cung nhau va giao luu
vdi cac thay cd gido tir nhiéu qudc gia. Niém vui gip
mit d6 12 mdt phan ctia Tuin 1€ Hanh phic Thé giéi.

Thir Ba, ngay 20.5.2021, nhém Wake Up Schools
da tham dy chuong trinh truyén hinh TAm hén va
Cudc séng chau Au (Mind and Life Europe), trong
khudn khé ctia mét sé-ri chuong trinh khdm pha
chédnh niém trong gido duc.

Trong tit ca nhitng su kién nay ching toi luén
nhic céc thiy cb gido rang: Hanh phic 1a diéu cé
thé! Ching t6i phai néi 1én vi rat nhiéu ngudi khong
tin vao diéu ndy. Hanh phuc 1a diéu cé thé. Ngay
trong gidy phat nay! ©3




Dem chanh ni¢m vao truong hoc

PHONG VAN THAY GIAO RICHARD BRADY

Richard Brady (Chdn Phdp Kiéu) la mét gido vién todn
trung hoc da nghi huu, va la mét gido tho cu si cua
Lang Mai. Richard ciing la ngudi hudng ddn khéa tu,
la nha van, nha tw van gido duc va diéu phdi vién cia
Chutong trinh Wake Up Schools (cdp d6 1I) & Bdc My.
Gan ddy éng da viét mét cudn sdch cé tua dé “Walking
the Teacher's Path with Mindfulness” (tam dich: “Budc
di trén con dudng nha gido ciing chdnh niém”). Pay la
dogn trich ciia mét cudc phéng vdn do Kaira Jewel
Lingo thuc hién vao thdng 8 ndm 2021, dugc té chic
boi Wake Up Schools, Lang Mai. Cdc ban c6 thé xem
toan bd cudc phdng van tai youtu.be/068kYh2N_U4.
Bai viét dwoc chuyén ngit béi An Ban Team, Wakeup
schools Viét Nam

+

bi tim con dwong chanh niém

Thwa bdc, nhdn duyén nao dwa bdc dén véi con
dwong chdnh nig¢m va su thuc tdp chdnh niém da givip
bdc thay déirasao?

Ndm 1987, t6i tim thiy cudn sich Phép la ciia sw
tinh thitc. Khi doc clu chuyén d4u tién trong cudn
sdch vé céch lam sao tim duwgc thdi gian khong cé
gi6i han cho chinh ban than, téi d3 nghi, t6i can
mang cudn sach nay vao I&p todn va doc cho hoc sinh
ctia minh. Téi tin cdc em s& nhan dwoc rat nhiéu loi
ich tlr viéc ndy. Hoc sinh c4 qud nhiéu bai v& va chiu
ap luc hoc hanh kha 16n nén viéc cham vao dugc
thoi gian khong gidi han cho ban thén sé 1a mén qua
tuyét voi nhat ma téi c6 thé danh cho cc em.

Mai ngly dén 16p, tbi bit dau tiét hoc véi mét
trich doan trong cudn sich. Khi nghe hét cuén sich
d6, cdc em néi 1a thich nghe mot cudn sich khéc.
Vay la toi doc ti€p cudn Trdi tim mdt trdi. Luc d6, doc
sach ctua Thay ddi véi tdi gidng nhu doc séach khoa
hoc vién tudng vy, béi t6i khdng thay bat ky ai séng
theo cach Thay mb t4, va cling khong biét 1am thé
nao ma cé thé song theo cich dé.

Vao cudi ndm hoc, cac hoc sinh cubi cdp duoc
phép thuc hién cic du 4n dic biét, sau dé bao céo
két qua du 4n vdi ca 16p. Téi rat xic dong khi nghe
mdt em chia sé vé& hai tudn cta minh tai mdt trung
tAm thién & Washington, DC, noi em dén mdi ngay dé
thuc tip va phu gidp cong viéc. Quay trd lai truong,
em 4y nhin thit rang rd va tran diy ning lugng.
Trong phin hoi ddp, mot ban trong 16p hoi em:
“Chris, minh thdy ban dudng nhu da thay d6i sau
trai nghiém nay. Ban da danh rat nhiéu thoi gian dé



http://youtu.be/o68kYh2N_U4

ngoi thién, nhung diéu gi that sy 1am cudc sdng clia
ban thay d6i?” Chris suy nghi mét phut va tra 10i:
“Chanh niém d3 lam thay d6i cudc séng ctia minh
theo nhiéu c4ch. R4t khé dién dat thanh 1&i! Nhung
minh cé thé néi 12 minh bét néng tinh hon”. Khi
nghe cau tra 16i cta Chris, toi nghi: “Pay la ngudi
thiy cua tdi!” Tdi néi véi Chris, “Thiy can phai lam
nhitng gi em dang lam. Thiy cin bt dau thuc tap
thién”.

D6 12 khéi dau dan dit téi dén véi Thay - Thién su
Thich Nhit Hanh. Moi thi sau d6 dudng nhu 1a dinh
ménh.

Pem chanh niém vao trwdng hoc

Thwa bdc, bdc da bat dau dwa sw thuc tdp chdnh
niém vao trudng hoc nhw thé nao va né tdac dong dén
cdc hoc sinh ra sao?

Khi gip dugc Thiy va bit ddu con dudng thién
tap, t6i van chua sin saing mang phdp mén nay vao
truwong Quaker, noi toi gidng day. Lic Ay, téi chua
thdy co hdi nao thuén tién va sy thuc tip ctia tdi con
rat non yéu. Vi vy, t6i chi chuyén tAm thuc tip. Mot
vai ndm sau, truong dua ra mot khéa hoc mdi, cé
tinh bat budc, danh cho hoc sinh 16p chin. Khéa hoc
nay cé mot hoc phan vé sirc khoe. T6i dén gip gido
vién day mon d4 va héi liéu téi cé thé day mot budi
vé c4ch giam cing thing khéng? C6 ban déng nghiép
hoan hy yém trg. Thé 12 t6i bt tay soan gido 4n.

Tbi chi cé 45 phut, vi vAy bat cir diéu gi t6i lam
cin phai gy mot 4n twong ddng nhé trong long céc
em. Tdi tu hdi, cdc em thuc sy quan tAm dén diéu gi?
Frank McCourt, tic gid ctia cudn “Teacher Man”
(Nguoi thiy - Hoi G cia mét nha gido My), cho ring
c6 hai thir ma hoc sinh trung hoc ctia 6ng quan tam:
tinh duc va thitc dn. Con ddi vdi t6i, toi mudn thém
moét didu, d6 13 cdc em rat mudn tim hiéu chinh
minh. C4c em 12 nhitng dita tré mudi bén tudi dang
c6 hinh dung xem minh 12 ai. V3y thi tai sao téi
khéng thir moi cdc em kham pha tim tri ctia chinh
cacem?

Tam tri thudng 1a mét phan chwa dugc biét,
chua dugc kham phé ctia chinh ching ta. Chung ta
biét cich st dung né nhung lai khong biét diéu gi
dang dién ra bén trong. Vi viy, t6i mdi cac em hoc
sinh 1am mat bai thuc hanh, d6 1a quan sat diéu gi
xay ra trong tAm tri cia minh trong vong nam phut.
Téi so sanh tAm tri nhu mot san khau noi sé xuat
hién nhirng vai dién khac nhau. Nhan vt sé & d6 mot
ldc, réi sé roi di. Sau d6, tdi moi ca 16p cung chia sé
vé nhitng gi cic em cé thé nhin thdy trén san khiu
ctia chinh minh. Cac em nhén ra l1a minh ¢6 y thirc
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hon vé nhitng cam xic, suy tw, nhitng cam gidc dén
tir bén trong ciling nhu tir nhirng tdc dong cua thé
gidi bén ngoai.

Cac em dugc huwéng dan 1a chi tap trung chd y
dén nhirng gi di 1én trong tAm tri ma thdi. T6i hoi:
Cac em c6 nghi 14 trén san khau c6 thé cé nhiéu dién
vién xuat hién cing mét lic khéng? Hau nhu cic em
déu tra 1i rang diéu d6 c6 thé xdy ra, nhung cic em
khéng chic. Sau d6 tdi lai hoi: liéu sAn khiu cé thé dé
tréng trong mét thoi gian hay khéng? Chi c¢6 mot vai
em nghi ring diéu nay 1 c6 thé. Sau khi ca 16p thi
nghiém quan sat tdm tr{ cia minh, t6i chuyén sang
cau hoéi: C6 bao nhiéu ngudi da cé suy nghi hodc cam
xtc tiéu cuc trong ndm phit vira qua? Hau nhu céc
em déu tra 1&i c6. Nhirng suy nghi déu lién quan dén
nhirng vi€c chua xay ra, nhirng viéc da xay ra, hoic
mdt van dé cé thé lién quan dén ban bé hoic cha me,
va dbi khi 12 mdt van dé dang xdy ra ngay thoi diém
hién tai khi ma cac em khong thich nhirng gi minh
dang 1am. Vi vay, that d& dang dé t6i bat dau chia sé
vé6i cac em vé nhitng gi dang dién ra trong tAm tri
anh hudng nhu thé nao dén cudc sdng ciia cic em.

Khi cé nhiéu suy nghi tiéu cuc di 1én trong tim
tri, c6 thé ta sé cam thdy chén nan néu ta chu y qué
nhiéu dén ching, trir khi ta cé thé lam gi d6 véi
nhirng suy nghi nay. Vi vy, toi da néi: “Cé mét diéu
cé4c em cé thé lam!” Va chuing t6i dd cing nhau thuc
hanh mét bai thién tip ngén:

Thé vao, téi thdy tbi la bong hoa.
Thd ra téi cdm thdy twoi mdt.
Théd vao, téi thdy toi la trdi nii.
Thé ra, toi cam thdy viing vang.

Qua bai thyc hanh, cdc em b3t d4u nhan thiy
tAm tri c6 anh hudng vé cling quan trong dén cudc
séng ctia minh. Va c4c em biét rang minh cé thé lam
mdt diéu gi d6 d€ tAm tri tr& nén cdi md, tich cuc
hon.

Nhiéu nidm sau, mét s6 em khi vé tham t6i con
nhéc lai ky niém ca 16p cling nghe mét doan trich
trong céc tdc phdm cta Thay vao diu bubi hoc. C6
em thi nhé nhitng diéu t6i da chia sé trong cac tiét
hoc vé gidm cidng thing. T6i nhin thiy ring giam
cing thing khong chi 1a vin dé cta trudng hoc ma
théi. Thuc ra, céa thé gii dang trong tinh trang cing
thing. T6i c4 thé thdy chdnh niém sé trd thanh mét
con dudng hét sirc quan trong, gitip ta chu dong déi
dién v&i nhirng khé khin, thach thitc trong thé gidi
ma tat ca ching ta dang budc vao.

Trong hai ndm cudi trudc khi vé huu, ti da budc
thém mét budc nira. T6i dwoc nha trwong cho phép



bit dau mbi tiét hoc ctia minh véi nim phit thuc tap
chanh niém. Dai khi t6i cho cdc em doc mét bai tho
hodc mot truyén ngan ctia Thay cling nhu ctia nhiéu
tac gia khac. M&i tudn mot lan, cc em cé gity “tu do
sang tac” (“free writing”). Trong gi¥ d6, cdc em
dugc hudng din ghi lai bat ct cai gi di 1én trong dau
minh trong vong nam phat. bay la mot trai nghiém
c6 tinh cdch mang déi v&i nhiéu em. Cudi ndm hoc,
céc em d3 viét thu ké cho tdi nghe nhirng dét pha
quan trong, cling nhu nhirng diéu cic em thiy dugc
vé chinh minh trong qué trinh viét hay sdng tic
trong chanh niém.
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Chanh niém va toan hoc

Thua bdc, la mét gido vién day todn, lam thé nao
ma bdc cé thé két ndi chdnh niém vdi todn hoc trong
viéc giang day ctia minh?

Ban dau, viéc két ndi chanh niém véi todn hoc
qua la mot thach thire d6i véi toi. Bdi vi toan hoc tap
trung vao viéc phéan tich va tim cau tra 16i. Toan hoc
huéng dén diém cudi cuing, dén két qua. Trong khi
dé, chanh niém lai 1a sw c6 mat trong tirng khoanh
khic va c6 mit cho bat ctr diéu gi dang biéu hién.
Diéu quan trong d6i vdi téi trong viéc giang day 1a
gildp cac em hoc dugc cach ngdi yén va nhin siu vao
mot bai todn, mac du chwa cé dap 4n, hodc chua tim
ra phuong phép dé giai né. Em chi can ngbi véi bai
todn ma khong cam thdy ring em sé bi phat néu em
khoéng tim ra déap an.

Trén thuc té, ddi khi t6i sé héi: “Cau héi nao di
1én trong cac em khi nhin vao bai todn nay? Cai gi di
1én trong dau cic em?” T6i mudn céc em hoc céch
suy tu va thdy rdng cdc em cé thé ngbi véi mét van
dé nao d6 va dé cho nhirng cau héi tu di 1én trong
minh, chi cAn nhu vay théi. Tdi phai thira nhin rang
day khong phai 13 mot qua trinh d& dang déi véi
nhirng hoc sinh da quen véi viéc tim ra dép an va
khéng quen véi viéc tw dat ra cac ciu hdi.

Téi thdy minh thanh céng trong 16p hoc khi bay
cho hoc sinh c4ch hiéu ban than minh hon, cho du
cdc em chua hdn cé nhiéu tién bd trong viéc hoc
todn. Trudc khi bat dau tiét hoc, chiing téi déu thuc
tdp chanh niém trong nam phut. Sau d6, cac em sé
lam viéc theo nhém bdn ngudi. Su tip trung ma céc
em danh cho nhau khi lam viéc nhém, sw chi y ma
céc em danh cho bai hoc da 1am chat lwgng ctia cudc
thao luin ting cao hon. b6 la nhd cac em c6 co hoi
ngdi yén va viét xudng gidy nhirng gi 1am cdc em
vuréng ban tir tiét hoc trwdc d6 hay bat ctr mot céi gi
trong long.

Ca 16p ciing s& ngdi thién ndm phut trudc khi lam
bai kiém tra. Nira d4u cta bai thién tap, t6i moi cac
em chi y xem minh dang cam gidc nhu thé nao,
dang suy nghi gi truéc khi budc vao bai kiém tra. Déi
v&i nhitng hoc sinh khong cam thay thoai mai hay ty
tin, t6i mudn giri dén cidc em mot thoéng diép rang:
khong cé gi sai v&i nhitng cam xtic d6. Piéu d6 hoan
toan cé thé hiéu dugc do khéi lwgng bai vé va 4p luc
cuia bai kiém tra trudc d6 da cé anh hudng dén than
tadm cuia cic em. Thong di€p cuia tdi la “Khdng sao ca!
Nhitng cam xtic 4 khong phai la thit cé thé ché ngy
cac em trong 45 phut t&i”.

Sau d¢, t6i hwéng din cac em chd y dén mot didu
gl ma cic em d3 lam lién quan dén todn hoc khién
c4c em cam thiy ty hao va hanh phic. P4 cé thé 1a
khi c4c em gidi dwgc mét bai todn khéd, hodc hiéu
duogc mot khai niém toan hoc phire tap. Toi moi cac
em nhidm mat lai, ngdi vdi cam xdc d6 va y thirc rang
nhitng gidy phit hao hirng véi todn hoc van con dé
trong cac em, cho du ngay ldc nay diy cac em dang
cam thiy lo ling. T6i cling mdi cdc em lam tuong tw
khi cdc em cam thay d4u éc minh cing 1én, khong
nhé duogc diéu gi hét trong qud trinh lam bai kiém
tra.

Khat vong chia sé sw thuwc tap chanh niém
v@i cac nha gido

Thua bdc, diéu gi khién cho bdc cé wdc mudn chia
sé chdnh niém védi cdc thdy cb gido va tao dong luc dé
bdc viét nén cudn sdch ‘Budc di trén con duwdong nha
gido cung chdnh niém’?

§ trwdng trung hoc noi tdi tirng giang day, t6i 1a
gido vién duy nhat biét dén sy thuc tdp chinh niém
va cling 1a ngudi tim da cch dé khéo 1éo chia sé su
thuc tap nay véi cdc em hoc sinh. Gi¢ ddy nhin lai,
t6i thdy s& di diéu nay da cé thé lam dwgc nhu vay 1a
nho t6i da thay d6i cdch ti€p can ctia minh d6i véi
viéc day hoc. Pay la diéu kh4 quan trong. T6i cho
minh du thdi gian d€ thong tha 1am nhitng viéc can
lam ma khéng phai la lam cho xong. Va téi ciing day
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cac em thyc tdp nhu viy d6i véi nhirng gi cac em
dang lam.

Cé khi, t6i bat dau budi hoc bang cach cho cdc em
dn mot trai nho kho, trong ndm phuit. Sau dé, ching
t6i cling chia sé vé cdch dn va l1am thé nao dé y thirc
tron ven nhitng gi dang xay ra trong khi an. T6i goi y
rang cc em cé thé 4p dung su thuc tip d6 trong khi
lam bai tap: dirng voi vang lam cho xong ma hay
danh ba muoi hay bdn muoi phit dé 1am bai tap,
cho du cac em chwa hoan thanh ciing khong sao.
Céch céc em lam quan trong hon 1a s8 luwgng bai vé
ma cac em hoan thanh.

Khi viét cudn sdch Budc di trén con dudng nha gido
cing chdnh niém, t6i mong mudn c4c gido vién cam
nhan dugc quyén tu chi cia minh trong viéc chon
lwa nhitng gi minh muén truyén dat cho hoc sinh.
T6i da lam diéu d6 biang cdch ké lai nhirng ciu
chuyén cua chinh t6i, nhitng gi da nuéi dudng va
gitip cho t6i 16n 1én trong qua trinh day hoc. Sau mdi
ciu chuyén, t6i dua ra ba hodc bén cau héi dé ngudi
doc chiém nghiém. Hy vong cudn sich nay gitip cac
gi4o vién bat dau danh nhiéu thdi gian hon dé suy
ngdm vé cudc séng ctia chinh ho. Pidu quan trong
ma t6i mudén hién tdng cho céc gido vién qua cudn
sach nay khdng phai 1 nhitng 161 hwéng dan, chi bay
nhirng gi ho cin lam khi dén 16p, ma la 1oi khich 1&
cac gido vién nubi dudng su thuc tip chanh niém
cho chinh minh. Mt khi gido vién da ném duoc loi
lac ctia chdnh niém, bt dau cam thiy thoai méi va
s&n sang chia sé su thuc tap dé, ho sé& tim ra nhitng
céch pht hgp dé trao truyén cho hoc sinh ctia minh.
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Gan day, t6i lam ra mét bai thuc tip cé tén “Ty
do trong lam viéc” (“Free at work”), danh cho bat ky
ai di lam va dac biét 1a danh cho cac gido vién. Bai
tap nay gitp ta nhin siu vao cich lam viéc ctia minh
dé xem ta c6 du ty do hay khong. Tir d6, ta bat dau
nhan thiy hau hét c4c rao can khién cho ta khong cé
cam gidc ty do trong céng viéc déu dén tir bén trong.
Khi c4c gido vién biét thuc tap d€ nhan dién va thio
g3 nhitng rao can bén trong chinh minh, diéu dé sé
lam thay d6i c4ch day hoc ctia ho va nhitng gi ho day
s& c6 tac dong rat 16n d6i véi hoc sinh. Py la nhirng
gl tdi mong mudn truyén dat cho céc gido vién qua
cudn sach ctia minh.,

Mang luéi chanh niém trong giao duc

Nim 2001, Mang luéi Chdnh niém trong Gido duc
(Mindfulness in Education Network) duwgc thanh l4p
véi hon 1000 thanh vién trén khip thé gidi. La mot
trong nhitng gido vién di tién phong trong linh vuc
nay, tdi thwong nhan dugc nhiéu cau héi qua email
tir c4c gido vién vé su thuc tp chdnh niém. Téi chi
cb thé tra 16i mot it cau héi trong sd dé tir kinh
nghiém ctia chinh minh. Khi khéng cé cau tra 1oi
hiru ich, t6i s& moi ngudi da viét thu cho téi truy cap
trang web ctia Mang lu i Chanh niém trong Gido duc
(mindfuled.org), tham gia vao danh sich email
chung ctia céng déng va ding ciu héi cia minh 1én
dé. Quy vi sé nhan duwogc ciu tra 16i tir tué gidc tap
thé cta mang luédi cdc nha gido khdp noi trén thé
gidi. ©3

Trung tAm thuc tdp chdnh niém Morning Sun, New Hampshire


http://www.mindfuled.org/

Thoi gian la sy song

SU c6 CHAN HO1 NGHIEM

Thoi gian la dong sudi trong xanh
Thoi gian la nhitng chdi non méi nhu
Thoi gian la cdnh rirng im mdt

Ngay ngay thay do mdi tuoi xanh

Thoi gian la tiéng chim ca lanh 16t
Vang khdp cdc tirng khong

La tiéng ciic cu goi vé

Cho ldng lai nhitng lao xao

Thdi gian la cdnh dong hoa cdi vang
Con dong swong mai mdi sém

La binh minh,

La ndng dm,

La nu cudi hon nhién

Vang mdi trong tim nguoi.

Thoi gian la déa sen ddu miia mdi chém

Goi vé bao ky niém than thwong

La cdnh ddng hoa hwéng duong ménh méng bdt ngdt
La con dudng thanh thodt don trdng lén.

Thoi gian la nhitng cdnh rirng thu dé tham
hay ruc rd sdc vang tudi,

La nhiing chiéc ld chin roi, roivao trang vo
Ché nét chit trinh nguyén

Mang théng diép yéu thuong di vao cudc doi.

Thdi gian la nhitng bong tuyét nhe nhang roi

La rao rac budc chdn trén nhitng tham cé trdng thong dong,
La ngon nén lung linh, ldp ldnh tdm long trinh bach

La 16 sw6i dd qudn tu bao ngudi swdi dm nhitng ngay dong.

Thoi gian 1a budi chiéu yén d ngdi ngdm cdnh dong,

La nhitng ngon ddi cao cho em thdy minh bao la nhu vii tru
La trang sdch m& ra dwa em vé gdp lai nhitng tri dm,

Dén tiép bao tdm long cao thugng.

Thoi gian la ngon gié an lanh

Thoi gian la budc chdn nhe nhang thanh thdn
Thoi gian la nhitng trang kinh mé ra méi sdng
Thoi gian la hoi thé binh an.

Thoi gian la su sé chia,

La tdm tinh ta g6i dén cho nhau

Thoi gian la sy hién tdng,

La tinh thuong cho di khdng cdn diéu kién.

Thdi gian la sw séng
Hady sbng nhitng gi em yéu thich
Va thd trdi tdt ca nhitng mudn phién. 3




PHAM MINH HUONG (CHAN THU LAM)

Cudc doi la mot hanh trinh trai nghiém va ché tac
hanh phtic hay kho dau 1a tiy thudc vao chinh minh.
Mii khi dén Lang Mai con mdi kinh nghiém duwgc
diéu dé.

Tubi tho ctia con 16n 1én thudng truc véi nhitng
tiéng codi bdo dong mdy bay My ném bom; vé&i niém
vui rat hiém cua bira com cé thit mac du chi 1a mét
mau bé xfu, méng tang; v&i nhirng bai hoc day lam
ngudi rit nghiém khic cta dng ba va bé me ma
nhirng ddra tré nhu chiing con khéng thé cdm nhin
duogc tinh yéu thuong v6 by bén trong d6. Sy sg hai
chién tranh, ndi lo thiéu dn, sy c6 don ctia nhitng
dtra tré ludn bi phat vi nhitng 16i IAm ma chiing
khong thé hiéu theo c4ch cta ngudi 16m, da 1am nén
mdt thé hé ching con.

Nhung diéu d6 khéng lam mit di nhirng tué giac
cla tb tién ma 6ng ba, bé me da truyén trao cho
chiing con trong nép sdng va nhirng bai hoc hang
ngay. Khi 1én 1én, dugc di du hoc & nude ngoai, dugc
ti€p xtic véi cac nén vin minh ctia thé gidi, con van
thay thiéu mot cai gi d6. Con van lubn tim cAu nhirng
kién giai cho cdc xung dét gid tri gitta nhitng chuan
muc cta nén kinh té vat chat va nhirng gia tri dep
ngay xwa. Mdi cho t&i khi dén Lang Mai Thdi Lan vao
mua xudn ndm 2017, con méi thdy dwgc ky trc tudi
tho mét thdi van con nguyén & dé, tron ven. Con
nhan ra nép sdng cua ngudi Viét ma con dugc tiép
xtc va 16n 1én, nhirng hat gidng dugc gieo trong bén
trong ma con da dé ching ngu vui tir 14u. Con thiy
mot qué huong thin thuong trong long dang trinh
hién vao mua xuin nim d6, nhung lai khdng phai &
Viét Nam ma tai nudc lang giéng Théi Lan.

Su Ong thudng nhic téi di san cta t6 tién va su
nghiép hoidng phdp ctia Su Ong 12 mdt minh ching
cua sy ti€p nbi di san d6. Con thay c6t tuy 15i But day
dugc S Ong 1am méi dé thé hé chiing con cé thé dé
dang tiép nhan. Va nhirng déng gép ctia S Ong cho
nhan loai mang theo trong dé gia tai tdm linh cia
ngudi Viét. Mot dat nudc nho bé, ludn phai chiu sitc
ép cua cdc cudc chién tranh, nhirng thich thirc ctia
thién tai va sy da dang sic tdc da 1am nén mot tué
gidc dan tdc, tué gidc ctia sy bao dung, chip nhin,
kién nhin va bén bi vuot qua khé khin, Chinh tué
gi4c 4y da tao nén strc manh dan toc dé ding virng
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trwdc moi thir thach. Tuy vay, ching con, nhirng dira
tré dugc sinh ra va 16n 1én trong hoan canh ngoai
xam dang 1am my& di nhitng gié tri tAm linh cua t6
tién nén ludn bi déi dién véi nhirng xung dét ndi tim
vé céc gid tri va chudn myc. May mén thay, hat giéng
t6 tién trao truyén van con nguyén dé. Chi khi dén
Lang Mai, doc ciu thu phép ba cé duong di rdi, con
khong con lo so con m&i nhé lai ngay xwa ba ngoai con
ludn day: “Con phai sdng nép séng ctia mét ngudi cd
bao: ddi cho sach, rach cho thom; gitr khi phach cia
mot ngudi quin tir, ndi 1a 1am va ty chiu trach
nhiém véi két qua; cé phdm chit ctia mét ngudi lam
nghé chan chinh; luén tich liiy phuéc dirc dé phung
sw dat nudc”. Phudc 1a phan sy ¢ doi, ddc 1a didu
kién dé thuc hién dugc phan su d6. Phuéc dirc ctia
con chéu 1a do td tién trao truyén lai. Con chgt nhan
ra minh that may min khi cé dugc phuéc dic dé.
Phudc dirc ciia mot ngudi con dat Viét, phuédce dirc
duoc trai nghiém chién tranh va sy thay d6i ctia dan
toc dé c6 thé hiéu vé vo thudng va trin quy nhitng gi
minh dang ¢4, phudc dirc ciia mot doanh nhan c6 co
hoi dwgc tham gia déng gép vao huyét mach tai
chinh quéc gia. Va con can tiép ndi, lam tron bén
phéan dé.

Truéc day, con di chay tron khéi cudc doi minh
trong mot thdi gian dai vi khong thé déi dién dugc
vGi nhirng 4p luc trdch nhiém tlr cong viéc va cudc
sdng cd nhan. Con di cé nhitng hiéu 1am déng tiéc
khi ti€p nhan nhirng 1&i day ctia Phat. Con hiéu cudc
doi nay 1a tam va khong that. Muén tu thi phai budng
va, hay quéd, minh chi cin budng la tu dwgc. Con
budng hét trdch nhiém minh dang dam trach, buéng
cé nhitng tai san minh dugc giao gin gitt va bat dau
con dudng tim thiy hoc dao. Bay ndm “budng ”, con
di tat ca cdc noi cé di tich Phat gido, tham dw céc bai
giang cta cdc dao su va céc khda thién cua céc
trudong phai Phit gido, dugc gdp g& cac vi cao tang
ndi tiéng. Viy ma con vin thiy bé tic va khong thé
kién giai nhitng gi da xay ra véi minh dé€ cé kha ning
d6i dién duoc véind.

DA&i v&i Lang Mai, ban d4u con chi dén véi céi tim
tim gip thém mot nguwdi thiy ndi tiéng, lam day
thém kho kién thirc Phat hoc ctia minh. Con chua
tirng dugc dién kién Sw Ong. Poc sich Sw Ong, con



khoéng thé nhan ra nhirng 161 day rat déi tham thady
bdi vi chiing qué don gian. Con chua buéng duoc céi
mudn duoc biét thém. Con ciling chwa budng dugc
ndi s¢ hii, c6 don bén trong. Con nhitng tai san bén
ngoai, con biét, néu cé budng dugc ciing ching gitp
con thau hiéu nhitng phuéc didrc t6 tién trao truyén
cho minh dé tu tap va trudng thanh.

Thé r6i, dan dén, con thdy minh bat dau thdm sy
thuc tap ctia LAng Mai. S Ong cé chia sé: tu tap la
dé minh tr& nén dep hon chitr khéng phai dé trg
thanh mot thiy tu trong gia dinh hay mét thay tu
trong cong ty. Minh phai 1a mét chu tich cong ty cé
hiéu va cé thuong dé thuc hién bon phin ma cudc
doi di trao ting cho minh. Con thiy Su Ong trong
tirng 10 day, tirng 161 chia sé ctia quy thay, quy su cd;
trong nhitng ciu kinh bing tiéng Viét trong sing;
trong 15i mdi bai thién ca; trong nép thuc tip chanh
niém ctia cudc séng hang ngay & Lang. Nhitng ciu
thu phdp bén con dudng thién hanh da dénh thirc
nhirng hat gidng trong con. Con chgt nhin ra hanh
phic tir nhirng diéu that don gian nhung v6 cling
mau nhiém. Con cé héi thdy Phdp Niém: “Thua thdy,
diéu gi la vi dai nhdt & Sw Ong? Thay tra 15i: “Di sdn lon
nhdt Sw Ong dé lai 1a tédng than. Su Ong cé mét gidc mo
dai dong, gidc mo vé hanh phiic cho muén loai va gidc
mo vé sw gidc ngd tdp thé.”

Con d3 hiéu duogc sir ménh ctia con, st ménh
dugc té tién trao truyén, st ménh duoc Sw Qugdénh
thirc. Lic d6 & Viét Nam, con_thay ch
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cho dat nuwdc. Con quay vé Viét Nam va lién tuc t6
chtrc céc chuyén di dén Lang Mai Théi Lan cling v&i
nhirng ngudi ban, nhitng doanh nhan dang tim cau
mdt con dudng dé cé thé lam dep bdn phén cta
minh. Tt mét ngudi mudn chay trén khéi cudc sdng
va trdch nhiém coéng viéc, con di tim thdy con
dudng. P6 14 con dudng tiép ndi Su Ong xay dung
mdt gidc mo dai dong. Gidc mo trong d6 cac doanh
nghiép déu biét thuc tap, phung su cho dat nuwdc di
lén. Nhitng vudng mic trong con ty nhién dugc cdi
tréi, nhitng ciu héi trong con tu dugc tra 16i. Con
khong con cin bat ct 101 giai d4p ndo nita.

Nhirng ngly du tién quay lai lam viéc sau khi bé
cong ty qua lau, con gdp v6 van khé khan. Cau thuw
phap Pd vé dd tdi ctia Su Ong ludn 12 161 hwéng dan
giup con thyc tap. Pé xdy dung mot doanh nghiép
véi st ménh phung su, ching con phai thay déi lai
toan bd nguyén tic va triét ly kinh doanh cta céng
ty. Diéu nay gy anh hudng khé 16n t&i VNDIRECT.
Con d3 phai chip nhén sy ra di cia 70% nhan sy
trong vong hai ndm d4u. Con thuc tap quan sat dé
gitt chénh kién, thyc tip lang nghe siu dé kién tri
gitt truyén théng vdi tirng ngudi va két ndi moi nguoi
lai v6i nhau. Con nhan ra rang con dudng chiing con
thyc hién dang ti€p nhan phudc dirc cao quy tir td
tién va VNDIRECT ciing chinh 1a mét tang than. Su
nghiép ma ching con dang dam trich that cao quy.
b6 ciing la sy nghiép cua tri tué - Wisdom to
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chiing con d6i dién dugc véi moi khé khin thich
thirc, sén sang dan than hoc héi va hoan thién ban
than, toan tidm toan y vdi trdch nhiém minh dang
dugc giao phé. Nho vay, ching con da dap ing dugc
moi nhu ciu, gép phan kién tao va dam bao thinh
vugng tai chinh cho moi khach hang théng qua
nhitng phAm chit ctia ngudi 1am nghé trung thuc
cling nhu théng qua nang luc déng sw va tri tué tap
thé.

Véi con, mdi ngudi trong coéng ty nhu mdt ngudi
em, ngudi chdu, nguwdi con ciia minh. Va niém vui
ctia mot ngudi lanh dao, ding nhu Su Ong day, 1a
niém vui ctia ngudi lam vudn: lién tuc chdm séc vun
bdi, thdy dwoc sy trudng thanh cia nhirng ciy khac
nhau va ném dugc hanh phiic cua qud trinh d6. Két
qua ctia mdi ngay lam viéc 13 la ban dinh huéng cho
cbng viéc cta ngay ti€p theo. K& hoach lam viéc
duoc tip trung toan tim toan y & hién tai thay vi
mong mudn & tuong lai xa x6i. Sy thanh céng ctia
cbéng ty dén véi con ciing rat bat ngd vi ching con
khong cin phai dit ra ké hoach kinh doanh tham
vong ma chi lién tuc nhén dién nhirng diém cin khic
phuc va hoan thién & hién tai dé tao dugc mot moi
trudng lam viéc cé nhiéu niém vui cho nhirng ai cé
cung ly twédng phung sw. Ching con thuc tap dirng
lai khi ¢4 lo 1ing, an trd & hién tai dé biét du, ché tac
dugc niém vui tir ca nhitng bai hoc thit bai hay
thanh cong, va nhan dién dugc thach thirc vudng
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mac dé chuyén héa. Tinh ddng nghiép 12 tai san cua
mdi ching con trén con dudng phung su. 6 13 thirc
an dé chung con cé du ning luc 1am khdng biét mét
véi tinh than “vé su”.

Tw ndm 2016, nhiéu khéa tu Doanh nhan hanh phiic
duoc t6 chirc. Rat nhiéu lanh dao doanh nghiép da
dua thuc tdp chanh niém vao cong ty va con ciing
hoc dwoc rat nhiéu tir nhirng chia sé ctia ho. Trong
cac khoa tu, moi ngudi ai cling rang ngdi hanh phic,
biét on But T8, biét on Sw Ong va quy thiy, quy su co
Lang Mai d4 mang dén cho doanh nhén san phdm cua

hanh phuc dich thuec.

Biy gi®, mdi lan cling quy thay, quy su c6 t6 chirc
khéa tu Doanh nhdn hgnh phiic, con déu dugc ném
niém vui khon ta khi thiy nhitng nguoi tham gia
khéa tu thdy duwgc nhitng diéu con da thiy, hiéu
dugc nhitng diéu Sw Ong day dé ché tic niém vui,
déi dién va chuyén héa dugc khé dau. Tang than
doanh nhan ching con mbi nim lai dén thém nhirng
thanh vién méi, c¢6 thém gia dinh ting than méi va
hat gidng gidc ngd da dwogc lan téa & chinh qué
huong tAm linh Viét Nam noi S Ong da ludn huéng
vé va danh tron cudc doi gin giit. Con da c6 con
dudng. Con dudng cung ting thin xdy dung gidc mo
dai dong, cung thuc tap dé hudng téi hanh phic va
gidc ngd cho tit ca moi ngudi. ©3




Con duong tinh thuong

THAY CHAN TROT DAO BI

Thdy Chédn Trdi Pao Bi, ngudi Indonesia, tho gidi lon

vdi Sw Ong Lang Mai trong Pai gidi dan “Bdy gi& - 0

ddy” thdng 2 ndm 2019 va hién dang tu tdp tai xom

Thuong, Lang Mai. Bai viét dugc BBT chuyén ngit tir

tiéng Anh.

e
Khi con tré, t6i khéng biét minh thit sy mudn

lam gi cho cudc doi minh. Téi khong c6 mét huwdng
di. Nam 2010, khi biét Thiy sé dén Indonesia mé&
khoéa tu, t6i khéng hé do duv, 14p tdc ghi danh tham
du. Sau vai ngay tu hoc, téi nhin ra rang tdi mudn
buédc di trén con dwong clia mot ngudi xuit si. Lic
d4u ba me tdi khong tin thanh, nhung thiy d¢i séng
ctia t6i cé nhiéu thay déi tich cuc nén ba me ciing
dan nhin ra con dudng nay sé mang lai hanh phic
cho con trai minh. Ba me khuyén téi nén hoan tat
viéc hoc dang d& & trudng roéi hdy tinh tiép. Cling
hay, t6i c6 thdi gian nhin lai rd hon tim nguyén cia
minh va hiéu siu sic hon y nghia ctia con dudong
xuat gia.

Chiing t6i thanh 1ap nhém Wake Up Indonesia sau
khéa tu 2010. Nh¢ chuong trinh ndy ma rit nhiéu
ban tré tim lai dwgc chinh minh. Nam 2013, t6i cing
vai ngudi ban dén Thdi Lan tham dy khéa tu Wake
Up do chinh Thay huéng din. Trong budi sinh hoat
cudi cling, tdi thiy trén man hinh mdy chiéu cé dong
thu phédp “Pa cé dwdng di réi, con khong con lo s¢”
luét qua. Tdi nhw nghe dwgc 16i Thiy dang khich 18,
v vé: khong phai thiy Thiy trong hinh hai nay dau,
quan trong la con phai thdy dwoc con dudng. C6 18
t6i da so mot ngay nao d6 Thay sé khong con bén tbi
nira. Thong dié€p trong birc thu phép di 1am t6i rung
dong va hai dong nudc mat c thé lan dai trén ma.

Con dwdng cta tinh thwong

Thiy dit cho téi phdp ty Chin Trdi Dao Bi. Bi
trong chit tir bi, nghia 1a tinh thuong sau. Phap tu
nay nhic cho t6i nhé thuc tap dé giup minh thdy
dugc con duwong cua tinh thuong siu. Trong tac
pham Pudng xwa mdy trdng cé mét chuwong nhu thé.
Téi da doc di doc lai khong biét bao nhiéu l1an va né
trd thanh chuong yéu thich nhat caa téi. Chuyén ké
vé Siddharta va Yasodhara khi con lam cong tic xa
héi. Yasodhara d3 tin tinh chim séc cho em bé bi m
hon mot tudn ma dira tré van khong qua khéi, nang
dau x4t v6 han. Nhirng 161 an i cta Siddharta ciling

khong thé ndo xoa diu dwgc ndi budn trong long
nang. Ca hai ngudi du cé gidp dwgc dan ching phan
ndo vé vat chit, nhung ndi khé niém dau trong trai
tim ho khong vi thé ma ngudi ngoai. Khdng cé ai chi
cho ho cach vugt qua nhitng cdm xdc dang gidng xé
trong long. Siddharta chua tim ra con duwong thoat
kho. Chi dén khi trg thanh mot bac gidc ngd thi
chang mdi gidp dugc ngudi khic thoat khoi nhirng
khé dau trong tAm hoén.

Truéc khi xuit gia, toi cling 1a mot tac vién xa
hoi, cling chat chita trong long khd nhiéu thuong
tich. Nhirng thuong tich 4y dang trén dwong duoc
tri liéu. Thiy da day khé dau 1a chat liéu 1am nén
hanh phtc. Nho d6, téi da thdy dwgc chinh nhitng
tén thuong trong qud khir dang nuéi dudng hiéu biét
va thuong yéu trong tdi ngay mét 16n hon. Chi can y
thitc minh dang budc di trén con duwdng Ay, ngay lap
tic t6i cam thdy minh thit may min. Khi tinh
thuong cé mit thi hanh phic cé mat va minh sé
khong con so hdi nita. Cau than chi cua téi 1a: “Thé
vao, da cé duwdng di rdi. Thé ra, con khong con lo sg™.

Nhin Thiy bang con mit vé twéng

Téi clt tiéc sao minh khéng dén Lang sém hon,
sao minh khéng xuAt gia lic Thiy con khée dé dugc
nghe nhirng 15i khuyén nht, sich tin truc tiép tir
Thay. Khi t6i dén Lang, Thiy khéng con dung 161 ndi
ma chi diing than gido. Trén chiéc xe lin, Thiy van
tham dy thién hanh ciing tang than. Thay chi tay 1én
troi, chi vao mét thin ciy, mét nu hoa ven dudng -
nhitng nhiém miu cda sy sdng quanh day. Thiy
nang mdt chiéc 14 véi clr chi tinh nghich, khién cho
moi ngudi cwdi vang. Thiy xoa mdi dau ctia mot dé
tir roi 6m dé tir vao long. Chung téi dirng nhin hinh
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anh 4y ma cam thiy nhu Thiy dang xoa mai diu
minh, thiy 4m 4p trong vong tay Thiy. Thiy khéng
con duing ngdn tir thé gian nita, nhung chi can Thay
cé mat & d6 1a du dé ching téi hanh phic. Thinh
thoang, trong gidc ma, tdi con dwoc thwa chuyén véi
Thay. Pugc lam dé tir cta Thay, duoc sinh ra trong
dai gia dinh tam linh Ling Mai 12 mét diém phic qud
16m.

Trong mot budi thién hanh tai xém Ha, Thiy ngbi
bén kia ho sen con tdi & phia bén nay. Canh ciy che
mat Thay, t6i budc qua bén tréi réi nhich sang bén
phéi ciing khong nhin ré dugc Thay. Ua, Thay dau
r6i? A, héa ra t6i vin ket vao hinh twéng ma chwa
thiy Thay ngoai hinh hai nay.

Thay da viét rat nhiéu thu cho dé tir. Trong mét
14 thw Thay cé néi: “Thdy trd chiing ta ngay nao ma
khong cé But cting ngdi, cting dn com va cung di thién
hanh? But ctia chiing ta khong phdi la mét hinh dnh xa
x6i ma la mét thuc tqi linh déng. C6 con mdt vé tuwdng la
thdy dwoc”. T6i ciing thiy digu tuwong tu. Mbi khi t6i
quay vé véi hoi thé, thi Thay vin dang cé mit &
Lang, van thién hanh, ngdi thién, in com cling dai
chiing. Khi t6i khong cé mat thi Thiy sé ¢ mot noi
that xa.

“Minh thiy dugc con dudng chua?” 1a mét cong
4n van theo t8i trén sudt ching dudng. Thinh thodng
t6i tw héi ban than nhung ciing khéng chic cau tra
1&i. T6i bi€t minh con 1dm niém dau, budn phién va
s’ hdi. Tuy vay, mdi khi tiéng chudng vang 1én, t6i
thidm niém “nghe chuéng phién nio tan may khéi”,
t6i biét ndi s¢ cling niém dau trong t6i dang dan
dugc chuyén héa.

Ban chim séc nhém Wake Up chiu Au

Nim 2018, khéa tu bai sit Wake Up (Wake Up
Ambassadors retreat) d4u tién dugc td chirc tai Lang
Mai. Trong khéa nay, dé dugc vui choi, gin két va
hoc héi 1an nhau, chiing t6i da thanh 1ap nhém nong
c6t cho Wake Up chau Au véi tén goi méi 1a ‘Oomph”
(viét tit ctia Organism for Optimising Many People’s
Happiness, nghia 12 mdt co thé cé nhiém vu lam cho
nhiéu ngudi hanh phic).

Oomph khéng phai 12 mét t6 chirc ma 1a mét co
thé. Khi cdc thanh vién nong c6t ctia ting than Wake
Up (Wake Up Ambassadors - cic vi dai st cua tang
than Wake Up) cé mdt noi dé tr& vé nwong tua, cic
ban sé c6é co hdi nudi dudng hanh phic trong tw
than. Va khi cé du hanh phic, cdc ban méi cé thé
gitp cac thanh vién khac trong ting thin cling nhuw
gitp cho moi nguoi dwgc hanh phiic.

162 Magny i Ken it deki, Koenin

Hién tai Oomph c6 cac thanh vién: Annica Bauer,
Verena Bottcher, Toos Vergote, Arlind Reuter,
Fransisco Vogel, Jan-Jitze Hees, quy sw c6 Tao
Nghiém, Xwong Nghiém, Tring Loc Uyén, thdy Troi
Dirc Niém va t6i. Hing théng, c4c thanh vién gip
nhau mét 1An qua Zoom. Dén cudi ndm 2019 chiing
t6i thanh 1ap nhém diéu phéi qudc té€ cua Wake Up
(Wake Up International Co-ordinators). M&i nhém
Wake Up trén thé gidi sé ctr mét lién lac vién, trong
dé c6é ban Jazz dai dién nhém chau Uc, ban Lewis dai
dién nhém Bic My va ban Annica dai dién nhém
chau Au.

Ba thdng mét 14n, vao téi thiy Ndm hodc Chu nhét,
chiing t6i gidp truc tuyén véi dai dién ctia cdc nhém
Wake Up tai chau Au. Céc anh chi em xu4t si tai Lang
Mai sir dung t6i 1am biéng ctia minh dé sinh hoat véi
cac ban. C6 khi t6i hoi mét sau mot ngay quan niém
nhung khi tham gia cling moi ngudi tdi lai cam thay
nhu minh dang tr& vé nha, gdp ngudi than trong
phong khéch roi tham héi 1an nhau “Chi khée khéng?
Em vui khéng? Cong viéc 6n dinh khéng?” C4c ban
chia sé nhitng khé khdn trong cudc séng va ngugc
lai, quy thdy, quy su cé ciling c&i m& sé chia nhirng
tré ngai ma xuit si gip phai trong moi truong tu
vién. C6 khi ching t6i con ngiu hirng cling hat mua,
nghe dan hodc bay ra vai trd choi nho nhé dé thay
déi khong khi. C& nhu vay, tinh anh chi em gitra
ching t6i ngay thém gin bé, bén chit.

Nhém Wake Up Tri Dia (Wake Up Earth
Holder)

Théng 5 ndm 2020, Lang Mai t6 chirc khéa tu
Wake Up truc tuyén. P& tai bao vé mbi trudng tré
thanh méi quan tdm chinh cta 250 ban tré tham dv
khéa tu. Y thirc dugc nhu yéu dé, quy thay, quy suw
cb da thanh 14p ting than Tri Pia cho céc ban séng
tai chau Au. Khéi dau, nhém nong cét cé sy gép mit
cia thdy Trdi Plirc Niém, quy sw cb6 Tao Nghiém,
Tring Loc Uyén, Tring Gidc Hda, Tring Khuong
Dinh cluing c4c ban Simona Coayla-Duba, Aoise, Gijs,
Alex va t6i. C4c thanh vién gip nhau truc tuyén mdi
thdng mdt 1an. D4n da con cé thém céc ban tré trong



céc nhém Wake Up chiu Au, chdu My, chiu A cling
tham gia. M&i 1an gdp mit 12 mbi lan niém vui va
nudc mit dugc sé chia, cling tir d6 ma chiing tbi tim
ra c4ch ning d& nhau trong kha ning cé thé. Cit thé,
tinh thwong danh cho dit Me trd nén sau ddm hon
trong trai tim mdi ngudi.

Xay dwng Wake Up la xdy dwng tinh huynh dé

Nhitng anh chi em xuit si phu trdch nhém Wake
Up van thudng nhic nhé nhau ring dui chiing tbi cé
lam gi cho Wake Up hay phu trach céng viéc nao
trong ting than thi viéc d6 cling chi nhim xiy dung
tinh huynh dé. Su c6 Tring Loc Uyén cé l4an chia sé:
néu céc thanh vién trong nhém thuong mén nhau
nhu anh chi em mot nha, c6 kha ning lam viéc hai
hoa vdi nhau thi viéc gi minh ciing lam dugc. Cac
ban tré sé& c6 cdm hirng va niém tin dé thyc tip theo
minh.

T6i chura t&i 35 tudi nén van con dugc sinh hoat
véi nhém Wake Up. Tuy vdy c6 nhitng xuat si hodc
thién sinh di trén 35 rdi ma van thich tu hoc ciing
nhém Wake Up. Trai tim ho khéng gia, tim hoén ho
tuoi tré. T6i da dugc hoc héi tir nhitng con nguoi
tran day nhiét huyét dy. Sw em Trdi Thién Y cé ting
toi cAu thu phép tiéng Anh “The path of compassion is
endless, but together it’s a lot of fun!” (Con dudng cia
tinh thuwong dai v6 tan, nhung ciing di véi nhau ta sé
cé nhiéu niém vui). Téi thich 1dm!

Trong bai ké chic tan, tdi vd cing tdm dic cau:

Hién tién dai chiing
Tu tdp tinh chuyén
Biét thuong yéu nhau nhw rudt thit...

Mbi lan doc tung dén ciu nay thi long tbi lai xic
dong. B&i d6 ciing chinh la tAm nguyén cua tdi khi
budc trén con dudng nay - tu hoc thit hanh phiac
cung vdi ngudi tré, hét long thuong yéu va nang dé
moi ngudi xung quanh. Téi mudn cic ban tré thiy
rang su thuc tip cé thé rat vui, chir khdng can phai
qua nghiém tic nhw cac ban van nghi. Tu hoc kh 13
vui!

But va Thay d4 chi cho ta mot con dwdng

Théy va ting thin di lam méi dao But, 1am cho
dao But gin giii hon v&i ngudi tré. Phong trao Wake
Up 1a mét phan ctia cudc cdch mang dy. Wake Up da
tré thanh noi nwong tua tinh thén, 1a san choi tim
linh, thu hdt rat nhiéu ngudi tré khdp noi trén thé
gidi. Wake Up 1a vién ngoc cua truyén thong Lang
Mai. Nhitng budi phdp dam véi céc ban tré trong
nhém Wake Up 1a nhirng gidy phdt hét sic quy bau.
T6i dugc ldng nghe nhitng kinh nghiém cta moi
ngudi, hoc cach cac ban ap dung sy thuc tap vao doi
sdng hang ngay, dugc chia sé sy tu tip ctia minh. Va
dé ciing 1 co hdi cho nhitng céi thdy m&i ndy mam.

Trong tic phdm Pudng xwa mdy trdng, c doan néi
vé ton gia Ananda. Tén gia van chura gidc ngd ma But
thi khong con tru thé dwgc bao lau nita. Thdy Anada
sut sti, But 4n cin cdn din: “Ananda, dirng budn khé
nita, Nhu Lai dd tirng nhdc thdy la van phdp v6 thudng,




c6 sinh thi cd diét, c6 thanh thi c6 hogi, c6 hgp thi cd tan.
Lam sao cd sinh ma khéng cé diét cho dwgc? Lam sao cé
thanh ma khdng cé hogi cho dwgc? Lam sao cé hop ma
khéng cé tan cho dwgc? Ananda, mdy muoi ndm nay thay
dad than cdn Nhu Lai, sdn séc Nhw Lai vdi tdt cd tdm long
thuong mén cua thdy. Thdy da dem hét long hét suc dé
gitip dd Nhu Lai, Nhu Lai rdt cdm on thdy, céng ditc cia
thdy rdt 16n nhung Ananda, thdy cé thé di xa hon, néu
thdy cd gdng thém chiit nita thi thdy sé thodt dugc sinh
tw, dat tdi tw do, vuot thodt moi sdu khd, bi ai”.

Poc nhitng dong ndy, t6i cang virng tAm, rdng
chiing ta van cé thé dat duogc giai thoat du khong
dugc cac bac dao sur gic ngd truc tiép diu dat. Tén

gia Ananda dat ngd sau khi But nhip Niét Ban thi c6
1& chiing ta ciing cé thé vuot thodt sinh tir du Thay
khong con & day trong hinh hai nay nita. Thay da chi
cho ching ta con dudng hiéu va thuong, da khai m&
tdm tri cho biét bao nhiéu ngudi trén khip nim
chau. T6i dd nguyén vdi long sé tiép tuc budc di trén
con dudng nay va gitup cho ngudi khic ném duge an
vui. T6i biét hanh phic 16n nhat ctia Thay 1a thay dé
tr cia minh thuc hién dwgc mong méi ay. Thay da
d3t niém tin vao tit ca ching ta. 3




Hanh trinh dén véi L:‘mg Mai qua
nhing cudn sach

HISAE MATSUDA & TERRY BARBER

Ndm 1986, sau bdén ndm thanh ldp Lang Mai, Thay
cling mét s6 hoc trd & Bic My dd cho xudt bdn tdc
phdm Being Peace (Mudn an dwoc an) tai Berkeley,
bang California. Tt d6, Thdy tré thanh ngudi dong
sdng ldp Parallax Press - nha xudt ban cia Lang Mai
tai Hoa Ky. Parallax Press ra doi vdi st ménh “gép
phan dem lai sy tinh thitc va tué gidc tdp thé, lam cho
xd hoi thém twoi vui, lanh manh va giau tinh thuong”
dong thoi dua nhitng phdp mén thuc tdp cia Lang
Mai dén véi doc gid trén toan cdu. Gidm déc xudt ban
Hisae Matsuda va Terry Barber - téng bién tdp, mot
gido tho cu si ciia Lang va ciing la thanh vién cé tham
nién nhdt ciua Parallax - dd tro chuyén vdi nhau vé
hanh trinh dén vdi Lang Mai va vé sy giau cé ma cong
viéc bién tdp, xudt ban sdch cua Thdy da dem lgi cho
cudc sdng tinh than cia ho.
R . R
Hisae: Chi dén Lang Mai lin dau tién nhuw thé
nao?
— Terry: Chi da doc sdch vé dao But trong nhiéu nim
lién. Chi rat mudn dugc séng trong tu vién hodc
trong mot trung tdm tu hoc nao d6. Do vay, sau khi
két thiic cong viéc va chwong trinh hoc tap vao nim
1991, chi & trong tAm thé sdn sang thay d6i. Chi nhan
thdy néu muén di tdi trong cudc séng ctia minh, chi
can mot céng dong tu hoc va mét chuong trinh tu
hoc hang ngdy. Mot nguwdi ban da ting chi quyén
Being Peace (Mudn an dugc an) va néi rang “minh
dodn 1a cu sé& thich quyén nay ddy”, thé 1a chi dugc
biét dén Thay. Chi nghi bung “néu dugc dén trung
tdm cta Thay thi minh sé& di ngay”. Khéng lau sau,
chi cb co héi nghe bai gidng ctia Thiy trong budi
phép thoai cong cdng & Los Angeles va tham dy ngay
quén niém cho cc nha hoat dong vi méi trudong tai
Malibu. C4ch Thay chia sé vé c4c van dé bat cong xa
hoi da that sw cham vao tréi tim chi. Tai thoi diém
dé, su viéc Rodney King bi canh sat bao hanh vin
con dang sbi suc trén c4c trang tin tirc. Chi dén Lang
vao thdng 4 ndm 1992 va mudn sdng ludn & dé.

Con Hisae thi sao, em gip Thiy vao dip nao,
dén Lang nhu thé nao?
— Hisae: Em biét dén Thiy vao nhitng ndm 90, nhd
vao sach cua Thiy. Quyén dau tién em doc ciing la
Being Peace (Mudn an dugc an), tiép theo 13 quyén

The Miracle of Mindfulness (Phép la ctia sy tinh thirc).
Nhitng quyén sich nay da thip 1én trong long em
mot ngon lira. Em biét on céc bién tip vién da lam
nhitng quyén sich tiéng Anh dau tién cua Thay. Ho6i
d6 em sbng & Anh, va Judith Kendra ctia nha xuat
ban Rider Books la ngudi c6 cong dwa sdch ctia Thay
dén nuwdc Anh. Nhung phai 25 ndm sau, tir ltc doc
quyén Being Peace, em md&i dit chan dén Lang Mai.

Ndm 1993, em séng & Ludn Dodn cling dng x4 va
hai dira con nhé, mét bé ba tudi, mot bé hai tudi. Lic
d6, em mudn tim dén mdt trung tAm tu hoc dé tim
chiit binh an cho cudc séng. Nhung héi 4y khong cé
khéa tu Phit gido nao cho phép thiéu nhi tham du.
HAu hét c4c sinh hoat & d6 déu khéng phi hgp cho
tré em. Dén mét ngay, em nghe néi Thay sé hudng
dan khéa tu & ngoai 6 Luan Dén. That bat ngd, tré em
khong nhirng dwgc phép tham dw ma con dugc chao
dén thyc sy. Em lién ddng ky cho ba me con. D6 la
lan d4u tién em va hai chdu trai nghiém cam giac
dugc thién hanh bén canh mét thién sw. S c6 Chan
birc 1am chu toa nhém phdp dam cda em. Em con
nh§ nhu in nhirng gi sw cd da chia sé. Chinh Thay va
su cb6 Chan Dirc da giy 4n tuong rat sdu dam trong
long em, nhung dwong nhu ldc 4y em cam thdy minh
chua cham téi duwgc nép sdng thanh tinh ctia cac vi.
Con dudng em di khiic khuyu quanh co, 1m nhirng
nga ré bat ngy. Mai dén nam 2018, sau khi tham gia
vao nha xuit ban Parallax, em méi dit chan dén
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Lang. Vé dep cua tu vién hét nhu nhirng gi em tudng
twong, thadm chi con dep hon.

An twong diu tién va trai nghiém diu tién
cta chi khi & LAng nhw thé nao?
— Terry: Chi yéu nang lugng binh an va vé dep cua
manh dit 4y, cling nhu nhitng thanh 4m cua doi
sdng tu vién. Ho6i d6, ting than thuong trd chi ¢
mudi hai dén mudi 1am xuit si va nim, sdu thién
sinh cu si. Vao nhitng bira dn & xém Ha, tit ca moi
ngudi ngdi vira vin mot cdi ban vudng 16n. Thinh
thoang Thiy & lai dung bira v&i moi ngudi. Sy ¢ mat
cta Thay mang lai bau khong khi thit nhe nhang, 4m
4p nhu mdt gia dinh. Ngay dau tién tdi Lang, chi
duoc biét chi cé thé & lai Lang mét tuin théi vi sdp
c6 khéa tu 21 ngay. Nhung cudi cling thi chi cling
dugc & lai lau hon, cé 1€ 1a do chi rat nhiét tinh trong
ddi rira ndi nén dugc moi & lai dé gitp quy su cb
chuén bi phong cho thién sinh va 1am tinh nguyén
vién trong khéa tu d6. DPugc nghe nhirng bai phap
thoai cuia Thiy trong khéa tu, trdi tim chi hoan toan
md ra, c¥ nhu thé chi d3 chd doi ca cudc doi minh
dé dugc nghe nhirng 161 day Ay.

Sau khéa 21 ngay, chi lai tiép tuc lam tinh nguyén
vién trong khéa tu miia Hé. May min 12 chi dugc &
cling ting than ngudi Viét tai xém Ha (thién sinh
ngoai quéc khi 4y ¢ x6m Thugng). Chi sinh hoat, an
udng va giao luwu véi ngudi Viét rat thodi mai. Chi
can ngdi lai v&i nhau 1a thay vui réi. Sau bira dn téi,
moi ngudi sé cung hét vai bai, nhiéu bai trong s6 d6
12 do Thay séng tic. Nhitng bai hét tiéng Viét rat hay,
da thdm siu vao tdm hoén chi nhung chi cling khéng
biét dling tir ngit nhu thé nao dé dién ta.

Khéa tu mua Heé vira két thic 1a dén mua hai
man. Nhém tui chi gdbm bdn, ndm thién sinh & lai sau
khéa tu. Mét ndng dan trong viing dén huéng dan
moi ngudi thu hdi man. Bac néng dan nay chuyén
tréng nho, khéng gi6i chim séc man nhung bac rat
tét bung. Lam viéc mét ma vui. Rung ciy cho min
chin roi xudng dat, réi nhit man cho vao sot, mang
vao nha bép cho quy suw cb lam mut. Thinh thoang
minh dn vai trdi man chin cay va dugc thudng thirc
dnh mdt troi 4m 4p cing tran trong trdi min ngot
lim.

Muén lam thién sinh dai han cho khéa tu mua
Dong, chi phai viét thu xin phép Thay va ting than.
May mdn sao, chi dwgc chip thuin va cr thé chi
sdng & Lang hidn sdu ndm. Roéi ké dén 1a sdng ba ndm
& tu vién Thanh Son tai Vermont.

Chi luén cam doéng khi thiy Thiy danh hét tim
huyét ctia minh dé tao dung mét méi trudng noi moi
ngudi duwgc séng trong binh an; ti€p xdc vdi thién
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nhién va tu hoc ciing ting than dé duwgc tri liéu, cé
co hoi nhin sau, hoc c4dch chuyén héa khé dau, va
ti€p xdc vdi nhirng hat giéng an lanh, hanh phiic.

Co duyén nao da dwa chi dén véi Parallax?

— Terry: Trong thdi gian sdng tai Lang va tu vién
Thanh Son, thinh thodng chi vé thim gia dinh &
California. Chi cé ghé qua van phong ctia nha xuat
ban Parallax vai 1an dé ti€p tuc lam phan phién ta
phép thoai ctia Thiy. Miia xudn ndm 2001, cha cta
chi 6m nidng nén chi vé nha dé cham séc cha. Cha
mat cudi ndm d4. Chi cling phai tim viéc lam. Lic d6,
lam viéc cho Parallax cé vé 1a lya chon hop 1y nhat.
Vai thdng sau, chi vao lam viéc & Parallax, bat dau
bing cong viéc déng gbi va chuyén sach theo don dit
hang.

Con em thi sao, Hisae, diéu gi d3a duwa em dén
Parallax?
— Hisae: Nam 2016, em ciing dang lam viéc cho mét
nha xuit ban & Berkeley, gin Parallax. Khi c6 co hdi
tham du vao ddi ngii bién tap vién cuia Parallax, em
da khong thé tir chdi. Du cho viéc rdi bé vi tri cii dé
lam viéc cho Parallax 12 mdt buwdc nhdy ctia niém tin
va y thic la minh sé phai d6i mat véi nhiéu thir
thach, em vin khéng thé cudng lai co hoi ma
Parallax mang lai cho em. D6 1a co hdi dé€ dugc song
va lam viéc ding véi gid tri séng va dudng hudéng
tdm linh cia minh.

Mt thdng sau khi em bt dau céng viéc mdi, con
trai em, Leo, da tu ti¥, sau ngdy bau ctr cia Mj nim
2016. Tréi tim em tan nat. Em phai séng chat vat mét
thdi gian, khong thé 1am gi dugc nita. Trong khoang
dirng 4y, em da ding ky tham du khda tu tai Lang
Mai. Cubi cung thi em ciing d4 dat chin dén Lang.
Chinh noi ndy gitp em tri liéu va bat dau tim lai
niém vui song.

Em biét on chi nhiéu 1dm chi Terry a. Chi va cac
anh chi em & Parallax da gitt gin mot noi nhu vay dé
em dugc quay vé. Khéng phéi & dau ciling cho minh
cam gidc tiang than, khong phai chd lam nio ciing
dem lai cho minh cam gidc dwgc chap nhén va nang
d& nhiéu dén vay.

Chi Terry thay Parallax di thay d6i ra sao
qua tirng 4y nam thang? Chi cé nguyén vong gi
cho twong lai cua Parallax?
— Terry: Chi thy 4m long vi Lang Mai va Parallax d3
trudng thanh hon theo ndm thing. Hon nita, thé hé
gido tho mdi cuia Lang da cung hoa vao sy nghiép lam
sdch, thAm chi tr& thanh tic gia. Parallax da thay do6i
dang ké nh¢ vao su ¢ mit cia em. Parallax rat can
mdt ngudi phu trdch xudt ban nhu em, vira giéi
chuyén mén vira thiu hiéu dugc nhirng 16i day cta



Thay va cta ting than Lang Mai. Ngay tir khi tham
gia, em d3 gitp thit chit sy gdn két gitra Lang Mai va
ban 1am séch cua Parallax. Nha xuit ban cta chiing
ta cang ngay cang hoat déng chuyén nghiép va minh
bach hon. Céc thanh vién hanh phic hon, biét quan
tAm nhau va cé tinh than hd trg 13n nhau trong céng
viéc. Em c6 kha nidng cam nhin siu sic, hiéu dugc
sach nao nén xuit ban, sdch nao khéng. Em da tim ra
va bién tap nhiéu quyén sich hay. Em da giit virng
dugc cong viéc xuit ban dinh ki nhitng quyén sich
c6 tinh hoc thuit ctia Thay. Chi rat mong nha xuit
ban ching ta ti€p tuc dudng hudng ndy, bdo ton
dugc gia tai quy bau ctia Thay, hop tac v§i Lang Mai
va phung sy tang than khip chén bing nhirng quyén
sdch c6 gid tri.

Chi da tim thdy & Lang Mai mot truyén thdng ma
chi c6 thé gin bé 1au dai. Nhiéu nguoi da biét dén
Thay nhd doc sdch va chi da tim thiy & Parallax mot
vi tri ma trong d6 chi cé thé déng gép mot phan bé
nhé ctia minh dé lan téa tué gidc cia Thay va ting
than Lang Mai dén v§i nhiéu ngudi, nhiéu cdng dong
trén khip thé gidi, gitip cho moi ngudi tim duwgc
huéng di trong bdi canh day bién déng hién nay.

DPoc mét cudn sdch 1a mét trai nghiém ca nhén, né cé
thé tao anh hudng siu sic 1én ching ta trong vai
ngay hodc thdm chi thay ddi cudc doi ching ta.
Nhitng quyén sich do c4c vi xuit s cling nhu cu si
viét ra, cé thé gitp ta d6i dién, dm ap va chuyén héa
nhitng khé dau cua thoi dai ching ta, tit nhitng sang
chin tam Iy ctia mdi c4 nhan, gia dinh dén tinh trang
c6 1ap xa hoi, dén chién tranh hay sy tan phd méi
trudng. DAy ciing 1a lic ching ta can cho moi nguoi
thdy cach ti€p cin ctia Thiy vé hoa binh - sy thuc
tip bao dung, khong ky thi - dang thay d6i thé gidi
ngay hdém nay theo nhiéu cip d6 16n nhé khac nhau.

Em mudn tiép tuc tién trinh ching ta dang lam va
xay dung mdt xwong song virng chic (nhung uyén
chuyén) ma mét nha xuit ban nhé nhu chiing ta can
cb dé c6 thé tiép tuc thanh cong. Khi minh cé niém
tin thi dui cong viéc khé khin dén chirng nao ching
ta vin cé thé vurot qua. Khéng cé niém tin thi diéu
don gian nhat ciing tr& thanh chuéng ngai. P xay
dung dugc niém tin, ching ta can phai thuc tap.

Em mong Parallax tr& thanh mot céng ty xuét ban
dung nhu nhitng gi Thay da trao truyén trong mot
bubi gdp mit vdi cic thanh vién tir héi trudc khi em
gigﬁphﬁ p Parallax. D6 1a lam viéc trong tinh than hoa




ddc gia luén thich nhitng quyén sdch méi va cé nhu  ciing dang ti€p tuc trao truyén ngudn tué gidc véi tat
cu tim hiéu sdu hon vé sy thuc tp chdnh niém. ca tinh thuwong, long can ddm ctia minh. Em thiy rat
vui khi chi em minh dugc 1a mét phan cta ting than
Hién nay gé nhiéu ngu’bfi tu hoc Fheo Ijéll’lg Mai v dugc 3n mirng ki niém 40 nim thanh lap Ling Mai
nhung chua hé dugc gap Thay. Ho tham thau gido ly trong ndm 2022 ndy. 3
thong qua nhitng phuong tién truyén théng khic
nhau cta Lang Mai. C4c vi gido tho xuat si va cu si

Quan tam

THAY CHAN PHAP KHA

Nhitng lic nao, mudn trd thanh bé lai
Dé cudc dvi dirng chdp ké tho ngay

Dé ndng chiéu pha hoi dm dbi tay

Va mong méi ctia tudi xanh dwong dot.

Nhitng liic ndo, em mudn cing trdn trd
Ngti an lanh trong diéu voi binh an
Sém mai vé troi dat héa thénh thang
Nghe chim hét liu lo niém vui song.

Nhitng lic nao, mudn cung ngudi tao ngd
Gitta lung dbi tha mdt véi khong gian
Chén tra thom thoang thodng vdi dai ngan
DOi cham chdm chuyén xoay trong ky la.
Nhitng lic ndo, bén mdi hién ndng goi

Ddt Me ndm gon ghé & trong nbi

Tdm chdn tinh em cdt tiéng a oi

Va thé thé budng nhitng loi tri ky.

Nhitng lic ndo, muén trdn gian la bién hdt
La bién cudi, hay la bién van tho

Cho nhitng ngudi sanh séi héa ngu ngo
Qudng kinh nghiém qua bén 1é thé ky.

Dén vdi nhau tw nhién va nguyén iy
Bdng ngudn vui rdo rat & bén trong

Dé hon nhién & mdi vdi niii sbng

Nui nhiéu tudi, thi hon nhién nhiéu tudi.
Nhitng liic nao, mudén minh ghi nhé lai
Ddt vao long nhitng nghia ctt hdm nao
Nghia cit ndo ddy dp dnh trdng sao
Nghia ctt nao con thd so, chdp chdt.

Khong bién hg, tw cho minh trong sach
Khéng ndng né, hodc t6 vé khong sao
Du dbi lan trong nhitng gidc chiém bao
Mo em dén phd bitc tudng tri gidc.

Nhitng lic nao, ngdi nghe cdy cé hdt

Long thdnh thoi diu nhe twa hu khong

Dua lung vao bén by dd réu phong

Ngdm mady nudc, mot tinh yéu tuyét doi. 3
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Con g:ll va qua trt'fng

THAY CHAN PHAP UNG

Tinh thay tro dd dwoc trao truyén qua rat nhiéu
thé hé, chuwra bao gio ddt doan, tir thoi dirc Thé Ton
cho t6i bay gio¢. Su trao truyén 4y 1a c6 that. Con da
ti€p nhan duoc tinh thiy trd gitta S C6 véi Suw Ong
qua mét cdch nao d6 ma tu thin con cdm nhin
duoc. Piéu nay da biéu hién rd nét trong mot khéa tu
rat khé khan d6i véi con.

Lic 4y, con méi tu dugc bén hay ndim nim, sy
thue tdp chwa virng vang. Pai ching dé cir con va
mot sw chii di huéng din khéa tu & birc. 6 1a mot
khéa tu nam ngay, danh cho ngudi Viét va nguoi
Dirc. Khd dau ctia thién sinh trong khéa tu rat 1ém,
thim chi, c6 ngudi da chia sé y dinh tu tir. Con di
khéc khi néi phdp thoai. Vi biét kha ndng cia minh
con kém, thanh ra con khéc gidng nhu dang “an va"
vay, gidng nhu dang “cau cru" ning lugng tim linh
tir liét vi t& suw. Va roi, khéa tu da dién ra that mau
nhiém! Trong ngly cé budi 1& ta on Tam bao, khi
cung dai chiing lay xuéng, bdng nhién con cam dugc
rang Sw C6 da ludén 4m thAm c4 mit trong sudt ndm
ngay cua khéa tu dé nang d& cho con ma con khéng
hé hay biét. Ngay gidy phut dé, bao nhiéu cing
thing, bao nhiéu ndi niém lo Au déu tan bién. Con
cam dugc tinh thwong ctia Sw C8, hoan toan 1a tinh
thwong. Sw C6 6m con vao long. Tinh thwong 4y da
duoc Su Ong tiép nhan va trao truyén lai cho con.
Tinh thuong d6 thAm vao thin tdm gitip con nhe,
khoe va day khiém cung.

Sau khoa tu, cé ngay quan niém danh cho nguoi
Viét va ngudi Dirc. Budi thién hanh dién ra gifta ci
nidng mua thu rit dep. Con ndm tay mot em bé ngudi
Viét. Bé vira di vira choi, dwa chan st nhirng chiéc
14 trén duwdng. Con thi gbng ngudi 1én di cho oai
nghiém vi con dang ddn dau doan thién hanh ma!
Bdng nhién con nghi: Théi, minh ciing choi mét chit
v6i ddi chan cta minh va nhirng chiéc 14 di. Thé la
con thdy thin tim con m& ra, thdy minh dugc 1a
minh, khéng cin gbéng cing 1én nita. Lic dé, con
nghe tiéng Sw Ong néi trong long: Thay dau cé mudn
gl hon, Thay chi cin con c6 hanh phic théi. Con cam
thdy that biét on vdi tiéng néi sdu thadm 4y ctia Sw
Ong.

Qua kinh nghiém d4, con thiy dwgc giai thoai
gitta S C6 véi Sw Ong dang biéu hién rat that. Hoi
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dé, s Ong con 1a mét su chi & chlia T8. Mdt ngay
no, thiy tro ciing nhau chip tdc ngoai vuon. Troi
ning gat, 1am dwgc mot lic, Sw C8 véi chiéc nén 14
trén dau, dirng day, mo hoi nhé nhai. Sw C8 chip tac
ciing mét. Quay qua nhin Sw Ong, Su C8 néi: “Mét
qué! Chic khi nao chét thi méi hét mét!” Thong
thudng, chiing ta quan niém 13 khi chét di, minh sé
rdi xa ngwdi thin va di qua mot thé gii khac.
Chuyén & noi diy khong con dinh déng gi t&i minh
nita, minh khoe réi. Thanh ra mdi néi: “Mét qua!
Chét thi hét mét!” S chi Phiing Xuén ngay d6 nghe
nhu vy ma khong hiéu gi. Sw C6 nhin thém mdt 1an
nita va néi: “Nhung néu chét réi thi ai hét mét?” Chir
“ai” d6 that quan trong.

Con cam nhan rang, Su C6 thay rat rd, gidng nhuw
chiing ta ciing thdy, tinh thiy tro giita Sw C8 vdi Su
Ong 12 vugt thoat thoi gian. Sw C6 cé céi nhin cua
twong tirc, khong bi gidi han bai cai séng cai chét. Vi
vay Sw C8 ludn ludn cé mit véi Su Ong va véi con
chdu, doi nay va doi sau. Nho sy tiép ndi va trao
truyén chua bao gi¢r dirt doan 4y ma cho tdi bay gio,
ching ta van dugc thira huéng tinh thuong yéu va
dum boc ctia cac thé hé T tién.



C4u néi ndy nhu mét cdng 4n ma Su Ong tiép
nhén tir Sw C6. Bang cong phu thién tip qua nim
thang, cudi ciing né da v ra, gidng nhu qua trirng
nd ra con ga. TAy phuong cé ciu héi tudng nhu rat
triét ly: Con ga c6 trudc hay qua trirng ¢ trudc? Cau
héi d6 dwa trén céi thiy 1a con ga va qua trirng 12 hai
thuc thé riéng biét, cho nén mdi héi cédi nao cé
trudc, cdi ndo cé sau, va bat dau vudéng ket vao y
niém d6. Theo tué gidc cua dao But, giira con ga va
qua trirng ¢ mdi lién hé mat thiét, khong thé nao
tach roi hay chia ché dugc. Con ga va qua trirng c6
mat cung mot lic, va trong nhau. Néi theo danh tir
chuyén mén 1a vé sinh, con ga biéu hién tir qua
tritng, qua trirng biéu hién tir con ga. V6 sinh, bat
diét 1a nhu vay.

Sw Ong da dua cdi thay nay vao su thuc tap da vé
- da tdi, bay gid - ¢ day, cira vé sinh méd rdi. Céi thdy dé
rat rd rang va xuyén sudt trong qué trinh hanh tri va
giang day ctia Su Ong. Su Ong da nudi dudng va trao
truyén tué giadc nay cho khong biét bao nhiéu dé tir
xudt si cling nhu cu s khdp noi trén thé gidi. Chinh
nhd céi thiy d6, chiing ta 6 thé thyc tap dé cé dugc
tinh thuong va an lac dich thwc. Qué hwong cta
chiing ta 12 bay gi¥, & day va khdp moi noi.

Va tué gidc ay gitip Sw Ong an trt tron ven trong
gidly phtt hién tai. Khi sdng, chiing ta tip sdng trong
gidy phat hién tai, trong qué huwong dich thuc cta
minh. Va khi chét, ching ta ciling chét trong gidy
phut hién tai, trong qué hwong dich thuc ctia minh.
Gidy phut nay cé tinh chat vugt thodt thoi gian va
tém thau cé ba thoi: qué kht, hién tai, twong lai. Dén
mot hém nao d6, khi sy kién nhat ky vo thudng xay
ra v6i Sw Ong, ching ta chirng kién, va chiing ta tam
goi 13 Sw Ong tich, nhung that ra kha ning an tra
trong niém dinh tué van gitp Sw Ong cé mit dich
thuc trong gidy phut hién tai, bay gio & day, trong
qué huong ctia minh. Nhu vdy, Sw Ong cé mit cho
chiing ta ngay by gio, va doi doi, mii mai vé sau.
Chu But, chu T4 ciing vay. P4 12 1y do tai sao chiing ta
ndi ring su truyén thira chua bao gid va khong bao
gio' bi dat doan. Day chinh la tué giac tuong tirc.

Con nhd, ¢6 1an mot su ¢d gap rat nhiéu khé khan
va mudn ra doi. Su Ong gitdp khong duoc, con thay
Su Ong ciing khd 14m. Trong mot budi phép thoai, Sw
Ong néi: “Thiy s& cé mit cad ngan ddi cho con”
“Ngan doi” chi 1a cdch néi ndm na vé thdi gian. Cau
néi d6 c6 nghia 12 Thay luén ludn cé mit cho con, bay
gid va mai mii. Sw Ong cé tué gidc d6, c6 kha nidng an
trd trong niém dinh tué. Chiing ta dang ti€p nhin gia

ti cta chu But, chu T6 va ctia Sw Ong. M&i ngudi
trong chuing ta 1a mot sy tiép ndi ctia chu But, chw
TS, va ctia S Ong trén mét khia canh nao dé.

Néu nghi hoi xa hon mét chit, Su Ong cé tich thi
ching ta tiép xtic véi Su Ong & dau? Cau tra 1di 1a
trong tirng hoi thd, trong tirng budc chan ctia chiing
ta, ngay trong gidy phut hién tai, ngay noi sy sbng
ndy. Ching ta dirng nghi ring Su Ong vé Niét ban 1a
s& & mot noi ndo khéc, hay Su Ong sé téi sinh noi mot
hién tugng nao khac trong doi sdng. Nhitng suy nghi
dé chi 1a ci nhin thong thudng,. C4i nhin ma Su Ong
da thyc sy trao truyén cho ching ta 1a Sw Ong dang
cé mit bay gid¥, ¢ diy, trong su séng, trong tit ca
chiing ta. Su Ong d3 nhic di nhic lai khong biét bao
nhiéu 14n cho chiing ta khic c6t ghi tAm tué gidc Ay.
Trong bai tho Hdy goi diing tén téi, Sw Ong ciing da
dién bay tué gidc nay cho chiing ta thiy: S Ong la
con chim, con kién, 12 ngudi nay hay ngudi kia, 12 cdi
thdy ctia bao dung... Sw Ong chinh 1a sy séng, 1a &
day, chua bao gio tirng sinh, chua bao gi¢ tirng diét,
trong tat ca c4c hién twgng khd dau hay hanh phic.

Néu duy tri dugc cdi thdy d6 thi ching ta mai
mai cé Sw Ong. Su Ong, ciing nhu chw But, chu T8
qua bao thé hé, mii mai cé mit cho ching ta va dua
ching ta di t&i trén con dwong thuc tap va hanh dao.
3

~* - » -.
OFR AR Kaoms Ren mAoEk Bren 171



Bita tiec cta ngudi tu

THAY CHAN MINH Hy

Cé mdt giai thoai ké ring, trong mét 1an quy thay
dang chuin bi dip y cho 18 tung gidi tai cha Tir
Pam, Hoa thugng Thién Siéu quay sang héi quy thay
rang:

“Quy thdy cd biét vi rdng minh goi ‘phdp But cao
siéu mdu nhiém’ khong?”

Doi mdt lic, roi Ngai néi tiép:
“Vi nd & ngay trudc mdt quy thdy dé”

T6i da nghe giai thoai iy trong mot 1An Hoa
thuwgng chiia Bdo LAm ké tai Ni x4 Diéu Tram. Cau ndi
4y clr @ mii trong tdi. Tai sao cdi cao siéu mau nhiém
lai c6 thé & trudc mit minh dwgc. Sao minh khong
thdy? C6 phai ching, chung quanh minh cé nhiéu
thit binh thudng qud d6i nén minh khong nhan ra?

Trong mdi bita tiéc, ching ta thudng dii nhitng
mén rat dic biét, néu chi c6 com va rau thi khéng
thé goi 12 bira tiéc. Dut 1a mén dic biét nhung 1au 1au
méi an mét 1an chir khéng ai cé thé in mdi ngiy nhu
com. Com va rau ludc 12 nhitng thi rat binh thudng.
Chiing ta dn mdi ngdy, mdi tuin, mdi thdng, in
quanh nim sudt d&i. Nhiéu ngudi thiéu com va rau
mét hai ngdy 13 khéng chiu ndi. Thé thi com, rau la
dic biét chir, béi vi ai cling dung dugc va khong thé
sdng thiéu com, thi€u rau. Khong ai thuong minh bdng
com.

Gido phdp cua But ciing nhu thé. C6 nhirng phap
mon minh thyc tdp mdi ngdy nén minh cho rang né
binh thudng. Nhung su that né rat dic biét, vi & bat
ctt ldc ndo, trong hodn canh nao, ai ciing cé thé dé
dang thuc tip va cé dugc loi lac tir d6.

Nhitng phép thién quin thim siu nhu vd
thudng, v6 ngd, khong, vd twdng, vd tac, tuong
tdc,... sau khi hoc héi va thién quan ciing can duogc
nudi dudng bdi sy virng chii, thanh thoi trong doi
séng hing ngdy. Va nhitng budc chan, hoi thé cé kha
ning phan chiéu, nuéi dudng nhitng ngudn ning
lwgng hiing hau ctia céng phu thién quén dy.

Minh can tap nhin nhu thé. Mi buéc chan di,
mdi hoi thé, mdi sw budng thu, khong phai 12 nhitng
thuc tip binh thudong ma d6 1a nhirng phép thuc tap
rat dic biét. N6 chuyén chd dugc nhirng nguén tué
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gi4c to 16n ctia thién tp.

Com va rau ludc da tré thanh nhitng th& binh
thudng cé thé do cdch minh dn. N6 dic biét that d6
nhung minh chwa mét 14n cdm nhan dwoc “hat com
12 hat ngoc cua trdi”. Néu cé mot 1an minh ning bat
com 1én, cho phép minh nhin vao bat com véi sy
trdn quy thi long biét on va hanh phic sé ¢ mit
ngay trong gidy phut 4y. Hanh phtic sé dén rit mau,
chi trong mét hoi thd. Minh sé mim cudi va thay
minh thit may méin.

Van vt tranh séng
Trén trdi ddt nay
Nguyén cho tdt ca
C6 bdt com ddy.

Viy dé6, cb nhirng thit rat quen ma khong bao gior
cti. M&i budc chan di, mbi hoi thé vao ra, mbi bat
com minh in mdi ngly sé& 1a nhitng bita tiéc néu
minh ¢4 long trin quy.



Mot 1an no, thay thi gia cia Sw Ong phét hién
thay hém nay Su Ong hoi khéc la. Sau phép thoai, Swr
Ong di vé that, udng mot ly tra va cdm nén 14 di thién
hanh ngay. Moi khi Sw Ong thudng nghi thém mot
chit nira. Pén noi, Sw Ong x4 dai ching va dan di
thién hanh. Tirg buwéc chan thong tha, Suw Ong dan
dai ching dén dbi But, noi Sw Ong rat thich ngdi nghi
chin gitra bubi thién hanh. Pai ching vira ngdi
xudng thi chuéng nha thd vira thinh. Thiy thi gia
nhin sang thdy Su Ong cudi rat tuoi. Thi ra, cé mét
phéi doan cac thay ngoai quéc dén thim Lang. Day la
1an d4u ho dén xém Thuong va tham du thién hanh
nén Suw Ong da dai cdc thiy mot gidy phit huyén
thoai. Suw Ong rat ung y khoanh khic 4y, moi thir déu

vira ding lic. PAu cin phai bay mén hay cé tra ngon
mdi goi la dai khach.

Mt gidy phit dep cé thé gitp moi ngudi lam 16n
1én niém hanh phiic trong minh la mét bira tiéc ma
minh cé thé dii nhitng ngudi thuong cta minh
nhiéu l4n trong ngay. Nhung trwdc hét minh phai cé
kha nang cam nhan, cé kha nang dai cho ban than
minh nhirng bita tiéc nhu thé. Lam sao c6 thé dai
cho ngudi ban dén thim mét ly tra ngon néu minh
khong biét ubng tra. Mot ngudi qué ban ron khé cé
thé dai ngudi khdc mot gidly phut thanh thoi.

HOm nay, ban cé dii cho minh mét gidy phuat
hanh phiic nao chwa? 3
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SU cO CHAN SUNG NGHIEM

Séng nay thirc ddy, tdi ngdi yén trudc ngon nén,
udng vai ngum tra olong. Tdi cam dwogc khong gian
binh yén ctia bubi sdng. Bén ngoai, moi lodi cdn dang
chim trong gidc ngii &m 4p cia minh. Nhitng ngay
lam biéng, t6i c6 cam gidc that thAn quen vdi cdn
phong Bird nest nay. Khong gian noi day kéo téi trd
vé, ldng xudng tan sau trong tAm hén. Can phong méi
stra, chua dugc str dung nhiéu, d6i chd con d& dang,
nhirng cai kho nho nhé bén canh dang dwoc sira lai
dé tan dung. Du vay, day la noi 6n dinh dé tdi ngdi
yén, hoc bai hay doc sach trong nhitng ngay lam
biéng. Budi sdng 12 khong gian yén nhit trong ngay.

Sdng nay, cam gidc nhé Thiy di 1én trong toi.
Hinh anh than quen cta Thiy din hién rd. Thay
thuong di dén céc x6m trong dip 1am biéng. Qua x6m
Méi, Thay hay ngdi choi, di bd véi cac con. C6 18 miy
ngdy qua nghe hdi ky ctia Thiy nén cam gidc nhé
Thay vé nhiéu hon. Trong hai tuin lam biéng sau an
cu, c6 quy thay tir Théi Lan ghé Lang trudc khi qua
Dirc d€ nhap chiing nén s me Thoai Nghiém sap xép
cho anh chi em nghe chung héi ky ctua Thay. Téi
khong nghi s& c6 ngay dugc nghe lai héi ky ctia Thay.

Thay 12 nguoi da dit nhirng bude chan dau tién &
Lang, d3 giy dung va phat trién Lang cho dén bay
gid. Pidu nay qua khéng d& dang. T6i mong ai ciing
c6 dip dén Lang. Dén dé ma thiy, dé ching nghiém
sy linh thiéng noi manh dat nay. G xém Méi, t6i nhé
nhit 12 con dudng Thay thudng dan dai ching thién
hanh. Con dudng 1én déi Duong Xuin. Nhirng ngay
quén niém t& ching tai xém Md&i, Thdy thuong
huéng din dai chiing thién hanh 1én d4. M4t doan
dai, c6 ldc hon ca ngan ngudi. Thiy da dén noi, ngdi
xudng ma phia sau, tit ding xa vin con ngudi dang
bugc. Thiy thudng thinh ba tiéng chuéng cho dai
ching thd, ngdi yén dé thudng thitc nhitng mau
nhiém cua troi dat, thudng thirc khung canh thénh
thang trwéc mat. La thay, ca ngan ngudi ma khong ai
néi vé6i ai tiéng nao, khéng khi thit yén, ai ciling
thudng thirc tirng phut gidy hién tai, thudng thirc
nhip diéu cda tirng hoi thd, thudng thirc khéng gian,
canh vat va tin hudng ning luong tap thé dang cé
mdt. T4t ca nhu dang thd cing mot nhip. Ding nhu
mot dong sdng. That la nhiém mau!

G x6m Méi, chi em ching t6i duwgc luan phién
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huéng dan thién hanh. C4 1an vao ngay quan niém,
t6i dan dai ching theo con duwdng d6, méi di duwoc
vai budc tdi nhé dén Thiy, réi hinh anh Thiy trong
t6i hién lén rd nét. T6i di v4i su thuc tap: con dang di
cho Thay. Téi d€ y dén tirng budc chan ctia minh va
gitr y thirc: nhitng budc chin nay 1a budc chan cua
Thay, thit virng chai, that yén, thit nhe nhang. Thay
cung tdi di hét doan dudng thién hanh trong binh an.

Thinh thoang t6i di mét minh 1én d6i Duong Xuin
dé ngdi yén. Chi dén d4 théi 1a t6i thiy trong long nhe
nhang, tim hoén thoai mai nhu b6 lai bao nhiéu thi
phia sau. Nhin [én bau trdi, thdy long minh bao la,
tdi c6 cam gidc nhu minh dang dugc cudn tron,
dugc che chd bai dat trdi noi diy. Niém biét on
trong tdi trao dang. Tdi nhén ra rdng khi long biét on
trong tbi cang 16n thi téi hay nghi t&i va cam thiy 4y
ndy v&i nhitng gi Thay giri gdm, mong d¢i noi téi. Sau
khi nhan dén truyén ding lam gido tho vao nim
2012, t6i vé Thai Lan tu hoc. Théi Lan luc d6 dang xay
dyng trung tim méi. Dau thing Ba ndm 2013, dai
chting chuyén tir nha bac Pu Lu 1én dat mdéi. Dén
cudi thadng Ba, Thay cling quy thay, quy su c6 vé Théi
dé khanh thanh trung tdm mdéi cling nhw mé khéa tu
cho nguoi Thai va ngudi Viét. Sau khéa tu, téi dugc
lam thi gia di khda tu & Han Qudc véi Thay. Két thic
khéa tu, t6i va su c6 Linh Nghiém, su c¢6 Quy Nghiém
vé lai Thai Lan. Thay va phdi doan ti€p tuc khéa tu &
Hong Kong. Toi biét sip xa Thay nén trudc khi Thay
di hai ngay, tdi trdnh khéng gdp Thay vi so sé khéc
nhe. Viy ma trudc khi xe buyt ldn banh, tir Seoul
(Han Quéc) dé ra phi trudng bay di Hong Kong, toi
dugc goi 1én gip Thay. Khi 4y, Thay da ngdi sén trén



xe. Thiy ddn toi: “Con vé Thai 6m hét cic sw em cho
Thay”. Nghe Thiy day, tdi chip tay “da”. Lac d4, toi
chi nghi don gian 1a vé Théi thi thién 6m c4c sw em
gidp Thay. Chi la thuc tip “thién 6m”, khéng lam cé
1€ ciing khdng sao. Thuc su, t6i khong thich thuc tap
phép mén ndy ldm. Vay rdi, tdi quén béng chuyén
nay di mot thoi gian.

Sau d6 vai ndm, 16i din cta Thdy tré lai, ddnh
thirc t6i. T6i nhan ra rdng né khéng don gian nhu téi
nghi. Lic dAu t6i chi “da” vi Thay day gi thi truéc
tién cling phai “da”. Khi nghe tdi “da”, Thiy cuoi va
néi: “Con da réi d6, con phai lam cho dwoc”. Thay
Phdp Hitu, lac d6 dang lam thi gia, pha 1én cudi
trude vé ngiy ngd cta tdi. Ui chao, bay gid méi thiy
Thay da trao cho tdi mot cdng 4n va coéng 4n cla
thién sw khoéng dé chit ndo. T6i con nhé Thay
thuwdng hay viét thu cho cac con cta Thiy. Cudi thu
Thay viét: “Thay 6m céc con vao long”. Nghe thit
don gian nhung thdy dugc lwgng bao dung tir Thay.
Thay thiy va hiéu dugc nhitng hoc trd ctia minh va
véi tinh thuong, véi long bao dung Thiy da “6m”
duoc hét tat ca.

Mot 14n, t&i tham du bubi hop vé van dé khé khan
ctia mot sw em. Budi hop kéo dai bon tiéng dong ho.
Nhin cho k§, ai cling cé nhirng khé khan, nhitng vung
vé, nhitng han ché riéng nén méi cin duogc 6m ap va
chép nhén tir ngudi khéc. Chi véi mot quyét dinh voi
vang, minh cé thé mit sw em. Chi cé 1ong kién nhin,
tinh thuong, cling véi sy bao dung méi c6 thé thay
ddi mdt con ngudi.

Cai “da” ngay d6 véi Thay lam téi 4y ndy cho dén
bay gid. Cang ngay, tdi cang cham vao thuc té mot
céch cu thé hon. Va 1di nhin nha cta Thay trd vé véi
t6i nhiéu hon. Téi thdy s thuc tip trong tdi con gidi
han. Su phan biét dung sai, thuong ghét, gian hon,
doi héi, hon thua... vin con dé. Lam sao cé cai nhin
bao dung va tinh thuong 16n dé€ chap nhan hét tat ca
moi ngudi. Cang lic t6i thdy minh phai thuc tip
nhiéu hon, phai qudn chiéu siu hon vé diéu nay.
Subt cudc doi chic con chwa du. Va cé 18 tdi sé van
con nhirng vung vé khi thuc tip céng 4n Thiy trao,
nhung tdi biét chi cin cé sy chy doi va long kién
nhin thi mdt ngly nao dé téi cé thé thay d6i chinh
minh, dong thoi 6m 4p va chip nhin ngudi khdc mot
cach dé dang hon. 3
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Trich s6 cong phu

Pé t6i cling c6 mit
ngay 03 thdng 11 ndm 2015

Hoém nay 1a ngay xuit si. T6i 1én Son Coc khé sém
dé dugc dao quanh. Mét vai béng 4o ndu da cé mit,
ai cling dang thuwdng thirc khong khi tinh ling noi
day. Thay di My tri bénh chwa vé. Ba hém nita la tron
mot ndm ngay tdi dat chan dén Lang.

Ning bit d4u 1én. T6i dén ngdi bén mot than cay
ddt canh dong Phuong Khé. Mua nay cé mwa nén
nudc nhiéu, ngdi day t6i cé thé nghe tiéng sudi réc
rach. T6i nhim mit theo déi hoi thd. Ning mai ém
tron 14y ti. My hom nay tAm tw t6i tran ngap su cb
don, va toi cé cam giac nhu vira budc chan 1én mét
hoang ddo lanh dé mdt minh t6i déi dién vdi chinh
t6i, dé phai tim cho ra mét 16i ddp cho cudc doi
minh. Trong tdi, thip thodng diu diy cdi mic cam
rang tbi c4 vé thd o véi tat ca nhitng diéu tdi da cé
dugc. Tdi c6 can thiét chon con dudng cho riéng
minh ma gat phit hét nhitng hy vong va tin tudng
ma bao nhiéu ngudi da danh cho va muén tdi thuc
hién? Hinh 4nh ngbi chlia Kim Som, noi tdi xuat gia tu
hoc sudt 14 ndm cit hién vé nhu nhitng dgt séng don
dap dén vit ndm uln téi. Cé nhitng cAu ndi ma trude
day t6i da nghe va nghi riang d6 1a van dé ctia ngudi
khac, khéng lién quan dén minh. V4y ma bay gio, tbi
nhin ra bén trong tdi ciing c6 nhitng ciu y hét nhuw
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vay: T6i c bé Thay T6 ma di? T6i c¢6 c6 phu gdc ré?
Téi ¢4 coi thudng nhirng mai lién hé khéac trong doi
sdng hang ngay trudc day? T6i cé nén trd vé nép cii?
Trong nhitng budi ngdi thién gan day, y tudng kia cir
di 1én lam t6i chao dao, giam ham tdi trong mot can
phong v6 hinh. T6i goi Thiy va tic ¥ ning lwgng virng
chaii, an lanh, can dam cua Thay dang bao hd tai.

Trong gidy phut 4y, hinh anh con cé4 chép vugt vii
mon trong dang diéu uy diing nhung rat c6 don bng
nhién xudt hién. Con c4 chép duing hét sirc binh sinh
dé thyc hién mot ci nhdy vugt vii mén ma bién
thanh réng thénh thang, Ct nhay 4y, c thé khién né
thay nhu cé gi d6 mat mét khi bé lai hd nudc, bé lai
mdy tang d4, bo lai rong réu, bo lai nhitng thi quen
thudc von da gin bé véi doi sdng ctia mot con cd
chép. Céi thdy mat mat d6 cling 1a mot nga ré. Néu
nhay qua dugc phia bén kia, héa rong, con ca chép
ngay xua 4y sé& thdy minh thuc sy khong mat mat gi
ca. DU khéng con phai can dén rong réu, nhirng héc
d4 dé 1am nha, nhitng thit thAn quen xura ci nhung
con c4 chép ngay xwa dé khong coi thudng, vin
thinh thoang vé thdm noi chén cii, va thiy noi d6 con
dep hon véi cdi nhin rat méi noi d6i mit caa loai
rong.

Gidy phut 4y dén nhanh nhu mét tia chép. To6i
bam ldy hoi thd va nudi hinh anh 4y that sau trong
tAm thirc. T6i da thAy minh mang dugc ca té tién dat
dai va td tién tAm linh Kim Som 1én dwdng. Cau tra 1oi
d3 dén khong con chit nghi ngd. Téi khong c6 phuy,



khong phan bdi, khong chay trdn, téi chi lam céi diéu
ma t6i can lam. T6i lam cho ban than minh, cho wéc
mudn vun béi tinh dao xwra nay véi t6 chirc Phit gido,
v6i Thay T6, véi nguwdi dan quanh viing, véi ngdi
chtia noi minh dugc sinh ra. Lam cho hay, thi sau
nay, cudc trd vé ctia minh méi dep. Khi d6 minh
nhin ra rang minh da khéng bi chén viii bi nhirng 1é
théi cii d3 tirng giam hdm, tirng ché ngy minh. Téi
xac 1ap chti quyén cho con dwdng tAm linh ctia minh,
khong bi gi6i han bgi nhitng uwdc 1€ da cé. T6i biét céi
gl minh thi€u. Va minh dang 1én dudng dé lam dep
thém cdi von liéng minh dang thuc sy thiéu, thuc sy
déi khat dé.

T6i m& mat, thAm nhitng giot nudc trén ma. M3t
troi da 1én cao. T6i mim cudi, long tran diy niém
biét on. Trong long Phuwong Khé, t6i thdy rd minh,
ldng nglp tran xdc ddng. Tdi sung swdng ldm, thiy
minh cham dugc céi ty do trong long, khong phai
tuan tha nhitng tién nghi vat chit 14n nhirng tién
nghi tinh cam théng thudng. Tdi khong coi thuong
ching, nhung ciing khong phai ky keo mét méi vi
chiing, chi thidy minh khéng thich hgp va khong
quen vdi c4ch sdng d6 nita, thé thdi. T6i chdp tay x4
xudng, réi dirng day di tdi phia cdi tung gia. Gip su
anh Phap Ung, t6i mim cudi chip tay x4, trong long
rat biét on ning lwgng cla ting thin. Noi géc cin
nha gb c6 kinh giita long Phuwong Khé, t6i da ngdi
thién trong su6t budi chiéu dé nudi cai thay kia thém
tham sau. Luc téi budc ra ngoai troi, dai ching choi
trd choi d3 xong va dang dén phian trao qua. Néu
khéng dugc ngdi thién, thién hanh, chip tic, uéng
tra, hay an com giira long ting than mdi ngay sudt
mdt ndm qua, toi biét sé& rat khé dé t6i cé thé bat gip
gidy phiit mau nhiém sang nay.

Ngay vé

Thoi gian & Kim Son, t6i thich di dao ra trudc
ng6i thdp va danh 1 thay Tri Thuyén, mét vi xuat si
tré da bi quan Phép ban vao ndm 1947. Poc Viét Nam
Phdt gido st ludn hay Bdy gio mdi thdy, hodc trong
nhirng bai phép thoai ctia Thay, t6i biét Thay va thiy
Tri Thuyén la ban than cia nhau. Ngay 10 thing 3
nim 2016, nhim ngdy 2 thang 2 Am lich, t6i may
man dugc 1am thi gia cho Thay. Khi nhan tin, t6i kha
bat ngd, ldc d6 dang trong thdi diém 1am biéng muoi
ngay sau khéa tu xult si. Va con bat ngd hon khi téi
khdm ph4 ra, ngdy t6i bt d4u 1am thi gia cho Thay,
thi & Kim Son, dai ching cling dang twdng niém 69
nim ngay thiy Tri Thuyén vién tich. Téi c6 viét trong
s6 cong phu rdng: “Kinh bach thay Tri Thuyén, trong
thadm s4u tdm linh con biét rang, Ngudi di goi con
1én 1am thi gia cho Thiy. Con tin ring thiy cta con
hién tai & Kim Son ciing sé cam thay rat vui long vi
diéu nay”.

DPugc co may thin cian Thiy trong thoi gian lam
thi gia, téi da hoc dwgc nhirng bai hoc Thiy trao
truyén. Trong mdi bira an, Thay dua tirng mudng
thirc dn 1én miéng bang tit ca sy chd tdm, thin
trong va thudng thirc. Chanh niém di trd thanh sy
sdng ctia Thay. Thay thudng thirc tirng ngum tra mot
c4ch trAm ling. Ngidm nhin thién nhién, Thiy tr&
thanh ngudi v6 sw. Mot béng hoa ngoc lan ng, véi
Thiy ciing 12 mot phép mau. Téi thuwong 14m mbi khi
nhin thiy ban tay trdi cia Thiy chim séc va danh
thire ban tay phai. Thay ngbi vao ban, véi ban tay
trai, Thdy cAm but, vé tirng vong tron thu phép va
mim cudi. Mot béng hoa nd trén trang gidy, béng hoa
nd trong long Thay. Bong hoa 4y ciing ng trong long
mdi ching toi.
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Budi thi gid thit 16, ngay 25 thdng 3 ndm 2016

Nhu chu Té ngay xua, bay gid Thay ciing ngay
dém truyén trao phdp hanh sinh déng: Ngwoi d&
chéan, ta vi nguoi ma budc; nguoi dang thudc, ta vi
ngwoi ma udng; nguoi dwa com, ta vi nguoi ma in;
nguoi trai 18, ta vi ngwoi ma la day; ngwoi pha tra, ta
vi nguoi ma dua tay ra ti€p; ngwoi mudn hoc, ta vi
nguoi ma day bao; nguoi dua bé tdi, ta vi nguoi ma
di ti€u; nguoi mudn hoc vé thudng, ta vi nguoi ma
bénh, thir héi ta c6 truyén tdm 4n cho ngwoi khong,
ai phu bac ai. T8i cam dugc diéu nay trong thgi gian
lam thi gia. Thay ciing dang bénh cho ting than, cho
Lang, cho cac con ctiia minh cé dip 16n 1én thém.
Thay dang chiu dung nhirng dau nhitc, vy ma, ngay
nao Thiy ciing cf thoi gid ngdm nhin sy sdng dang
tuén day. bé khong la mot phép la, khong 1a mét bai
phép thoai d4y sinh khi va séng dong thi 1a gi? Ta doi
tiép nhan gi tir Thay nira, néu khong tiép nhan duoc
nhitng bai hoc cu thé dé.

Sttc manh ctia Thay van con toét ra tir d6i mat.
T6i nhd mot budi sang trong ngay thi hai ctia Dai
gi6i dan An Nghia, Thay & lai c6c Ngbi Yén va day
udng tra rat sém. Sau d6 Thay day hai anh em thi gia
chiing t6i mic 4o dai, diy xe ldn cho Thay di ngdm
trdng. T6i ddy xe 1én con dudng bén héng thap
chudng xém Thuong. Tring budi mai trén va sing
1dm, Thay ngbi yén ngdm tring, thinh thoang dua tay
1én chi cho hai dira hoc trd duoc tiép xtic su hon.
Vao thién dwdng Nudc Tinh, Thay nhin quanh cich
trang tri mét chit rdi lai ngdm trang, lai chi cho hai
anh em. Sau d6, Thay doéng y ra thién dudng Chuyén
Héa tham. Chu Tén dic dang dung sdng va Thiy
ciing dung sdng chung. Thiy dung rit chdnh niém,
dua tirng mudng thirc in 1én miéng can than va dit
khoét, 4nh mit sdng nhu 4nh mat may 14n t6i bat gip
& Thai Lan ndm 2013 khi dwgc & choi bén Thay.
Chinh 4nh mét va phong thai 4y da khién Hoa thuong
Giac Quang ngbi khéc trong bira dn. Dung sdng xong,
Thay vé lai, gin dén cdc Ngbi Yén thi mit trdi vira 16
dang. Thay thay va chi cho moi ngudi, réi Thay moi
chu Tén ditrc xudng céc ngdm mit trdi 1én. Khung
canh that huy hoang.

Budi thi gid thit 27, ngay 5 thdng 4 ndm 2016

Ngu gifta long Phuong Khé, t6i ndm mo thdy cé
mdt bé trai chirng mudi tudi, nghéo ddi va 6m yéu.
Bé biét rdng minh phai di trén mdt chuyén tau dic
biét d€ dén dia di€ém dé thi bé sé tim thay dugc cude
ddi minh. Bé phai 1én duong. Nhung bé khong cé
tién. V&i mot cai bao dung vai vat dung, bé lwa thoi
diém va trdn 1én khoang ché hang téi tim, chat chdi.
Tau ldn bénh, tir dong bang rdi tir tir bang qua
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nhitng trién ddi cong cong va nhitng cdnh rirng
hoang dai.

Tau ngang qua mot him t8i, bdng bé nghe trong
dau nhitng ciu chit gi d6 c6 hinh anh ctia con mwa
tAm ti. Ty nhién bé budn ghé 1dm, trong ctra kinh
chiéu hiu, bé thiy minh thuc sw 1a mét ké ddc hanh,
cd don cung cuc, khdng cé ban be, khoéng c6 ngudi
than, khong mot 1oi héi han, khéng mét tiéng dong
vién. Truéc thdi diém d6, khong biét ly do gi da xay
ra ma ban bé tan tdc mdi ngudi mdt phwong. Nhirng
ngudi ban cé thé dang & trén nhirng chuyén tdc
hanh khic va hin 1a ciing dang c6 don nhu thé. Bé
budn, nhung bé khong khéc.

Vé uy thiéng ctia dat trdi, cla rirng, clia ciy goi
bé trd vé véi cdi dep. Bé khong thé ngdi yén hoai gitra
khoang t6i. Bé thiy trong long c6 mot tiéng goi thAm
sdu nao dang lén ti€ng khién bé rat xic dong. Bé dua
mat nhin qua ctra khoang tau. Tién ra chit nita, bé
dua ca dau minh ra ngoai cira dé nhin khong gian
khoadng dat bén ngoai khi tau di qua nhirng khu rirng,
nhitng sudn d6i va vach nti. Bé quén rdng minh cé
thé bi phat hién. Bé hanh phic nhin quanh. Tau
bdng chay chdm hin, dén d6 khéng con nghe tiéng
gié xet qua, nhung khéng dirng lai. Cira kinh chd
ngudi 14i thu mé ra. Bé thdy dugc rat rd khudn mit
hién lanh, dy y chi va vui vé cta ngudi lai tau. Bé
phét hién ra ngudi 14i tau dang huéng d6i mat vé
phia minh qua kinh chiéu hiu. Bé thét tim va vo
cling sg hai. Bé sé& bi dudi xudng tau. Bé nhu bi diém
huyét. Trong gidy phidt d6, qua kinh chiéu hiu, bé
thiy ngudi 14i tau dang mim cwdi, mot nu cudi qué
ddi quen thudc vong vé trong tiém thitc. Chi vay théi
ma bé tu biét ring bé cé thé dén dugc noi bé can
dén mot c4ch an toan. Ngudi dan 6ng con nheo mit
v6i bé va git diu roi sau dé ti€p tuc quan st dudng
ray. R6i bdng nhién dng ta cat 1&i, hay da doc mét cau
tho: “Ching ta luén thwong nhirng manh doi nhw
vay”.

Té6i thitc ddy, nudc mit ddm dia. T6i khéc mot
c4ch chan thanh va tré dai, nhirng giot nuwéc mat cir
nhu 1a nhirng giot nwdc mat lanh ngay nao ma chu
bé da voc udng tir giéng nudc Kim Son thom trong
dy. Hinh anh Thiy thay thé hinh anh ctia nguoi l4i
tau. Long tbi ct goi “Thay oi, Thiy oi...” Gidc mo
khién ca ndm uin t6i chdn dong manh liét. T6i cam
nghe minh nhu la mét dira bé ngheo nan rach ruéi di
tim mét cdi gi quy nhit cho cudc d¢i minh. Va t6i da
duogc chip nhin dé tham dy vao chuyén tau trd vé.
Ngudi 14i tau da chap nhan t6i bang mot nu cudi day
uy dirc. T6i khong con 1a mét ngudi xa la, mot nguoi
cdn mang trén minh nhiéu ndi mic cam trong cudc
tré vé nay nira. Nhu tw ngan xwa dira bé nghéo ddi,
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Thién Ca

SU c6 CHAN QUY NGHIEM

Thién ca - mét phdp mén minh twdng 12 méi mé
ctia Lang Mai, nhung thuc ra diy 1a mét truyén
thong thién da dwoc Lang Mai ing dung mot céch
sdng tao va rong rai d€ quan ching dwong thoi, nhat
12 gidi tré, c6 thé tiép xic dé dang véi gido phap cta
But, gidp cho minh y thic hon y nghia ctia doi s6ng,
lam cho di séng lanh hon, dep hon, giau cé hon.

Trong doi sdng thién mén, quy thay, quy su co
xuwdng tung kinh ké két hgp thinh chudng, ma, linh,
tang... Minh cé thé hiéu d6 1a thién ca - mét hinh
thirc thue tap gidp cho minh thim nhuin nhitng 1o
But day. Nhirng 161 kinh nhu nhirng giot nwéc cam 16
thdnh thét roi xudng dat tim ctia minh, 1am nay
mam nhitng hat giéng tét va tiép tuc tudi tim dé
chiing 16n manh, dom hoa két trai, lam cho d¢i séng
xinh tuwoi, tét dep hon.

Khi con vé Lang Mai - Phdp quéc, 14n d4u tién vao
mtia hé 1987, con dugc nghe bai Y thitc em mdt troi té
rang do chi ca si Ha Thanh hat trong may. Con thuc
su rat xdic déng, nhu 13 minh dang ngli mé ma duogc
lay thitc ddy. But néi minh khé vi minh khéng thiy
duong. Pudng doi mudn van néo, néu khéng may
min duogc gip But dwa dudng chi 16i, minh rat dé bi
1am lac.

Cho nén mot bai hat thién nhw 12 mét bai kinh,
mdt ngén tay ctia But chi cho minh 18i di vé binh an.
“May thay trong cdi ta ba, dau cling cé canh tay dirc
tir bi cttu d6”. Néu khong tu tip dé cé dugc y thirc to
rang nhu mit trdi thi minh khé ma thiy dwgc ngén
tay chi duwong cua But, va ¢ long quyét tim di theo
d4u chan cua Ngai dé dén dugc by ty do.

Mot bai hét goi la thién ca, thi 16i va nhac phai
nhe nhang, quyén vao nhau hai hoa nhu tim y But.
Thién ca cé tic dung ddnh thirc minh diy, khéng con
ngl mé nita, khéng con chim dim trong siu khé nira.
Bai Thd vao, thé ra 1a bai hat con rat thich. Pay 1a mot
bai thién ca cin ban, dugc hit bang nhiéu thit tiéng,
nhic nhd minh tinh thic, tré vé cham séc than tim
trudc khi bat dau lam mot viéc gi, néi mot diéu gi. C6
nhu vdy minh méi cé thé trénh dugc nhirng 1am 15i,
gy kh6 dau cho minh va ngudi khac.
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Cung védi bai hat, minh thyc tip thé vao thé ra cé
y thitc, nhu Su Ong day, 1am cho than tAm ling diu
lai, twoi mat trd lai nhu hoa, virng vang nhu nii, yén
tinh nhu m3t hd, va thénh thang nhu khéng gian,
khong con diéu gi lam vuwdéng ban. Nguwdi hat va
ngudi nghe hat phai hét 1ong song véi nhirng gi minh
dang hat, dang nghe. C6 nhu vay nhirng hat giong tot
trong minh md&i thuc sy dwgc tudi tAm va 1én manh,
dang hoa thom trai ngot cho minh, cho nguoi.

Cach hat va céch nghe thién ca rit quan trong.
Néu ngudi hat va ngudi nghe hat khong cé su tu tip
thi khé ma truyén dat va ti€p nhan dwgc y nghia cta
bai hét. Do d6 cé thé 1am mat hét tic dung cta bai
thién ca, di nhac va 1&i cta bai thién ca c6é hay dén
mdy. Cling nhu But 14 mot bac gidc ngd tuyét voi.
Phép ctia But rat thuc tién, dem dén nhiéu loi lac.
Nhung néu khong c6 mdt ting than tu tap cho dang
hoang, virng chii, thi minh ciing khé tiép xic dugc
véi chdnh phép, vé4i But. Cho nén, minh méi hiéu vi
sao vua Ba Tu Nic thua véi But rdng: khi con nhin
tang doan cua Ngai, ngudi nao ciling binh an, virng
chai, niém tin ctia con noi Ngai thém kién c6.

Mot bai thién ca theo ding y nghia, con nghi,
phai chuyén ché dugc ca But - Phdp - Tang. Néu
nguoi hat thién ca cé tu tp virng chai, c6 giong hat
va phong thai diy chat thién, thi d6i khi chi can hat
mdt bai cling cé thé gitp cho ngudi nghe phat tim tu
hoc, mudn thyc tp bai hat trong doi song hang ngay
dé chuyén héa khé dau, 14y lai dwgc niém vui sdng,
va c6 thém niém tin yéu noi chinh minh, noi cudc
doi. «3



Trong nfmg tOi cuoi

SU c6 CHAN HUE TRI

Ngay thdng di qua ai con thuong tiéc

Khi da tron trao hoi thé, nu cuvi

Bén nd, bén ni dat trdi hen wdc

Chung mét 16i di xay ddp tinh ngudi

Noi qué nha thdp trdng lam dnh sdng

Dén em vé thém mét niém tin yéu

Huong budi, huong cau vdn téa huong giita doi 6 trirgc
Em sé vé, bép lita hong ctia me sé thom ngdt huong chiéu
Thdng ngay oil Cit vuilén dinhé

Cudc hdingd nao ma chdng phdi chia ly

Ta dd séng, da hién dang, da chdy bing tudi tré

Va cung chung bao ngay thdng diéu ky

Théi! Néilam gi cdi chuyén & va di.

C6budisdng tran trong tdch tra dm

Chiit tuyét mtia déng, chiit sdc thu dé hong

Emmang vé thém chuit tinh qué me

Can trong ndng trong hai tay chén tra wép vi tinh Tdy - Pong
Dé cudc séng khong con bao cdch tré

Bén nay bén kia xa cdch nghin triing

Khi budn thuong nhé quay vé hoi thé

Ta sé gdp nhau trong khiic nhac twong phung

Vuilén nhé ddu miia déng con lanh

Hay cudilén cho hoi @m téa lan

Em chgt thdy giita tryi dong ruc dnh ndng vang
Va dau d6 ¢ téi cudi trong ndng

Nu cuvi kia thay khic hdt binh an

Nu cubi kia sé lam ling diu lai long em. ¢3
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Trong cuoc tuong phung

SU cO CHAN TRANG TINH THUONG

Ai mang dén sdc thu

Ma rang ngdi qud dbi
Phong, s6i, d6 vang xanh
Ngdp ca 16i thién hanh...

Mdt cam gi4c han hoan va tron day dwa téi tré vé
kiém ching lai sw cé mit dich thuc cta minh trong
thdi gian qua. Ty nhién, t6i mudn ngbdi xudng that
yén dé viét lai khoanh khic ctia céi “dau la cbi ngudn
va dau la dich dén”, d€ nhin lai ching dudng tu hoc
gAn mudi ndm qua ctia minh.

Hat s6i nim xwa

T6i dang mai man mé hat s6i trong tui 4o thi cau
hoi di 1én trong dau: Tai sao t6i chon con dudng “dau
tron 4o vudng”, dé gid nay tdi ¢ that nhiéu khong
gian ngdm tirng chiéc 14 sbi vang - d6 - chin? Ngay
xua, ba tdi khdng tan thanh chuyén con gai ba di tu,
ma chi thich con gai hoc hanh, di lam thanh dat bén
ngoai vi d6 12 wéc mong va niém ty hao cua ba. Hoi
dé, toi dong tinh quan diém ctia ba 1a séng sao cho
thuc té. Ba vd ciing phan d6i chuyén em ho téi di tu
vi cho rdng bé nha di tu 12 khong biét thuong ba me
va thuong ciac em con nho. Em téi di tu luc toi dang &
Sai Gon. Tdi ¢ nhiéu thic mic nhung vi tén trong
quyét dinh cia em nén tbi danh im l3ng.

Khi 4m thdm khéng yém trg chuyén di tu ctia em
minh, tbi biét, hat gibng mudn tu trong minh chua
dugc gieo xubng. Dén khi ba mat, kém thém vai khé
dau trong hanh trinh 35 nim s6ng ngoai doi da 1am
than tAm t6i kiét sirc. Bay vé Hué lo hau su cho ba,
t6i cam dugc trong téi nhu dang cé tiéng goi rat la.
Phai ching d6 1a tiéng kinh khuya, 1a tiéng chudng
dai hong, 1a hon thiéng séng ndi trong tiém thic
thiic giuc t6i trg vé? Trd vé dau thi t6i khong biét rd.
Khi nghe tiéng tung kinh trong tang 18, t5i biét duoc
day dich thuc 1a tiéng goi cta tiém thic téi. Cang
nghe nudc mit tdi cang chay dai vi 16 kinh hay qu4,
né dang cham vao khdi u budn ning triu trong long
bay lau. Tdi ngdi yén ldng nghe nhu dang cé ai cho
minh uéng ly nuéc mat vao bubi trra hé. Cam gidc
lang lang khé ta ldc d6 khién téi ghi nhg va nudi né
mdi khi cé dip dén chtia nghe kinh lay But.

Cam giac nay tiép tuc dua tdi trg vé thim viéng
lai viing ky trc xwa. Hoi ba con s6ng, ba hay chd anh
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em t6i di chtia tham sw ba Diéu Khéng, ngudi ma ba
t6i goi bang cd trong dong ho H6 Dic. Ba than vdi su
ba ldm, va tdi cam dwgc su ba ciing rat thuong va
quy ba tdi. V& nha tdi hay nghe ba ké chuyén vé su
ba nhung t6i khong mdy dé tAm ling nghe. Sau nay
16m 1én va it ¢4 dip v& Hué, nhitng cu chuyén vé su
ba ciing it dwgc nghe ba ké. Thé nhung dau d6 trong
tiém thirc t6i lai di tim c4c chla ni & Sai Gon dé ggi
gam hat mam mudn di tu. Trong khi dang loay hoay
tim kiém, téi tinh co lién lac dwgc véi em t6i dang tu
hoc & Lang Mai. Hoi d6, tdi chua biét gi vé con dudng
em minh dang di, di tu véi ai, bén Phép cé gi hay va
cudn hit em qué viy? Thiy em nh¢ va vai chuyén thi
toi gidp thoi, dén su cd nay, lién lac thiy kia, xong
viéc thi vé. Nhung khi dén noi tiép xdc véi quy thay,
quy su cd tir Phdp vé, t6i bi cudn hit bai phong théi
tré trung, nhe nhang, twoi mét va d& gan ctia ho. Sau
nhiéu l4n ti€p xuic va gieo duyén, hat mam mudn di
tu c tw nhién tim dat dé cidm ré, dam chai.

Thé rbi tdi cé mit tai x6m Ha xin tip sw xult gia
vao thing tu nidm 2012. Cé nhitng hém t6i that xdac
dong khi dirng nhin cac su c¢6 lam viéc nhip nhang
nhu mét dan ong, hay thiy cac su c6 vui dlia bén ban
an dam bac trong ngay lam biéng. C4i khong khi chi
em thin quen qud, giébng nhu trong tiém thic toi da
c6 sdn dau dé tir thud nho. Péi khi ba me nhin céc
con dn com ma hanh phic dang tran 1én 4nh mit, du
bita dn chi 12 nwdc mam véi dwa ca. Anh em chiing
t6i luén pha thém nhirng tiéng cudi gion tan, 4m ap
nhu nhitng bat canh néng hdi trong ngay déng gia
rét. Vui ldm nhitrng ky rc tudi tho dang ngy tri trong
t6i mdi khi toi bit gdp nhitng cai dep va nhirng diéu
that nudi dudng tir nép sdng tang than.



Khi quyét dinh viét thu cho Thiy dé thinh
nguyén xuit gia, cai chdn ddng nhiéu nhat khién téi
mudn quay vé sdng véi ting than 1ap tirc, d6 12 gia tri
ctia mdt nép sdng. Nép séng ngudi tu cudn hit téi rat
manh, ma ctra ngd di vao tdm thirc toi 1a c4ch sdng
binh di, don so va mdc mac nhung lai sau sic vd
cung. N6 c6 chét tdm linh, ma ciing rit nhiéu “chat
Hué” qua cung cach tiép xir “Da, thua” hay cdi chdp
tay chao hoi ma & chua thuong hay goi la uy nghi, la
van hod ngudi xuit si. Niém vui tran ding khi toi
dugc ti€p nhan céi tén Tring Tinh Thuong trong
ngay xudt gia. Thiy gdi gim noi tdi 16i nhin nhu
“nép sbng tinh thudng nghe con”. Khdng hiéu sao tbi
cé niém tin sang t6 rang, chinh nép séng binh di, tri
tdc va biét du nay sé 1a con dudng dua t6i tim vé
chinh t6i, vé gip lai t6 tién huyét théng. Va t6i sé thu
nhit v van chiu bdu trén duong dong hanh cing
Thay va tang than. Pudng vé twong lai rang ngdi mé
16i ké tir gidy phut “tdi dwgc lam con cua Thay va
ting thin”. Hat sbi ndm xua gio diy da tim dugc
manh dat phu hop, dé duoc cim ré, dé duwoc dam
chdi. va cho dén hém nay, da gin mudi nim, hat séi
dy dang 16n 1én cling véi rirng cdy ting than.

Pep la lung nhirng diéu nhé nhoi
Mét ngay binh thudng, dep la liing nhitng diéu nhé nhoi
bat Me diu dang, nhe ndng budc ai vé thanh thoi
—Ngay binh thuomng, Chan Uyén Nghiém

Téi dang ldng nghe 4m thanh tinh khiét ctaa bubi
sém mai. T6i dang ling nghe nhip thd ctia nhitng
canh cly tro troi 14 qua khung cira, ching dang tir tir
thu hét sttc minh xuéng géc d€ nubi nhiét va gitt 4m
cho muia d6ng. Tdi dang cé mit ngdm nhin co thé dat
Me biéu hién thiat miu nhiém sing nay. T6i dang
ngdm nhin c4c ludng rau xanh tir dudi ndng trai
Hanh phiic, mdt mau xanh tran day sitc sdng dang
chirng thuc cho t6i thay ring muia déng sé khong 14y
di su sdng cuia bat c ai, ma con tao ra thém nhiéu
co hoi, nhiéu thir thich cho minh day din va cling
cép hon. Tdi dang tap séng nhu nhitng ciy cb thu
ngoai kia, dirng bén nhau thit yén that virng, biét
c4ch dudng strc va giir hoi 4m, dé€ bép lira trong toi
ludn dugc thip sdng 4m 4p dén tdi trg vé. Thinh
thoang tdi nghe tiéng mé& clra déng cira tir bén ngoai
cta cdc chi em phong ké bén. Téi biét ai ciing dang
trd vé cAn man cham séc, gom gdp cui lira dé giy 1y
ning ma sudi 4m cho mua ddng. Cin phong nay,
khung ctra nay, sin chim nay va tat ca khéng gian bao
la ngoai kia nira, da hin hoan cung t6i hat 1én khuc
hét Tinh lac nép an cu.

Tdi mang 4o ra ngoai di dao khi mat troi da 1én
cao. Tia ning giita trdi dong that 4m 4p, diu hién. Loi
bai hat ctia s c6 Uyén Nghiém vong bén tai toi:

“Thuong nu cudi Thiy, hién nhu ning mdéi dua
trudc sin”. Vui qu4, t6i mdi Thiy cuing dao choi, 1én
d6i thim vudn man, ghé qua thim d6i Duwong Xuan
va ngudc mat nhin rirng bach duong dang dan trui
14. LAu 1dm rbi phai khong thua Thay, trong céi tinh
c& ludn chira dung cdi bat ngd. Thay da tirng day, chi
cin con c¢6 mat hét long véi gidy phut hién tai, thi
chinh gidy phut d6 cho con gid tri ctia khoanh khic
thién thu. Va hém nay, trong thdi khic ndy, con dang
that si cham vao c4i ma con khéng sao dién ta duorc,
chi biét thét 1én cau “This is it - N6 day nay”. b6 1a
céi bao la ctia ndi tAm, 13 céi han hoan va rung cam
dén chao ngay mdi, 1a cai thdo tung nhirng nut thit
chit hep, 1a cdi phd v& cdn nha tAm thirc tu ting nho
nhen, 13 cdi rong lwgng bao dung mudn 6m tron ca
khong gian chung quanh, va nhiéu céi nita... Con chi
biét dirng dé ling yén thd, trai nghiém sy diéu ky
ctia su s6ng, va ctr dé cho nhirng giot nuwéc mit doan
tu cam théng di tham viéng va chira lanh tirng vét
thuong xua.

Hoi thé nhip nhang ning tirng budc chan, toi
tiép tuc khdm pha tAm thitc va mdJi né ra bén ngoai
tAn huéng tinh thuong ctia dat Me. Ning da 1én cao
lam 4m ca khu d6i. T6i mim cwdi thit nhe va thim
biét on Thay va su c6 Chan Khéng, biét om t6 tién dat
dai, biét on ca dong chay ting than bén muoi nim
qua di tao ra méi trudng y bdo lanh manh dé vé van
hat s6i ndim xwa cé dat dai va diéu kién tot tim vé
gieo hat. Tir trong sau thim, ti cam nhin dugc su
ba Diéu Khéng van dang con d6, dang hién hiru trong
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tirng budc chan téi sdng nay, dang cling nim tay su
cd Chan Khong budc nhitng budc chin kién hanh
trong ban mén, ung dung ty tai va 4m thim dai theo
tirng budc tién tu ctia con chdu minh.

Mudi ndm nhin lai mét ching dudng ma thay
nhu vira méi xay ra hdm qua. Mudi ndm, néu danh
d6i sy sdng ngoai doi, thi than cling tan va sic cling
kiét. That may mén, t6i da tim dugc chinh tdi nho
nép sdng chan thit trong tinh ting than, nhd nhitng
gitp d& thim ling ctia nhitng tAm hon cao thuong,
nh¢ nhitng gieo duyén ky diéu cia bé Thi ngay nao,
nhd nhitng hiéu thuong, nhitng ling im day kién
nhin ctia tinh chi em khi va cham khé khin, nhd
nhirng budi tdm tinh bén ly tra néng ma biét bao
nhoc nhdn, tric trd, ndi két dugc thio gd... Nhiéu
1dm nhirng vién ngoc quy tir rudng phudc ting than.
Dén ldc nay téi chgt nhan ra rang, chirng ndo minh
thue sy dat trdi tim minh vao nhip séng clia ting
than, minh s& thiy tang thin chinh 1a sy séng cta
minh, va minh chinh 13 sy séng cua tirng t€ bao
trong tang than. Khi d6 ty nhién minh sé cé tinh
thuong, cé sw chdp nhin va long bao dung. Ting
than s& rén thém cho minh nhiéu ndi lyc va y chi bén
bi, dic biét 1a nhiéu niém vui s6ng, nhiéu khéng gian
tw do bén trong, gilp minh du sic di qua nhitng
séng gi6 trong cudc doi. b6 1a gia tri dich thuc cia
nép sbng ting than.

Bao la dé huynh, cudi trén nhitng nhoc nhan khé khdn
Ta con ban bé, la c¢6 ca mot troi gié trdng.

Tinh tang than

That tran quy biét bao khi xém Mé&i van cé gi&
“Hop chiing xuit si” hang tuin trong mia an cu nay.
Pai chiing ciing nhau séch tin, cling nhau dua ra
nhitng thuc tip dé€ gom ning lwgng di nhu mét dong
sOng. Cai 4n tinh cda chi em x6m M&i da nubi 16n
tam thuong yéu va tim phung sy trong toi rat nhiéu.
By gi®, néu cb ai héi “thdi gian téi néu sw em
chuyén sang mét trung tdm khac, diéu gi noi day
dong lai trong su em nhiéu nhit?” tdi sé khéng ngin
ngai chia sé lién, d6 1a tinh chi em. Cé nhitng budi
trua ning 4m cudi thu, may chi em ching téi tran ra
san dap hat dé. Khong biét cdi ning lugng xim xit
nay tir ddu ra ma chi sau vai phat 1a c¢é mét “san choi
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tu phat” day dp tiéng cudi. Nhitng cau chuyén hai
huéc tir géc bén ndy bén kia tw nhién cé mit. Mdi
ngudi gbp mdt it niém vui tir nhirng chuyén trong
chiing: cdi vung vé, run s¢ clia cic chi em khi 1én
thuyét trinh trong cac 16p hoc; hay ndi cing thing
hét stc clia mot su em trwdc khi 1én dang huong,
miéng néi to cho moi ngwdi biét “Ui chao, em run
qué chi oi, téi nay em ding hwong d6”. Nhirng trin
cudi ct ndi ti€p nhau tir nhirng cau chuyén nho nho
nhu thé dang hién hitu diu d6 trong dai ching. N6
mang diy su khich 1¢, gin giii va than thuong, gitp
céc chi em thay rang day chinh 12 nha minh, du chuva
gi6i, nhung minh chi cin 1am cho hét long, vay la du.
Rén luyén mat hai thi tir tir minh s& quen va sé lam
khé hon, b6t cing thdng hon dé 16n 1én méi ngay.

Con nhiéu chiu bdu khic nira trong tinh ting
than nhu thé! Tai thdy em bé qua khi trong t6i dang
dan héi phuc va dang tiép nhin ngudn ning luong
twoi vui, dAm 4m tlr bén ngoai. N6 da tim dwgc 16i di
ra va hoa chung dugc véi nang lugng tu hoc cung dai
chiing. Téi thAm nghi: “Nh¢ 4n dirc cua tdng than
ma dén gi& phiit ndy minh vin con may min dugc
lam con ctia Thiy va cua tang than”. Néu khoéng cé
tinh tang than bén canh diu dit nang d& tdi di qua
nhirng chat vat khé khan trong nhitng nam thang
qua, gitp toi tim lai dwgc nhirng gia tri chan that cua
chinh t6i, thi gi ndy chic t6i vAn con ngup lin dau
dé trong bién khé chwra tim duoc 16i vé.

Mbi phiit gidy,

T6i hoc lam ngudi yéu chan thdt

Moi phiit gidy,

Téi lam phdt hién chdn tinh
—Chdn tinh, tho Thay

Mot ngay méi nita bt d4u, tdi tAp nhan dién va
thwdng thirc sy séng quanh minh. Mui huong thién
nhién tir dat Me that d& chiu va dang thdm vio tirng
té€ bao co thé tdi. Téi mim cudi vui nhu nhitng déa
hoa tinh khéi d6n chao ngay méi, nhitng nu cudi cia
gidy phuat hdi ngd, nhirng déa hoa thwong yéu cua
phut gidy twong phiing. Cdm on dit Me, cdm on mua
an cu, cdm on nhitng nhan duyén xa gan da cho ti
ném trai dwgc nhirng gié tri dich thuc cta phit gidy
an tinh. ©3



Hoc tiéng Viet

SU cO CHAN TRANG HIEN NHAN

Sw ¢ Trdng Hién Nhan, ngudi Phdp, xudt gia ndm
2018 trong gia dinh cdy Dé Gai. Sw cd cé nhiéu cam
hitng va yéu thich hoc tiéng Viét tir khi budc vao
Tdng thdn. Bai viét dudi ddy do sw cb viét truc tiép
bdng tiéng Viét.

Con kinh bach Thay,
Con kinh thua quy thay, quy s c6 va dai ching,

Nam nay con xin phép dwgc chia sé vé mét chu
deé thi vi 1dm. Chu d& ndy 13 “hoc tiéng Viét”. Thuc
su, hoc tiéng Viét & ddy khong phai 12 hoc tiéng Viét,
cho nén minh dugc néi “hoc tiéng Viét”. C6 phai du
thad vi chwa?

Trong doi xudt si cua con, hoc tiéng Viét 1a mot
hanh phtic 16n. Trong cai hoc d6, con va em bé trong
con dugc sdng véi nhau nhirng gi¢r phit dep trong
doi, véi nang lwong tri liéu va thuong yéu. Con
khong hoc véi cdc cudn sach. Hoic 1a khi con ¢ doc
mdt cudn sach dé hoc tiéng Viét, thi cudn sich d6
khong ngirng lai & viéc chi la mot cudn séch théi ma
da tré nén mot ngudi ban réi. TAm con 1a nhu thé véi
van dé hoc tiéng Viét.

Hai ndm vé trudc, khi mdi xuit gia, con trd nén
rat quan tAm dén van dé hoc héi van héa Viét Nam.
Nhung con muén vira hoc vira choi. Vi vy cho nén,
con vao thu vién va da tim thiy mét cuén sach trong
dé cé vai bai hat Viét Nam, nhu “Sai Gon dep 14m”
hay “Ly rugu mirng” (néi vé ngay Tét) va may mén
cho con, trong sdch d6 ciing c6 mdt céi dia CD dé
nghe dugc cac bai hat. Con hoc va nghe céc bai hat
dé thoi.

ROi mét budi téi, luc con dang hat “Sai Gon dep
13m! Sai Gon oi! Sai Gon ¢i!” thi con gip sw c6 Thanh
Y (Iic d6 su cb 13 y chi swr ctia con). Su 6 to ra ngac
nhién 1dm va su c6 chia sé mot chit véi con vé bai
hat d6 ciing nhu vé béi canh chinh tri lic d6. Con
hiéu ra ring con nén hat cac bai vé su thuc tap thay
vi cc bai khac.

Trong con, c6 mdt em bé van con dang tim kiém
mdt gia dinh cé nhiéu tinh thuong dé dugc nuwong
twa. Con hoc tiéng Viét titc 1a con hoc nghe em bé
trong con, con hoc hiéu, hoc 6m 4p va choi véi em

bé.

V&i em bé trong con, thi quy su cd, cac su chi
ngudi Viét 1a hinh anh cia mét gia dinh ¢4 sy 6m 4p,
c6 tinh thuong, ¢ sy tuoi mat, c6 cai dep ctia mét
trai tim don gian va trong tring. Em bé trong con
thiy quy su cé dep nhu céc thién than va hién lanh
nhu mét canh dong hoa.

Con hoc tiéng Viét, titrc 1a con m& long ra va dé
nang lugng cda quy su ¢d, cac su chi, sw em di vao
trong con va 6m 4p cac vét thuong trong con. Hoc
tiéng Viét tirc 12 ngdi choi, di bd, udng tra, chia sé,
sdng gin véi quy su cb. Con thi khong cd gdng chim
hoc gi hét. Con chi muén mé& long ra dé dwoc tri liéu.

Su that 1a con rat nhay, nhat 13 véi van dé lién hé
gitra ngudi véi ngudi. Cho nén dé 1a ly do tai sao hoc
tiéng Viét ma con khong thé néi tiéng Viét. Con cé
thé doc, viét hodc nghe tiéng Viét, nhat 1a doc tho va
nghe c4c budi phép thoai ctia S Ong trong khi con
ngdi mot minh & ban hoc ctia con. Nhung véi van dé
ndi, thi con nhu bi déng bang (freeze). Mot diéu nira
12 con khéng cé 16 tai sainh nhac nén con khéng cé
kha nang phat 4m tiéng Viét cho dung cach.
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D1 vay con van rat biét on sy cé mit ctia quy sw
cb tir Viét Nam qua. Thit sy con thiy vin héa Viét
Nam cé rat nhiéu diéu dep d€ hién ting xa hodi Tay
phuong, dé xa héi Tay phuong cé co hédi dugc tri
liéu, hoc lai cach séng vui va don gian. Néi nhu vay
khong c6 nghia 1a con thiy vidn héa Tdy phuong
khong c4 nhiéu céi hay. C4, von cé nhiéu 1dm, nhung
hién nay, xa hoi dang bi bénh va dang mit di nhirng
nét dep 4y cia minh.

Con nh& ndm ngodi, cé dip no con di bd véi mét
s ¢d nguoi Viét. Pang di, con ngdy tho hdi su co:
“Thwa su ¢b, & qué cua su ¢, ngudi ta thudong di bd
khong?” Sw c6 tra 1o rang khong thudng 1dm, tai vi &
qué thi moi ngudi ban lam viéc & dong rudng. Su cd
ndi ring lam & dong rudng thi moi ngudi lam chung,
céc tré em cling phu va cé nhiéu tinh huynh dé,
niém vui va sy dm 4p, che chd. Con vira nghe su c6
vilra nhin cac vudn nho xung quanh minh. C6 cai gi di
1én trong con va con cam thdy vui qué di! Con ndi véi
sw cd: “Sur cd cb biét khdng? Ngay xua, & Phép ciing
vdy. Ca gia dinh, ca lang déu lam chung & rudéng nho
va dip nay ai cling hanh phtc ldm! Moi nguoi 1am
chung, an chung, lam xong thi nhdy mua va hat
nghéu ngao dén dém khuya. Dip nay con nhé né dic
biét 1am”.

Vi vay, tiép xdc dugc véi quy su cd ngudi Viét
gidp con tim thdy nhitng nét dep trong cic nén vin
héa ma con chua cé dugc nhiéu kinh nghiém trong
x4 hoi hién tai. Vi con, tué gidc ctia S Ong khoéng
phai chi 12 mang dao But di vao xa hoi Tdy phuong
gitp tri liéu nhirng thuong tich khé dau trong xa hoi

ndy. Tué gidc ctia Sw Ong ciing 1a dé chia sé c4c gia
san quy gia ctia van hdéa Viét Nam véi thé gidi Tay
phuong.

Con chia sé nhu viy dé néi 1én long biét on cta
con. Qua thit trong doi song hang ngay, con chua
biéu 1§ dugc nhidu niém biét on niy. Con van bi anh
huéng bédi cac vét thwong ctia qud khit. Cho nén, dé
con cé thé biéu 16 1ong biét on, con thudng vao thién
dudng va thuc tip Sdm phép dia xdc hodc 1a con viét
mdt cdi gi d6 trong quyén s cong phu théi.

Dé két thuc, con xin chia sé mdt bai tho “con
céc” ma con di tip lam trong thdi gian hoc tiéng
Viét (cum tir “bai tho con céc” con khong thé nao
nhé dé viét dugc nén con da nhd cac su cb viét cho
con qua tiéng Viét trong khi con néi tiéng Anh).

Hoc titc la tu choi

Choi hoc yéu cudc doi
Yéu doi nd nu cudi

Thé cwdi budc thanh thoi

Nhung tdm con thi nhé
Thanh thoi rdi bbi roi
Lo, nghi, hét rong choi
Vdy thi nén tu choi

Choi, con lgi hai long
Vui réi tiép hoc héi

Hoc nhiéu xong mét méi
Mét méi nén nghi ngoi
Hoc titc la ham choil ©3
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THAY CHAN TROI LINH NAM |

Dat T4 linh thiéng
Ba 01, Ba 1a dé tir ctia But, ctia Su Ong.

M&i ngudi c6 mét phudc phan khdc nhau. Riéng
con, niém vui, may min ciing nhu phuéc phan 1én
nhit 12 gip dugc ting thin, budc nhitng budc dau
tién trén con duwong tim linh, trai nghiém cam giac
thanh thoi, an lac khi séng trong gidy phut hién tai.
Va quan trong 12 trong tir dién cudc doi cd thém ba
chit tinh huynh dé.

Ba 0i, trwéc day, mdi lan con thuc tap tiép xic
v&6i ban than 12 mdi Ian con y thitrc minh ciing dang
ti€p xtic véi ba. Nhung ba biét khéng, mdi lan nhu
vdy, cam xdc trong con di 1én mot cdch manh liét
nhu con dai hong thiy sdn sang phé tan nhitng gi
can trd trudc mat né. Ky e trd vé, mang theo nhiéu
ky niém dugc chén siu trong tang thirc. Ngay ba
mat, vd thudng dén qué nhanh, con chua sin sang
dén nhan. Nhung bay gi¢, nhd cé phdp moén tu tip
nén con cé kha ning quén sat va 6m 4p nhitng cam
xtic 4y cho dén khi né tan dan, tan dan. Khéng nhw
nhitng ngdy diu mdéi tu, bi né xoay nhu chong chéng
baa!

Nghi vé& nhitng ngay ba bi bénh, con cam thiy héi
hén. Con di chang gitp dugc gi, ma dai lic con quén
ludn sy cé mit ctia ba dé di tim nhitng hanh phuc gia
tao bén ngoai. Con ciing gidn ban than vi luc ba tr&
bénh ning, d3 ndm tay ba nhung con lai khéng néi
dugc cau: Ba 0i, con thwong ba 13m!

Ba biét khong, tir khi vao tang than cho dén nay,
cudc doi con thay ddi rat nhiéu. By gi¥, con la dé tir
cua But, sdng doi xult gia, an chay, theo ting than
hoc héi c4ch t6 chirc khéa tu. Ngudi ta dén tham dy
khéa tu tir khdp moi noi, va cé nhitng ngudi khé dau
nhiéu 1im. Ay viy ma sau mdi khéa tu, ho di cé su
thay d6i. Ho cudi dugc, vui vé trd lai. Con hay thiy
ho dén chdp tay cam on quy thdy, quy su cd. Nhirng
diéu d6 nhu mét phép la viy d6 ba, nhu thé nhirng
khd dau ctia ho tan bién di dau hét réi vay!

Ba biét khong, tu ciing vui nhung khong dé& dau.
Thinh thodng vin cé nhitng khé khin, tré ngai trong
ndi tdm. Con khong biét phai dién ta sao cho ba
hiéu... Giéng nhu, sau khi minh phat mot 161 nguyén

nao dé6 thi trd ngai bit dau hién ra trudc mit lién.
ROi thin tAm duoc rén luyén tir d6, nhu vang duoc
nung trong lira. Va nh¢ lira nung vang nhu vdy ma
vang trd thanh vat hiru dung. D6i khi nung lau qua
nén cling cdm thay hoi néng trong ngudi ba a!

Ba biét khong, cé nhitng ltc But phai d6i dién véi
rat nhiéu khé khin trong ting doan: bi hiéu lam, bj
vu oan gi4 hoa, tham chi con bi dé tir 1am hai. Ay vay
ma Ngai van giit dugc nét mit hién hoa, an nhién.
But day céc dé tir rang du ludn phét sinh, du luin
ton tai roi du luan sé hoai diét. Piéu con tAm dic nira
12 But khong hé gian hay ghét nhirng ngudi gy khé
khin cho minh ma con d4 cho céc vi 4y. Piéu d6 con
hon céa than thong nita phai khong ba? C6 1€ nhd
ngon dén tir bi trong Ngai da duoc thip sadng cho nén
Ngai méi hanh xir dwgc nhu vay. Ba biét khéng, cé
ldc But ciing budn, nhung khong budn lau. Ngai chi
vao rirng choi vai ngay, thim con huou, con nai,
thdm may bong sen, thim may con khi con. Réi sau
dé lai vé véi ting than dé tiép tuc cong viéc cta
minh. But khéng nan chi, van nudi dudng niém tin &
mdi ngudi dé tir. Van tin ring ai cling cé mot ngon
dén sdng trong tim. Chi cin nhan duyén hdi tu day
du, But sé chi cho ho thiy dugc ngon dén 4y, thip né
1én, va réi béng dém sé& ty nhién bién mat, ho tré
thanh mot phap khi trong tang thin. But da giir tron
ven wdc mudn gitp doi cua minh. Néi dén day con
nhd téi su t6 Liéu Quan véi cau ké:

Tdo tri ddng thi hod
Phan thuc di da thdi
Sdm biét dén la lica

Com dd chin lau rbi.

~* - » -.
OFn AR Kaomly Ren mayoa 2w 187



Ttc 13, trong nha cé sdn ngon dén dau ma ct
chay di xin lira. But c6 phai la nguoi di ban den, ban
ltra ddu ma c chay t6i xin dén xin lira hoai, But
cling biét mét chir bd! Néi vay thdi chit nbéi com ctia
con ciing chura chin. Nhung con biét, néu con &
trong tang than thi mdt ngay, hay mét gidy phit nao
d6, né sé chinba a!

C6 cdi nay hay, con cling muén ké cho ba nghe.
Thoi gian gin diy, con ludn ty hoi niém vui that sy
cta minh 13 gi? C6 phai nhitng tro thé thao, nhirng
bubi néi chuyén khong cé diém dirng...? Péi vdi con
bay gid, nhitng thit Ay chi hd trg cho doi tu théi,
chua phai 1a niém vui chan that. Ket vao d6 1a chét
lién. Khi cé budn gian, trach méc hay phan xét &
trong 1ong, chinh thién duyét da dwa con vé vdi gidy
phut hién tai, thiét 14p lai sw 6n dinh ndi tAm, khong
bi nhitng tri gidc sai lAm d4nh lira d€ réi vung vai
nhitng yéu kém, lam tén thwong huynh dé minh. Cho
nén néu mdt ngay ma khéng danh riéng nira giv hay
mdt gir ddong hod cho viéc ngdi yén, di thién dé nhin
lai tw tAm minh, nhw ciu ndi cia Ngai Tué Trung
Thuong ST phdn quang tu ky bon phdn sy thi qua that
minh chua thit sy muén tim cdi hanh phiic chin
that. Minh con dang loay hoay véi vong tim, hét
thuwong roi ghét. Dit nhitng cau héi van vo: Trdi oi,
tai sao hdm nay gip, ban khéng chao t6i, khong nhin
t6i, khong cudi véi t6i? Tai sao bira gior khong qua
udng tra véi tdi?... Vay la tiéu rdi phai khong ba? Mot
thitr hanh phic doi hoi diéu kién thi d4u con 1a hanh
phtc chan that nita. Bay gid, con mdéi hiéu mét chit
vé cau chuyén gifta Suw Ong va mét thay trong ching.
Ho6m 4y, thdy Su Ong dang di téi, thay 4y lién dirng
sang mot bén, chép tay chio véi wéc mong Su Ong sé
cudi va chio lai minh. Nhung khong, Su Ong da di

thing, khong chao lai thiy. Nhin qua cé vé nhu Su
Ong vb tinh, nhung nhin cho siu, sé& thdy Su Ong la
ngudi day tinh thuwong. Sw Ong dang day dé tir cai
tinh ctia ngudi trong dao. N6 tu do, khdng rang budc
nhau, khong chiém hitu, dit 12 bang y niém. N6 thanh
thoi nhw mot ddm may trén trdi.

MOi ngay con tap song véi cdi tinh dé. Tic 1a khi
di biét minh dang di, nghe chuéng thi dirng lai thé.
Néu cé con gié méat khé cham nhe vao m4 thi biét
mat rbi cdm on gié mat. Gip huynh dé thi biét d6 1a
huynh dé. Ho dang con trong tang than, vay la hanh
phic rdi, khong cin phai thém gi trong diu nita.
Ngbi udng tra véi huynh dé, néi vai cau chuyén cudi.
Téi gi¢r ngdi thién thi mic 4o di ngdi thién, ban
chung phong nh bo bang siic khée thi bé gitp, vui vé,
tron ven. Nhung sé ngoanh lai va néi: néu thdy khong
mét 1&m thi ra ngdi véi dai ching cho vui. Réi di, nhe
nhang, tron ven.

Cang tu con cang nhan ra nhiéu diéu. Xa hoi bay
gi& cé nhidu ngudi khé qué, khé ca than 1an tAm. Con
thdy thuong ho 1dm, nhung khéng chi cé ngudi bén
ngoai m&i kh6 dau ba. Ngudi tu ma khéng khéo tu thi
ciing khd nhu vay khéng khic gi. Cho nén, con chi
biét tw nhic nh& minh thyc tap cho dang hoang. Bgi
vi, néu con tu thanh cdng thi ba va moi ngudi ciing
thanh c6ng. Con nhé& But ¢ day: Hay tim hanh phic
ngay trong khd dau. CAu néi tuy ngdn gon, nhung
phai mit rit nhiéu thoi gian dé linh hdi cling nhu
thue tp dugc. N6i dén ddy con méi thdy thuong Sw
Ong. Su Ong rat tir bi, cho phdp hanh chit khéng cho
mdt m§ ly thuyét. Tdc 1a cb thyc hanh theo thi ¢
thanh cong, con néu chi néi sudng thdi thi minh
khéng thodt khé dugc.




G trong tang than vui 1dm ba. § nha cé vai anh chi
em thoi, nhung & ddy con cé téi miy trdm su em.
Nhin mit ai cling hién. Chua ké su anh, sw chi, réi
cdn ca su cha, su me, nhiéu 1dm ba oi. Dl khong phai
rudt thit 4y vay ma cé ldc, con thiy con than hon ca
rudt thit nira. Moi ngudi dum boc va che chd cho
nhau. Ciing nhd Su Ong dé ba. Ai méi vao tiang than
ciing déu dugc day nhu viy. Theo thoi gian, nép
sdng nay tu nhién ngdm vao trong mau. Con biét
hidng ngdy ba ciing dang cling con trai nghiém doi
sdng trong ting than, ba ciling dang thuc tap, ciing
dugc ngdi thién, thién hanh cling dai ching. Khi con
nghe chudng, ba ciing dugc thuc tap dirng lai, thd
nhitng hoi thé binh an, nhe nhang va tu do.

Ting than biéu hién dugc 1a nhd long tir bi cta
Suw Ong. Mic du cong viéc xay dung tang than rat khé
nhung con thdy Sw Ong chua bao gid nan long. Con
cling nguyén thuc tap nhu vy, déng gbp mdt chit
strc nho bé ctia minh vao cdng trinh nay. Con biét,
nidng lugng tir bi ctia chw But, chu T6, clia céc vi
Thénh ting va Sw Ong dang dong hanh, nang d& cho
con thuc hién 1oi nguyén wéc nay.

Ba 0i, ngdi ddy viét cho ba con nhu dang dugc tré
vé tiép xtic vdi so tAm clia chinh minh. Nhirng wéc
nguyén tu tip, chuyén héa noi con dudng nhuv ciing
4m 4p va tuoi méi lén thém.

Con ctaba 3

SU cO CHAN TUYET NGHIEM

Vay la d3 gin hai nim qua, ca thé gidi cling trong
con dai nan. G noi ritng yén nay, khong phai kinh
qua nhitng khé khdn mét céch truc ti€p, nhung téi
van tiép xiic, vin dong cam, van 1a mot véi tat ca, va
cé mit 6m lay niém dau cua nhan loai. Mot hom,
trong tu thé phu phuc, t6i ldng nghe vdn quén niém
vé Ba cdi lay va di c6 nhirng cdm nhan that siu sic,
nhu nhip dap yéu thuong cia trai tim minh.

“Ndm vdc sdt dat, con tiép xiic vdi moi ngudi va moi
loai dang cé mdt vdi con gi& nay trong sw song. Con thdy
con la sy sbng mau nhiém dang dan trdi trong khong
gian. Con thdy con lién hé mat thiét téi moi ngudi va
moi loai, tdt cd nhitng hanh phic va khé dau ciia moi
ngudi va moi loai la nhitng hanh phiic va khé dau ciia
chinh con. Con la mét vdi nhitng nguoi sinh ra da cé
khuyét tat, hodc vi chién tranh, tai nan hay ém dau ma
trd thanh khuyét tat. Con la mét véi nhitng ngudi dang
bi ket vao nhitng tinh trang chién tranh, dp birc va béc
16t. Con la mét vdi nhitng nguoi chua tirng cé hanh
phiic trong gia dinh, khong cd goc ré, khdng cé binh an
trong tdm, d6i khdt hiéu biét, déi khdt thuong yéu,
dang di tim mét cdi gi dep, thdt va lanh dé bdm viu vao
ma tin twdng. Con la mot véi ngudi dang hdp héi, sg hdi
khong biét sé di vé dau. Con la em bé séng trong nghéo
khé, tat bénh, chdn tay gdy 6m nhw nhitng ng sdy,
khéng cé twong lai. Con la ké dang ché tao bom dan dé
bdn cho cdc nudc nghéo kho.

“Con la con éch boi trong hé ma ciing la con rdn
nudc cdn nudi than bing than éch nhdi. Con la con sdu
con kién ma ciing la con chim dang di tim kiém con kién
con sdu. Con la cdy rirng dang bi d6n ngd, la nwéc song
va khdng khi dang bi 6 nhiém, ma ciing la ngudi don
ritng va lam 6 nhiém khong khi va nudc séng. Con thdy
con trong tdt cd moi loai va tdt cd moi lodi trong con”

—Nhdt tung Thién mén 2012

Bing thién qudn, nhitng canh khd t6i cé thé tiép
xtic dugc 1a hinh anh nhitng nan nhéin covid séng
trong bat an sg hai, trong khé dau khi tirng ngudi,
tirng gia dinh, tirng cong dong bi 1ay nhiém; nhitng
dau dén, hai huing, tuyét vong va c6 don cua nhirng
nan nhan thiéu may min phai d6i dién véi céi chét.
Khé dau khong chi dirng lai & bénh tit ma bén canh
dé, bao nhiéu ngudi khon dén do su bat 6n cta nén
kinh t€, bao ngudi that nghiép, bao céng ty phd san,
bao ngudi noéng dan that thu,... Noi thi thuc phdm
khong du, noi thi phai bo di cong phu lao tic cua
minh. Bao khé dau, bé tic phu 1én tit ca nhan loai
khong phan biét sang hén, giau ngheo, mau da, ton
gido.

T6i & day khong lang quén ndi khon khé ngodi kia.
Téi cling c6 trai tim biét dau céi dau chung. Va téi
chon nudi 1én binh an cta chinh téi trong doi song
hang ngay dé gdi di ndng lwgng thuong yéu di nho
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bé mong xoa diu mét dai thé dang ton thwong. Téi
chon tran trong nhitng diéu kién hanh phic dang cé
quanh minh. Sy trin trong Ay gitip t6i sdng tron ven
tirng gidy phut. DU ¢ chuyén gi dén, tdi cling sé
chép nhén vi tdi da hét 1ong v4i nhirng gi téi da sdng.
bé la cach t6i déng gbp tinh thuong yéu ctia minh
cho cudc doi.

Ta ngdi yén trudc gié

Gid théi doi lao xao

Ta ngdi yén nhu nii

Vitng lgng niém thuong sdu

Nhin mdy bay qua nui
Hoa roi bén trdi xa
Thuong doi gibng gié lanh
Binh yén ta nubi ta

Ta khéng xoay gid dugc
Ta khé doi lao xao

Binh an ta thd nhe

Binh an ta vé nha

Ta khéng xoay gié dugc
Ta khé doi lao xao

Ta gom binh an lgi

Gui cudc doi thuong sdu

Ta va ngudi khong khdc
Pau thuong thé cting nhau
Chdp ban tay cau nguyén
Mong gié doi qua mau

C6 hoi thd, cé sy trd vé, cé tinh thuong thip
sédng, tdi cé dong luc dé 1am gidu doi sdng tAm linh
ctia minh. Mdi sdng thirc ddy noi géc yén, toi ché tac
tlrng tAm niém an lanh. Géc nhé cua tbi van du day
va 4m 4p. Miia ndy, tdi van thudng nhan dugc chiu
lia non ma su em gieo ting. Mdi sém, nhitng hat
swong dong trén diu ngon lda trong ngin va miu
nhiém. Tdi c6 mdt quan sat va tan hwdng nhirng gi
dang xay ra vi biét rang sang ra, nhirng giot swong sé
tan di, va t6i sé khong nubi tiéc. Giot swong trén
ngon lia nhu cudc doi mong manh, vo thuong
nhung rat dep, rat nhiém mau. Téi nhan ra cudc doi
minh ciing vdy. Tdi sé séng dep nhu nhirng mim lia
non, nhu nhirng giot swong ay vi d6 1a gia tri, la y
nghia ctia viéc t6i dugc sinh ra. C6 vdy, néu cin ra di
thi hin 1ong t6i sé thanh than.

C6 nhitng ndi khon khé ma minh ching biét 1am
gl ngoai su chip nhan. Tdi thAm biét on nhirng vi B6
t4t Pho Hién ngoai kia, ngdy dém chung canh tay ctia
minh cttu gitip ngudi trong bién khd. C4c vi y béc si,
céc nha lanh dao chinh quyén, c4c nha lanh dao kinh
té,... cdc vi da truc tiép hanh dong vi thuong yéu.
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day, toi thuc tip ché tac tir tim, goi di ndng lugng
binh an, cé mit dé 6m 14y, xoa diu nhitng ton thuong
ngoai kia.

Déi tay oi cudc doi kia qud rong
Nhung tdm long cé thé hda vé bién
Stic nhé bé nhung ché tdm quang dai
Budc vao doi thda nguyén vdi mii song

Déi tay oi tuy cudc doi von rong

Hanh déng théi cho tdt ca 1én dudng
Géi tinh thuong nép vao long khiém ha
Bé nhd v6 cting nhung lai héa bao la

béi tay oi cu thanh thoi gieo hat

Doi ngay mai, ngiy mot sé ndy mam
Cit kién nhan tudi tinh thuong 1én ddt
Hdn mét ngay vudn tir di tré bong

béi tay oi xin cit vdy thong dong

B&i mot minh khong lam nén tat ca
Hop duyén lanh két ndi bao xa la
Nuwong vao nhau sé du sitc chuyén doi

Déi tay oi xin xdy dung tinh nguoi
Céng trinh dy cdn mudn doi hoan tdt
Nén ché véi, chd doi ma chdt vat
Hady vitng tin cung di tdi tuong lai.

Nhitng ngly thang nay, tdi cling quy su cd thién
dudng Tram Tich t6 chirc nhitng ngay tu quan niém
va nhitng bubi sdng tung kinh ciu an tryc tuyén. €6
1& d6 12 niém an i danh cho tdi trong thdi gian nay.
Puogc cé mat cho moi ngudi qua budi 1€ cau an, qua
bubi dn com chénh niém, hay nhitng buéi phdp dam,
thién tra, chia sé, vdn ddp hay tho nhac, long téi thiy
han hoan nhu minh dang duwgc cé mat, san sé véi
moi ngudi nhitng khé khian ngoai kia va hién ting
nhirng cdi thdy gidp moi ngudi cé dugc binh an,
vugt qua nhirng khé khdn ctia minh. Téi cé thé lam
gi hon ngoai viéc cling tang than xdy dung bén virng
mdt noi cé nhiéu thuwong yéu, virng chai dé moi
ngudi huéng vé nwong tua.

Nhitng ngay nay tdi lai thdy long phan khéi khi
dugc déng gép ban tay ctia minh vao viéc nhin va
chuyén thuc pham cho c4c gia dinh bi phong téa hay
cach ly noi dia phwong t6i sinh séng. D6 1a niém vui
cua tat ca céc chi em ching tdi khi ngdi rira tirng ct
cai bam day dat, khi nhit va bé tirng bé rau, khi
phéan chia miy trdm phéan ct qua, khi gitra dém di
nhan hang, chuyén hang vé chua,... Va tinh thuong
tao nén sitc manh dé ching téi cé thé bdc véc,
chuyén nhiéu chuyén xe ch& hang tin gao, mi,
dudng, muéi,... Khi tinh thwong dugc héa thanh
hanh dong, céng viéc khong con vat va, khé khan.



Niém hanh phiic dugc hién ting thwong yéu va san
sé khé khin ludn mang dén nhitng nu cudi hoan hy
trén tirng gwong mat cuia cac chi em téi.

Mula an cu nim nay, tbi cé nhiéu thay déi, bét
chép chit nhirng khé khin. T6i thiy minh thanh thoi
hon, trong long c6 nhiéu khong gian hon, sy bao
dung dugc 16n 1én, ma hon hét 1a cé mot it vitng an &
dé. T6i biét t6i da c6 mat cho chinh tdi va téi cling da
cé mit cho cudc ddi bang tat ca sy chan thanh, nhw
bai ké kién giai t6i dd dang 1én Thiy to:

Hoa con nwdc, dong tinh trong ldng lidng
Sudi tdm an tirng hat thudn dong trdi
Vé véi minh thém thwong hiéu cudc doi
Tron wdc nguyén dén di long tinh mdc.

Téi chdp tay cAu nguyén cho dai dich sém qua dé
moi ngudi dugc gip lai nhau mirng r& va tran trong,
dé cudc sbng dugc thiét 14p lai trong niém hanh
phuic don gian. Ching ta cing chung tay xay dung lai
cudc doi bang su tinh thic; gitt gin, bao hd dat Me;
xay dung tinh thwong dai déng dé cudc sdng méi cé
nhiéu binh an, strc khoe va hanh phic. <3




Advent - Mot truyén thong dep can gin git

SU cO CHAN TRANG BO DE

Ldc con con nhd, mdi lan Gidng sinh dén, khip
dudng phd déu trang tri dén rat lung linh. Nhitng
quay vin phong phim trung bay nhitng ciy thong
Noel, bang nhya théi nhung trong that dep. R6i nha
thd gan nha, thay vao vé ving ling thudng ngay la
khong khi tip nép, vui tuoi. DU khdng biét Gidng sinh
1a gi, con cling thiy vui vi tdi d6 dwgc di dao phd,
ngam cai ndy, cai kia. Tuy vay, con chua tirng cé can
dam budc chan vao nha tho chi bdi mot ly do: con la
Phit tir, ngoai trir mot 1an duy nhét vi bi tinh hiéu ky
dwa dudng din 16i. C6 mot 1an ranh phan cach giira
chtia va nha thd. Ong ba, ba me con déu déng y ring
la Phat tr thi khéng dugc di nha tho, di vao dé 1a
hanh ddng phan dao. Quan niém 2y ciing duogc gieo
vao d4u chi em con.

Dén khi vao Diéu Tram, con cé co hdi thudng
thire khéng khi Gidng sinh nhiéu hon. Tl trang tri
thién duong, tip van nghé, boc thim ting qua, géi
qua,... cho dén gidy phut ca phong ngbi lai dé mé qua
cung nhau, khong khi déu that vui, rén rang va m
4p. C6 lan con thic méac héi mot su cd ring tai sao
minh lai dn Gidng sinh trong chuia vi nhirng gi dugc
gieo vao diu thdi tho 4u van con ghi ddu trong con.
Hon nita, theo su hiéu biét ctia con thi hinh nhw
chtia minh 12 ngdi chtia duy nhat t6 chirc Gidng sinh
thi phai. Su c6 tra 18i con: “Dé hda nhap vin héa.
Gidng sinh ctia TAy phuong cling quan trong nhu Tét
trong van héa Pdng phuong vay. P 1a dip dé c4c gia
dinh sum hop, 12 dip d€ néi v4i nhau nhirng 15i t6t
lanh cling nhu giri nhitng tAm niém an lanh cda
minh cho thé gigi. Sau nay khi sang Lang hay céc
trung tdm khéc, em s& cé co hdi thiy ré hon tinh
thn ctia Gidng sinh”. Tinh than Gidng sinh? Hoi thic

mdc mdt chit nhung long dang ngap tran niém vui vi
nhén dwoc nhidu qua nén con khéng héi thém. An
twgng vé Gidng sinh trong con ltic d6 chi 1a: vui, ron
rang.

Cho dén khi sang Lang, duwgc thdy nhitng ngon
nén thip 1én mang theo nhiéu y nghia lic dn com
qué dudng, dugc nghe nhitng bai thanh ca, con tiép
xuc duwgc voi mot khia canh khic cia khong khi
Gidng sinh: tinh ldng, binh an. Bén canh d4, con biét
thém mot danh tir mdéi: advent. b6 1a mot khai niém
hoan toan xa la véi con. Hai ndm trudc con khong
tham du Advent & Lang, con c¢6 cdm gidc hoat dong
nay khong thich hgp véi minh. Nam nay, con cho
minh co hdi d€ trai nghiém, di dé biét. Mét dong luc
16n gitip con c¢6 cam hing tham dy 14 vi né dugc t6
chirc & that Da Céc, noi binh thudng con hiém cé co
hdi dugc dén. Khéng hiéu sao trong long con cé sy
yéu mén la ky véi noi ndy. Chi nghi dén viéc dugc
xudng d6 thodi 1a da thiy long han hoan. Ngbi trong
that Thiy, cAm nhan sy 4m 4p téa ra tir 10 sudi, nghe
nhirng tiéng trd chuyén, tiéng cudi rdn rd cla cic
anh chi em xung quanh, gidy phut d6 con trd vé véi
minh. Tr& vé dugc v&i minh, su 6n 3o tré nén that dé
chiu. Déi khi nhitng khoang lang tuyét déi lai khéng
dén tir gio thién toa... Noi ndo nhiét nhat, khi ta biét
trd vé vdi chinh ta lai 1a noi ta tiép xtic dugc véi con
ngudi that ctia chinh minh. Lic ndy, béng t6i da bat
d4u hanh trinh dao choi cia minh. Nhin ra bén
ngoai, con khéng thiy gi khdc hon ngoai nhirng hat
mua dugc gié hit vao khung clra s6. Man dém gio
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dau cho nhitng gi linh thiéng va thuin khiét nhat.
Man dém c6 thé 1a cb xe dua con ngudi thing tién vé
dia nguc ma ciing cé thé 1a noi chdp canh cho 1&i
nguyén cau cham dén dwgc nhitng vi sao. Trong gidy
phtt ndy, moi ngudi dang cling nhau hat va thip 1én
cdy nén thir hai cia mlia Vong. Giita su tinh ling ctia
dém, bai Thanh ca cang thém trang nghiém, m& 16i
cho con ngudi tré vé noi dep dé nhat cta tAm hén.
Nhdm mét lai, con budng thw, dé nhirng thanh am
mat diu kia roi mai, roi méi vao long. Trong khung
canh an lanh d6, dwdng nhu moi tu tudng bat thién
déu phai tan bién hét. Long ngudi phit chéc trg nén
trong tréo nhu swong sdm, thanh thién nhw Chda
Hai Pong. Nhitng ngon nén cit lung linh mia ca,
mang l&i nguyén ciu cua céc anh chi em di xa:

“Con cdu nguyén binh an cho nhitng ngn nhdn Covid
& Viét Nam va trén thé gidi”

“Con mong udc binh an cho nhiing nguoi dan &
Afghanistan noi dang chiu khé dau vi chién tranh.”

Hoc theo moi ngudi, con ciing chédp tay lai gidi
thiéu tén minh va rbi dé tréi tim néi 1én 16i nguyén
cu cta né:

“Con mong cho nhitng ai dang phdi xa nha cd thé tré
vé va cé dugc nhitng gidy phit hanh phic nhu chiing
con dang cé trong gio phiit nay.”

Sau nhitng khoang ldng, 1dng yén, cic anh chi em
bit dau ké cho nhau nghe nhitng cau chuyén vui vé
Gi4ng sinh. HAu nhu ai cling tirng ¢4 it nhiéu ki niém
lién quan dén mét nhan vat dugc goi la Ong gia Noel.
Ling nghe 12 co hdi d€ con nhin ki hon gwong mit
ctia huynh dé minh, hi€éu hon mét chit vé nhirng
ngudi ma binh thudng minh it khi c¢é co hoi tro
chuyén. Séng trong mot dai chiing 16m, su két ndi
nhiéu ldc chi dirng lai & viéc gdp nhau, chdp tay
chao, mim cudi. Co hdi tiép xiic, twong tic gitra cic
anh chi em v&i nhau phan nhiéu 1a qua mét cdy cau
mang tén cbéng viéc. Tham chi, véi nhitng su cb, sw
chi, su em dang séng cling, ¢ nhitng khoanh khic
con di ngd ngang khi nhin ra minh chua tirng nhin
ky gwong mit cia ngudi d6, chua tirng thuce sy ¢
mat v&i ngudi d6. Minh chi nhan dién, phin biét cac
chi em qua tén goi ma théi.

S6ng mot hoi trong tu vién, con ciing dan yéu nép
séng tinh ling, yén binh. Sy yén tinh gidp con nhin
rd tAm tw minh hon, nuéi dudng binh an trong con.
Nhung khi con bit dau hinh thanh tu tuéng “con
thich yén tinh, 6n 30 mét 1dm” thi mét birc twong
dugc dung 1én ngin céch con véi thé gidi, han ché
hon nita nhitng co hdi hiém hoi dé cé mit véi anh

chi em minh. Nhitng ldc nhu vy, nhitng lic con
thiy minh “ludi choi”, con hay nghi dén su cha. Sw
cha 12 mdt ngudi rat chiu choi, lubn dén gép mit véi
mot tAm long rat cdi md, hda déng. Bubi téi hém dd,
khi sw cha d6i muwa dén, con khong kiém ché duoc sy
ngac nhién cia minh: “Su cha ciing di advent nira
a?” Sw cha dap mot cach ty nhién: “Pi chit”. Dong lai
trong con dén bay gi¢ 12 hinh anh su cha cAm bén,
miéng thi nhim theo 15i va giai diéu cta nhirng bai
Thénh ca nhung d6i mat thi phai c6 ging mé to, to
1&m dé chéng lai con budn ngt. Bit gdp 4nh mit va
nu cudi tinh nghich ctia con nhin sang: “Su cha buén
ngt 1dm rdi phai khong?”, su cha 1am bd giwong to
thém d6i mat von da md hét c& dé nhin lai, thay cho
cu tra 15i, khién con khéng khéi bat cudi. Khoanh
khic 4y con hiéu dugc rang: “Di choi khong phai vi
ham choi méi that 1a di choi”

Nhirng 4n tuwong d4u tién vé Advent dep dén ndi
ldc vira budc chan vao céng nho, sur cb héi con: “Lan
dau tham du, em thiy sao?” Khéng do du, khong can
suy nghi, con ddp ngay: “Da vui va nudi dudng a”.
“Lan sau di nita khong?” “Da di”. Con gat ddu mét
cach quyét doan.

Tham dy 14n nay gitip con thio g& dwoc nhitng
tri gidc trwdc d6 ctia minh vé sy kién ndy, cling nhu
cho con bai hoc 16n vé viéc cin than véi tri gidc ctia
minh. Néu chua biét rd thi dirng vdi phdn xét, hay
cho minh co hoi trai nghiém d€ khdm pha su that.
Con ciing thdy ring bat cit sy kién nao, ty thAn né 1a
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v0 ky. Chinh tdm thirc cia nhitng nguwoi tham du va
ngudi t6 chitc tao nén mau sic cia sy kién d6. Du l1a
1an dau tham du, nhung con thiy rdang Advent dep 1a
nh¢ chat liéu tAm linh ma né chda dung. Do d¢, dé
gin gitt dwgc vé dep cling nhu linh hén cua né, cic
anh chi em con phai gin gitt dwoc chat liéu tAm linh
trong chinh minh. Nhung chat liéu tim linh dé la gi
va lam sao d€ gin giit? Ngay l4p tirc, d6i 16ng may
gidn ra, con budng xuéng mé ngdn tir dang viét. Mim
mot nu cudi nhe, ngdn tir du dep dén dau ciing chi la
ngdn tir théi. Cich minh séng quan trong hon nhiéu
1m. Nhim mit lai, hoi thé dAn dudng cho con tré vé
sudi nguén binh an, tinh ling trong tw thin. Sudi
ngudn diu ngot nay ludn cé d6 véi tinh thuong vod
diéu kién; kién nhin, thiy chung doi con tré vé du
cho trong di séng, cé nhirng ldc vi ham choi, con v6
tinh lac 16i dé ngudi ban hién phai mon méi ngéng
tréng. P4m mAy trong ly trd con udng sdng nay nhic
con rang: CAu tra 16i chinh x4c nhat khéng dén bang
tri ndng dau, cting khéng dén tir bén ngoai, né dén tir
tu than mbi ngudi.

Con nhé budi tdi hém dé, khi ngdi yén nghe doc
kinh Thanh, mét chudi hinh anh vé Chda hién 1én
trong con. D4 12 hinh anh Chdia Hai Ddng ndm ngt an
lanh trong mang c6 ma con nhin thiy thoi tho au; 1a
tranh vé Chiia deo gong, bi ap gidi trén dudng trong
cudn sdch doc & nha tho Monségur; 1a khung canh
Chua bi déng dinh trén Thap tu gia trong bo phim
con xem vao mua lam biéng trudc... Hinh anh nao
cling dep. Dudng nét trén guwong mit Ngudi hién tir
nhu nhitng dwdng nét ma cac nha diéu khic thudng
diing d€ dién ta tinh thuong v6 bién ctia But vay. But
cling dep, Chda ciing dep. Nguoi la mot déa hoa Uu
béat d4 nd ra trong thdi ky tdm t6i clia nhén loai. Con
cé cam tudng gidy phut d6 minh thio tung dugc
chiéc 16ng chat hep va giai phéng dwoc cho 6ng ba,
cha me con ra khoi khéi niém “la Phit t&t”. Con thay
minh vuon cao hon, bay xa hon trong khung troi tam
linh thénh thang, khéng cé gidi han...

“Nhu mdt ngudi lam céng dao dat, khdm pha
dugc chiu bau trén mot khoanh dat nhé. Nguoi dy
lién vé nha, ban hét gia san, ban hét tit ca nhirng dat
dai khic chi ¢ mua méanh dit nho 4y thdi”. Nhirng
ngdn tir quen thudc dwa con roi khéi thé gidi ndi tim
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ctia minh. M& mit ra, con nhin vé phia ngudi dang
doc. Gidy phut d6 con thiy rat rd ngudi d6 1a huynh
dé minh. Doan kinh nay con di nghe Thiy giang
trong mot bai phdp thoai nén khéng qud khé hiéu.
Nh& dén Thay, long con 4m 4p su biét on, mét sy Am
4p khdng 1am bang nhiét lwgng vat ly. Thay 1a canh
ctra m& ra cho nhirng tinh hoa ctia dao But di vao xa
hoi TAy phuong va song song véi diéu d6, nguwoi Phat
tr cling kham pha duwogc nhirng nét dep trong nhirng
truyén thong tdm linh dang hién dién noi diy nhu
Thién Chiia gido, Do Thai hay Hoi gido. Nho Thiy ma
gia tai tAm linh ctia thé hé anh chi em ching con gi
day rat giau c6 khi ti€p nhan dugc rat nhiéu dong
chay tdm linh khic nhau ma dong chdy nao ciing
dep, truyén théng tAm linh nao ciing déng ton trong.
Con tin rang néu nhin cho ky, bé di 16p vé ngbn tir va
hinh thirc dién dat, ta sé thay ring khong cé céi goi
la tué giac riéng cua tlrng ton giao. Tué giac la tué
gidc chung ctia toan thé nhan loai...

Pong ho da diém 9 gid kém 10, con ghé tai su cb
thi tham: “Su cb oi, sip dén giy vé roi a”. “U, hat
xong bai ndy réi minh v&.” “Sao ma may cd trd minh
gibng céng chiia Lo Lem qud”, y nghi d6 bat chot di
1én trong dau khién con thiy vui vui. Vi nha xa nén
x6m Méi lic nao cling vé sém hon xém khéc. Cir thiy
mot chi em nao d6 ding Ién la tit ca déu dong loat
thu don d6 dac, mang ba 16 1én vai va déng thanh néi
16i tam biét dé ra xe, ddng vé khan truong nhu thé
néu khéng vé kip thi xe minh sé& bién thanh nhirng
qua bi ngd trong truyén cé tich vdy. Dan din con
cling quen v4i nhip diéu va rén luyén dugc nhirng
thao tdc nhanh nhen dé. Lam c6 bé Lo Lem ciing vui
13m. Biét minh khdng cé nhiéu thoi gian nén con tran
quy tirng gidy phat hién tai, c6 mat mét cach tron
ven va hét long hon. Vi vdy ma khi “dén gi¢ phai vé
réi”, con thanh than dirng diy, quay di v4i nhirng
budc chan thong dong. V&i con, gia tri ciia sw c6 mat
khong do bang thudc do thdi gian. Khéng phai cé
mit bao ldu ma 13 cé mat nhu thé nao...

Xe dang bon bon chay vé nha. Long con chi thAm
mong nam sau xém Mdi sé& c¢6 thém nhiéu “Lo Lem”
di tham dy Advent hon. Chung tay, minh clung gin
gitt truyén thong dep nay cho thé hé tuwong lai. 3



Cam di

SU C6 CHAN BOI NGHIEM

C6 mot diéu gitip minh cé thém tinh thuwong, hiéu
biét va bao dung. Néu thiéu ving diéu ndy, ngudi dé
c6 thé tré nén kho cdn, lanh ling va nhat nhéo. D6 1a
cdi cam. Hay tudng tuong sdng ma khdéng “cam”.
Khéng c6 cam xdc, cam thong, khong cam héa dugc
mot ai. Khong cam nhén, cam giac, thadm chi khong
cam ctim! Séng chung v&i nhau ma khéng cam kich
va cam mén. Thi€u sy cam ddng, cam thwong, va
khong c6é cam nghi gi vé nhau. Khi khong cé nhitng
céi cam nay thi dé roi vao mic cam, trim cam, va vd
cam. Vi thé, sy dong cam rat can thiét va cling chinh
12 chat liéu nuéi nguén cam hitrng trong minh.

Minh cé cam déng véi nhitng diéu dang cé va
khoéng c6? Trong qua kht, hién tai, hodc tuwong lai, da
cé nhirng gidy phat nao cho minh cam xic ding
nh§? Minh mudn cam hda ai trong cudc doi? Diéu gi
cho minh cam hirng? Minh di di qua trim cam chua
va da trng xit nhu thé nao? it nhit mot 1an minh da
c6 cam tinh vdi ddi twgng dic biét, hay gip tiéng sét
ai tinh? Nho' vdy nén minh cam théng duwoc véi
nhitng khé khin, cam kich nhitng hanh phuc, dé
khoéng tré thanh ngudi vé cam.

Ai trong chung ta ciing nghe néi cudéc doi vo
thuong, nhung la thay But d4 day khéng c6 gi mat di.
Nhitng tAm y, 16i néi va hanh dong sé theo minh nhw
hanh trang, nhu “chir ky” dac biét cua tirng c4 nhén.
Me t6i mat vao ndm 2014 vi ung thu dai trang. Téi du
duyén lanh c¢6 mat bén canh me sudt bén ndm cudi
doi. Nhitng ngay chd me di bac si, vao thudc hda tri
(chemotherapy), mdi sidng cam tay me di bo dén
cbng vién réi duing yén mach (oatmeal) gitip téi tran
quy su cé mit ciia me. Nhitng khoanh khic rén rén
nhin me ngdi yén doc sach hay thip huong mdi dém
truwde khi di ngt sé khong bao gi¢ phai mo trong trai
tim tdi. Bao nhiéu ky niém, hinh anh t6i c6 v4i me
cho téi niém an i, khich 1& dén ngay hdom nay va ca
mai sau. Thé thi 1am sao me t6i cé thé mat duwoc. Me
van con hién hitu rat ré trong long tdi. T6i nhan ra
rang khi minh con nghi vé mot ai thi vi 4y van séng
mai, di biéu hién nay da 4n tang mat roi.

Gidy phut cho t6i cam giac thu théi, gin giii va
than mat v4i chinh minh nhat 13 khi ndm trén
giwdng, chuin bi di vao gidc ngl, ngdi yén theo dai
hoi thd va phat 161 nguyén cho sy thuc tp ngay mai.
Tha that, nhiéu khi téi quén hin 15i phéit nguyén téi

qua nhung it nhit hat giéng tét da dugc tuédi trong
mudi gidy. Von d& ngi nén ddi khi t6i chi cé mét
hoic hai phit nhu thé trong dém. Uéc gi minh vao
gidc ngli chdm hon mét chut dé cé thé tAm tinh véi
chinh minh gitta man dém tinh lang va khong gian
riéng tw. Mot minh véi chiéc mén am, than dang
buéng thu, y thic vé tAm tri, mim cudi dé dirng
nhitng dong suy nghi khéng lanh manh va khéng tich
cuc. Niém hanh phic cua téi don so nhu thé. Suét 15
nim qua, tdi giri long biét on dén me va ba trudc khi
vao gidc ngu. T6i nghi dén me va ba da lam gi dé téi
c6 com dn, 40 mic va tinh yéu thuong 16n 1én méi
ngay. Du minh cé quyén lyc hay thanh dat dén dau
nhung mét viéc minh khéng bao gio lam dugc, dé 1a
tw minh thay t3. Nhiéu dém tdi thAm cdm on me da
lam viéc nay va mém com cho t6i. Me nhai thirc an
that kj dé con cé thé nudt d& dang. Rdi t6i nghi dén
hinh dnh ba 1am nhitng viéc ning ngoai ruéng dong,
ddc biét khi me mang thai. Ba da bao vé me va con
khi con chua chao doi. Gan day long biét on cua téi
dang trao khi nghi dén viéc me va ba da khong tao 4p
lure, bat t6i phai “hoc gidi nhat 16p.” Piéu nay da gidp
t6i c6 cudc séng yén 6n va phét trién tu nhién theo
kha ndng ctia minh. Téi két thic mot ngay vdi niém
biét on d€ nhan tinh cam siu sic tir me va ba.
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Ai cling dugc day néi 161 “cam on" ngay tir lac
bé. Nhiéu vi di gin giit ctr chi dep nay khi 16n 1én,
nhung ¢ vi quén hdn hodc néi ma trong long khéng
c6 cam xtc. C6 nhirng 16i dut dep cadch may nhung
khi str dung nhu c4i mdy thi van tré thanh v6 nghia.
T6i hay tw nhic nhé vi biét minh dé roi vao tinh
huéng nay. Thé nén khi néi 16i cam on, tdi that sy
mudn cé cdm xtic dé cam ddng véi nhitng gi ngudi
kia da ting. Pay la mdt cdch dé cdc hormone hanh
phic nhuw dopamine, serotonin, oxytocin va
endorphin dugc tiét ra trong ndo bd. Tir d6, tim, gan,
than, hé tiéu hod va tit ca cdc té bao trong co thé
ciing dwgc nudi dudng. Nhiéu nghién ctru cho thiy
ché t4c long biét on bang c4ch viét xudng hay chia sé
ra rat hitu hiéu, lgi lac cho strc khée va niém hanh
phic thuong nhét. Khi biét thong tin nay, t6i thim
thia tim quan trong viéc nudi 16n long biét on. Toi
cang c¢6 thém cam hang thuc tip chianh niém,
thudng xuyén tré vé véi hoi thé dé tiép xdc véi
nhirng diéu kién hanh phtc, ké cé khi khé khan va
kh6 dau dang c6 mit.

Minh khéng chi cdm on nhitng gi quy, lanh va
dep trong d&i ma cling cin danh thoi gian cho nhirng
ding cay, phu bac va khé khin d3 dén. Trong mua
dai dich Covid-19, téi da sir dung zoom dé két néi vdi
gia dinh, ngudi thin va céc ban thién sinh véi muc
dich 1am lén manh tinh ngudi, ché tic hanh phic va
chuyén héa khd dau. Khi m& zoom 1én, khuén mit
d4u tién xuat hién 1a chinh minh. Ban d4u t6i thi€u
su thoai mai vi bat chot thdy minh khéng twoi, mat
c6 mun va chua chip nhin sy “xuit hién" nhu thé.
Dan din tbi lam quen va tdp mim cudi véi nguoi
hién 1én dAu tién trén zoom. Tai sao khdng chit? Ngbi
dé6 nhin chinh minh qua man hinh, trong long cam
thdy thoai méi va tw nhién, d6 1a budc quan trong dé
thuc tap thwong yéu tu than. Téi biét cé nhirng
ngudi khéng wa nhin nét mat ctia minh ti nao. Bao
nhiéu ndi budn, gian dir va chdn ghét di 1én khi soi
guong. C6 1& vi nhitng tén thuong trong qué kh,
hodc nhan sic khéng nh mong mudn, nén minh chi
dé y nhitng diém chua dep khi nhin vao guwong hay
qua zoom. Ciing cé vai vi cho t6i hay ho c6 cam giac
khé chiu khi nghe lai giong thau bidng cia chinh
minh. Diéu nay kh4 thd vi va khé hiéu d3i véi toi. Ai
ciing nhén thiy giong minh qua mdy ghi 4m rit khac
vdi ltic néi chuyén truc ti€p. Thé nhung céi khac biét
c6 nhat thiét din dén phan trng khdng mudn nghe
hay khéng mudn nhin, thdm chi sy chdn ghét ban
than?

Dai khi t6i ngdi nghe lai nhirng bai chia sé truéc
day dé lam quen véi giong néi va hinh anh ty than
qua man hinh. T6i dé y tAm tw va cam tho vdi su
thich thd. Déi véi t6i, budc d4u thuong yéu ban than
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12 nhan dién, chdp nhén va trin quy nhirng gi minh
dang c6: giong néi va nhan sic. Té6i ty héi minh cé
mudn nhin khac hon khéng? Tw dit nhitng cau héi va
tu tra 151 dé su két ndi gitta minh vé&i chinh minh mai
ngay dugc thong suét hon. Nhitng lic cam thdy
budn, c6 don hay cé nhitng niém riéng khéng tién
chia sé, ngoai viéc an tinh tim hanh trong budi ngdi
thién, tdi con trd chuyén véi minh qua zoom. Téi
khong ngai bay té tAm su trong long vi biét sé khong
ai nghe va khoéng ai thay, nén trdi tim tw nhién m&
rong dé tinh thuwong cé thé dm 4p nhitng gi dang
biéu hién. C6 mot dém tdi ngdi lam viéc trwdc mdy
tinh va bdng thay sao thuwong minh qua. V&i nhitng
khé khan tdi dang di qua ltic bay gid, su chia sé vdi
vai vi minh kinh quy, tin twéng va thuong yéu van
chua du. Téi quyét dinh m& zoom 1én, nhin ty than
va ndi, “I know you are sad right now - Chi biét em
dang budn.” Cudc “tdm tinh v&i chinh minh" kéo dai
hon mét tiéng va long tdi nhe hon han. LA ngudi tu,
mdt trong nhitng niém hanh phic 16n nhat 1a cam
héa ngudi khic, nhung cam héa ty than 12 diéu thiét
yéu cho ddi minh thém binh an. Khi gdp nhirng
chuéng ngai va khé khan nhu lanh lung, ganh ty hay
oan tc, toi thd nhitng hoi that sau va chdm dé cam
nhén nhitng gi dang dang trao trong long roi tir tir
cam héa né. D6 1a cong viéc toi can lam mébi ngay dé
tdng trudng long biét on véi nhitng gi cudc doi va
nhirng ngudi chung quanh dang “ban tang”.

Khi trdi dang vao thu. L4 d6i mau va bit dau
rung. Rirng cdy trd nén trong trai hon, khién canh
vat dé dugc nhin thiy hon. Si néng birc ctia miia he,
cé4i 4m ctia mién nam nudc My tam thdi di qua. That
12 mét cam gidc dé chiu va thoai mai. Muia thu dang
hat ca thong diép gi cho minh d4y. C6 14n t6i hoi mot
sw cb: “Su em c6 biét mua nao trong nim lam con
ngudi dé roi/ngi xudng khoéng? Con ngudi dé tram
cam vao mua nao?” Vi d6 tra 161, “Da, mua thu (Fall)
phai khong su ¢6?7” Thoi tiét se lanh, ngdy ngdn hon
nén lam con ngudi rut minh lai mét cach ty nhién.
Vi nhirng ai ¢é khuynh huéng trim cam, day 1a thoi
diém khé khin va kha chat vat. C6 nhitng bénh can
nhiéu thdi gian dé€ bac si theo d6i, 1am xét nghiém tir
thdng nay dén thang khic méi hiéu duoc ngudn gc,
mwrc d6... V§i nhitng ai mic bénh trdm cam theo
mua, ho cé thé chuin bi nhitng hanh trang va tam ly
khi mta thu dén, thay vi qué lo ldng va s¢ hai. Chi
cin biét nguyén nhan ctia bénh la budc dau cho viéc
diéu tri réi. Sau khi me mat, khéng hiéu vi sao ctr mdi
thit ndm téi lai hay roi nuwéc mat, cé nhirng cam xtic
bubn la ky va khé hiéu. Sdu thdng sau t6i méi nhan ra
rdng me t6i mat vao tdi thir nim va tir d6 long toi
bdng nhién nhe hon nhiéu. Trong mét chuyén di
huéng dan khod tu cho c4c ban tré vao thang ba, t6i
chi mudn im ling, khé chiu véi nhirng ngudi chung



quanh va long trd nén ning triu. Ban dau téi khé
chép nhén tim trang ndy cta minh vi khong hiéu
nguyén do. Sau khi trd lai tu vién, t6i tim ra nguyén
nhén. Me tbi mit vao thang ba.

Quy thay va quy su ¢ tai Mdc Lan cling thuc tap
mot ngay im ling mdi thang dé tran quy su im ling
va nhén dién nhirng gi thuong di lén trong tam. Vao
“Ngay hoi thd va budc chan”, tit ca déu thuc tip
khoéng doc sach, 1am viéc, dung thiét bi dién tir. Mbi
ngudi tim cho minh mét noi ly twdng dé ngdi udng
tra, theo dai hoi thé va 1dng nghe ndi tim ma khong
cAn phén xét hay xua du6i. Canh vt tai Mdc Lan rat
dep trong mit téi. Khong biét hdm nay minh sé chon
khéng gian tuyét voi nao day: thap chudng, trong
rirng, trudc nha khich hay twong dai Tang Than Yéu
Quy? Cudi cuing tdi chon ngdi trong rirng d€ ngdm 14
thu roi cho ky va thwéng thitc tron ven. Téi pha tra,
dung bénh pia, dét 14 x6 thom, thé nhirng hoi thé
that sAu va chdm. Tiéng chim hét khéng ngirng, 14
roi nhe va dep ky diéu. Bong nhién mét suy nghi di
1én trong tbi: Muc dich 14 roi 1a dé trudng dudng cay
va lam dat gidu cé hon. Céi “roi rung" dem dén bao
nhiéu sy mau nhiém, nhu bon tré con nhd ngd mdéi
biét di, biét chay. D& cé thitc 4n thi bao nhiéu trdi va
hat phai roi xuéng. Thé thi khi ngi 12 ltic minh cé sy
16n 1én trong cudc sdng. Nga xudng khéng phai dé roi
vao tuyét vong, budn chdn ma dé chuyén héa, dirng

Nhitng 14 xanh hay dang d6i mau con nguyén ven
trén cly roi cling sé roi. Ching khong mic cam
chim, di sau hay khéng cé muc dich. Nhin cic ban
va nhirng nguoi thin, ai cling ¢6 cong an viéc lam,
dia vi 6n dinh, con minh van hai ban tay tring. Minh
dang fall behind (di sau) nén ndi bubn va mic cam
dang trao. Thit ra ngudi di sau ciing rit quan trong.
Di sau dé yém trg va nang d& cho nguoi di truwdc. Pi
sau d€ hoc héi nhitng kinh nghiém réi tir d6 cai thién
ban than tot hon. Thoi dai nay ai cling muén duogc
nhit, nhit vé xe minh 14i, dién thoai minh xai, hoc
van cao, quyén luc trong s& lam... P€ cé duoc céi
nhit, nhiéu ngudi da hy sinh hién tai. Khong cé thoi
gian d€ cham séc chinh minh, bé quén ngudi thuong
trong gia dinh va thadm chi hai ngudi khdc dé dugc
nhat. Théi thé thi di sau cling dugc.

C6 lan téi tu hoi, “Bdi Nghiém s¢o mat gi nhat
trong cudc doi?” T6i ddp: “Bodi Nghiém s¢g mat cam
gidc cdm.” T6i ty ngdm nghi: néu mdt ngdy nhin hinh
anh em bé dang choi duia nhung trong long khéng
cam kich, t6i s& nhu thé ndo? Thdy mot ba cu 85 tudi
van con l4i xe di trén dudng phd nhung t6i khong
cam phuc, thi sé ra sao? V& dén nha, thiy chi dang
chai téc cho me chéng nhung tdi khong cam ddng, cé
bat thudng qua khong? CAm trén tay ban chai ddnh
rang va chai ring ma lai khéng cam thiy hanh phc
thi cé dang tiéc cho t6i khong? Ngbi day, viét nhirng
dong chit nay nhung trong long khéng thiy cé gi ddc
Bt i Lpar



Bach Thay kinh thuong,

Hai chi em chiing con vé dén Nhip Luu vao mot
buéi tdi troi khé lanh. Pén ching con trén dudng la
mot chd giu tdi (wombat) chay uc ich phia truéc
mot doan kha xa, trong anh dén xe. Su chi con phai
cho xe di cham lai dé chd chu tip vao 1é. Ai ciing
mudn chi quay lai d€ thAy mit nhung that tiéc 1a
chti chi cdm cdi chay vé phia trudc. Tuy vay, niém
vui va si phin khéi chti mang lai cho chi em con vin
rat nhiéu.

Budc xudng xe, khong khi lanh buéi tdi pha vao
mit 1am con tinh t4o. Hai tudn dau tién sau khi dén
Uc, chi em con c4ch ly & Perth trong mot khach san.
Ca hai tudn khéng dugc budc ra khéi cin phong
mudi sdu mét vudng nén khong khi mat lanh, trong
lanh 13 mét mén dn that ngon lanh cho hai 14 phéi
ctia con.

Chiing con d3 str dung thoi gian cach ly mét cach
rat thich ddng bing c4ch 4p dung sy thuc tap hién
phép lac trd, nhin dién nhitng diéu kién hanh phc
dang cé sén, két noi véi ting than dia phuwong va str
dung co hdi séng chung dé chi em hiéu nhau hon.

Vira la vira quen

Tu vién Nhap Luu dugc doi vé chd méi vao thang
S4u, ngay trudc mua an cw. Khi ching con dén, tu
vién chi cé ndm su ¢b, trong d6 cé sw ¢6 Trung Chinh
vé an cur ba thang. Sau an cu su cd vé lai Loc Uyén dé
tham dy Dai gidi dan, vi vy tu vién chi cé tit ca la
sau su ¢, tinh ca hai chi em ching con.

Nhitng ngay dau b& ngd, vira la vira quen. La la
cé nhiéu cai khic véi x6m Méi, noi chi em con d3 tu
hoc trong nhiéu nam. Tl cdi mdy gidt, nha bép, nha
an, thing rdc chuyén héa, cho dén s6 lwgng xuat si
khé 1a nhé so véi dai ching bén Lang. Néi chung,
nhiéu thit cin phai lam quen. Con mét cdi “la” nira
1a & d4y khi ra phd thiy ai ciing... ndi tiéng Anh. May
tudn d4u, khi nhitng ngudi Uc than thién gidp minh
chao “hello”, con vin con theo théi quen tra 15i
“Bonjour”. Tra 1&i xong, ngan ra, cudi qué qué!

Quen la dién tich dat & day hoi twong tu xém
M6i, tuy dia hinh hoi déc mét chit. bat khéng rong
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13m, chi vira da dé con thudng thirc khong gian, vira
du dé mot ngudi hoi 16n tudi leo hét déc trong tu
vién ma chan khong qué moéi. Thaoi khéa, phap mon,
sinh hoat noi diy dugc duy tri déu ddn nén con thay
minh cé thé hoa chiing ngay ma khéong can mét sw c6
gang nao.

Ching con may mén cé co hdi dugc tham gia an
cu trong vai tudn cudi. Muia déng lanh nhung dai
chiing van theo thdi khéa mién mat. Sdng nio ciing
c6 cu sitham dy ngbi thién tung kinh truc tuyén, trir
ngay thi hai 1am biéng. Sau khi sw chi Sinh Nghiém
vé nhip ching thi cé thém thoi khéa tap khi cong
sau gid céng phu. Ban d4u, su chi chi cé y dinh tip
dé cho bb me tham gia ciing nhu ty than duoc tip
déu ddn, nhung roi c6 nhiéu ngudi tip chung va thoi
khéa nay da tré nén rat dugc yéu thich. Biy gi¥, sw



chi d3 x4y dung dugc mot nhém gém cé ca céc vi cw
s thay phién nhau huéng dan moi sang.

Qua tidng tir thién nhién

Thién nhién noi day that wu dai ching con. Sang
hay chiéu, ldc nao ciing c6 céc chd Kangaroo dén
tham nhitng bai cé xanh xung quanh ni xa. Tu vién
c6 nhiéu hé nudc nhé nén cac chi vit troi dang mua
nudi con tim vé rit dong. Quan sat céc chu vit troi,
chiing con dan d4n nhéan dién ching. Cé nhitng cip
khéng con, ¢4 khi mot con vit 1€ loi, di mét minh, cé
khi chi mdt con vit mai nuéi dan con nim dira.

Con ddc biét chd y dén mét cip bd me nudi hai
con vit con bdi ching chiém cit cd mot ving rong
xung quanh ni x4. Dan dan chiing d4 cho cic su cd
dén kha gin, con cac con vit khac dén 1a bi ddnh dudi
di ngay. Quan sat cach chiing né nudi day con rat tha
vi. Hai cha me c di theo con, con di dau, cha me di
theo d6 chir khéng bit con di theo minh. Chi di theo
dé quan sit va bao vé. C6 vé nhu nhitng con vit
khéng cé con mudn dén dé bat vit con ctia ngudi
khéc vé& nudi. Khi cé vit khac dén gan nhung van con
trong viing an toan, hai cha me vit ben di xen giita
con va vit la, khong hanh dong gi ca chi di vé hudng
nguoc lai d€ vit con di theo. Chi khi ndo may con vit
con ngdy tho c xdm xdm mai mé dn ma di vé huéng
“dich” thi chirng d6 hai con vit 16n méi dénh dudi vit
la ma théi.

C6 nhirng lic chi em ching con dirng mai mé
nhin thé gi¢i dong thuc vat sinh ddng xung quanh
minh that lau va cam thdy dugc nudi dudng rat
nhiéu. H6m no, mdt su c¢d dirng quay phim con nhim
dang tim thirc dn trén bai co thi ty nhién con nhim
nguéc nhin s cb, roi tién lai dii mo vao ban chin sw
cb.

Pong long

G day, du c6 may chi em nhung thdi khéa va su
thuc tap khong c6 gi khac so véi thoi gian con & xém
Méi. C6 nhitng thuc tAp nho nhé ma con thich tir héi
con sadi van dugc duy tri lam cho con rat hanh
phtic. Thi du nhu sau khi thinh chuéng dn com im
ldng roi thi minh khéng vao khat thuc nira ma phai
doi sau hai tiéng chuéng méi vao dé khong dong
chiing. Nh& vy nén ai ciing c¢6 ging di dling gid.

Ching con vé dugc vai tuin thi c6 khod tu online.
Covid vin dang hoanh hanh khip noi trén nuwéc Uc.
Khong thé t6 chirc hai khéa tu, mot bang tiéng Anh,
mdt bang tiéng Viét tai tu vién nhu dy dinh ldc ban
dau dugc nita nén ching con gop lai, t6 chic chi
mdt khod tu hai ngdn ngir. Lin dAu tién cé khoa tu

online nén ching con hoi dé dit, chdng biét kha
nang cua mang ludi Wifi & day cé du sirc dam dwong
hay khong nén khong ddm nhan nhiéu thién sinh, chi
gidi han t6i da 100 dén 110 ngudi. Nhiéu ngudi ding
ky tré, khong dugc tham dw nén rat budn lam ching
con khd 4y ndy. M&i ban dau chiing con sg¢ “bi €” nén
nhy trang nha Lang Mai ca Anh lan Viét quang b4
khéa tu cho réng rii. Thé 1a thién sinh tir Nhat,
Trung Qudc, Nam Phi, v.v. cling ddng ky 1am s6 lwgng
ting 1én kh4 nhanh. Mot s6 ngudi & Uc dé “thing
thing rdi hay ding ky”, khong ngd nhitng ngudi &
ngoai Uc ddng ky trudc nén ho khdng con chd.

TAat ca chi cé su su co, vira lam ban t6 chirc, ban
ghi danh, cho phap thoai, hwéng din php dam, thao
lun theo chuyén d& (workshop), ngdi chudng céc
thdi khod hang ngay, lam thién budng thw, va con
ndu in nita. Viy ma khoé tu da dién ra rat sudn sé va
thanh céng. P6 1 nhd sy yém tro hét long ctia céc vi
thién sinh cu si trong viéc théng dich va ky thuit.
R4t nhiéu hoa trdi ctia sy thuc tip dia duoc thién
sinh ghi lai, giti dén trang nha Nhp Luu dé€ chia sé,
nudi dudng va tao cdm hirng cho ngu¢i khac. Ching
con thdy minh that may mén dwgc tham dy vao dong
chay nay.

Nudi dudng

Mua xuin & xit s Kangaroo nay bat dau vao
khoang thdng Muoi. Nhin titng nu hoa, chiéc 14 tir
ldc méi nhd trén canh dén lic nd bung ra, con thay
sttc sdng cua dat trdi that mau nhiém. Khong hiéu
sao con rat thich thudng thitc 14 non, cé khi con hon
ca hoa nira. § Uc phan nhiéu dat dai 13 sa mac, mua
it nén nhin thdy cdy c6i & diy nay 16c ddm choi, ty
nhién thiy long biét on chi la! Mau xanh cta 14 & day
cting khéc so véi & chau Au, khéng mon mén ma cé
gi d6 hoi khdc kh6é mét chit, nhung con thay né dep
bdi vi né mang trong minh sy chiu dung, kién tri va
nhin nai. Cling v6i hé théng ré, nhitng chiéc 14 nay
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mién mat 1am viéc d€ nudi cy. Khdng cf chiing, cay
khéng thé 16n dugc.

Ndm ngodi, xém Mdi phat déng phong trao trong
cay thay cho nhitng cdy man chét trén déi. Mdi s cd
nhin mdt, hai, hay nhiéu cdy hanh nhan dé chim
soc, twdi nudce khi ciy con nhé. Ban cham séc in tén
tirng swr cd va con gan dai ruy bang rat dep dé mbi sw
c6 budc vao cy ctia minh. Sau khi tréng ciy xudng,
budc bang tén d6 1én cay, tw nhién ai cling thay cé sy
gan bé la lung. Pai ldc ra nhin vrdn mén, thay thap
thodng béng 40 niu ctia cic su ¢ di thim va cham
soc ciy cua minh ma long vui chi la. C6 nguwoi di
thién hanh con tranh thi boc theo chai nuéc dé tuéi
cdy. Con ciing khong ngoai 1€. Ra tham cay, néi
chuyén véi né, 1am hang rao xung quanh dé dé, ciru
cuia hang x6m khong vao gam 14, gdm canh. Long
mirng vui khi thiy xuén téi, thoi tiét 4m 1én va 14 non
bit dau nhii ra mon mén.

Hom d6 con ra thim cay, thiy nhitng chiéc 14 non
bi c6n trung gam nham nhé, cé 14 chi tro lai nhirng
s¢i gin méng manh. Nhin vao con biét cay khong thé
nao séng tiép. Cay con nhd, lai it 14 qua. Trong long
con thiy buén buén vi khéng ctru dugc né. Cling nhuw
tdm bd dé ctia chiing con, tir thud ban so 1a mot té
bao, di qua nhiéu ki€p, nhiéu thé hé, di tir tir thanh
mdt hat giéng, wom mim va nhi 1én mau xanh. C6
thé by gid tAm bod dé ctia con va ctia nhiéu huynh dé
van con dang trong giai doan bip non, can phai qua
nhiéu giai doan, nhiéu ki€p nita mdi tr& nén diing
minh va vién min nhu cdc bic long twgng trong son
mdn, nhu Hoa thugng Hu Van, nhu Thiy. Tuy nhién,
su c6 mat ctia nhitng blp non ndy van rat miu
nhiém. Khong cé bup non thi sé khéng cé 14, khong
c6 hoa. L4 non vd cling quan trong. Néu 14 non bi
gdm nhiam nhu c4y hanh nhan ctia con thi khéng con
hy vong 14 c4y sé& song, ndi chi dén viéc cim ré trong
tang than.

Cong phu hang ngay va nhirng thanh quy tudng
nhu 13t vt lai 12 loai thudc chdng c6n trung hiéu qua
dé cho 14 non khong bi gim nham nh& din dén sy
kiét qué ctia ca ciy phai khong thuwa Thay? Tué gic
tich tu qua kinh nghiém hang ngan ndm cua céc thé
hé cao ting di trudc that 1a bat kha tw nghi. Noi tu
vién méi con dang & chi cé sdu chi em, néu khong cé
cdng phu tu tip hang ngay mién mit bao hé thi that
khé dé di dudmng dai.

Budng bé

Trudc khi vé dy, hai chi em con din nhau can
thuc tAp md long cho nhirng céi gi méi di vao, dirng
nén mdi chiat mdi nhéc lai “bén xém Méi, bén Lang
1a vay, 1a vay né”. Thé ma trong nhirng ngay & day,

200 “any L K ik dki, Koo

lau 1au hai chi em lai bat gdp minh néi ciu y chang
nhu viy.

& Uc cé loai khuynh diép da lang. Mlia hé 13 mua
ching “l16n v& da” (decorticating), nghia la nhya ciy
cang tran va ciy phai nitt da cii ra cho ciy dugc 16n
1én. Nhitng dai dai da cti méc trén cay, khé citng lai,
cho gi6 16n thi roi xudng. Ching con hay lugm vao
nhen lira trong muia dong. Nhiéu lic di thién hanh,
nhin nhirng cay khuynh diép 16t vé cii d€ 16 ra 16p v
mdi xanh non ma con thidy minh nhu dwgc nhan mét
bai phap thoai vé sy bubng bo. Cay cang 16n thi cac
dai vo cii cang dai va cang nhiéu. Qué trinh 16n v& da
nay khong bao gi¢ ngirng lai. Chi khi 1&p vd ngoai
chiu ntt ra, roi xuéng thi cdy méi cé thé 1én 1én
dugc.

Nhitng gi con di biét, d3 lam, di kinh nghiém cé
thé dé dang trd thanh mét thanh tri vitng chéi cho
con 4n ndp. Va con cé thé s& mat co hdi dugc “v&
da” dé16n lén.

Ngay thudng

Nhéc 16 tudi. Muia Giadng sinh va Ndm méi nay
dugc (hay bi!) giri 1én Nhdp Luu vdi cc su cd. Bo me
va em trai mdi tudn lén thim nhéc mét 1an. G day
nghi 1 Gidng sinh v Nim méi dugc sdu tudn, gia
dinh dinh cho nhéc & day han sdu tuan nhung céc sw
c6 can than, chi nhan hai tun thir trudc xem sao.

Nhéc bi nghién trd choi dién tir. Sau ky nghi 18 s&
1én 16p 12 ma van thdy minh chwra cé huéng di nao ré
rét. Trudc khi 1én day, nhéc chuén bi tinh thin dén
gi® dn ra dn, gid chip tac ra chip tic. Ngoai ra sé
khong ngbi thién, khong tiép xdc vdi ai. Luc dau héi
gi nhéc cling tra 16i nhat girng. Vay ma chua ddy mot
tuidn sau nhéc da vui vé cudi néi véi cac su o, da biat
dau thién hanh va tham gia thién toa. Nhéc chia sé
trong phdp dam: “Thiy cac sw cd cling binh thudng
chir khéng nhu con tudng”.

Nhéc van con con dudng dai phia trudc dé di,
nhung gi¢ gwong mat da vui vé, nhe nhang, budc
chan b4t kéo 18. Vay la nhéc da thanh céng roi dé!

Thay kinh thuong, nhitng ciu chuyén chuyén
héa ctia thién sinh sau khi dén tu hoc véi Lang Mai,
dit & dau déu na nd nhu nhau. § Nhap Luu chiing
con ciing khéng ngoai 1é. C6 nhitng thién sinh khi
méi dén gwong mit budn bi, u 4m, nuwéc mit c
chure roi. Ching con khong lam gi dac biét ngoai thoi
khéa hang ngay. Nhitng “mén hang thuong 1€” cta
thiy tro Lang Mai: thién toa, kinh hanh, tung kinh,
dn trong im 13ng, thién hanh, phap thoai, phdp dam,
thién huéng dan duogc 1am téi lAm lui ndm nay qua



nam khéc. Vay ma chi sau vai hom tu tip tréng ho da
rat khic. Nhin thdy ho trd lai, dem ban bé, nguoi
than dén cling tu, chiing con thiy minh chi cin séng
doi thuong nhat trong tu vién “nhw bao ngudi dang
song, thdp mdt trdi lam trdi tim chung” (Binh an, Su cd
Giai Nghiém) 1a da du dé tao nén cdi dep, cdi lanh.

Ngudi ta bao rang nhitng ngudi 16n tudi hay séng
bing ky niém. Ky niém dep hay khéng dep, ngudi ta
van ctr hoai niém nhuw thudng. Vay ngudi tu “1ém
tubi” cé khac gi khdng nhi? Con chic ho ciing séng
bing ky niém. Mot su em héi con séng & day thiy ra
sao, c6 lanh 1dm khéng? Con néi véi s em rang vi
minh biét minh séng & day, day 1a noi minh séng, cho
nén minh lam ban véi céi lanh, véi céi néng, vdi thoi

tiét & dy. Con dang s6ng noi day, noi gidly phat hién
tai, con dang tao cho minh mét hién tai dep, dé “vé
gia”, con sé khong di ngugc lai végi 1€ thudng tinh,

van song bang ky niém nhung 14 nhitng ky niém dep.

Tw ngay duwgc lam con xuit gia cua Thay, con da
sdng hét minh nhu vay. Nhin lai nhitng ndm théng da
qua trong cudc d&i ngudi xult si, con mudn hoc theo
thiy Uong Quat Ma, ndi rang: Tt ngdy con dugc sinh
ra trong gido phdp, con thudng sdng hién phdp lac
tri. Mong rang nh¢ su thuc d6 ma khi séng bang ky
niém(!), con cé thé ké vé nhitng ngly théng di qua
va sé tdi ctia con véi nhiéu niém vui, nhiéu céi dep,
cailanh. ©3




No dﬁy ro1!

SU CHU CHAN TROI RUONG PUC

Sw chii Chdn Trdi Rudng Puic, dén tir Malaysia, xudt

gia trong gia dinh Cdy Bach Qud vao nam 2019. Su chu

hién dang tu tdp va phung sw vdi rdt nhiéu niém vui

tai chtta Son Ha, Lang Mai Phdp.

Bai viét dugc BBT chuyén ngit tit tiéng Anh.

I + B
Thoi gian thdm thodt thoi dwa, vay 1a con dang

budc vao nam thir ba cia thoi sadi. Nhin lai chang
duodng da qua va bd dé tim ctia minh, con ty hoi:
“Minh & day dé 1am gi? Mdi ngdy trdi qua liéu minh
c6 tinh thirc hon mét chut nao khong?”

Hoi con la cu si, con tham gia cc hoat ddng thién
nguyén, tang thuc pham, 40 quan, thu6c men va cac
vat phim thiét yéu cho nhirng ngudi c¢6 hoan canh
khé khan. Con nghi sy gitip d& 4y c6 thé giup ho cam
thdy hai 1ong va hanh phtic, nhung that sy thi khong
phai nhu vay. Diéu d6 chi gidp ich mét phan ma thai.
Sau khi nhan nhitng vat phim 4y, ho van cam thiy
chura hai long, va tréng mong sy hd trg khéc. Chiing
con lai ti€p tuc tim c4ch gitp ho thém. Lic 4y con
chua biét dén sy thuc tip va con thdy minh chi dang
tao thém ginh ndng cho chinh minh. Thiy ho khong
hanh phc, long con ciing cdm thdy khong vui. Con
bit d4u ty héi: “Tai sao lai nhu vay?”

Sau mét thdi gian thuc tip tai Lang Mai, niém vui
va hanh phic cia con ngay mot 16n 1én. Con hoc
céch ling nghe tiéng ndi tir ndi tAm va hoc hiéu thém
vé chinh minh. Con nguyén s& chdm séc chu ddo cho
khu vurdn tdm ctia con va khdm phd thém vé cudc
sdng.

Cling vao dip nay nam ngoai, ba cta con qua doi.
Me va céc anh chi em c4n su c¢6 mit cia con nén con
d3 xin dai chung dugc vé Malaysia thim va yém trg
gia dinh. Con rit biét on ting than da cho con co hdi
quy gid nay. Trong thdi gian thim nha, con cam thiy
moi trudng bén ngoai ddy cam db nhung ciing day
ap luc va thir thich. Sau vai tuin xa tu vién, con
bdng thdy nhé ting than. M&i ngay con déu ngdi
thién sang ti va thuc tap thién hanh, nhung con van
dé dang bi ning luwgng xung quanh kéo di. Con
thudng xuyén ty nhic nhéd minh phai thuc tip quay
vé vdi ty than. Con nhén ra ting than 1a noi d€ con
nuwong tua, thuc tip cling tang than dé hon thuc tap
mdt minh. Nh¢ duge nubi dudng trong ngudn ning
lwong tap thé 4y, than tAm con duoc thanh loc mbi
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ngay. D1 khé khan thir thich vAn con nhung con biét
tang than vin ludn cé mit va yém trg cho con.

Khodng vai thang trudc, con chuyén xudng Son
Ha sau mét ndm séng & xém Thuong. Thdi gian dau,
thich nghi dwogc v4i mdi truong noi day khong phai
1a chuyén dé dang déi véi con. Nhat 13 khi con con
chua biét cach chim séc cho minh. Nhung nho su
chi day va ning d& ctia hai vi y chi su 1a thady Nguyén
Tinh va thiy Ph4p Ao ma con dan dan biét cich
chidm séc khé dau ctia minh. So v4i x6m Thuong thi
Son Ha kh4 4m wét va lanh. Muia déng vé, nhiét d6
bit dau gidm, phong 6c trd nén rat lanh. Viy ma y
chi su cta con ching bao gi¢ dung dén may sudi.
Udc gi con ciing thuc tip dugc nhu viy.

Biét con s¢ lanh, y chi sw d4 cho con d6i chian day
hon. Bay gi& con cé thé ngt thing gidc. P6i khi con
cling ty nghi: gi¢ nay ngoai kia dang cé rat nhiéu
ngudi déi khd, nhat 12 tré em, khong cé ¢t com dn va
40 4m d€ mic. Con rat may min khi cé du nhitng
diéu kién dé€ hanh phuc va dé di t&i trén con duong
thuec tap.

Song trong ting than, con cé nhiéu co hoi thuc
tip: thinh chudng dai hong, hé canh sdng, hudng
din thién hanh, ngdi chudéng huéng dan cho budi
ngdi thién. Con 1a ngudi khd rut ré, nhung nho
nhitng co hdi 4y ma con dan vuot qua dwgc sy nhut
nhat ciia minh. Sy chuyén héa 4y cho con thém niém
tin va dong luc thuec tip.

Mua an cu nay con dugc cham séc vudon rau, dé
1a mdt mén qua y nghia ddi véi con. Con muén chia
sé niém hanh phic khi dwgc lam viéc ciing véi y chi
su trong vudm. Méi dau con nghi rdng vudn 1a noi



cung cip rau cho dai chiing, nhung thit ra d6 khong
phai la muc dich chinh.

Bt tay vao viéc, thay Phap Ao diing méy dé quat
cd, sau d6 thady Nguyén Tinh va con cling nhau nho
1én. P4t trong vuon dugc x6i, lam cho toi ra, va
dugc ddnh ludng. Ching con tudi nwdc cho dit mém
va 4m hon. DAt khong canh tdc gin ca ndm, kha kho
va clng nén phai mat rat lau dé thim nudc. Lic d6
thay Phap Ao cudi va néi véi con: “Su em chi cin
twéi nude cho né mbi ngdy théi”. O! Gidng nhu thiy
mudn ndi diéu gi d6 véi con, nhung d6 1a diéu gi?

Chi sau hai ngay lam viéc & vuon xanh, con da
budng bé duwgc rat nhiu cing thing va dau nhic
trong than tdm. My ludng dat sau khi dugc twdi
nudc vai ngay roi bén thém phan ga thi tré nén mém
va d& tham nuéc hon.

Thay y chi su ctia con gieo hat va din con tuéi
nuwéc mdi ngay. Vai ngay sau, hat bt dau nay mam.
Nhitng mam non theo nhau 16n rit nhanh. Pé du
khong gian cho c4c ban, thiy da birng mét s6 cay con
va tréng sang ludng khéc.

Mot budi chiéu, vao gid chap tac, khi dang cham
cht twéi nuéc cho nhitng ludng rau mam thi bdng
nhién con thiy cic mam non nho xiu dang mim cudi
véi con. Oi! That 1a tuyét! Lin d4u tién con cdm nhan
rd nhu vay. Pay 1a mét gidy phit rat hanh phic, chic
hin day ciing 1 diéu ma thay mudn néi véi con.

Ldc rau mam 16n 1én ciing 12 lic cé moc cao hon.
Con chi lo chdm chi twéi rau ma chdng dé y gi dén cé
dai. Vao mot budi sdng, trong lic udng tra, biét 1a
con quén nhd cé nén thily mim cudi va ndi: “Su em
chi biét twédi rau théi”. Sau dé, con nhan ra ring du
chim séc rau nhung minh ciing cin phai nhé cé.
Chiéu hém 4y, khi dang nhd cé vé4i thdy Nguyén Tinh,
con phat hién ra rdng con khong thé nhé cé xung
quanh c4c ludng rau mim duogc vi ré ctia rau ciing
rat yéu lai dinh vio ré cé. Con chi cé thé cit tia co
xung quanh ma thdi. ThAy Nguyén Tinh cudi va ndi
rang chic phai dgi thém cho dén khi ciy rau du
manh thi con méi cé thé nhd cé. Con ling nghe va
kién nhin chd doi dé rau 16n thém.

Dén cudi thu, nhin thdy nhitng ciy rau Arugula
(rau rocket) dang da tir tit, con nhé cé va nhé ludn
rau Arugula. Ré cé ddm xuyén ching chit véi ré rau.
Phai khéo 1éo 1dm con méi c thé g& riéng ra tirng
thi va trong lai rau Arugula. Chi sau vai ngay, nhirng
chiéc 14 non xanh bit d4u nhd 1én khién con rat hanh
phtc. Nhin ching, con ty héi: “Liéu minh c6 lam
dugc nhu vay véi khé dau ctia chinh minh khéng?”

Mot budi chiéu khi dang thu hoach rau, thiy
Phap Ao néi véi con 12 ké tir hém nay con cin phai
bt 8c sén trong vrdn vao mdi budi sdng va busdi toi.
Nhitng chiéc 14 rau day 16 1a chirng tich cho bira in
no né ctia cac ban éc sén. Sau 1oi day ctia thay, trong
long con cam thdy rat td md. Cudc ddi con liéu cé
lién hé gi dén nhirng chii 8¢ sén? K€ tir hom 4y, sdng
t6i con déu ra vudn dé tim kiém cau tra 18i. Con bat
duogc hon mdt nghin con 8¢ sén ma cau tra 1&i van
chua thdy xuat hién. Trong budi ngdi thién t6i, khi
dang quan chiéu vé hoi thd, ty nhién hinh anh cta
mdy con 8¢ sén di 1én trong con. Va con nhén ra day
cé thé 1a thong diép ma y chi su muén glti gdm tdi
con, nhung con ciing muén kiém tra xem cé chic la
nhu vy khong. Pém hém 4y, con & trong vudn rau,
tiép tuc bit 8c sén. Khong 1au sau con da thiy dugc
diéu ma con chua bao gi¢ thy. Niém vui tran dang.
Dling rdi! N6 day roi!

Nh¢ co héi duge lam viéc trong vudn rau, con
nhén ra riang lam viéc khong tach roi sy thuc tp.
Chim séc vuon rau, con ciing dang cham séc cho
minh va moi ngudi. Chuyén gi xay ra véi vuon rau
ciing la xay ra cho con. P4 1a diéu ma y chi sw mudén
con thuc tap. Con can hoc cach chdm séc minh, tim
thitc dn nubdi dudng niém vui va hanh phic trong doi
sdng hang ngady, twdi tim va nudi 16n nhitng hat
gi6bng thién lanh ciing nhu chdm séc nhirng hat gidng
bat thién khi chling phat khoi.

Con ciing can thudng xuyén trg vé ldng nghe
tiéng néi tir ndi tAm minh dé cé thé hiéu thém vé
nhirng ngudi ban bé nhé trong con, nhitng ngudi
ban d3 dong hanh cuing con biy 14u. Trong qua kht,
vi khéng biét nén con da bé bé c4c ban. Mbi khi cac
ban xuat hién thudng mang theo nhitng cam gidc
khé chiu, nén con thudng tim cach chay trén ma
khong mudn déi dién, dén nhin. Nhung bay gid con
biét con cin phai nhan dién va danh thoi gian cé mit
cho c4c ban mdi khi c4c ban xuit hién. Pay ciing 1a
co hdi dé con bay té tinh thwong, sw quan tAm, va dé
thiét 1ap mai lién hé vdi cdc ban. Con dan hiéu thém
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vé chinh minh va ba me, hiéu hon nhitng khé dau
trong qué khit. B&i vi khd dau hién tai ctia con ciing
chinh 12 khé dau ctia ba me - nhitng khd dau ma ba
me d3 chit chita va mang theo trong nhiéu nim
thang. Con sé ti€p tuc thuc tap cho ba me.

Chénh niém 1 sudi nguén ctia hanh phdc. Ning
lwgng chdnh niém gitip con cé thé nhan dién, chim
séc va chira lanh khé6 dau. Khi khé dau dugc chim
séc va chita tri bang ning lugng ctia tir bi va thuong
yéu thi con van cé thé tin huéng nhitng mau nhiém
ctia cudc séng ma khong bi kéo di bdi nhirng khé dau
dy. Phuong phép cham séc khé dau ciing chinh 1a
phuong phap tri liéu. Mot khi sy tri liéu xay ra thi
con d3 bt d4u chuyén héa. Con nhan ra minh khong
cAn phai lam gi nhiéu dé chuyén héa khé dau, vi khé
dau ciing c6 tinh chit hitu co. Chi cin d€ cho ning
lugng an lanh nudi dudng con mdi ngly, gitip con trd
nén nhe nhang va thu thai hon. Con cé thé thudéng
thirc vé dep cua thién nhién va thuc tip cung vdi
ting than. Nhd vAy mdi khi dau kh xuat hién, con cé
kha ning nhan dién va 6m ap. Thuc tp nhu vay rat
hiéu qua. Gidng nhu y chi su cua con da day: “Khi
cay rau di manh thi cting d& nhé c6 hon”.

Khé dau cé lién hé téi nhitng suy nghi ma con
phat khdi trong ngay. Con c6 xu hudng suy nghi tiéu
cuc va khé ma long hoc héi nhirng cai thiy khac biét
cla nhitng ngudi dong sy. Nhiéu lic con chi muén
nguoi khac 1am theo cach cia minh. Con néi nang,
hanh xir thi€u chdnh niém lam nhirng ngudi 4y budn
khi lam viéc vé6i con. Con thiy nhirng ning lugng
tiéu cuc 4y khéng van hanh riéng biét ma ching két
ndi v4i nhau va hoat déng cung lic. Khi nhitng céi
thdy sai lac két hgp véi nhirng tim hanh bat thién sé
lam phat sinh nhirng cadm tho khé chiu. Thinh thoang
né anh hudng dén céc bd phin trén co thé va khién
con cam thay khéng dé chiu. N&u nhu con khéng ¢y
thirc thi ching sé ti€p tuc nubi dudng 13n nhau, hét
l4n nay dén 14n khic, va lam cho con khé dau dém
ngay. Mot khi nhan dién dugc nhitng tri gidc cia
minh va cé kha nidng dirng lai, con cé co héi dé tu
héi: “C6 chic nhu vay khdng?” Thuc tp nhu viy con
tré vé dugc véi chinh minh. Nho thue tip nhu ly tdc
¥, ning lugng tiéu cuc sé dugc ning lwong chinh
niém, ning lugng thwong yéu chdm séc va chuyén
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héa. Khi ning lwong tich cuc c6 mit, con cam thay
dé chiu va cach nhin nhan ctia con ciing tré nén tich
cuc hon. Hang ngay, con can duy tri su thuc tap dé
kham phd thém vé chinh minh. Thuc tip 1a mét qua
trinh lién tuc. Con rat biét on hai vi y chi su cuia con,
vi hai thay biét rd sw thuc tip nao cin thiét déi voi
con trong thdi gian nay. Con cling nhin ra tim quan
trong ctia sy thuc tip nwong tua y chi su.

Con vAn con rit non nét trong su thuc tip nén
con hy vong céc vi y chi su va ting théin ti€p tuc
huéng dan, chi day cho con. Mbi budi sang, khi cé co
hoi dugc udng tra va nghe chim hét cling y chi su,
con rat hanh phtic. Pay ciing 1a dip dé con giai téa
nhitng thic mic trong sy thuc tAp. Nhd tinh thuong,
si hiéu biét ctia y chi sw ma con cé thé dén nhan va
hoc hoéi rat nhiéu. P8i vé&i con, d6 1a nhirng gidy phut
quy gid nhat trong cudc doi.

Trudc diy, con ct nghi hanh phic & ddu dé ngoai
kia, néu mudn cé hanh phic thi con phai theo dudi
cai d6. Nhung khi c¢é dugc thi ay roi, con lai khéng
cam thidy hanh phtc, con vin tiép tuc tim kiém
nhitng hanh phic khic. Vao mdt budi sing, dang
ngdi udng trd yén ling véi y chi su, bdng nhién con
nhin ra hanh phiic dang cé mit ngay & diy va bay
gi®. Long con cam thdy biét on va an tinh. Hanh
phtic chinh la day. Minh con tréng dogi gi nira? May
man biét dudng nao khi duogc 1am mét ngudi xuat si
va sdng trong ting than ndy. Mot ting thin ma Su
Ong, quy thay, quy su c6 1én da day céng thanh lap
va xdy dung. Con c§ thé thiy dugc bao nhiéu diéu
kién va nhan duyén da héi tu d€ cho ting than biéu
hién nhu ngay hdm nay. Con sé tran quy cudc sdng
noi day cling nhitng diéu kién ma Sw Ong va ting
than da trao cho con.

Cach day khoéng lau, con nhan dugc hai cong 4n
tir y chi sw. Mot 1a: “Thén 1dn va rin cé thé dn mot s6
nhung khong thé 3n hét 8c sén”. Hai la: “Tai sao
nhitng con &c sén chi dn rau ma khéng dn c6?” Mot
14n nita 1a clu hdi tgi sao vdy? Hai cng 4n nay, con
van dang quén chiéu, hy vong con cé thé tim ra cau
tra 1o va ké cho moi ngudi nghe tiép cau chuyén ctia
con. ©8



Guong kia ngu & trén tuong...

THAY CHAN TROI THIEN CHI

Thdy Troi Thién Chi, ngudi Bun-ga-ri, xudt gia trong
gia dinh Cdy Dé Gai vao ndm 2018 va hién dang tu hoc
tai xdm Thugng, Lang Mai. Bai viét dugc BBT chuyén
ngit tir tiéng Anh.

Khong lau sau khi dai dich Covid bung phat, me
néi v&i con rang me cam thay c6 don. Con da goi cho
me mbi tudn, tham chi 13 hai lan mét tuin, nhung
dudng nhu khong du. Khi biét me rat thich nhirng
céi gwong, con da quyét dinh s& ty ]am mdt mén qua
cho me: mét chiéc guwong thin ky cé thé phat ra
tiéng ndi ctia Thay dé xoa diu moi ndi mudn phién
ctia me. Con mudn né mang vé sdng tao, cd xua va
mét chiit huyén bi, véi ddng hinh bau duc ¢ dién.
Chi tudng tugng thoi 1a nu cwdi cia But da sang 1én
trong long con réi. Con nghi: O, phin kinh nén dé
tran ra ngoai khung va dé 16 ra bai ké Soi guong. Ngon
Itra cia niém cam hirng, sw quyét tAm cao dg, va mot
niém hirng khéi manh mé nhung ém diu bit dau
luan chuyén trong than tAm con. C4c vat liéu dugc
d& dang tim thay tir kho budéng bé ctia dai chiing. Moi
thir da s&n sang.

Nhung réi, nhitng khé khin bit ddu nay sinh va
nhanh chéng tran ngdp tdm tri con. Dau tién, lam
mdt cdi khung thit khéng don gian. Tén dén vai
théng. Con khéng biét 1am sao dé cé thé gin phan
g06m vio céi dé gb ding sau, va céi hinh dang ma con
twdng tugng that khd phic tap, véi rat nhiéu chi
tiét. Con hét strc nd luc dé 1am, nhung khong di t&i
dau ca. Cudi cling, con danh bé cudc, ndi thit vong
trao dang trong con.

Sau khoang hai thang, tinh c& con tim dwgc mét
loai kém dang mit lwéi cé thé dung nhu mot cdi
suwdn cho phin gém. Niém lac quan tréd lai trong con,
va strc sang tao lai dang trao nhu mua xuan dang vé.
Bay gi0 con lam thong tha hon truéc nhung céi
guong van dan thanh hinh. Khi ché tdc chiéc guong,
con nhan ra ring con khéng thé du doan truéc 1a
minh s& mat bao 1au dé hoan tat, cling khong biét két
qua sé& ra sao. Roi con bit d4u ty héi: cé phai con
dang lam cédi gwong nay hay cdi gwong nay dang
dung con nhu mot diéu kién dé né cé thé biéu hién?

Khi phan gébm d4 kho hoan toan, con bit tay vao
vé v4i niém vui rat 1én. Tuy nhién, mau sic nhin
khong duoc that 1dm. Véi nu cudi tuoi, mot thiy
tréu con: “Thay Thién Chi biét khéng, chiéc guwong
nhin cé vé hoi giéng trong phim kinh di!”. May min
thay, c6 mét thién sinh vén 1a chuyén gia trong linh
vure phuc ché d6 c6 da gitp con lam cho cai khung
nhin tu nhién hon.

ROt cudc, khi m& kién hang 16n nhan dugc ti
Phdp, me con hét sitc vui mirng va thich thi! Con
thAm nghf: wéc gi con cé thé thdy gwong mit cia me
khi m& qua va nhin thay cai gwong. Nu cudi ciia me
13 phan thuéng xirng dang cho tit ca nhitng nd luc
cla con. Bay gi¥, chiéc guwong dugc dit & mét noi
day ning trong phong me, va dang truyén di nhitng
16 day sédng dep cua Thiy qua bai ké “Soi gwong”
dugc viét bing tiéng Bun-ga-ri: “Pep nhit 1 tinh
thuong - Va cdi nhin réng rai”. 3
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Vi thay thuyét phap bang sy tinh lang

TAM TUE VIEN

Nhac si tai hoa Trinh Cong Son da tirng néi: “Trong
dm nhac cé nhitng ddu ldng, titc ddu nghi khdng cé am
thanh, néu khéng cé nhitng ddu lgng dé thi la mét tai
hoa. Am nhac ma khong cé khoing cdch im ling thi
chdng qua dé la mét sy réi logn ma théi”. Gidng nhu vdy,
trong mét méi quan hé, chia sé bang 15i néi khong phai
liic ndo ciing la diéu hay. Nhiéu khi, ngdi tinh lgng bén
nhau mdi quy. Va téi tin rdng nhitng ngudi cé thé ngdi
tinh ldng bén nhau mdi dich thi la tri ky ctiia nhau.

Théng 9 ndm 2018, tdi tham gia mot khéa tu hoc
tai Lang Mai Thdi Lan do Thién su Thich Nhat Hanh
lap ra. Trong khéa tu hoc d6, ngoai nhirng gio yén
l3ng ngdi thién, chiing tdi con thuc tip &n com trong
yén ling, thién hanh trong yén ling, nghe gidng phép
trong yén lang. Ctt 15 phit, chudng déng hé lai diém
ba tiéng. Khi nghe chubng, ai dang di thi dirng di, ai
dang néi thi dirng ndi, ai dang an thi dirng an, ai
dang rira bat thi dirng rira bat. Tiéng chudéng nhic
nh& moi ngudi dirng lai, lang yén quan sat hoi thg
cta chinh minh. Ngoai ra, tir chin gi& t6i dén khoang
bay gi¢ sdng ngay hém sau 1a thoi khéa “Im lang
huing trdng”. T4t ca moi ngudi & Lang gitt yén ling
hoan toan, trudng hgp that can thiét phai néi thanh
16 thi néi rat khé va ngin dé khéng anh huéng dén
moi ngudi xung quanh.

Ngay thir ndm ctia khéa tu 13 mét ky niém khong
thé ndo quén dai vdi téi khi dwgce dién kién Thién sur.
Hoém d6 thoi tiét rat dep, strc khoe ctia Thién su ciing
t6t 1én sau mot thoi gian dai tinh dudng trong tinh
that riéng. Vay nén, céc vi thi gia dua Thién su ra
ngoai, di thién hanh va dung bira sdng tai khu nha dn
cling v4i quy thay, quy su cd va toan thé dai ching.
L4n d4u tién dugc dién kién Thién su, nhiéu nguoi
trong doan bat khéc vi xic ddng. Vi 4nh mit sdng,
trong va dinh tinh, Thién sw chdm chd nhin tirng
ngudi réi gio canh tay con khoe 1én x4 chao dai
ching rat trang nghiém. Thién sw gilt sy trang
nghiém nhu vAy tir khi Ngudi xuét hién cho dén khi
Ngudi roi di. Phap than tinh lang ctia Nguoi chinh la
bai phap khong 11 tuyét diéu danh cho tdi va nhirng
ai c6 mat ¢ Lang ngay hom dé.

Khu nha 3n cua Lang dugc thiét ké rit thodng,
khoéng cé twong ngan cach vdi thién nhién. Nhu moi
ngay, chiing tdi xép hang ngay ngin di 14y d6 an roi
tim mdt chd ngdi cho minh, chd khai chudng dé bat
dau tho nhén bira sdng. Chi khic 1a sdng nay cé su
hién dién cta Thién su. Téi khéng nghe dwgc bat cir
mdt tiéng dong bét, diia, thia hay tiéng nhai thirc dn
ndo, tit ca déu im phiang phic. Moi ngudi dit toan
tAm toan y vao tirng clr ddng cua minh, du rat nhé.
T6i nghe thdy tiéng xdo xac cua gié dua trén 14, téi
nghe tim minh thinh thoang lai tréi 1én y mudn roi
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mét ra khéi bt com trudc mit dé ngudc nhin vé
phia Thién su. M6t sy tinh ling gin nhu tuyét dai
ctia khong gian gitp téi cé thé nhan dién rat rd cac y
phat khéi trong tm minh.

Trong sy tinh ldng 4y, chii ché vang ctia Lang, von
rat hién lanh va than thién, dot nhién xuat hién, cat
tiéng sta ru rit, chay téi chay lui ngay phia truéc
mat Thién su. Téi da rat bat ngd va ngd sé cé quy
thay, quy sw c6 ndo dé nhic chii ché dirng sua nita,
hodc c6 thé xua chi ché ra khéi khu nha dn dé khong
pha hong cai khéng gian tinh lang tuyét voi doé.
Nhung khéng! Khong mét ai phan (tng lai véi tiéng
stia khé chiu dé, tat ca déu yén lang, tuyét d6i yén
lang. Chi cé tam t6i la ddy séng théi!

Sau khoang 30 vong chay di chay lai lién tuc nhw
vdy, chid ché vang khong sta nira, chii ngoan ngoan
tién t&i phu phuc trwdc mat Thién sw. Va t6i lai ngd
ngang thém mot 1an nira, khi 14n d4u tién nhin ra
rang su tinh ling 4n chita trong d6 mét strc manh vo6
cung 1én lao va huing trang. S quy phuc ctia chi ché
vang trudc mit vi Thién su tinh ldng 1a minh chitng
cho diéu dé.

Sau ndy tdi méi biét, t6i da may min nhudng nao
khi dugc dién kién Thién s ngay hom dé vi da tir rat
14u, Thién su khéng ra khéi tinh thait. Téi cling dong
cam hon véi hanh xir ctia chd chd. Qué phén khich

khi d3 1au 1im rdéi méi dwoc dién kién va danh 18
Thién sw nén d3 “vui swéng” dén nhu vay.

Ngay cudi cling & Lang, ching tdi - nhitng nguoi
dén tir nhiéu noi khdc nhau, néi nhirng thir ngén ngtr
khic nhau, nguoi tré ngudi gia - déu chia tay nhau
trong han hoan va an lac. T4t ca déu tuwoi méat hon
ngay dau tién dén Lang. Tbi cling vay.

T6i dd suy ngdm rat nhiéu vé nhitng thay doi
ngoan muc noi t6i. T6i nhan ra ring chinh méi
trudong tinh lang va viéc thuc tip im lang la cdu
canh tao nén nhirng khoang lang cta tam, giup to6i
biét dirng lai d€ quay vé véi chinh minh, yén ling
bén chinh minh va hiéu hon vé chinh minh.

Thién su Thich Nhat Hanh vi bao bénh nén khéng
thé thuyét phdp bang 15i trong bay nim cuéi doi,
nhung Ngudi da thuyét phdp bang chinh phdp than
trang nghiém va ndi tim tinh lang ctia Nguoi. Nhirng
bai phdp khéng 16i 4y da thu phuc moi ngudi, moi
loai. P4 chinh 1a sy huing trdng cao tot, dén vo cling.

L& TAm Tang ctia Thién su Thich Nhat Hanh dién
ra trong im ling. Nhung 1€ tang dy d4 tao nén tiéng
vang huing trdng chin déng ca ndm chiu, thirc tinh
moi ngudi dirng lai d€ quay vé véi chinh minh va tré
thanh tri ky ctia chinh minh. 3
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Thong dong may trang tréi xanh

DAI CHUNG TU VIEN BiCH NHAM

Thé rdi tuyét ciing roi tring xéa Tu vién Bich
Nham nhirng ngay cubi ndm, nhitng ngay mua déng
ddc trung, nhitng ngay an cu ddc biét cia nam nay.
Pay ciing 12 lic ching t6i vy tay chao mot ngudi su
chi yéu quy ctia ting than dé su chi thanh than vé
vdi But, vé véi dat Me, véi héa than méi khoée manh
an lanh. Sw chi nhu ddam may rong choi ngay hom
qua, sdng nay da trd thanh con mua tuyét phu day
noi day.

Thoi gian vira qua, dai ching Bich Nham tir sw
me 1én nhat cho dén su em nhé nhat déu chung tay
chiam séc, hd trg su chi Chi Nghiém trong nhitng
ngay bénh ndng cudi ddi. Pay that su 1a cong trinh
cua ca dai chung: Nhirng ban tay chdm séc tan tinh
clia quy suw ¢d x6m Hac Tring, sy yém trg hét long
cta quy thidy xém Tung Xanh, cho dén hai tu vién
Mdc Lan va Loc Uyén ciing gii hai vi st gia chira
lanh 13 su c6 Bdi Nghiém va Huéng Nghiém dén tiép
sttc cho dai ching Bich Nham. Trai qua con dau nay
ctia s chi, chiing con thAm hon tinh huynh dé va su
nang d& nhu nhitng cdi nim tay khong bao gi¥ mudn
budng loi ctia cac anh chi em trong ting thin minh.

Su chi Chi Nghiém phat bénh ung thu vao nam
2017. Sau khi dwgc phau thuat mét bén nguc va
dugc diéu tri mién mit trong vong mot nidm (vd
thudc héa tri mdi hai tuin, xa tri hiu nhu m&i ngay)
thi tin vui dén la sw chi da dwgc doi ngii y bac si chiic
mirng khoi bénh. Nhirng ngay thang dé 1a nhirng
ngay thing chién diu véi bénh tit hiém nghéo.
Tham ling va diu dang, dai chiing Bich Nham yém
trg su chi trong tirng phut gidy. Mdi hoi thé chinh 1a
su sdng, la noi nuwong tya virng chai. Thién dudng 1a
bénh vién. Thién dudng la nhitng chuyén xe rong
rudi di khdm bénh, chita bénh. Sw chi da cam ho4
mdt d6i ngli y bac si trong tinh trang 6m dau bénh
tat ciia minh nhu thé. Bon ndm sau, ung thu tai phat
bén nguc con lai, sw chi khéng mudn tiép tuc diéu tri
tdy y vi qud trinh hod tri, xa tri lam mat sirc rat
nhiéu. Su chi lya chon séng nhitng ngay thing con
lai tron ven binh an véi hoi thé, véi ting than va man
nguyén véi wdc vong ciia minh.

Pai ching ludn nhé nu cwdi hién lanh va long yéu
doi tha thiét ctia su chi. Sau thoi gian tré bénh 1an
dau, su chi da chim séc strc khde ciia minh rat tét,
an udng lanh manh, thé duc thé thao, vui choi va ¢
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mit cho dai ching tirng gidy tirng phat. C6 1€ ching
toi, nhirng s em tré ciing khong “chiu choi” duoc
nhu su chi ciia minh. Khi dugc héi dong luc nao dé
st chi cé ndng lwgng vui choi va tu hoc nhu thé, su
chi néi rang vi ham tu nén phai can bang viéc tu,
hoc, choi va 1am viéc nhu 16i Su Ong dén. Su sé chia
don gian ma sau sic 4y dén tir long kinh nguéng vi
Thay ctia minh, dén tir trai nghiém riéng trong sudt
mdt ddi tu. C6 nhirng diéu vé cing nhéd nhit nhung
phai tra gi4 that dat mdi hiéu dugc: hay thuong yéu
nhau nhuw bai ca su chi hay hat, hay bic cay cau hiéu
va thuong, hiy budng thu, hdy nd nu cudi nhiéu
hon... Su chi di 14y chinh cudc doi minh lam bai hoc
chocac swem.

Chuing téi biét su chi trdn quy phdp mon, sy sng
va hoi thd cia minh nhiéu 18m. DU strc khoe khéng
cho phép nhung su chi luén c8 ging di thdi khod rat
ding gi¢. Hinh anh su chi v&i nhitng budc chan
thong dong thién hanh cling dai chiing van con dé.
Va con nita nhitng ngay lam biéng, chiing téi vdi
com ndm, tach tra, vd ritng nghe chim hét, nghe 14
cly ké chuyén, nghe gi6 mang chiéu vé téi... S la
ngudn cam hitng cho nhirng bai tho va nhac thién
cta su chi. Chiing tdi biét on long tin va sy d6 lugng
ctia su chi, thay Thiy day dé va thuong yéu céac su
em non dai. Cic s em nhin su chi ma 16n 1én khi xa
Thay, tin thdn céng ddrc mot ngudi tu ludn mudn



hoan thién chinh minh tir gidy phut dau tién dén hoi
thé cudi ciing. Su chi dep nhu ciu kinh thudng tung:

Dén phiit lam chung

Long khéng luyén tiéc

Than khong dau nhuic

Y khéng hén mé

Chdnh niém r6 rang

Tinh ldng sdu cdn

Budng bo bdo than

Nhut vao thién dinh

Néu cdn tho sinh kiép khdc
Sé lai lam dé tir diic Nhw Lai

Nhitng ngay cudi nim trdi qua nhanh, mtia vin
lanh nhu bay lau, nhung tinh thuong su chi danh
cho thién sinh vé tu vién qua bao ndm thdng xay
dung ching Bich Nham du swdi 4m long nhau. Moi
ngudi van nhé giong ca thién vi qua phap mén thién
budng thu, nhitng mén ngon x6i-che-banh-trai sw
chi ludn hét minh cing dudng dai ching... Nhirng

buédc chan su chi dén khoi m& con dwdng dao trong
trdi tim tirng huynh dé, tirng thién sinh mai con.
Nhitng trai nghiém su chi di qua cung dai ching,
nhirng thdng ngdy chién d4u véi bénh tit, hiéu thiu
vd thudng, tran quy tinh huynh dé. Tirng ngay song,
su chi d3 tron ven véi cudc doi ciia minh réi.

Khi vAy tay chio dai ching, su chi luén y thic
minh may min dugc séng trong ting than, mét long
quy ngudng vé Tam Bao. Chao nhau la biét ly di qua
cdi sdng chét, chung ta da thyc sy trai qua nhirng
diéu 4y trén binh dién tich mon. Long con luyén tiéc
nhung Thiy va huynh dé vin con diy. Budc chan va
nu cudi ludn duge khoi ngudn. Bai ca van ngan vang,
nu cudi y nhi cé bao gié mat di... Tat ca roi sé gap lai
nhau qua mudn ngan néo sdng. TAt ca 1a vd ng3, 1a
uyén nguyén, 1a ky niém, 13 tiéng chudng tréng bat
nhi vang [én dén chao mét nam méi, moét cudc doi
m&i cho su chi... Pai ching viy tay chio mét dam
may thong dong nhé! ¢
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Lang Mai nim qua

Khép lai ndm 2021, tit chiing Lang Mai xin giti dén quy
thdn hitu long tri dn sdu sdc. Nho tinh thuong va sw
yém tro hét long ctia quy thdn hitu, dit trong canh dai
dich ddy khé khdn, cdc trung tdm tu hoc ciia Lang
Mai vdn tiép tuc duy tri sw thuc tdp va hién ting hoa
trdi cia minh dén cho moi ngudi théng qua nhitng
khda tu va sinh hogt truc tuyén. Sau ddy xin mdi quy
than hitu cung ching t6i nhin lgi nhitng hoat déng
chinh tqi Lang Mai Phdp trong ndm 2021.

+

Khéa tu try’c tuyén vé nghé thuit ngéi yén -
“How to Sit” (tir ngay 29.1 dén 31.1)

M¢& ddu ndm 2021, trong bdi canh dai dich Covid
van con kha phic tap, ting than da quyét dinh t6
chitc khéa tu truc tuyén “How to Sit” vdi sy tham dw
cta hon 400 thién sinh. Thiy Phép Hitu, thiy Phép
Linh va su c6 Hoi Nghiém chia sé diy séng tao, tir
kinh nghiém thuc tip ctia chinh minh vé muwdi sdu
phép quén niém hoi thd. Nhitng bai phap thoai da
gdy cam hirng cho rat nhiéu thién sinh, gitp ho biét
céach trd vé véi hoi thd va diéu phuc tAm rong rudi
ctia minh.

Khi dugc hoi gidy phut nao 1a gidy phat dang nhé
nhit trong khéa tu, nhiéu thién sinh chia sé: ngoai
nhirng bai phdp thoai thi sy chia sé va ling nghe sau
trong céc gia dinh phdp dam dem lai cho ho rit
nhiéu nudi dudng va tri liéu. Nhirng gidy phuit duoc
ngdi thién cling tidng than, dugc thuc tip thién
buébng thu va ti€p xiic véi t6 tién qua hinh hai caa
minh, cling nhu nu cwdi twoi mat cia céc thiy, cic
st cd trong lac hat thién ca trudc phép thoai déu la
nhitng gidy phit khé quén trong long ctia nhiéu
thién sinh. “Sy binh an, hoa hgp va niém vui ctia
tdng than da gitp t6i chim séc niém c6 don trong
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long, Téi trAn quy nép sbéng ctia quy thay, quy su cd
va toi rat vui dugc goi quy thiy, quy su cd la nhitng
ngudi ban dong hanh ctiia minh”, mét thién sinh chia
sé.

Khéa tu try'c tuyén danh cho cac nha hoat
ddng xa hdi va moi trudng
(tir ngay 24.2 dén 28.2)

Vi chu dé “Action from the Heart” (Hanh ddng
tir trdi tim), khéa tu da thu hdt gan 1000 thién sinh
dén tir 65 quéc gia, trong d6 cé nhiéu nha hoat déng
x4 hoi, hoat déng vé& méi trudng va nhiéu linh vuc
khac. Mong mudn tao co hdi cho nhiéu thién sinh tai
My tham gia khéa tu, ban t6 chirc d3 khéo thu xép dé
c6 chuong trinh theo ba mui gi¢ khic nhau (gi¢ chdu
Au, gid ctia bd Tay nuwdc My va gidf ctia by Pdng nuéc
M§). Vi vdy, ngoai nhitng sinh hoat chinh dugc
truyén truc tuyén tir Lang Mai Phép, quy thay, quy
suw c6 tai cac tu vién ctia Lang Mai & My da giap
huéng dan cac budi ngdi thién, phdp dam, chia sé
theo chuyén dé (workshops) va van d4p. Piéu nay da
giup dem lai mét ndng lugng tip thé rat hung hau.
Thién sinh dt & cdc nwéc khac nhau van cam thiy
dang thuc tip chung v&i nhau trong khéa tu nhu mét
tang than.

Ngay trong bai phép thoai d4u tién cta khéa tu,
thiy Phdp Lai da gieo vao long céc ban ciu hoi:
“Hanh dong tlr trai tim nghia la gi? Hanh déng nao
duogc goi 1a hanh dong chan chinh?” La nhitng nha
hoat ddng xa hoi, chiing ta khong thé nao thirc tinh
moi ngudi néu ta khdng biét cach diéu phuc con gian
va nhitng cam xtc tiéu cyc trong minh khi déi dién
v6i nhitng bat céng, nhitng hanh dong giy tan hoai
dén mdi trudng. C4i ma ta cé thé 1am 1a gidp cho moi



ngudi thiy ré dugc thuc trang va thip 1én y thic
sdng t6 rang lodi ngudi chiing ta lién hé mat thiét véi
moi lodi va véi dat Me.

Chuong trinh ctia khéa tu kha phong pht véi cac
bubi chia sé theo chuyén dé (workshops) do céc vi
gido tho xuat si va cu s huéng din: cach nudi dudng
long tlr bi trong hanh dong; cach tri liéu khi bi cang
thing va kiét strc; nghé thuit truyén thong va tao sy
hoa hop trong cdc nhém hoat ddng x3 hoi; xay dung
céc cdng dong Tri Pia...

Phén 16n thién sinh déu 1a nhitng nha hoat dong
x4 hoi day nhiét tim, nén khi dén véi nhau ai cling
cam thiy gin bé mét cach siu sic. Pac biét trong
nhitng budi phdp dam, c4c ban cé co hdi sé chia vdi
nhau niém vui ciing nhu nhitng khé khin, nhirng
mét moi, cing thing khi & tuyén d4u ctia cac phong
trao x4 hoi va méi truedng. C4c ban dugc truyén cam
hitng rat 16n tir budi phéng van tryc tuyén Su cb
Chan Khéng do Jo Confino - mét nha béo va ciing 1a
mot vi Ti€p hién cta Lang - thuc hién. TAm long
phung sw, ddn thin khéng mét moi clia Su ¢6 trong
sudt cudc doi minh 13 mét tAm guwong va la ngudn
cam hirng rat 16n cho c4c ban tré.

Bén canh céc gido tho xuat si, trong khéa tu nay
con cé sy tham gia tich cyc cta cédc vi gido tho cu st
nhu Larry Ward (Chan Pai Am), Valerie Brown (Chan
Tang Luc). Ngoai ra con ¢ sy tham gia cta cac vi
khich moi ddc biét nhu Christiana Figueres, kién
tric sw trudng cua nhitng vong dam phéan vé bién
d6i khi hju cua Lién hiép qudc, va Tién si Gail
Bradbrook, mdt nha khoa hoc dong thgi la nguoi
ddng sang 1ap ctia phong trao Extinction Rebellion
(Phong trao ndi diy chdng nguy co tuyét ching).

Mot ngay truéc khi khéa tu két thac da dién ra
bubi 18 sam hoi v&i dat Me do su ¢6 Chan Pic lam
chi 1&. Nhiéu thién sinh di rat xic dong khi cé co hdi
tiép xtic sdu sic véi dat Me ciing nhu tiép xic v&i ndi
dau trong minh trudc nhirng gi ma loai nguoi da giy
ra cho dat Me, va d€ cho ning lugng ctia dat Me, ctia

tang than 6m 4p niém dau 4y. Khéa tu két thic véi
hinh anh gin 200 thién sinh cuing tiép nhan Nam gidi
dé hanh tri va thip sidng ning lugng tinh thic trong
tu than, tir d6 gép phan dem lai sy tinh thirc tap thé
ma ca thé gidi dang can dén.

Hdi nghi Phat gido Qudc té truc tuyén
(tix ngay 5.3 dén ngay 6.3)

Mudi hai t6 chirc Phat gido qudc té cta nhiéu
nudc trén thé gidi (Malaysia, Singapore, Sri Lanka,
Uc, Nga, Dai Loan, Indonesia va Han Qudc) da dong
t6 chirc Hoi nghi Phat gido qudc té (Pali-Sanskrit
International Buddhist Conference) tir ngay 5 -
6.3.2021. Hdi nghi dugc td chirc truc tuyén véi cha
d@: Tam hoc (Gidi - Pinh - Tué). Ptrc Pat Lai Lat Ma
da cé bai phét biéu khai mac Hbi nghi. La mot trong
38 dién gia duwgc mdi chia sé tai Hi nghi, thay Phap
An d3 thay mit S Ong va ting than c6 bai phét biéu
véi thong diép: Khong cé con dudng dua dén tué gidc,
tué gidc chinh la con dudng. Thiy cling nhin manh
dén sy tuong tirc, twong nhap cua ba yéu té: Gidi,
Dinh va Tué. Trong bai phét biéu ctia minh, thay chia
sé:

“Bat ct ai khi d&n mot trung tAm tu hoc clia Lang
Mai déu dugc 1am quen véi phuwong phdp thuc tap
chénh niém trong doi séng hang ngay. Cudi mdi khéa
tu, cdc thién sinh dugc khuyén khich tho Nim Gidi.
Pay la Niam Gidi truyén théng ctia Phat gido duoc
thiy ching t6i lam méi lai d€ phi hgp véi thuc trang
cta x4 hoi hién dai. Trong truyén théng cta chiing
t6i, sw thuc tdp Ndm Gidi trong doi sdng hang ngay
dwogc coi 1a biéu hién cu thé cua Gidi (sila), Pinh
(samadhi) va Tué (prajna).”

5TH-6TH MARCH 2021
0930AM-1600PM(GMT+5:30)

(India Standard Time)

OPENING SPEECHES BY:

® 00

Most Venerable Most Venerable
Makulewe Wimala Bhikshu Jing Yao

INAUGURAL ADDRESS BY: Mahanayake Thero (Taiwan)
His Holiness The Dalai Lama (Sri Lanka)

Most Venerable:
Dr. Dammapiya
(Sec. Gen, of [BC)

« Ven. Abbot Geshe Tashi
Tserin

« Ven. Dr Dhammapala
se « Ven. Py

« Prof. Asanga Tilakaratne
« Ven. Anil Sakya
« Ven. Thiy Phap An

« Khenpo Ngawang Jorden
udakathnoruwe

e
Wimalagnana Thero
+ Ven Dhammadipa Tomas
+ Ven. Yongey Mingur
«Prof. Dr. Sarath Rinpoche: Vineetha
Ven Prof Rangama
Chandawimala

imalananda Thero

her

« Ven.Thich Tam Duc

« Ven. Ajahn Brahmali

« Shartse Khensur Rinpoche
Jangchub Choeden

+Ven. Dagpo Shabdrung
Rinpoche

2

Khéa tu xuit si “Vé day ti€p nhan gia tai’
(tir ngay 16.3 dén ngay 23.3)

Khéa tu dién ra trong tiét troi dau xuin, thién
nhién d3 wu dai cdc vi xuat si tdm ngay thit dep.
Khip x6m Thuong & dau ciing thiy béng déng 4o
nau, & dau ciing thiy su thong dong, tu tai, nhitng

~* - » -.
BT AR Kaoms Ren mAodk Bren 211



nét mat rang r& binh an. P4 that sy 1a mét mén qua
tam linh rat quy trong hoan canh thé gidi hién tai.

Dang tiéc 1a do anh huéng bdi dai dich Covid-19
nén céc thdy, cic su c6 Vién Phat hoc Ung dung
chiau Au (EIAB) & Pirc, tu vién Sudi Tué va Thién
dudng Hoi Thé Nhe & Paris khéng vé tham du dugc.
Tuy vdy & EIAB, quy thiy quy su c6 di tu t6 chic
mot khéa tu xult si song song v&i khéa tu tai Lang
Mai. Du khong tu hop vé mdt noi dugc nhung tim
long ctia huynh dé van huéng vé nhau.

Trong khéng khi 4m 4p cia mlua xuln, nhiéu
chuong trinh dic biét da dugc t6 chirc ngoai troi
nhu: gidi béng d4 PV Cup, 1 hoi vin héa viing mién.
Céc thay cdc su cb tir cdc nudc khic nhau cé dip
chia sé nhirng nét van héa dic trung ctia nwéc minh:
tir y phuc, 4m thyc, Am nhac, nép sinh hoat,... Tat ca
dugc hoa quyén trong mot khéng gian day dp niém
Vui.

Cudi khéa tu 1a mét dém tho nhac véi cha dé:
“Tiép nhan gia tai.” Sy ldng yén ndi tAm dugc nudi
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dudng badi nhirng 16i tho tiéng nhac 1a mot nét rat
twoi mdi & Lang trong vai ndm tré lai day, khi tho va
nhac duoc trinh bay cho dai ching nhu mét budi
thién qudn. Nguén tho va nhac, vi vdy, dwgc chon loc
rat ky ludng trong kho tang tho nhac ctia Lang Mai.
D6 1a mét budi ngdi choi hay mot budi thién quan?
b6 la mot bai tho hay mét 161 kinh hay? That khong
cé chd cho ngbén ngit phan biét. Nghé thuit va tdm
linh hoa vao nhau, khong con cé ranh gidi trong
khung céanh 4y.

Khéa tu, vi vdy, 1a méi trurdng trong d6 mdi ngudi
xudt si dugc trd vé nudi dudng va tiép nhan cdi dep
ctia nhau, la noi gitt gin nhitng nét dep ctia nguoi
xudt gia.

Khéa tu Thiét 14p truyén thong va hoa giai -
“How to Reconcile” (tir ngay 2.4 dén ngay 4.4)

Sau khéa tu xuit s khodng mudi ngay, dai chiing
duogc tin nuwdc Phép ban bé 1énh phong tda tir ngay
3.4 - 2.5, trudc lan séng tht ba cta Covid-19. Tuy
nhién, cac xém ctia Ling van dugc phép duy tri ngay
quén niém giita ba xém va khéng mé ra cho thién
sinh bén ngoai.

Trong thoi gian nay, quy su c6 x6m Ha quyét dinh
t6 chitc khéa tu truc tuyén véi chu dé thiét lap
truyén thong va hoa giai. Gin 650 thién sinh da tham
gia khéa tu nay. Sw cd Hién Nghiém, trong bai phap
thoai dau tién, d3 md&i moi ngwdi tré vé nhin lai méi
lién hé vé&i chinh minh. Khi nghi dén truyén théng va
hoa giai, ching ta thuong nghi dén mot déi tugng &
bén ngoai ma it khi nghi vé méi lién hé véi chinh
minh. Minh cé biét co thé cta minh dang nhu thé
nao khong? Minh c6 dang chim séc nhitng cang
thing trong than khéng? Su c6 ciing chia sé vé siu
ciu thin chd clia Lang Mai dé gidp thiét lap lai
truyén théng v4i chinh minh va véi nhirng nguwdi ma
minh thuong yéu.

Nhirng bai phap thoai ctia sw c¢6 Chan burc va sw
c6 Hoi Nghiém ciing d3 gitp cho thién sinh hoc dugc
céch chdm séc va chita lanh nhitng vét thwong ma
minh d3 ti€p nhan tir cha me, tir nhitng ngudi than
va tir xa hdi, cling nhu hoc c4ch sira chita nhitng 15i
1Am ma minh d3 giy ra trong qué khtt bing sy quan
chiéu vé vb thudng va tuong tirc.

Budi chia sé vé nghé thuit LAm méi do su cd Ling
Nghiém va su c6 Hién Nghiém hwéng dan, ciing nhu
buéi chia sé vé truyén thong trong lién hé vg chong
do hai vi Tiép hién Jo Confino va Paz Perlman ciing
dem lai rat nhiéu loi lac cho thién sinh.



“Hwong thom qué me” - Trién lam thw phap
va sach ctia Sw Ong tai Viét Nam

Hon mdt thdp nién qua, nhitng cudc trién lam
thu phép ctia Sw Ong da bao 1an durgc t6 chirc thanh
cdng tai cdc nwdc nhu Phap, Dirc, Canada, My, Thai
Lan, Dai Loan va Héng Kéng. Nhung mii dén nim
2021, lan dAu tién trong lich s Lang Mai, sau bao
ndm thang 4p 0, cudc trién 1am thu phdp va sach ctia
Su Ong da dugc chinh thirc dién ra trén qué huong
Viét Nam.

Cudc trién 1am bat dau & thanh ph6 H6 Chi Minh
tir ngay 27 thing 3 dén ngay 5 thdng 4 ndm 2021, va
duoc tiép tuc & thu d6 Ha Nai tir ngdy 14 thdng 4 dén
ngay 26 thiang 4. Cling nhan dip nay, cuén sich thu
phép dic biét Huong thom qué me dugc ra mat dong
bao ca nudc.

Xin doc thém bai viét “Qué Me van téa ngdt huong
thom” cuia thdy Phdp Nguyén trong so bdo nay dé hiéu
thém vé hanh trinh trién lam thw phdp va sdch ciia Sw
Ong tai Viét Nam.

Khéa tu try'c tuyén danh cho cdng dong Phap
ngit (ti ngay 23.4 dén ngay 27.4)

Ndm ngodi, 14n du tién trong hai muoi nim qua,
cdng ddng Phép ngtr khong c6 dip doan tu bén nhau
trong khéa tu tiéng Ph4p vao muia xuin & Lang, vi dai
dich Covid bung phat va Lang phai déng clra. Nhin
thy tinh hinh dai dich s& con kéo dai, nim nay ting
than quyét dinh té chitc khéa tu tiéng Phép truc
tuyén, tir ngdy 23 - 27.4, d€ c4c ban trong cdng dong
Phép ngir ¢ co hdi cuing tu tip va két ndi. “Niém vui
bén nhau” (Dans la joie d'étre ensemble) 1a chu dé
ctia khéa tu. Hon 400 thién sinh d3 tham du nim
ngay tu tip nay. Suw cd Chin Khong va su cd Pinh
Nghiém, dii dang & Viét Nam, ciing c6 ging sip xép
dé céd mit cho c4c ban trong cong dong Phap ngit.

Trong bai phdp thoai du tién mé dau khda tu, sw
cb6 Dao Nghiém di chia sé cho thién sinh cach thuc
tap dé cé thé tiép xtic dwgc vdi niém vui trong gidy

phut hién tai du dang qua nhirng khé khan, khé dau
trong long. Vé&i bai hat “Le bonheur” (Hanh phic),
sw c6 Dinh Nghiém mdi moi ngwoi nhin siu vao
chinh minh, xem minh cé dang du6i theo mdt hanh
phtic xa v&i ndo trong twong lai hay khéng, Y niém vé
hanh phic d6i khi 13 mét tré ngai, khéng cho minh
tiép xdc véi hanh phic thuc sw. Budi thuc tap thién
budng thu va thién lay do Sw c6 Chan Khéng huéng
din khién cho nhiéu thién sinh rat xic déng. Mot
thién sinh chia sé:

“Thién lay cfing nhu c4c bai thién tip trong khéa
tu da gidp téi ti€p xic dwgc véi cha me va té tién
trong minh. Trong mdt budi ngdi thién va thd bing
hai 14 phéi ctia me, tdi chgt nhan ra rang hai 14 phéi
ctia me tdi rat yéu va that 12 khé khian cho me khi thé
v6i hai 14 phéi nhu vay. Gid thi téi hiéu vi sao me
khoéng di binh an va dé c4u kinh v&i moi ngudi.”

DU la khéa tu truc tuyén nhung nhiéu thién sinh
chia sé ho vin cam thay két ndi véi tang than nhw
khong hé cé sy xa cich vé dia ly. “T6i thuc sy cam
nhin minh 3 mdi duwgc ting thin vé nha. Dy la mot
mon qua tlir Covid”- mdt thién sinh chia sé. Cudi khéa
tu, 70 thién sinh da tiép nhan Nam Gidi thong qua 1&
truyén gidi truc tuyén tir thién dudng Nudc Tinh,
x6m Thugng.
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Lé truyén 14 Gidi Tiép hién trwc tuyén dau
tién trong lich sir LAng Mai

Lin d4u tién trong lich st b6n muoi nim Lang
Mai, 1& truyén 14 Gidi Ti€p hién dwoc t6 chirc truc
tuyén vao ngay 2.5.2021. Su c6 Chan Dirc da thay mit
Su Ong va ting than truyén gidi Ti€p hién cho 162 cwr
s va 23 xuat si. Khoang 1300 ngudi da theo déi truc
tuyén dé yém trg ning luong cho céc gidi tir trong
sudt budi I2.

Khéa tu try’c tuyén danh cho ngudi néi ti€ng
Y (tix ngay 5.5 dén ngay 9.5)

Tir ngay 5.5 dén ngay 9.5, gin 250 thién sinh
ngudi Y di tham gia khéa tu truc tuyén do quy thay,
quy su ¢d & Lang huéng dan. Khéa tu cé chi dé: Tré
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Khéa tu try'c tuyén “The Art of Inner
Healing”- Nghé thuit tri liéu than tim
(tir ngay 14.5 dén 16.5)

Méi budc vao khda tu, hon 900 thién sinh tir
nhiéu nudc trén thé gidi duoc sw cd Pinh Nghiém
cho di tham quan mét géc ctia chlia T6 va ngdm
nhirng bong sen diu mia “qua man anh nhé”. Nhiéu
ngudi da rat xtic ddng va cam giéc tiép xic dwoc voi
Suw Ong du chi qua nhitng gidy phit ngdn ngti nhw
vady. Nhitng kinh nghiém thuc tip, nhitng cau
chuyén rét riéng ma su cd Dinh Nghiém, su cd Ling
Nghiém va su c¢6 Chan Duc chia sé trong bai phap
thoai cia minh da gitp thién sinh tré vé véi hoi the
va hinh hai, tiép xdc va lam ban véi em bé bi tén
thuong trong minh. M6t thién sinh thd 16:

“Pa tlr 1au toi khdng thuc sy ¢6 mit cho chinh
minh. T6i thwdong tim thi vui trén cac trang mang xa
héi, Netflix hay dn uéng. Vi vay dai véi toi, ngay dau
tién ctia khéa tu cuc ky khé khan. That khé dé tré vé
v6i hoi thd va hinh hai ctia minh. Nhung dén ngay
thir ba thi ti bit dAu ném dugc niém vui ctia sy tinh
lang. T6i biét on c4c sw cd vd cung.”

Nhitng khoanh khic nhu thé nay di dé lai nhiéu
diu 4n dep dé trong long c4c ban thién sinh:

“P6i véi t6i, khoanh khic ddng nhé nhat 1a khi
hai su c6 ngudi Indonesia - hai chi em rudt cung
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Khéa tu try’c tuyén Wake Up Earth danh cho
ngwdi tré (tix ngay 25.5 dén ngay 30.5)

Wake Up Earth: hanh trinh nudi dudng néi luc,
long tir bi va kha ning tu tri liéu. P6 1a chu dé thu
hit gan 300 ban tré dén véi cho khéa tu truc tuyén
Wake Up Earth ndm nay. Nhiéu ban tré bay t6 rang
khéa tu 1a co hdi dé cac ban gip g& chinh minh va
gap g nhitng ngudi ban cb cung chi hudng. Nhirng
bubi phdp dam 14 noi c4c ban cé dip néi ra nhitng
khé khin, khé dau trong long minh va déng thoi
nhan ra khong chi riéng minh dang vap phai nhirng
khé khin dé.

La nhitng ngudi tré séng trong mot thdi dai day
bién ddng va bat tric, lam thé ndo dé gitr dwgc binh
an ngay gitta con bdo? Lam thé nao d€ nhan dién va
trin quy nhitng cai dep van dang cé mit d6 cho
minh? Nhirng gi minh xem, minh nghe, minh suy tw
tac dong nhu thé nao dén hanh phc va khé dau caa
minh? Nhitng tué giac nao trong dao But giip minh
cé dugc céi thiy sdng té va long can dam dé hanh
doéng, gidp chira lanh nhirng ky thi va bao déng trong
x4 hoi hién nay, cling nhu déi dién véi cudc khing
hoang khi hiu trén toan ciu? Qua nhirng bai phap
thoai ctia minh, thidy Phép Hitu, thdy Phdp Linh va
si cd Hién Nghiém d3 gitip c4dc ban cling nhin sdu
vao nhirng ciu héi nay va tim ra huéng di cho chinh
minh. Ngoai ra cic ban con cé nhirng thao luin
chuyén dé (workshops), va mét budi van dép truc
tuyén rat sinh dong vdi thdy Phap Hitu, thiy Troi
Bao Tang va su c0 Trai Nghiém. Khda tu khép lai v&i
mdt budi ngdi choi bén nhau that vui tuoi cling
nhiéu tiét muc vin nghé diy sing tao cia cac ban

dugc tinh thwong, sy 4m 4p ma moi ngudi trong
khéa tu danh cho nhau nhu mét dai gia dinh tim
linh.

Khéa tu try’c tuyén “Touching Reality” - Tiép
xuc thyec tai (tir ngay 15.6 dén ngay 20.6)

Vi tinh than nha khoa hoc ndm tay nha dao hoc,
khéa tu “Touching Reality” - Tiép xtic thuc tai da thu
hit khoang 630 thién sinh dén tir hon 40 quéc gia,
trong d6 c6 nhiéu nha khoa hoc thudc céc linh vuc
khéc nhau vé tham du.

Qua céc bai phdp thoai, su c6 Ping Nghiém, su
cb Ling Nghiém, thdy Phép Lai va thdy Phdp Linh
md&i moi ngwdi nhin sdu vao nhirng théi quen suy tu,
nhitng 16i mon cta tAm thdc (neural pathway) xem
ching da anh hudng dén hanh phic, khé dau cta
minh nhu thé nao. Tué gidc ctia tim hoc Phit gido,
trong méi lién hé v4i nhirng khdm pha mdi ctia khoa
hoc, da dwoc quy thay, quy su cb khéo 1éo trinh bay
bing ngdn ngir khoa hoc, tao cam hitng cho moi
ngudi tré vé chim séc than tAm bing su thuc tip
chanh niém va ti€p xdc véi tu tdnh twong tirc, bat
nhi cta thuc tai.

Khéa tu con cé nhitng bubi chia sé chuyén dé
(khoa hoc luwgng tir va dao But, chdnh niém va khoa
hoc thuc dudng, su tién hoé cta tAm thirc trén nén
tang khoa hoc, y thirc vé ngi sau sang chan tim ly
dudi géc nhin cia mét nha sinh hoc than kinh) véi
sy tham dy cua nhitng vi khach mdi dac biét nhw
Gido su Diane Gilbert-Diamond, Tién si Lilian Cheung,

ido sw David Sloan Wilson. Gido su' Michel Bitbo ido




Khéa tu tryc tuyén “How to Grieve”
(ti ngay 29.7 dén ngay 1.8)

Pai dich Covid khién bao nhiéu ngudi trén thé
gidi chiu canh mat ngudi thin cling nhw d6i dién véi
cam gidc dau budn, bat an trudc nhirng bat tric khé
ludng clia cudc sdng. Nhan thay diéu d6, quy thiy,
quy su cd & Lang da t6 chirc khéa tu truc tuyén véi
chi @& “How to Grieve” (Lam thé nao dé déi dién véi
ndi budn dau, mat mat trong long minh). Khoang 800
thién sinh tir 48 quéc gia da tham du khéa tu nay.

Thay Phap Ung (tir chiia T3), cling véi su cb T
Nghiém, s ¢6 Thuin Khénh, su ¢6 Hoi Nghiém da
hién tdng nhitng con mua phdp lam ldng diu niém
dau va tao ra sy chuyén héa mau nhiém cho rat
nhiéu thién sinh. Mot thién sinh chia sé: “Khi dén
v&i khéa tu, t6i méi nhan ra ring ndi dau khi nhirng
ngudi than ctia t6i qua doi vAn con ndm rat sau trong
t6i. T6i twdng 1a minh d3 6n, nhung sy thuc khéng
phéi nhu vay. Téi da c8 chdn viii niém dau d6, khong
ddm d6i dién véi nhitng mit mat 4y. Trong khda tu
nay, lan diu tién t6i ti€p xdc trd lai véi ngudi chong
da mit. T6i dd moi anh 4y di thién hanh cuing téi, n
nhitng mén dn ma anh 4y tirng wa thich, di ban dau
su thuc tdp nay con hoi la véi t6i. Trude day, toi
chua bao giy ddm lam diéu nay, tdi khong dém
thuéng thirc sw sdng vi cam thay toi 16i v&i anh Ay.
Nhung qua su thuc tdp, tdi nhan ra 1a anh 4y muén
t6i nhé dén va mubn tdi sdng hanh phic. C4i thay d6
da giai phéng cho t6i, khién cho t6i tim lai dugc niém
vui séng.”

Trong khéa tu con cé mét budi 1& ciu siéu cho
ngudi than dd mat do Suw ¢ Chan Pirc 1am cha 2.
Budi 1 dién ra rat trang nghiém va xdic déng. Quy
thiy, quy su cd tir cdc x6m dd van tdp vé thién
dudng Trang Rim, xém Méi dé hd niém cho budi 1
nay.

“Du 1a khéa tu truc tuyén nhung tdi cam nhan
dugc sy ¢ mat day tinh thwong cta ting than. Téi
da dé cho minh dugc khéc théa thué trong sy 6m 4p
clia ca tang than, clia nhitng ngudi ban dén tir khdp

noi trén thé gidi. Nhitng giot nwdc mat day tri liu.
Téi biét on ting than thit nhiéu!” - mot thién sinh
chia sé sau khéa tu.

An cu kiét thu (tir ngay 9.9 dén ngay 7.12)

DAu thdng Chin, khi ciy 14 bit dau chuyén mau,
dai chiing & Lang ciing budc vao mua an cu (nhiéu
ngudi thich goi d6 1a “mua yén”). Nim nay, & Lang
c6 158 xudt si (27 ty kheo, 73 ty kheo ni, 15 Thirc xoa
ma na, 27 sadi, 6 sadi nit) va 32 cu si cung tu tip
chung véi nhau trong chin muoi ngay an cw. Chu dé
clia muia an cw nam nay la “Nhirng chau bau trong
truyén théng Lang Mai” (Gems of the Plum Village
tradition).

Diéu didc biét trong muia an cw ndm nay la cé gan
1500 thién sinh cling “tung ha an cu” véi quy thay,
quy su c6 théng qua ngbi chua dién tir. Chwong trinh
tu hoc danh cho céc ban trong ba thdng duoc chuin
bi kha céng phu vdi rat nhiéu tinh thuong,

Trong mua an cu, dai ching con cé nhirng ngay
lam viéc chung ba xém véi nhau, don dep Son Céc,
lam viéc & Happy Farm, tréng ciy & xém Méi (hon
200 cdy con di dugc tréng trén d6i man va nhirng
khu dat con bé tréng ctia xm Mdi)... Du lam bao
nhiéu viéc nhung khong ai thdy mét. DS 1a nhirng
gidy phut tran dy niém vui va tiéng cuoi!



Pai Gi¢i ban “Qua Bo”
(tix ngay 1.10 dén ngay 4.10)

Mot diéu that mau nhiém, ngoai strc twdng twgng
ctia nhiéu ngwdi 1a du trong béi canh dai dich, ting
than di t6 chtrc dwoc Pai Gidi Pan “Qua BY”, diénra
tir ngdy 1 - 4.10. Pai Gidi Pan dugc t6 chirc tai tu
vién Loc Uyén (California, My) va dugc truyén truc
tuyén dén nidm trung tim thudc Lang Mai tai Phép,
Théi Lan va Viét Nam. 123 gidi tir da tiép nhén gidi
Khat si nam (42 vi) va Khat si nit (81 vi) trong Pai
Gi6i ban l4n nay.

Dai Gidi ban da cung thinh dugc Chu Tén burc tir
Bic M§ (HT. Thich Tinh Ti, HT. Thich Tinh Diéu, HT.
Thich Nguyén Hanh, HT. Thich Phuéc Tinh, HT. Thich Tt

Luc, Ni trudng Thich Nit Nguyén Thanh, Ni truéng Thich
Nit Nhw Huong, Ni sw Thich Nit Nhu Bdo...) tham gia Hoi
dbng truyén gidi. Sw cé mit ctia Chu Tén Dirc trong
Dai Gidi ban la mo6t duyén lanh 16n cho tang than.

Nh& on Tam Bao gia hd, hai budi 1 truyén gidi
Khat si nam va Khat sinir dd dién ra rat suén sé. Pai
chiing déu cdm nhin rd cd sdu trung tAm & ba chau
luc M§ - Au - A dang thé cting mét nhip va ché tic ra
mot ning lugng v6 cung hung hiu trong gi¢ phut
huyén thoai d6. M&i trung tAm déu phan chiéu hinh
anh clia cdc trung tdm khic nhu man luéi dé chau
l4p lanh. Hinh anh hai trdm xuit si trong thién
duwong Nudc Tinh, xdm Thugng - Lang Mai Phép -
hoa nhip véi dai ching & Thién dudong Théi Binh
Duong ctia tu vién Ldc Uyén cling tung TAm kinh Tué
gidc Qua bd khién cho nhiéu ngudi trong dai ching
rat xic dong.

T Diéu Tram, quy su cd chia sé “Ching con cé
cam gidc nhu Hoi dong truyén Gidi dang ngdi ngay
trong thién dwdng Hwong Cau. Toan thé dai ching &
day cam va ti€p nhin dwoc ning lugng hung hiu
mot cach roé rang tir ba chiu luc héi tu lai thanh mét.
Trén man hinh, chiing con thiy siu trung tdm cuing
hoat ddng nhu mét co thé. Mot diéu khong thé tuéng
tuwong duogc. Ping nhu Sw Ong thudng day vé tinh
chit “phi cuc bd” (non-locality) trong khoa hoc
lugng tir. R4t nhiéu cic sw em xtiic dong va khéc
trong cac budi 18 truyén giéi.”

bai Gidi Pan Qua B¢ 2021 la cbng trinh cta ca
tang than véi hon mdt ndm nung ndu nguyén vong va
1én chuwong trinh thuc hién. Trong thdi buéi dai dich
v6i nhiéu khé khin, that may khi c¢é su hd tro ctia
cong nghé, moi wéc nguyén da dugc hién thuc dé
dang hon. Su phéi hop hoa diéu gitta cic trung tim
trong viéc t6 chirc Pai Gidi Pan da dem lai cho Sw
Ong va ting than nhiéu niém vui ciing nhu nhiéu
ning lwgng dé tiép tuc di téi. Sw Ong da theo dbi va
yém trg ning lugng cho Dai Gidi Dan véi rat nhiéu
tinh thuong.

Ciling trong dip nay, hon 20 su cb dugc ti€p nhan
gidi Thirc Xoa Ma Na, 54 vi ti€p nhan gidi Ti€p Hién.
Ngodi ra con c6 1€ truyén ding cho ba muoi chin vi
tin gido tho (ca xudt siva cu si) dugc t6 chitc tai cac
trung tAm cta Lang. PAy 12 mét niém hanh phic 16n
cho ca tang than.
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Ké truyén dang trong nim 2021

Dudi day la nhirng bai ké truyén ding da duoc
trao cho 41 vi tin gido tho (ca xuat si va cu si) trong
nam 2021:

Ké truyén ddng tqi tu vién Loc Uyén
(31.1.2021)

Ngay 31.1.2021, trong khéa an cu kiét dong vdi
cht dé “vé phan biét tri” tai tu vién Ldc Uyén, Hoa
thuong Phudc Tinh da thay mit Sw Ong va ting than
truyén dang cho hai thiy Phap Giéi va Troi Ngd
Khoéng. Duéi day 1a ké truyén ding ma Su Ong va
tang than da trao cho hai thay:

Thay Thich Chan Phép Gi&i
(Lé Anh Tudn; Phdp danh: Tam An Dinh)
Phap miu Nhu Lai ngudi da to
Gi&i chau tAm an liéu vo sinh
K& thé truyén ding dong su tir
Thira ti€p tAm tong dao qua thanh.

Thay Thich Chan Tr&i Ngé Khong
(Michael Becka; Phdp danh: Tdm An Trui)
Ng6 tAm chdng thi thoi gian
Khéng mon nao phai ron rang dén di
P4 mon mua phdp khic ghi
Thién nhién n& d6a tudong vi cho doi.

Ké truyén ddng trong Pai Gidi Pan “Qua By’
(1-4.10.2021)

Thay Thich Man Thirc
(Phan Van Tu; Phdp danh: Tém Duy)
Tri mau hoa tang 33 mén khai
Thic tinh hon say thodt mdng dai
N&m gitt lut nghi tri mat hanh
B0 dé ngy tri gitra tran ai.

Thiy Thich Chan Phap Thing
(Pao Hoang Long; Phdp danh: Tam Gidc Thanh)
An noi hién phap cong phu
Nghia tra on dén t6i thing tu
Da thdy qué nha khuong kién buéc
Rirng xanh may bac canh nhan cu.

Thay Thich Chan Phap Nhiép
(HO Biru Dai; Phdp danh: Tém Tho Bdu)
Phap miu truyén lai con nguyén
Bao mén nhiép phuc tinh chuyén thé cudi
Téi vé tirng budc thanh thoi
Trang thu sdng t6 chan trdi lang thinh.

Thay Thich Chan Tr&i An Lac
(Nguyén Tiéu; Phdp danh: Tam Phuong Lam)
M4y tan sdm l3ng thiy chan troi
Ra vao an lac chén thanh thoi
Thuong yéu nudi 16n thdi tho u
Thé cudi sdu ldng mdi tinh khoi.

Thay Thich Chin Tr&i Sdng T
(Lé Minh Cudng; Phdp danh: Tém Nguyén Phudc)
Chén troi sang té den tim
Thé di nhan dién bdo an hai dong
Sat na 4n hién tring tring
Nhin sdu ty tanh duyén nhan nhu 1a.

Thay Thich Chan Tr&i Tinh Khéi
(Mai Van Khan; Phdp danh: Tdm Thién Phdt)
Chan trdi chira cd than tim
Tinh khéi phung hién Tir 4n tron doi
Budc chan hoi thd thanh thoi
Nhin siu hién phép sédng 1&i d4n than.

Thay Thich Chan Tr&i Tinh Ling
(Nguyén Vin Son; Phdp danh: Tdm Quang Thdi)
Tr&i khuya vang vong tiéng chudng ngin
Tinh l3ng sdu cdn gt sdu tran
Di vao thién dinh khong vé tuéng
Ditt trir vong kién tr& vé chén.

Thay Thich Chin Tr&i Bao Dung
(Mai Van Cudng; Phdp danh: Tam Qudng Hoi)
Chan trdi thuong hiéu bao dung
bé huynh hém sdm thiy chung mét dong
Buéc chan dia xic réng khong
Déa hoa ham ti€u may héng cé nhau.
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Sw ¢6 Thich Nir Chan Dw Nghiém
(Nguyén Thi Cim Van; Phdp danh: Tém Qudng
Ngoc)
Hdi vui vé téi du trang nghiém
Bén d6 tAm linh mén thé nguyén
Than gi4o dién bay pho kinh st
bao tinh nudi 16n déa bach lién.

Sw c6 Thich Nir Chan Cwong Nghiém
(Dw Thi Thity; Phdp danh: Tdém Nhudn Ngoc)
Cwong it ngudi tu em ndm duoc
Thay Thich Chan Tr&i Tué Chiéu Nghiém thin vui budc mic dwong xa

(Pham Thé Thanh; Phdp danh: Tém Thanh Trung) Hoa sen vin nd hon tuwoi thim
Cat bui tran gian chdng bé long,

Chi trai cin ca dat troi
S&n guwom tri tué vao ddi d6 sinh

Ché quén soi chiéu lai minh Sw c6 Thich Nit Chan An Nghiém
Chirng nén Phat qua hoan thanh nguyén xwa. (Trdn Thi Hong Phdn; Phdp danh: Tdm Diéu Quynh)
Chan virng chii gitra mién dat tinh
Su ¢d Thich Ni¥ Chan Quan Nghiém An ludn 13 chat liéu chuyén tam
(Phan Thi Ngoc Hai; Phdp danh: Tdm Diéu Ngoc) Nghiém trang nudi Pai nguyén noi long

Chan twéng mai trong 4nh lira hdng Soéng vién man, tram nam hién tién.

Quan giéi nghiém long mai sang trong
Ngay dém an trd trén thianh dia
Tu tai rong choi dén thoa long.

Sw c6 Thich Ni¥ Chan Tiép Nghiém
(Phgm Thi Ngoan; Phdp danh: Tdm Qudng Lé)
Tay But trao truyén nguyén tiép nhin
Chéan phéap an ban giit nghiém thin
Rirng thiéng bén cii cling quay gét
Ngan thong khe sudi vin reo mirng.

Sw ¢4 Thich Nir Chan Vii Nghiém
(Lé Thi Kim Phuong; Phdp danh: Tdém Diéu Hdo)

Sw ¢6 Thich Nir Chan Trirng Nghiém
(Phgm Thi Hoa; Phdp danh: Tém Thuc Hué)

Vii tru phd bay muén sic thim
Ling gia anh chiéu canh trang nghiém
Van Phép an hién ting duyén khéi Tam trirng thanh y sing
DAt trdi hoa tdu khiic tich nhién. Niém dinh giit nghiém minh

bat troi nudi chilén
., e N Hoa tué hé moéi cuoi.
Su c6 Thich Ni¥ Chan Diéu Nghiém
(Lé Thi Huong; Phdp danh: Tdm Diéu Hué) o o N
Sw ¢6 Thich Nir Chan Thwong Nghiém

Chan thin c6 mit tai pham thin
talp (Lé Thi Hanh; Phdp danh: Tdm Lién Hoa)

Piéu phuc tAm ta hién ré dan :

Nghiém tinh mot di tam tué hoc Chan troi sdng r&d budc chan thién

Hoan thanh bén nguyén d4p bén an. Long thwong nudi trf rong v bién ,
Nghiém trang dang But tron cudc song
Lién hoa mot nu, né hén nhién.
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Sw c6 Thich Nir Chan Hiép Nghiém
(Buii Ngoc Han; Phdp danh: Tém Huyén Vi)
W4 4 #F 4 Hiép nir xuit thich nir
B F B M & Nghiém than hién giéi than
Rk FeikF Congphu thira phip bao
B % B X xt nhudn hdng 4n.

Sw c6 Thich Ni Chan Tu Nghiém
(Lee Hau Wan Phime; Phdp danh: Tdm Thanh
Phong -Soft Breeze of the Heart)
A% B 154 —wk  Chan tu nhit mot
niém
M BCE ML PR BF AR Nghiém hanh dao tir tAm
'L"?l’? 4T — @ 4o Uu dam hoa vin né
E R4 JE Luc 46 ngat hwong tram.,

Sw c6 Thich Nir Chan Her Xuan
(Tan Lay Kuang; Phdp danh: GuanHe ~ #§,Fv )
N Av & AL Luc hoa thudng quan chiéu

BHZHEE Aingitla huydn am

R R T W, Dung xdy tinh huynh dé

4% R A K Hop xudng cling ting thin.

Sw c6 Thich Nit Chan Tring Thanh Lwong
(Phan Thi Hanh; Phdp danh: Tdm Gidc Chiing)
Chén Tring téa chiéu Thanh Lwong
Nhin sdu mac cadm to6 twdng néo ra
Th& di phdp trd vé nha
DAu kia sen n& ngat tda huwong thom.

Sw cd Thich Nit Chan Tring Huyén Diéu
(Huynh Thi Kim Than; Phdp danh: Tam Nhdt
Thuyén)
Thanh luong c6 nguyét minh hoan 16
Gia co tong chi kién huyén quan
V6 sanh phdp nhin an thudng tru
Diéu khtc hoa dm cir xwéng tu.

Sw c6 Thich Nit Chan Tring Bich Nham
(Cao Thi Cdm Tu; Phdp danh: Tdm Lién Tu)
Chén Tring téa chiéu Bich Nham
Non s6ng cAm tii chim ngan vé choi
Lang nghe 4i ngit khong loi
Khé dau vrot thoat vao ddi cé nhau.

Sw c6 Thich Nit Chan Tring Phé Pa
(Pui Wah Camilla Law; Phdp danh: Peaceful
Direction of the Heart)
LHEREL
ik E R ANRA
x—%+7 A
—F B B4R E
Trang treo trén nti Phd Pa
Vitng than thién dinh tdm hoa ciing tring
Ta ba tinh d6 d6ng thanh
Chan Tang, chan But dong hanh dao choi.

Chan Minh Hién
(Truong Thi Anh Phuong)
TAm an rang 4nh tring ram
Thuy mua cam 16 rd vanh ludi mé
Minh vurong hat gidng Bo-dé
Hién phdp lac tri dudng vé bon mén.

True Emerald Ocean
(Juliete Hwang)

When spirit shines with emerald-pure light
Containing rivers, the vast ocean swells
The Bodhi tree is here, right in plain sight
Each bow we heal with the ancestral bell

Chan Chanh Uyén
(Trdan Hoang Phwong)

TAm But tAm con vén khong hai
Quang rang chon nhu toa lién dai
Chénh kién ba than vuron troi rong
Uyén vuon tué gidc da dom bong.

Chin LwuPhong (True Flowing Tradition)
(Lé Chan Tam)
TAm cén trong tu duy chdnh ngir
Nu hoa cuwoi khéi niém vé tu
S6ng chét mot doi khong hé luy
Chan lwu phong rong thé thai hu.

Chan Lwong Uyén
(Phan Thi Thuong Chdu)
Chan Lwong Uyén chin khong thudng tai
Tam Bao Ngoc diéu thé bat sinh
Niém, dinh c6ng phu mat trdi tué
Vuot 4i song mé 18 chon hinh.
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Chan Lac Pd (True Land of Happiness)
(David Hughes)
Grass roots in land twice-blessed by damp and
sun
True happiness finds root right here right now
Its voice invites us to no longer run
Our gentle step on earth imprints our vow

Chan Phit Son (True Buddha Mountain)
(Alex Cline)
The bliss of silence is the Buddha jewel
The wind through pines reveals
the mountain’s call
Transcending ebb and flow, all passions cooled
In praise or blame the moon’s still free to soar

Chan Chau Hai (True Ocean of Jewels)
(Natascha Bruckner)
In oceans lie the rivers, clouds and rain
True jewels refracting light that wakes the deep

Compassion heals by embracing pain
Good friends reveal the path beneath our feet

Chan Hy D6 (True Land of Joy)
(Theodate Lawlor)

Gardens of joy bloom from Earth’s living crust
Across the land people eat, laugh and pla

Chan Hanh P (True Land of Fortunes)
(John Wadsworth)

Fortunes beginningless and without end
When we maintain virtue within this land
The wooden fish drum’s even beat now blends
With rising tide that floods the shifting sand

Chén Lién Dinh (True Lotus Concentration)
(Brian Otto Kimmel)

The beaded drop on lotus leaf now glides
In concentration learning how to fall
Not long nor short in motion it arrives
And chants in silence water’s native call

Chén Linh Son (True Mountain of
Spirituality)
(Susan Glogovac)

Fresh mountain-flanking flowers fetch dawn
dew
A spirit-breath now heals across the land
Each solid step arrives at life still new
Our boundless heart love’s refuge here expands

True Source of Treasure (Chin Bao Nguyén)
(Joseph Spaeder)

The stream’s high source continues clouds and
SNOW
True nature’s treas

 The grou¥d of mind i§

It has no net or view, ji



Lang Mai tai Hdi nghi thwgng dinh vé bién
d6i khi hiu ctia Lién Hiép Quéc (COP-26)

Hdi nghi 1n thir 26 cic bén tham gia Cong wdc
khung ctia Lién Hiép Qudc vé Bién d6i khi hau (COP-
26) da dién ra tai Glasgow, Scotland tir ngay 31.10 -
12.11. Sau gan hai tuin dam phén cdng thing, 197
quéc gia da thong qua Hiép wdc khi hiu Glasgow
(Glasgow Climate Pact), trong d6 tai khdng dinh duy
trl muc tiéu han ché mitc ting nhiét dd toan ciu &
ngudng 1,5 d6 C.

" Photo: Gilberto Taday

Trudc thém Hoi nghi, tir ngdy 12 - 15.10, ting
than Lang Mai da dugc moi tham dy su kién TED
Countdown Summit, duogc t6 chirc 1an d3u tién tai
Edinburgh, Scotland. Pay 1a mot sdng kién toan ciu
nhdm vin ddng c4c giai phdp dé déi phé véi khiing
hoang khi hiu, bién y twdng thanh hanh doéng vdi
muc tiéu 1a xdy dung mot tuong lai t6t dep hon, cit
giam mdt nira lugng phat thai khi carbon vao cudi
thap ky nay trong cudc dua tdi muc tiéu giam phat
thai rong bang 0.

1000 dién gia tir nhiéu qudc gia va nhiéu linh vurc
khéc nhau (chinh trj gia, 1anh dao doanh nghiép, cac
nha hoach dinh chinh sach, cac nha khoa hoc, nghé
si, c4c nha hoat ddng xa héi tré tudi...) dd dwoc mdi
t&i dién dan. Thay Phap Hitu, thiy Phdp Linh, su c6
Ling Nghiém va su c6 Hién Nghiém d3 dai dién ting
than tham du su kién ndy. Quy thiy, quy su cb da
hwéng din nhitng budi thién tip va chia sé vé nghé
thuit ldng nghe ciing nhu cé mét budi chia sé dic
biét vé chi d& “How to Be a Good Ancestor” (tam
dich: Lam thé nao dé séng xing dang va cé trich
nhiém vé4i thé hé di sau minh), cing véi Roman
Krznaric - tic gid ctia cudn sich “The Good
Ancestor” va Muc su Yearwood.

Sy c6 mit clia cdc xuit siLang Mai, cling nhu bai
dién thuyét “TED talk” ¢y cam hirng ctia sw c6 Hién
Nghiém, di tao mét 4n tuong sau sic trong long
nhitng ngudi tham du. Vi vy, ban t6 chic d3 moi
ting than tiép tuc cé mit tai Glasgow dé hd trg cho
Hdi nghi COP-26. Thay Phdp Dung va thiy Phép Linh
da thay mat tang than tham du Héi nghi lich sir nay.

(Xin doc thém nhitng chia sé ciia thdy Phdp Linh
trong bai viét “Hai chiéc ld ddu canh” trong s6 bdo nay
dé hiéu thém vé sy tham gia ctua tdng than tai TED
Countdown Summit va COP-26)

Khéa tu tryc tuyén “The Gift of a Quiet
Mind” (tir ngay 29.12.2021 dén ngay 2.1.2022)

Nam 2021 khép lai véi khéa tu cubi ndm “Mdn
qua ctia tAm tinh lang” (“The Gift of a Quiet Mind”),
do quy su ¢d xém Ha t6 chitc. Gan 600 thién sinh tir
nhiéu nuédc trén thé gidi da dén véi nhau d€ nhin lai
mdt ndm day thir thidch da qua, nhitng gi minh da
hoc héi dugc va nhitng gi minh mong wdc thuc hién
trong nam tdi. Ai trong ching ta ciing mong wéc
dugc binh an, nhung liéu ching ta cé thé nudi
dudng dugc sy binh an gitta nhitng déi thay va bat
trac? Lam thé nao dé ching ta cé thé thuc sy cam
thiy thoai mdi va hoa hgp trong lién hé véi nhirng
ngudi minh thuong yéu? Véi sy hwéng dan ctia quy
su c¢d xém Ha, c4c ban thién sinh duoc hoc cach tré
vé dé két ndi véi chinh minh, nuéi dudng sy binh an
trong ndi tim, cling nhu cach két ndi véi nhirng
ngudi xung quanh va vdi thién nhién.

Budc vao ndm méi Nhidm Dan, vdi long tri 4n sdu
sdc, ti chiing Lang Mai xin nguyén ti€p néi cong
hanh ctia chu But, chur T8, ctia Sw Ong dé mang ngon
dén chénh phép di vé tuong lai va dé dap lai an
nghia clia tit ca quy vi da ludn hién ting cho ching
con.

Chung con nguyén cau chu But va chu liét vi T6
sit ludn hd tri cho quy vi than hitu va toan thé gia
quyén mét nim md&i NhAm DAn 2022 dugc nhiéu sitc
khée va an vui.

Ngay xudn trén hoa duéi thugn
Bon miia trong @m ngoai ém.

Chiing con xin thanh kinh tri an. 3
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Lich sinh hoat naim 2022 cta ting than
Lang Mai

Tai Lang Mai, Phap
15.03 - 29.03 Khéa tu mtia Xuan
12.04 - 26.04 Khéa tu mtia Xuan
03.05 - 17.05 Khéa tu mua Xuin

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.langmai.org hodc www.plumvillage.org

Tai tu vién Sudi Tué va Ho'i Thé Nhe - Paris
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.healingspringmonastery.org

Tai EIAB - Dirc
07.04 - 10.04 Khéa hoc Ap dung Pao dé trong dbi
song hdng ngay
07.04 - 13.04 Khéa hoc danh cho cédc ban tré (tir 16
- 35 tubi)

05.05 - 08.05 Khéa hoc vé Nghé thudt budng thu
09.09 - 15.09 Khéa hoc danh cho hoa si va nhac si

15.09 - 18.09 Khéa hoc Nghé thudt ciia khd dau va
hanh phic

29.09 - 02.10 Khéa hoc niu dn

14.10 - 16.10 Khéa hoc truc tuyén danh cho céc
nha giao duc

19.10 - 23.10 Khéa hoc danh cho doanh nhan

Xin vao trang nha cia Hoc vién dé xem chi tiét:
www.eiab.eu

Tai AIAB - chuia Triic Ldm, Lién Tri, Ngong
Ping, HongKong

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
www.pvfhk.org
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Tai tu vién Bich Nham, My

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.bluecliffmonastery.org hodc tuvienbichnham.org

Tai tu vién Ldc Uyén, M§
27.03 - 02.04 Khéa tu di bd

06.04 - 10.04 Khéa tu Wake Up danh cho cac ban
tré

15.06 - 19.06 Trai hé danh cho thi€u nién
06.07 - 10.07 Khéa tu gia dinh

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
www.deerparkmonastery.org

Tai tu vién Mdc Lan
06.04 - 10.04 Khéa tu danh cho ngudi da mau
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.magnoliagrovemonastery.org
Tai Lang Mai Thai Lan

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.thaiplumvillage.org

Tai tu vién Son Tuyén - Uc
15.04 - 18.04 Khda tu gia dinh

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.mountainspringmonastery.org

Tai tu vién Nhip Luu - Uc

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
vi.nhapluu.org 3


http://www.langmai.org/
http://www.plumvillage.org/
http://www.healingspringmonastery.org/
http://www.eiab.eu/
http://www.pvfhk.org/
http://www.bluecliffmonastery.org/
http://localhost:8080/2022/vi/a4-bleed/tuvienbichnham.org
http://www.deerparkmonastery.org/
http://www.magnoliagrovemonastery.org/
http://www.thaiplumvillage.org/
http://www.mountainspringmonastery.org/
https://vi.nhapluu.org/

Dia chi lien lac cda Lang Mai va cac

A
trung tam
Trang thong tin dién ti¥ ctia Lang Mai, Phap: Tu vién Sudi Tué

Tiéng Anh: www.plumvillage.org
Tiéng Viét: www.langmai.org
Tiéng Phdp: www.plumvillage.org/fr/

Lién lac v&i Lang Mai & chiau Au
Chuia Phdp Van, Xom Thwong

Son Thuong
Le Pey, 24240 Thenac, France
Tel.: +(33) 5.53.58.48.58
Fax.: +(33) 5.53.58.49.17
E-mail: uh-office@plumvillage.org

Son Ha
Fontagnane, 24240 Puyguilhem, France
Tel.: +(33) 5.53.22.88.89
Fax.: +(33) 5.53.22.88.90
E-mail: sonha@plumvillage.org

Chtia Cam Ly, X6m Ha
Meyrac, 47120 Lou bes-Bernac, France
Tel.: +(33) 5.53.94.75.40
Fax.: +(33) 5.53.94.75.90
Email: lh-office@plumvillage.org

Chua Tix Nghiém, X6m Mdi
13 Martineau, 33580 Dieulivol, France
Tel.: +(33) 5.56.61.66.88
Fax.: +(33) 5.56.61.61.51
Email: nh-office@plumvillage.org

Thién dwdng Ho'i Thé Nhe
(Monasteére de la Maison de I'Inspir)
8, rue des Fans
77510 Villeneuve-sur-Bellot, Paris
Tel: 09 51 35 46 34
Email: info@maisondelinspir.org
Trang nha: www.maisondelinspir.org

(Monastére de la Source guérissante)

2, rue Pascal Jardin

77510 Verdelot

Trang nha: www.healingspringmonastery.org

Vién Phdt hoc Ung dung chdu Au
(European Institute of Applied Buddhism - EIAB)
Schaumburgweg 3, D-51545 Waldbrol, Germany
Tel: +49 (0) 2291 907 1373
Email: info@eiab.eu / registrar@eiab.eu
Trang nha: www.eiab.eu

Lién lac v&i Lang Mai & M§

Tu vién Bich Nham

(Blue Cliff Monastery)

03 Mindfulness Road, Pine Bush, NY 12566, USA
Tel: +(1) (845) 213-1785

Fax: + (1) (845) 733-6368

Email: office@bluecliffmonastery.org

Trang nha: www.bluecliffmonastery.org

Tuvién Lc Uyén

(Deer Park Monastery)

2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026, USA
Tel: +(1) (760) 291-1003 ext 100

Fax: +(1) (760) 291-1010

Email: deerpark@dpmail.net

Trang nha: www.deerparkmonastery.org
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http://www.plumvillage.org/
http://www.langmai.org/
https://plumvillage.org/fr/
http://www.maisondelinspir.org/
http://www.healingspringmonastery.org/
http://www.bluecliffmonastery.org/
http://www.deerparkmonastery.org/

Tu vién Moc Lan
(Magnolia Grove Meditation Practice Center)
123 Towles Road, Batesville, MS 38606, USA
Tel: +(1) (662) 563-0956
Email: office@magnoliagrovemonastery.org
Trang nha: www.magnoliagrovemonastery.org

Lién lac v&i Lang Mai & chiu A:
Tai Viét Nam:

Chiia Tix Hiéu
T6 10, khu vuc II, Phwdng Thiy Xudn, TP. Hué
DT Tir Hiéu: 054 3 886 991
Email: tuhieu.dtc@plumvillageasia.org

Ni Xd Diéu Tram - Té Pinh Tir Hiéu
T6 10, khu vuc I, Phudng Thiy Xudn, TP. Hué
DT DiéuTram: 0543931556-0543931558
Email: dieutram.dtc@plumvillage.org

Tai Hong Kéng:

Vién Phdt hoc Ung dung chau A
(Asian Institute of Applied Buddhism - AIAB)

Chua Triic Lam
(Chu Lam Ching Yun) (Quy thady)
House No 41 Ngong Ping Village,
Lantau Island, Hong Kong
Tel: +(852) 2985-5033

226 “agny L Kan ik doki, Koenin

Chua Lién Tri
(Lotus Pond Temple) (Quy su cd)
Ngong Ping Village, Lantau Island, Hong Kong
Tel: +(852) 2985-5281
Fax: +(852) 3012-9832
Email: aiab@pvfhk.org
Trang nha: www.pvfhk.org

Tai Thdi Lan:
(Thai Plum Village International Practice Center)
176 Moo 7, Ban Sanamsai,

Tambon Phongtalong, PakChong,
Nakhon Ratchasima 30130 Thailand

X6m Trdi Quang (Clear Sky Hamlet)
Email: clearsky.office@plumvillageasia.org

X6m Trdng Té (Bright Moon Hamlet)
Email: brightmoon.office@plumvillageasia.org
Email van phong: visitus@thaiplumvillage.org
Tel: (+66) 943830443

Lién lac v&i Lang Mai & chau Uc:

Tu vién Son Tuyén
Mountain Spring Monastery
2651-2657 Bells Line of Road
Bilpin, NSW, 2758, Australia
Email: mountainspring@pvaustralia.org
Tel: 0450 945 201
Trang nha: mountainspringmonastery.org

Tuvién Nhdp Luu
530 Porcupine Ridge Road
Porcupine Ridge
VIC 3461, Australia
Email: nhapluuofficc@gmail.com
Tel: 0402 924 800
Trang nha: vi.nhapluu.org ©3


http://www.magnoliagrovemonastery.org/
http://www.pvfhk.org/
http://mountainspringmonastery.org/
https://vi.nhapluu.org/




