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Khoa tu xuit si

Trong tiét trdi se lanh va nhitng
con mua nhe cudi dong, gin 160 xuat
sT da tip hop vé chlia Phdp Van, x6m
Thuong dé tham du khéa tu xuat si,
tir ngay 13 - 20.2, véi chu dé “Pa cé
dudng di réi, con khong con lo sg”.

That 4m 4p khi ting than xuAt si cé
co hdi vé bén nhau dé tiép xic véi
Thay trong tirng hoi théd, tirng budc
chin cin trong ctia minh, cling nhu
trong 4nh mat, nu cudi than thuong
cia huynh dé. Nhin dau, ching con
ciing thay Thay!






Pon Th:?iy vé

Thidy di tr& vé chia Phdp Van, xém
Thugng vao mot ngay rat dep trong tiét dau
xudn, ngay 5.03.2022. Pai chiing c6 mit va dén
Thay & clra tung, nhitrng ciy tung to 16n, virng
chdi ma Thiy di trong bén muoi nim vé
truéde.

Dudi béng nhirng ciy tung la tirng hang dai
céc con ctia Thay, cling d3 dugc Thay tréng va
cham séc khéng ngirng nghi qua bao nhiéu
ndm théng, dang chip tay dén Thay. Giéng nhw
mdi khi chiing con tip trung lai dé di dén Thay
tré vé sau mdi chuyén di hoing phap dai ngay.
Lan ndy Thay di dén tin sdu ndm va dai ching
lai khéng dwgc dén Thiy qua nhitng hinh anh
quen thudc nhu ndm nao. Tat ca déu di tro
thanh huyén thoai.




Tiéng chubng tréng Bat Nhi trdm hung dén
tirng budc chan Thay vao thién dudng Nudc Tinh.
Chiing con cho phép minh sdng v&i céi gidy phut
bat sinh bat diét nhung ciing cho phép minh sdng
véi nhitng cam xtc nhé thwong. May mén thay,
tirng tiéng chudng tréng trdm hung cling nhu sy
virng chii ctia Thiy di nang tirng budc chan ching
con va md toang canh cira Bat Nhi cho ching con
di vao. Chiing con di cing nhau hat bai “Pa vé, da
t&i” bang tiéng Viét, tiéng Anh va tiéng Phép. Thay
da vé that r6i! Nhung sao ching con, cé lic van
mudn di tim Thay?

Khéa 1& 49 ngay duogc dién ra trong mot khéa tu
ba ngay (11 - 13.3) véi chu dé “DPén di thong dong”.
Pai chiing c6 mit tai mbi xém va hon 500 thién sinh
tham dy truc tuyén da cling nhau thyc tap va ké
nhitng ciu chuyén vé Thiy. Hoa tréi cta sy thuc
tap 4y dich thuc 1a sy ti€p ndi cua cdi hiéu, cdi
thwong ma Thay rat mong mudén hién ting cho x4
hoi trong thoi dai nay. Thiy da cling lam véi ching
con trong khéa tu ay.

Trong 1& 49 ngdy tai chila Ph4p Van, chiing con
da thuc hién theo di huan cua Thay, tha tro cot cua
Thiy trd vé véi dat Me. Bubi chiéu 4y that dep, ca
may, troi va khong gian déu dep. Cac vi cu si ¢ viing
l1an cn da cé mit véi Thay vao chiéu hdom 4y va
budi 1& cling duoc truyén truc tuyén cho 15.000
ngudi trén khip thé gidi. Sau phan 18 trong thién
dudng Nudc Tinh, dai ching moi Thiy di thim
nhitng con dudng thién hanh ma Thay rat thich.
Trong sudt thdi gian di cho dén vudn But, tro cot
dugc chuyén cho nhiéu ngudi dé Thay duwgc nang
niu trong vong tay tran quy ctia nhiéu dé tir.

Tai dbi But, dai chiing dirng lai va mdi ngudi
dugc nhan mot it tro, yén ling di tim mot gbc cay,
mdt vi But, quin chiu va gii niém thuong 4y
xubng dit Me. Khdng ai néi vdi ai 16i nao. Ai ciing
mudn gitt sy binh yén 4y that lau dé€ dugc gin bén
Thiy. Cudi cling, dai ching hgp xudng bai “Tim
nhau” nhu d6 1a mot 161 hen thé gitra Thay va dé tir.

Sau d6, trong khéa tu thang Sau va khéa tu mua
He vao thdng Bay, c4c thién sinh lai dwoc 6 co hdi
tham du hai budi 1€ rai tro tai xém Ha va x6m Méi.
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Khoa tu
\ A
mua xuan

T dau thing Ba cho dén
thdng Nam, Lang m¢& cira trd
lai d€ d6n thién sinh dén tu tap
mdi tuin, sau hai nim phai
tam dbéng cra vi dai dich
Covid. Khoang 500 thién sinh
da vé Lang dé cung tu tap véi
tang thin va lam méi chinh
minh trong khéng khi tuwoi
mat cia dit trdi trong mua
tudn day.

Gan s4u muroi nha khoa hoc
cling vé tu tip chung vdi nhau
trong mdt tuin, v4i cha dé
“Spirituality, =~ Science &
Action” (TAm linh, khoa hoc va
hanh dong).




SPEAKIT PRESENTS

A cloud

- NEvVe

wannsror PETER COYOTE saoovcces MAX PUGH & MARC J. FRANCIS wesic BROTHER PHAP LINH & GERMAINE FRANCO
wirees SISTER TRUE DEDICATION, BROTHER PHAP DUNG, BROTHER PHAP LINH & RHONDA FABIAN
weseance Y VONNE MAZUREK sowwowix PETE COLLINS saurmics JOSHUA FLETCHER seecu errecrs BADJ WHIPPLE

STREAMING ON nvﬂuTuhe

dies

SPEAKIT (@)=

Phat hanh bo phim
“Pam may khong bao gic chée”

Trudc tinh hinh chién tranh va khing hoang
nhin dao dang gia ting & Ukraine, vao ngay 2 thang
4 nam 2022, ting thin Lang Mai d3 phat hanh bd
phim “Pdm may khéng bao gi¥ chét”, mot bd phim
tai liéu cam ddng vé cudc doi ctia Thay, cling nhw
mdt birc tAm thu kéu goi tit ca cdc bén 1am chién
ngirng giét chéc & Ukraine.

BO phim 1a sy hop tac gitra ting thin Lang Mai
vGi cac nha lam phim Max Pugh va Marc J. Francis.
Véi giong doc truyén cam cta dién vién Peter

Coyote, bd phim mang dén cdi nhin siu sic vé cudc
doi ctia Thidy - mdt nha lanh dao tinh than toan
ciu, nha tho va nha hoat dong vi hoa binh dugc
kinh trong trén toan thé gidi.

C6 phu dé véi hai mwoi hai ngbn ngir khic
nhau, b6 phim da dwgc ndm mwoi ngan lugt ngudi
xem trong ndm gid cong chiéu dau tién trén kénh
Youtube ctia Lang Mai. L4 thu kéu goi hoa binh cho
Ukraine ciing dén dugc véi hon ba muoi ngan
ngudi thong qua mang x3a hoi.
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Hanh trinh du hoa

Day la mua xudn d4u tién ké tir sau dai dich Covid,
céc xudt s clia Lang c6 co hoi 1én dudng du héa, dem
phép mén chénh niém dén nhiéu viing khic nhau cia
Phédp, Y, Ha Lan, Thuy Si, Andorra ciing nhu cuia
Ecuador, Colombia, theo 161 mdi clia cic ting than dia
phuong.

Tai Y, tir ngdy 8.3 dén ngdy 20.4, ting doan di t6
chirc céc budi phép thoai cong cong, di bd cho hda binh
tai Pisa va Firenze, cling nhu ngdy qudn niém tai
Florence, va khéa tu bdn ngdy tai mot tu vién Ki-tb gido
& Lucca. Ngoai ra, mdt nhém quy thay, quy su c6 con t6
chirc mét khéa tu hanh huong tir Santuario della Verna
dén Assisi.
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Tai Ecuador (18 - 29.3) va Colombia (9-17.4), quy
I, thay, quy su c6 c6 co hdi dem phdp mén chanh niém
K\'\\"{\Y\*: S - ) dén vé’i g4an 900 ngudi thdng qua cic khéa tu ciing nhu
cac budi phép thoai cdng céng do ting doan hudng dan.
Ngoai ra, trong mia xuin quy thiy, quy su cd con
huwéng din mdt khéa tu truot bang (skiing retreat) tai
Andorra; ciing nhu hwéng din khéa tu tai Wilderswil,
Thuy Si.

Trong théng Tuw, 14n d4u tién mot nhém gém chin
thiy va su ¢d (phan 16n 1a ngudi Phép) d3 t chirc mot
chuyén hodng phdp bidng xe van vong quanh nuéc
Phép. Trong ca chuyén di, ting doan di cé co hdi gip
g& va chia sé phdp mon chanh niém vgi hon mdt ngan
nguoi.

Tai Ha Lan, tir ngay 28.4 dén ngay 8.5, ting doan da
t6 chirc khéa tu, ngdy quan niém, di bd cho hoa binh,
ciing nhu 18 truyén 14 Gi&i cho bén thanh vién trong
tang than dia phuong.







Mt‘fng 40 nam
L:‘mg Mai

Lang Mai dn mirng 40 tudi khi chinh
quyén Phép vira b6 nhirng quy dinh vé gian
cach x4 hdi va tinh trang dich bénh ciing da
thuyén giam & chau Au. Sau hai nim chd
doi, moi ngui lai dwgce gap nhau & Lang, ai
ai cfing nhin nhau vui swéng vi van con cé
nhau.

Khéa tu thing Sdu la khéa dAu tién tang
than té chirc mirng Lang Mai 40 tubi. Thay
vi 21 ngdy nhu truéc day, khéa tu rut ngén
lai thanh 14 ngay (3 - 17.6), cling vi lo ngai
ting than xult si dudi sitc va dé cé khoang
thoi gian nghi ngoi trwde khéa tu mua He.
May man thay d6 lai 1a mét quyét dinh rat
sdng sudt clia ting than, vi trong thoi gian
khéa tu dién ra quy thay, quy sw cb bi lay
nhiém Covid va phai cach ly. Du thiéu
ngudi nhung khéa tu van dién ra rat trdi
chay.

Ngoai sw tham du ctia 500 thién sinh,
dai ching con dugc chao dén nhiéu quy
thay 16n, quy su ¢b 1dn tir cic trung tAm &
My va Viét Nam sang thim Lang. C4 nhiéu
vi xa Lang ciing kh4 14u. Vi vay chi cin gdp
lai nhau théi la da thiy vui réi!

Trong dip nay, dai ching c6 co héi dugc
xem nhitng hinh anh ctia Lang qua niam
thang, cling nhu ldng nghe chia sé ctia quy
thay, quy su c6 va cc than hitu d gin bé
véi Lang tir nhirng ngay diu. Trong long ai
cling dang 1én niém biét on doi v4i Thay,
d6i véi cac bac di trudc da dem hét tinh
thuwong dung xay nén cdi Tinh DS nay.

Trong khoéa tu c6 mdt ngay chinh thirc
in mirng Lang Mai 40 tudi véi chuong
trinh rat ddc sic. Ngay hém 4y, dai ching
dugc thién hanh trén con dudng ting
huyén thoai din xudng Son Ha. Hai bén
dudng 1a nhitng tdm thu phdp cta Thay
dugc viét véi nhiéu ngdn ngit. Vira téi Son
Ha, dai ching dugc chao dén bdi tiéng
nhac du dwong ctia dan hop tau ciing nhw
thudng thirc diéu mua “Chau ngoc Phap
Hoa” do quy su cb trinh di&n. Thém vao dé,
dai ching con c6 co hdi thudng thirc
nhitng tdm thu phép ctia Thay dwoc ban td
chirc trung bay rat dep va cong phu.
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Mua he & Lang

Vi lan dau tién Lang m& cira trd lai sau dai dich
nén tang than quyét dinh t6 chirc khda tu mua heé
trong hai tuin (15 - 29.7), thay vi bon tuin nhu
trwdc day. Gan 1500 thién sinh, trong dé cé dong

c4c em thiéu nhi, thanh thiéu nién va nguoi tré, da
vé lai Lang cung tu tip trong hai tuin nay. Trudc
dé, tang than ciing di chao dén hon 350 nguoi tré
vé tu tip trong khéa tu Wake Up, tir ngay 1 - 8.7.




An cu kiét thu

Nim nay, t& ching Lang Mai tai Phdp gom 255
vi (159 xuit si, 2 tAp sw va 94 cu si) cb co hdi an cuw
ba théng chung vé&i nhau, tir ngay 15.09 dén ngay
13.12.

Trong sudt mua an cu, dai chiing c6 co hdi hoc
héi va thuc tap véi chi dé “Pao But din than, Pao
But nhdp thé”. Sy c6 mit cua sw c6 Chan Khong
cling nhu nhiéu quy thay, quy su cd 16n khic da
tiép thém ndng lwong 4m 4p, virng chai cho dai
ching.
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Ba 1é xuat gia

Di1 sdc than d3 4n tang, Thiy van dang khdng ngirng
dugc tiép ndi noi v6 van nhirng héa than khéc. Trong
nam 2022, ting than da chao dén thém 25 thanh vién
mdi, thé hé dau tién mang phép hiéu cua Thiy - c4c su
chti véi chit “Nhat”, cc sw cb vdi chit “Hanh™:

Cdy Tung Long - Stone Pine (ngdy 12.06 tai tu vién
Vudn Uom, Théi Lan) gbm cdc su chd: Chan Nhat
Nguyén, Chan Nhat Niém, Chan Nhat Luu.

Cdy Tdo Nhé - Manzanita (ngdy 25.09 tai tu vién Loc
Uyén, M§) gdm céc su chi: Chan Nhit Hudng va Chan
Nhit An.

Cay Xich Tang - Red Cedar (ngay 18.12 tai tu vién
Vudn Uom, Thai Lan) gbm céc sw chii: Chan Nhat Thé,
Chan Nhit Pao, Chan Nhit Ding, Chan Nhit Chiéu,
Chan Nhat Thira; va c4c sw cb: Chan Lac Hanh, Chan
Phap Hanh, Chan Bi Hanh, Chin Phuwéc Hanh, Chan Gigi
Hanh, Chin Tué Hanh, Chdn Nhan Hanh, Chin Xuan
Hanh, Chin Quang Hanh, Chin Khiém Hanh, Chin Bao
Hanh, Chan B&i Hanh, Chidn Dung Hanh, Chin Phé
Hanh, Chan Twong Hanh.
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Lé truyén ding

Trong nam 2022, tang than da chao dén 31 vi gido
tho mdi, ca xudt si va cu si. Cac budi 1& truyén ding
dugc t6 chirc tai Lang Mai Phdp trong khda tu thing
S4u véi chu dé “Pd cé dudng di rdi, con khong con lo so” va
khéa tu an cu ki€t thu. Bén canh dé, Sw c¢6 Chin Khong
da tryc tiép truyén ding cho hai vi gido tho méi tai tu
vién Bich Nham vao ngay 3.9, nhan chuyén hodng phép
cta Su co tai My.
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Duéi diy la tong hop nhitng bai ké truyén ding

dugc trao trong ndm qua:

Thay Thich Chan Tr&i Pai Giac
(Andreas Lukas Ambiihl;
Phdp danh: Great Determination of the Heart)
Troi tAm linh sdng birng nét co
Thé Nhat son dai gidc nd hoa
Mudi ndm vurdn tué siéng cham séc
An nghia bdi vun nép luc hoa.

Thay Thich Chan Tr&i Pham Hanh
(Bart Johan Christiaan Bannink;
Phdp danh: Deep Understanding of the Heart)
The sacred holy life of both east and west
[luminates the well trodden ancestral paths

Revealing their true treasures
As action and non-action go perfectly together.

Sw ¢d Thich Ni¥ Chin Twu Nghiém
(HO6 Thi Bich Minh; Phdp danh: Tdm Thdnh Quang)
Budc chin hoi thd l1a nha
Thanh tyu chi quan khong xa Phat dai
Van phap la mét khéng hai
Nghiém than hd y ngay mai gitap doi.

Suw ¢6 Thich Nit Chan Nhat Nghiém
(Lé Thi Thanh Nhan; Phdp danh: Tam Phwdc Thién)
Nhat tim huéng But
HO tri nghiém than
B4o 4n phu miu
Ta nghia bon chiing
Ngay ngay khéng quén.

Sw ¢d Thich Ni¥ Chan Trang L§c Uyén
(Pham Thi Thu Hang; Phdp danh: Tdm Trung Kién)
Pong tdy nam bic mot 4nh tring
Loc Uyén chuyén luan diéu phép 4m
DAt Me thanh lwong birng hoi thé
Ngudc mit cudi vang bit ciu tAm.

Sw ¢6 Thich Nit Chan Trang X6m M&i
(Nguyén Thi Thu Ha; Phdp danh: Tam Nguyén Hdi)
Trang tron sang gitra mot troi sao
LAi cli x6m xua rd néo dudng
Cay khé xuin sang moc 14 mé&i
Khdp noi gieo ric hat yéu thuong.

Sw c6 Thich Ni¥ Chan Trang Thiay Tién
(Tran Da Thuy Vy; Phdp danh: Tam Hanh Khuong)
TAm séng t6 twa trang rdm
Thuy triéu vang tiéng phdp 4m Bi Tir
Tién dang cru gitp mudn nguoi
Sa chi mét moi dwong doi quanh co.

Sw ¢6 Thich Ni¥ Chan Trang Tam Mudi
(Susan Rooke;
Phdp danh: Transformation of the Heart)

The samadhi moon shines in the eastern sky
For many years our ancestors have sought it
Carefully disciplined, we find our way home
Ancestors greet us and descendants rejoice.

Sw c6 Thich Nit Chan Tring Tin Yéu
(Bong Suryati;
Phdp danh: Deep Communication of the Heart)
Tring qué huwong van sang
Chi nguyén chua tirng quén
Niém tin khong phai nhat
Pem yéu thwong moi mién

Sw ¢d Thich Ni¥ Chan Trang Tinh Thuwdng
(H6 Vi Anh Dai; Phdp danh: Tdm Qudng Bdo)
Trang khong tron khong khuyét
Khip chén 1a qué huong
Kién hanh troi phuwong ngoai
Dep nép sdng tinh thwong.

Sw ¢6 Thich Nt Chan Trang Thuwong Tru
(Nguyén Thi Bich Van; Phdp danh: Tdm Qudng Huy)
Trang treo dinh Thiru ngan ndm sang
Thin khi trugng phu giira nii sdng
Tuy duyén thwdng tri nudi hoi thd
M&i buéc chan vé rang t8 phong.

Chan Dai Hoa - True Great Harmony
(Shelley Anderson)
The great work of no birth and no death
Can be realized at any moment
The true harmony of heart and mind
Takes us to the shore of peace and joy.
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Chan Quang D§ - True Land of Light
(Martha Caroline Soule)
Mindfulness is the light that shines near and far
Taking care of the land of the five skandhas
The sangha is the home where voices are heard
And people can sit together in freedom.

Chin Biéu Ton - True Manifestation of Reverence
(Marisela Gomez)

Reverence for the Buddha manifests

In our speech, actions and relationships
Right diligence completes the work begun
And our vow is already realized.

Chéan Lac An - True Happy Peace
(Denise Sanematsu Kato)

True happiness is peace and freedom
Caring for others and for oneself

The way home is in every moment
Adorned with flowers of the Dharma.

Chan Thai Hoa - True Great Harmony
(Dorit Alon Shippin)

The bird flies over the great hot forest
Putting out the flames with drops of water
Body, speech and mind held in harmony
Invite the bell that settles the tension.
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Chan Liéu Nghia - True Deep Meaning
(Uli Pfeifer Schaupp)

The deep still waters of the lake
Reflect perfectly the true meaning
Insight gives rises to compassion
Bringing relief to all places.

Chan Hy Pinh
(Martine Robier)
Phung su & trong ban mén
Niém vui ¢ duwgc ling yén nhe nhang
Tam Hy theo gi6 thénh thang
Con lai than dinh ménh mang long tir.

Chéan Thoai Khéi - True Auspicious Arising
(Jorieke Rijsenbilt)

The arising of a lotus of compassion

Marks an auspicious moment of change before us
It brings people together in peace and joy

And heals the wounds for future generations.

Chan Hoa Gia - True Harmonious Family
(Marleen van der Bosch)

True harmony lies within oneself
The sangha becomes a family
Listening deeply reconciles us

The refreshing Dharma rain brings joy.
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Chan Lac An - True Joyful Peace
(Margriet Messelink)

The joy of meditation is food

That nourishes right view and right action
Seeds of peace have already been sown
Their flowers and fruit adorn the world.

Chan Hy Van - Vrai Joyeux Nuage
(Jacqueline Thouvenot)

Le Joyeux Nuage lentement dans le ciel
Rafraichit le généreux soleil du midi

Toucher la guérison avec le sourire de 'inter-étre
Gofter la douceur et la paix de 'ultime: tout est
déja parfait!

Vraie Terre de Paix
(Marie-Ange Amiel)

Dans la Terre de Paix se trouve la source joyeuse
de I'instant

Ou le souffle tranquille de la compassion guide
I'action

Dans I'océan de sagesse, les bruits de I'injustice
s’effacent

Le vivant dans toute sa beauté resplendit dans le
silence.

Chan Tham Nghia - Vraie Loyauté Profonde
(Dominique Prodel)

La Loyauté Profonde de la terre donne aux arbres
’éclat joyeux de la Vie

Sur les pas des ancétres spirituels chaque
respiration devient libération

La présence lumineuse du cceur se suffit a elle-
méme

Comme le cypres au milieu de la cour.

Chan Lac An - Vrai Sceau du Bonheur
(Christian Michel)

Dans chaque pas s’inscrit le Sceau du Bonheur

La profondeur du silence intérieur réveille la
douceur de la joie

Lesprit du débutant s’amuse avec I'impermanence
Comme la feuille joue avec les saisons.
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Chan Hoa LAm - True Harmonious Forest
(Claude Acker)

The forest has its ways of harmony
Each tree standing straight in its position.
The sangha body grows like a forest
Where all the roots and branches interare.

Chan Bich Tri - True Blue Lake
(Annie Lake Mahon)

The jade waters of the deep lake
Refresh Mother Earth’s heat and pain.
We shall never give up our task
Watering the flowers of peace.

Chéan Quang Trang
(Bar Zecharya)
Understanding is the clear light
That dispels all hatred and fear

It adorns the untended garden
Where all beings can enjoy the fruit.

Chan Hanh Toan
(Héléne Prost)
T4m 1dng hiéu hanh ven toan
Nguyén theo guwong sdng theo dong té tién
Khong bun khéng déa hoa sen
Trdi xanh may trang thénh thang dudng vé.

True Source of Listening
(Maya Brandl)

By listening to the cries of the world
Drops of compassion well up at the source
By transforming mud into lotuses

Faith in the three precious jewels deepens.

Chan An DPao
(Héléne Nardot)
An ban thu y phé tdm nghi
Lang nghe, nhin thiu dao thAm sau
Mot tam budc virng vao rirng tia
Vugt song ba dao nhu dao choi.



Su ¢6 Chan Khong dudce trao bang
Tién si danh du

Vao ngay 10 thang 12 nam 2022, Vién trudng cbng tac xa hdi cho Ni Trudng Lang Mai - Su’ c6
trudng Pai hoc Phit gido Hoang gia Thai Lan Thich Nit Chan Khéng dé vinh danh nhitng déng
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University - g6p cta Su ¢b vi hanh phc va lgi ich céng dong cho
MCU) da trao bing Tién si danh dy trong linh vuc dat nuwéc Viét Nam cling nhu trén toan thé gidi.
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Lé Tiéu tuong tai chua To

DU trdi d6 mua to va lanh, nhung ai ndy déu
ling yén, tr& vé, c6 mit véi nhau d€ cliing ngdi
thién, tung kinh, lay sdm phép dia xtic, tung Nam
Gi6i dé ché tic ning lugng binh an, thwong yéu
cung dudng 1én vi Thay kinh thuong.

P4 mdt ndm trdi qua ké tir ngdy Thay xa bé bdo
than, rong choi troi phuwong ngoai. Cac trung tam
thudc Lang Mai khdp noi trén thé gii déu guri dai
dién vé tham du 12 Tiéu tuwdng ctia Thay tai TS dinh
T Hiéu.

GAn mdt ngan Phat ti cu si trén khip dat nuéc
cling té tyu vé chdn T4 trong dip ddc biét ndy. Su cé
mit cia hai Thugng toa dén tir Han Quéc cang lam
cho budi 18 thém dic biét.

T8i ngdy mung 9.1.2023, trwéc ngay dién ra 1&
Tiéu twdng, ting than cé co hdi ngdi quiy quin bén
nhau trong budi 18 twéng niém dé ké cho nhau nghe
nhirng ky niém vé Thiy trong khong khi sum vy,
4m 4p tinh thiy tro, tinh huynh dé dong mon.
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PHAP THOAI CUA SU ONG LANG MAI

Kinh thwa dai ching,

HOm nay la ngay 13 thang 2 nam 2011, ching ta
dang & tai chua Tir Nghiém, xém M&i, Lang Mai,
trong mia an cu kiét dong.

Ching ta dang ngdi day, & mot ngdi lang nho ctia
mién Nam nudc Phép. Ching ta téi diy dé lam gi?
Ngbdi day ching ta hay phéng tdm, 14y con mit cua
tdim ma nhin nguwoi d6. Nguoi d6 khong & day,
ngudi dé & xa, cé thé & A chiu, My chau hay Phi
chiu. Nguoi d6 hién bay gio dang lam gi? Nguoi d6
la nguwdi ma ta thwong hay ta ghét? Ngudi d6 hién
dang & dau va gid ndy dang lam gi? Hay 1y con mat
cta tdm thirc ma nhin! Nguoi d6é dang thirc, dang
ngu hay dang lam gi?

Néu chiing ta biét ngbi yén va nhin ngudi d6 tir
xa, chiing ta c¢6 co hdi thdy ngudi d6 rd hon. Ta ngdi
yén mdt ldc va nhin ngudi d6 dang lui hui, cdm cui
lam mét viéc gi & mdt géc nao d4. Chi can ngodi va
nhin bing tdm thitc cta ta thi chi trong nim hay
mudi phit, ta d3 cam thiy niém thwong trong minh
trao lén. Toi nghiép cho nguoi d6, ngay xua cé luc
ta da tirng gidn hon, trach méc va nédi nhirng 161
ndng né véi ngudi dé. By gid ngdi ddy mot minh, &
mdt vung rat xa, ta ¢ co hdi nhin lai. Va nhd & xa
cho nén ta thiy rat ra.

Nhiéu khi ching ta phai di rat xa méi thdy dugc
c4i ma ching ta mudén thay. b6i khi & sat mot bén,
chung dung hang ngay, trong mdi gi¥ mdi phuit
nhung ta khéng thiy. Dgi cho dén khi ta di rit xa, xa
cach tudng nhu khong con cé co hdi gip lai nhau
thi lic 4y ta méi bat dau thiy dugc ngudi d6 va bit
dau cam thiy tdi nghiép, tdi nghiép cho ngudi dé va
cho chinh minh. Vi minh da khéng biét hanh xu,
khéng biét tran quy.

Pilrng tir trén cao nhin xudng

Ngay xua khi doc truyén ctia Hans Andersen, cé
mot chuyén ma Thay rat thich. D6 1a chuyén c6 hai
dira nho dirng trén san thugng cia mot nha lau rat
cao nhin xudng. Bén duédi c6 mot ddm con nit dang
choi véi nhau. C6 mét con ché vira méi chét nén
bon tré ban vdi nhau 1a sé chén con ché. Sau khi
chén xong, chung d4p cho con chéd mdt ndim md va
choi véi nhau rat vui.

Chiing ddp md cho con ché dep quéd ma khéng
cho bon con nit & xém thay thi uéng, cho nén bon
tré méi t6 chirc mot budi viéng thim mbd clia con
ché. Chiing béo tin cho tit ca tré con trong x6m.
DPita nao mudén vao tham thi phai cé vé, nghia la
phéi c6 mdt céi nut, nit 4o hay nit quin gi ciing
dugc nhung phai nap vd. Con nit cé nhiéu dira mic
quin treo, né giat bét nit bén nay, vi con cai nit
bén kia cho nén céi quin khong bi tut xudng. C6 dira
thi ¢é ndm, sdu cdi nat trén 4o nén gidt bot mot céi
cling khdng sao. Pira nao ciing rat mudn vao xem
ci md ctia con ché. Thay nhirng dira khéic v hét roi
ma minh chua dugc v6 cho nén du nit 4o hay nat
quan thi chung déu giat ra d€ lam vé di vao.

Khi bon tré déu da vao bén trong dé tham quan
md cta con chéd, c6 mot bé géi rat nhé va nghéo &
bén ngoai, né khong dwgc vao vi né khéng cé céi
nit nao hét. Ao quan cta né rat toi ta, vi vay theo
luat thi khong dugc vé. Tt ca bon con nit déu dwoc
vO thdm md con ché, con né thi phai ding & bén
ngoai nén né khéc than, dau khé. N6 khéc nhu mua
nhu gié. N6 la dta con nit duy nhit trong x6m
khong dugc di vao vi khéng cé céi nat.

blng tir trén san thuong ctia toa nha la hai anh
em, chiing thiy tit ca nhitng gi xdy ra tir dau dén
cubi. Pira em néi: Pling tir trén cao nhin xudng,
minh th4y ndi khé niém dau dé dau cé 1én lao gi,
khéng cé cai nit di vao ma khéc nhw muwa nhu gid.
Nbi khé niém dau dé dau cé dang gi dau! vay ma
dira tré & phia dudi dau hé biét. Pirng tir trén cao
nhin xuéng, minh cé cdi thdy rat khic vé khé dau
ctia chinh minh ciing nhw ctia ngudi khic. Thay
khong nhé tirng cau tirng chit, nhung y 1a nhu vay.
Truyén d6 rat hay, chi khoang mét trang hay mét
trang rudi thoéi ma Thiy nhé hoai.

Trén dwdng 1én nguyét cau

Lan d4u tién loai ngudi t6 chitc mét chuyén di
rat xa, di 1én mit tring. Apollo 11 1a tén cua doan
thdm hiém d4. Tén khdng biét bao nhiéu céng strc,
tién bac dé gtri c4c phi hanh gia 1an du tién 1én mat
trang.
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Khi phi thuyén bay ra ngoai bau khi quyén, cic
phi hanh gia da chup dugc nhirng hinh anh cua trai
dat 1an dau tién trong lich sir. Ngay xuwa, thay da
viét mot bai tho (vé su kién ndy) cé tén An tinh tdm
hanh:

Trén dudng lén nguyét cau
Quay nhin lgi

T6i thdy em

Va tbi khong ngtrng kinh ngac:
Em xinh dep qud chirng

Em la mdt chiéc bong béng nuwéc
N6i trén bién khong gian mong ménh
Em la dai dia

Em la hanh tinh xanh

Hién nhién va mau nhiém
Nhung rdt d6i mong manh.

Di ra ngoai khéng gian, nhin lai mé&i thdy hanh
tinh ctia chiing ta that dep. Trong Thai Dwong hé va
trong vii tru ndy chwa bao gi® thdy mét céi gi dep va
mong manh nhw vady. Khi cac phi hanh gia 1én t&i
mdt trang va di trén m3t trang thi thdy mat trang
rat khic, khong cé su song. Ban dém trén mit trang,
s& di thay dwong duogc 1a nhg 4nh sdng clia mat troi
phan chiéu béi trai dat. Dirng & dudi dat thi ta thay
trang 1én, con & trén mat tring, ta thdy trai dit
dang lén. Trai dat ndi l1én, khong phai mau vang ma
xanh xanh tring trang, rat dep. Nhitng hinh anh d6
da dugc guri veé tréi dat.

Cac phi hanh gia cta Apollo 11 déu cé cam xic
rat sau sic khi nhin lai nhitng hinh anh cua trai dat.
Cac anh mo ta khong gian trén mat trang lanh luing
va khéc nghiét vb cling. Mau den & trén d6 rat den,
& duéi dat chua bao gi¢ thAy mau den nhu vay. Dau
& duéi dit cé nhitng dém den kit, nhung cdi den
van rat linh dong, c6 sirc néng, c6 am thanh va mui
huong. Con mau den trén mit trang rat lanh lung,
den tuyét d6i. Tuy la cé vAng thai duong soi chiéu,
nhung khong thdy dwgc gi. Tai vi vii tru trén d6
tréng rdng, 4nh sdng phai cham vao mét céi gi d6
thi minh méi thiy nd, con dnh sdng di trong khoang
khéng thi minh khong thdy cé 4nh sédng. Trén mit
trang khéng cé mau xanh ma minh thiy mdi khi
nglra mit 1én trdi. Nho ¢ bau khi quyén va 4nh
sang mdt troi chiéu 1én d6 nén minh méi thdy mau
xanh ctia biu trdi. Khi di ra ngoai khi quyén thi
khéng con mau xanh dé nira, né den tuyét ddi, den
lanh lung.

Nhin thay trdi dit, mét niém cam thwong 16n
trao ra trong tréi tim ctia cic phi hanh gia. May ty
ngudi trén trai dat dang lam gi? Ho dang dn, ngu,

lam viéc, choc nhau gidn, ddnh va giét nhau hay
tranh nhau tirng tic dit. R4t tdi nghiép. Nguyvi da
trdng chdng ngudi da den, nguwdi da den chdng
ngudi da tring, nguwdi mién Bic chéng ngudi mién
Nam, ngudi mién Nam chdng ngudi mién Bic... Khi
ngdi & mot diém rat xa va nhin lai, ta cé cai thay rat
khéc. Ta thiy loai ngudi chiing ta dang rat dién ro
va dai doi. Chung ta c¢6 mot hanh tinh xinh dep va
mau nhiém, vy ma ching ta dang lam cho né tan
nat.

Earthrise, 1968, William Anders’

Mot phi hanh gia khong gian, khi vé lai trai dat
da néi: Khi di, ching t6i di vdi tu cach nhirng nha
chuyén mon, nhung khi trd vé, ching t6i 12 nhitng
con nguwdi thit sy (“We went to the moon as
technicians; we returned as humanitarians™). Chiing
ta cAn c¢6 mdt chuyén di nhu vay dé thiy ré minh la
ai, hanh tinh cia minh quy gid dén thé nao, dé thay
rdng ching ta qué dai dot. Ching ta & trong d6 ma
khéng biét cdi d6 1a céi gi, khdng tran quy né va dé
cho né mat di.

DGi véi sy song cling vdy. Mdi ngudi ching ta
déu dang c6 su séng, nhung ching ta khong biét
tran quy suw séng. Ching ta dé thi gid qua di mét
céch dai dot va oan udng. Ching ta tiéu phi thi gio
va sy sdng gidng nhu 14y t& 100 d6-la dem dot. Dot
hét t& nay dén t& khéc. Chiing ta 1am khé nhau va di
tim nhirng cdi ching ta cho la hanh phic, trong khi
dé chiing ta chat chita khé dau va tao ra khé dau
cho nhau. biéu d6 dang xay ra bay gi¥, & day, vay ma
ching ta khong thdy. Nhiéu khi phai di rait xa dé
nhin lai, ching ta méi thiy thién dudng chinh la
noi ching ta dang sdng.

1. Ngudn hinh anh: https://www.nasa.gov/image-feature/apollo-8-earthrise.
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Cac phi hanh gia néi riang tring sao rat dep,
nhung rat lanh ling. P khong phai 1a chd cta
minh. Chi cé hanh tinh nhé x{u, xanh xanh tring
trang d6 méi 1a nha ctia minh, 13 noi dén chao minh
thoi. Ching ta dang & trong nha, nhung ta khong
biét trAn quy ngdi nha ctia minh, khong biét tran
quy thoi gian ching ta dang dwgc & nha. Vi vay,
nhitng birc hinh ma cdc phi hanh gia giri vé 1a
nhitng tiéng chudng chédnh niém. Nhin vao nhirng
birc hinh 4y ciing giéng nhuw nghe mot tiéng
chuéng, minh phai thire ddy. Thire diy dé thdy, dé
hiéu, dé thwong va dé tran quy.

Con mit ctia thé gian

S6 lwgng cac phi hanh gia c6 co hoi di ra ngoai
trdi dat chi c6 mdy trdm ngudi théi. Nhung dé 1a
anh em, la dai dién cta ching ta. Nhirng ngudi dy di
ra ngoai nhin va bdo céo lai cho ching ta biét. Cling
nhu co thé ctia ching ta ning miy chuc ky, trong
khi d6 con mit chi c6 miy chuc gram, nhung con
mét thdy va bdo cdo lai cho toan bd co thé biét.
Minh d3 c6 con mét, dé 1a nhitng phi hanh gia dau
tién bay ra khéi quy dao tréi dat dé 1én mit trang.
Ho biét rdng chuyén di rit nguy hiém, cé thé di va
khéng bao gi¢ tré vé nira. i nhw vdy khdng phai la
di cho mét minh ho ma di cho ca nhén loai. Nhian
loai can c6 nhitng budc tién, cho nén can c6 nhitng
ngudi hy sinh di trudc. Cac phi hanh gia ciing c6 vog
con, ho biét nhitng hiém nguy dang chd dgi minh.
Mot phi hanh gia dwoc hoi: Héi dém anh cé ngu dugc
khéng? Anh tra 1&i: C6, tdi c6 ngu! Anh cé udng thudc
ngu khéng? Anh tra 16i: Khong! Téi khéng ubng
thuéc ngu, nhung t6i ¢6 nhitng con 4c mdng rat
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Nhirng phi hanh gia 13 con mat ctia ching ta giri
ra ngoai khong gian d€ nhin cho ta. Khi con mit bo
céo vé, ta cé nghe, c6 thay khéng? Ching ta cin gido
duc con cdi ching ta nhu thé nao dé thay dugc sw
quy gid cua hanh tinh nay, cia sy sdng, cling nhu sy
quy gia khi ta ¢ co héi dugc sinh ra, 16n 1én, budc
di va thé trén hanh tinh nay. P 1a gidc ngd. Thay
dugc réi thi bwdc mdt buwdc 1a hanh phic, néi ra
mdt 11 12 hanh phic. Chiing ta cham t&i dat Me thi
budc chan cia ta ddy thwong yéu, ndi ra mot 1oi thi
161 néi d6 day thuong yéu. Céi thdy d6 lam thay doi
con ngudi cua ching ta.

Dtrc Thé Tén ciing 1a con mét clia ching ta. Ngai
khéng can du hanh ra ngoai khong gian, ma chi ngoi
duéi coi B6 D&. Nhung véi con mit ctia tAm, Ngai da
thdy duoc va bdo cdo cho ching ta biét ring c6 mot
thé gidi cua ty do. DS la Niét ban. Va c¢6 mot con
dudng di tdi ty do, d6 1a con dwong ctia Bat chanh
dao. Ngay xura c6 nhiéu vi dé tir da xung tan Ngai la
con mat cta thé gian. C4c phi hanh gia ciing di theo
con dudng dé. Ho tinh nguyén lam con mit, tinh
nguyén nhin cho ta va truyén cho ta céi thdy. Ching
ta c6 thiy hay khong? Biét bao tiéng chudng da
dugc thinh 1én, biét bao hinh anh di dugc gui vé,
nhung chiing ta vin song trong ngi mé, tiép tuc
lam khé nhau va tiép tuc lam hu hoai trdi dat - tac
phdm cé mot khong hai nay cta vii tru. Néu quy vi
1a cha me, 1a c6 gido, thay gido, 14 anh, 1a chi, quy vi
phai c6 céi thdy d6 va truyén lai cho con chdu chiing
ta. Ching ta phai thirc day di thoi, néu khong thi
qué tré! Pao But dwoc goi la dao tinh thirc. Tinh
thirc nghia la nhu vay. o3
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SU cO CHAN THE NGHIEM

(Bai viét dwoc dich tir tiéng Anh)

Kinh bach Thiy, mbi khi nghi vé Thiy, tim
thuong yéu cta Thiy lai dong diy trong tréi tim
ching con. Nh& on Thay, ching con xin nguyén gin
gilt nhirng ky niém d3 tirng cé véi Thay trong trai
tim thwong yéu va réng md cia chiing con.

Con rat biét on khi dwgc lam dé tir ctia Thay, mot
vi thay tam linh dich thuc. Ngudi da hudng ddn
ching con trén con dudng tam linh, 1a hién than cta
hiéu biét, thwong yéu, va truyén cam hitng cho dé tir
qua céch sdng ctia chinh minh.

Nim 21 tudi, con dugc ba con gidi thiéu quyén
sach Being Peace (Mudn an dugc an) cia Thay. Mot thé
giéi méi nhw dang mé ra trwdc mit con: O, day
ding 1a nép sbng an lanh va tir bi. Con thidy mét vi
thay dang chia sé rat chan thyc, diy binh an, niém
vui va tué gidc. Loi Thay théi strc sdng vao trai tim
con, huéng d6i mit con vé con dwdng tim linh. Nho
Thay, con da dugc thic tinh va tim dén nép séng
xuit gia.

Hién than cta hiéu biét va thwong yéu

Lam dé tir ctia Thiy, con cé co hoi dé truc tiép
cam nghiém sy hiéu biét va long tir bi ctia Thay.
Trong nhitng ndm diu con & Lang Mai, nhiéu anh
chi em ching con may mén dwgc luan phién nhau
lam thi gia cho Thay. Dui chiing con mdi ngudi cé
kha ning va tii ning khac nhau, Thiy van ludn tim
cach dé hiéu tirng ngudi va huwéng din thém cho
ching con.

Trong nhirng ndm d4u xuit gia, con chat vat ghé
1dm trong chuyén budng bé nhitng théi quen riéng
va tip thich nghi véi doi sdng ting than. Boi vay
dén phién lam thi gia cho Thiy, con hay cidng thing
mdi khi Thiy cé mit. Ma Thay thi luén cé mat tron
ven va 13 tdm diém chi y caa dai ching trong moi
thdi khéa. Khé ndi, trong thdi sadi, con thudng
khéng cam thiy thoai méi va tim moi cich dé tranh
nhirng noi tim diém dé.

Ay vay, Thiy luén lam cht dwogc nhirng hoan

canh tudng chirng nhu cing thang 4y véi sy khoan
thai, diy ung dung tu tai. Liy di sy ngin céch giira
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minh va moi ngwdi, Thay hién ting s nhe nhang iy
cho nhirng ngudi xung quanh. b6 chinh 1a nhirng
ldc con tiép xic dugc long tir bi noi Thiy. Thay
khéng bi chi phéi bdi cic tAm hanh mic cam, hay
nhirng cdm xtic 1én xudng khd s&, nhung Thiy cam
thong dugc véi nhirng ai roi vao tinh trang dé.
Dong thoi, Thay hiéu cho tAm trang cia mdt ngudi
khé nhay cam va cén sy té nhi.

C6 mdt lan, con lam thi gia 14i xe dwa Thay tir
x6m Md&i vé xém Ha. Trudc dd, con cé hoc céch l4i
xe tay sd trén dudng lang ctia Phap, nhung con thay
minh chua thuc sy virng 1dm. S4ng hdm 4y, hai thay
tro di khd ém dém va sudn sé cho tdi khi xe chay
dén nga tu. Chiéc xe tu nhién giat manh réi dirng lai
dot ngdt vi chét mdy. Con nhin xudng chiéc cin gat,
d6 birng mit vi nghi minh d3 lam gi sai roi.

Nhanh nhwr chép, nhung van diém tinh va nhe
nhang, Thay chi tay ra ngoai ctra xe, vui vé ngdm
canh gi d6 & dang xa dé gidp con bét mic cam trich
méc ban than. Lic d6, con vira qué vi thy minh lam
16i, ma cling vira y thirc 13 Thay dang gidp minh
“thay chét”, nén con chi biét im ldng. Tuy vy, trong
con di ghi tac long tir bi ctia Thay. Bach Thdy kinh
thwong, cdm on Thdy da tir bi vdi con.

Con cdon mdt ky niém khéc véi Thay. C6 mot
ngay, con lam thi gia cho Thay & thién dwong Cam
L3, x6m Ha. Trong khi Thiy va dai ching di an toa,
chuin bi cho budi com qua duwdng rdi, con vin con
dirng ¢ 16i di chinh giira thién dwong. Pang loay
hoay tim c4ch 1am sao dé dén chd ngbi danh cho thi



gia, con bdng thidy mdt chd trong sat toa cu cia
Thay. Thé phao nhe nhdm, con tim 16i di tit dé téi
chd d6, ma hoan toan khéng y thirc d6 1a mét budc
hét strc dai dot: 16i di d6 bing ngang mam com va
binh b4t danh cho Thay. Thdi diém dé, su thuc tap
clia con con non nét 1dm. Con nao biét budc qua do
dac ctia thay minh 12 mét sy that 1€, hudng ho day
lai 1a madm com ctia Thiy.

Ngay khi vira dgm buéc, con bt gdp 4nh mit
sic bén va nghiém nghi ctia Thiy nguéc nhin 1én.
Con lap tirc bi déng bang. Khi nhan ra nguoi hau
dau 4y 1a con, 4nh mit 4y ngay l4p titc diu lai. Véi
mdt céi gat diu nhu d€ khing dinh, Thiy nhe nhang
néi: “A, di di con!”

Lai mét l4n nita, cling nhw bao 1an khac, Thay da
théng cam cho sy vung dai ctia con va xir ly tinh
hudng that tir 4i. Hom 4y, 1& dwong nhién con d3 hoc
dugc mot bai hoc vé uy nghi réi. Nhung bai hoc 16n
hon ma Thay di day 1a tdm long dd lugng, bao dung
vOn phét sinh tir tAm hiéu biét. TAm long 4y ludn
khién con cam dong mdi khi nhé vé Thay. D6 ciing 12
diéu ma con rit mudn ti€p ndi Thiy va nudi 1én
trong su thuc tip cia riéng con.

Hwdng din hoc trd mét cach khéo 1éo

Thoi con 1a sadi, viéc chuyén tir mdi trudng gia
dinh nhé sang sdng & mdi trwdng cdong dong nhuw
x6ém Ha qua 1a diy thtr thich d6i véi con. Con tirng
c6 bao nhiéu thic mic va bian khodn xoay quanh
chuyén “thé nao 13 nwong twa ting than”, vi Thay
d3c biét nhan manh vao sy thuc tip nay. Con khéng
thé nao hiéu duwgc lam sao cé thé nwong twa vao céi
ma ta khong thé dinh hinh dugc va dudng nhu
khéng toan hao.

Mot ngay no & x6m Ha, con thao thirc qua chiu
khéng ndi nén hoi Thay, véi d6i may nhiu lai day
khin khoan: “Bach Thiy, Thiy day ching con vé
tAm quan trong cta ting than, nhung con thuc sy
khéng hiéu. Xin Thiy cho con hoi: Tdng than 14 gi?”

Thay yén ling nhin con mét ldc, réi nhe nhang
tra 1oi: “Nhu trong bai hat d6 con: Nam udn la tdng,
phdi hop tinh cdn”. O hay! C4i cAu ndy con nghe di
nghe lai, hat t&i hat lui nhiéu 1an réi. Nhung 1an nay
lai khéc. Loi ctia Thay nhu mét ludng séng, soi thau
vao sy hoang mang trong con. Gidy phut 4y, con
chgt nhan ra dugc minh va tiép xic duogc véi thuc
tai dwdi chdn minh.

Ngam lai cudc ddi thoai giita hai thiy trd, con
nhin thiy Thay cé thé cf rat nhiéu cich dé tra 1oi
con. Vdy ma, Thiy da chon cich vugt thing 16i suy

nghi theo tri nidng va diéu phuc céi tAm dang con
nhiéu ling xdng cua con. Cau tra loi ctia Thay cham
t&i nhirng kinh nghiém séng cta con trudc day va
gilp con c6 kha ndng ti€p nhin ngay thoi diém d4.

Vay la, Thay da phd tan chuéng ngai va md ra
canh clra cho con ¢ co hdi 16n 1én bang kinh
nghiém tryc tiép ctia chinh minh. b3 bao nhiéu ndm
r6i, 101 day ctia Thay van tiép tuc 12 cdng 4n quy gid
cho con quan chiéu. T nhiéu géc d6 khic nhau vé
thoi gian va kinh nghiém, con thudng tré vé véi 1oi
Thay day d€ mot 14n nira nhin siu vao céch hiéu va
su thuc tip ctia minh.

Ngwdi lam vuon tan tuy

Thay thuong duwgc vi nhw mot bac thiy vé lam
vuon. Thay khéo 1éo vun x48i, 1am cho vudn wom
ting than ngly cang da dang va 16n réng bing sy
nudi dudng va khich 1& cia minh. Ngudi kién tri
chdam séc tirng chdi non trong sy thuc tip cla
ching con. Thim chi & mitc cdn ban hon, Thiy
chim séc cin thin hat gidng niém tin d6i khi con
ngl vii trong chung con, dé rdi gitp ching con
danh thic niém tin vao kha ning tinh thirc hay tinh
But trong chinh minh.

Véi su hi€u biét va niém tin ciy, Thay da tuédi
tdm hat giéng dirc tin noi con. Nh& d6, con méi cé
thé khdm ph4 ra tinh lanh thién trong minh va xung
quanh minh.
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Mot ngay no, trong khdng gian yén ldng & Son
C6c, Thay dem dén cho con mot chiu hoa con dang
hé nu. Thiy trd ngdi yén ngdm chiu hoa, rdi Thiy
néi: “Con thiy khéng, con nguwdi minh cling nhw
bdng hoa ndy day. HE ding thdi diém, va khi hoa da
s&n sang, cic cdnh hoa sé& tu khic bung ra théi, con
a”. Trong gidy phit 4y, con cam dwgc sy cam théng
va chip nhén ctia Thay cho ngudi hoc trd con nhiéu
deé dit, lung ting va thiéu tu tin nhu con. Péng thoi
con ciing cam nhan Thay nhu khéo 1éo dong vién
con: Hdy cho phép bdng hoa trong con dugc tw nhién hé
nd.

M¢& thém rong 16n con dwdng

Plng nhu hanh nguyén ctia B6 tat, Thiy ludn
khuyén khich ching con mé& réng dwdong tu va
phung su. Ddi khi, diéu nay doi hoi ching con phai
vuot 1én trén nhitng tién nghi, thich thirc va méi
quan tdm hién tai clia riéng minh dé ting than cé
thé phét trién, dé vong tay cla tdng than c thé ndi
rong thém ra. Nhiéu 14n, Thay d3 thich thirc ching
con m& rdng con tim, c&i m& tdm long dé€ cb thé hoa
nhip va sdnh kip v4i tAm nhin rit siu rong cla
Nguoi.

Vao thing Nam nim 2007, ting thin nho tai tu
vién Thanh Son va tu vién Rirng Phong & Vermont
cudi cing da déng clra. Mua hé nim 4y, sau nhiéu
thang chudn bi va déng thing d6 dac, dai chiing
quyét dinh chuyén vé “nha méi” & ngoai 6 New
York: Tu vién Bich Nham.

Nhu mot dan kién tip hop lai sau khi bi lia dan,
anh chi em chiing con bit d4u tién hanh céng viéc
chuyén d6i khich san va khu nghi duéng mua hé
trudc day thanh mét tu vién hoat dong quanh nam.
Cong viéc chdm da danh ma con cé phan thiéu tb
chirc. Vao dau mua thu, céng viéc cé tién trién chut
dinh, nhung dudng nhu khéng nhiéu.

Tang than cia Bich Nham thoi dé giébng mét
doan tau nhé dang leo d6c. Pai chiing ¢8 ging nghi
chuyén thuc té, nén thinh ciu Thiy cho phép tam
dirng viéc t6 chirc khéa tu 16n dau tién trong mua
téi. Nhiéu ly do dwgc dua ra: nao 12 thoi diém hay
con qué sém, minh chua chuyén thanh tu vién kip,
dai ching chua chuin bi dé sdn sang nhan thién
sinh... Thay tra 10i: “Tang than lam dwoc”. Ching
con duwa thém ly do: cdc ddy nha chinh van can dugc
tu stra. Thién dwong thdm chi lic d6 dau da dugc
x4y. CAu tra 10i cta Thay: “P4 ciling khong 1a tr&
ngai”. Kéu goi sitc manh va tinh than tap thé, Thay
day dai ching thué mot céi 1éu that 1én thay cho
thién dwong ldc d6 chura hién hiru.
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Chting con lo cho vién canh vé mot khéa tu ma
mot nira cac sinh hoat dién ra ngoai trdi trong thdi
tiét bang gid cta ving New England sé 1a tr& ngai
cho thién sinh. Nhung cé hé hin chi, ngay sau khi
chuong trinh ghi danh m& ra, ngudi ta ding ky day
hét, con vrrot qud strc chita cia tu vién nita.

Vao gitra thdng Mudi, Bich Nham d3 thuc sy cé
thé m& ctra dé t6 chirc khéa tu dau tién ctia minh,
trudc sy hin hoan ctia bao nhiéu ngudi. Qua that,
trdi lanh dén nh§ doi, va thua vang, khéa tu héa ra
1a mdt trai nghiém rat ding thoi ding ldc va cuc ky
xirng ddng cho moi ngudi, gibng nhu Thay da hinh
dung.

Trong nhitng ndm qua, Thiy di kién tri truyén
dat, va bao dam cho chiing con rang: Minh vdy la qud
du rdi (You are more than enough), va day phai M& thém
réng 16n con duding (Open the path wider). Hai 1&i nhic
nhd& nay cé tic dung bao hd cho ting than, gitp
ching con cé thém niém tin vao chinh minh, d6ng
thoi lubn nhd mé réng trdi tim va md rong vong tay.

Trong chirng va bao hd cho ching con

Cach day vai nim, trong chuyén hodng phép
dién ra hai nim mot Ian tai Hoa Ky, ting doan dang
trén dudng dén khéa tu ké ti€p bang xe buyt. Lic dé
da vao khuya, va hiu hét moi ngudi déu dang ngu.
Con tinh c& ngbi phia trudc gn Thiy va nguoi lai
xe buyt. Thay quay lai, mim cudi véi con. Thay néi
bang tiéng Viét: “Minh cin gitip bac tai tinh tdo dé
con”. Nghe vdy, con ciing c6 gdng dé mit dén bac
tai. Vdy ma cudi cing, m{ mdt con sup xudng va
ngay sau d6 con ngu gat. Mot lat sau tinh day, con
nguong ngling nhin sang, bit gip mdt canh tuwgng
quen thudc va dé chiu: Thiy ngdi d6 lung that
thing, rat tinh tdo, dang huéng mit vé con duong
trwdc mit. Trong con dang 1én niém biét on, cling
vdi y nghi: Thiy dang tréng chirng va bao hd cho
ching con...



Dudi sy bao hd cia Thiy, ching con cé diéu kién  sdng tao va tiém ning ti€p xtc do doi. Mong sao,
dé 16m 1én trén con dudng tu hoc. Thay kién nhdn  chiing ta ti€p tuc bdi dip nhitng 16p tram tich mau
hwéng dan ching con tiép xtc véi ngudi thay trong  m& dé nudi dudng s tinh thirc va an lac ctia nhiéu
tw than, cling nhu day ching con chiu trdch nhiém  thé hé tuong lai. D€ mai sau, khong biét bao nhiéu
vé sy tu hoc va hanh phic ctia chinh minh. Piéu  thé hé ti€p budc ching ta vin con vang vong mai 15
dang nhd 1a subt cudc doi minh, Thiy da dit nén  chao tir trdi tim: Kinh chao Thdy! Kinh chao tdng than
tang cho chiing con tiép budc Ngudi véi tit ca sy Lang Mai! 3
cin trong va diy tinh thuong.

Hoa né nhiéu hon mua hoa thdng
Rirng ddy lén giai thogi mt loi chim
Khi gid trdng da ké tii bén minh ;
Ngudi van nhd nhitng binh minh tuyét d

Con dé lgi dnh trdng nga bén goi
Nha minh con vat ndng géi hé sau
Bép lira xwa nhen nhém tu khi nao
Ma néng héi bdt canh tdn thé nhi?

Long ctia ai ldn vao long thé ky

Nhw béng hoa dia xiic ng diém nhién

0i triing dwong séng v6 ddm may hién
Nguoi sé nhd dén hai mién trdng sdng

Néu biit Nguoi viét tiép thogi bach van
Hdy ndi con nghe mién trdng nudc an lanh
Con sé giti tinh con cho gid dy

Hoa vao dong con nudc dai ménh mong. 3

—Thdy Chan Phdp Kha
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Khi Thiy qua doi, ca thé giéi déu hudng vé va
chirng kién mdt TAm tang hiing trdng. Cung lic dé,
ciu héi “Ai sé tiép ndi Thay? Viéc gi sé xay ra cho
tdng than Lang Mai? Ching ta s& di vé d4u?” trd nén
thurc tién hon bao gid hét.

Con con nh& ngay gia dinh ciy St dwoc xuat gia,
sau khi xudng téc chiing con quiy quin bén Thay dé
chup hinh. Con quy 1én, chip tay va thwa: “Bach
Thiy, con s& ¢ ging tu hoc dé khong phu long
Thay”. Thiy quay lai nhin con réi néi: “Thiy tin la
con s& lam dugc va con sé gitp dwgc nhiéu ngudi”.

Nhitng ndm diu lam sadi, con xin phép khong
chdm séc chwong trinh danh cho thiéu nhi va thanh
thiéu nién trong khéa tu mua He. Vi hinh anh cta
ngudi tré 1am con nhé lai tudi tho dau budn cta
minh. Thiy biét duwgc va néi véi con: “Con tu hoc
cho c6 hanh phic rdi con sé gitp dwgc cho rat nhiéu
nguoi tré”.

ROi trong nhirng khéa tu ngudi Viét, con ciing
thudng né tranh thién sinh ngudi Viét vé day tir cac
nudc chau Au va chau My, vi con va em trai 1 con
lai, da tirng bi ky thi khi 16n 1én & Viét Nam. Con
khong mudn gin ngudi Viét dé khéi cham vao
nhitng vét thwong tudi tho' ctia minh. Khéng biét vi
sao Thay ciing biét diéu nay va mét hém khi con
ngdi bén Thay, Thiy vuét diu con rdi ndi: “Con tu
di, r6i con sé& giup dwgc cho nhitng ngudi Tay
phuong va con ciing sé gidp dwgc cho d6ng bao
nguwoi Viét ciia minh”.

Nhirng lic Thay néi nhu vay con chi ling nghe
thoi. Nhung sau khi Thay qua doi, con hiéu ra d6 1a
nhitng cdi thiy ctia mot vi thdy vé dé tir ciia minh.
Khong chi déi vdi riéng con ma déi vdi tit ca nhitng
ngudi con tdm linh ctia minh, Thay déu thiy dugc
nhitng khd dau va ca nhitng tiém ning trong mdi
chiing con. Thiy ¢4 niém tin rang néu c6 cdng thuc
tap thi tat ca ching con, ai ciing ¢ thé lam duoc
nhitng diéu ma minh nghi rang khéng thé.

Ngay tir nhitng ngay diu, Thiy di hun dic
nhitng diéu d6 trong tat ca nhirng ngudi dé tir xuit
sT va cu si. Thiy d3 vach ra con dudng cho ching
con c6 thé tiép ndi Thay mét cich don gian, rd rang

36 (e b an fac

va cu thé. Piéu dau tién 12 phai hoc c4ach chdm séc
duogc chinh minh. Khi hoc chir Han Viét, con kham
phé ra chit “Tri ky” nghia 1a nhé, biét va 1am chu
chinh minh. Con hanh phtc vé cuing. Con thiy rd
dwoc cdch chdm séc chinh minh, biét lam cha hinh
hai, cdm tho, tu duy, nhin thirc va tri gidc cia minh.
Lam tri ky cia ndm uin d€ chuyén héa, chira lanh
nhitng khé dau ctia ty than va cta cha me, 6ng ba té
tién dang biéu hién rat séng dong trong cidch minh
tw duy, néi nidng va hanh xtr. La sy ti€p ndi cua
Thay, diéu dau tién ching con phai thyc tip 1a lam
chu dugc ban than.

Piéu thi hai 12 gitp doi bt khd. Cong viéc cua
mot nguwdi cé thuc tip 1a sdng cho ngudi niém vui,
chiéu giip ngudi bét khé. Khi da 1a tri ky ctia chinh
minh rdi, ta cé thé 1am dwgc tri ky cho nhirng ngudi
khac. Gitp dwgc chinh minh la gitp dwogc nhirng
nguoi khac.

Thé gidi kho dau vi nhiéu nguoi trong ching ta
khéng hiéu chinh minh, khéng thdy rd céi gi d3 va
dang that su xay ra véi cudc doi minh. Ching ta cé
thé liét ké nhirng tai nan trong cudc d&i, nhung liéu
ching ta cé hiéu dugc nhitng nguyén nhan siu xa
ctia nhitng khé dau d6 hay khéng? Ching ta cé thiy
dugc chinh minh ciing di va dang gép phin nudi
16n thém nhitng khé dau, nhirng tap khi tiéu cuc d6
hay khong?

Hbi con 4u tho, khi cé nhitng bi kich xay ra,
chiing ta d hoc c4ch chong lai, tron chay hodc déng
cltng co thé, déng cirng trdi tim minh dé c6 thé song



con trong nhirng ngay thang den t6i d6. T mot dira
bé bat luc khéng bao vé dugc chinh minh, nhirng
tap khi sdng con di tré thanh mét théi quen hanh
xtt. Theo ndm théng, ta cé thé tir mdt nan nhan tré
thanh pham nhén lic nao ma ta khong hé hay biét.

Sy giét chéc tan khoc khip noi trén thé gisi 1a
mdt biéu hién ctia khé dau tir bén trong bung phat
ra bén ngoai. Pién hinh 1a cudc chién tranh dang
xay ra & Ukraine, cho thdy con ngudi vi chuwa hiéu
minh, chwa thuan phuc dugc nhirng tim hanh san
han, tham d4m, si mé nén van tiép tuc gy khé dau
cho nhau.

Loi Thiy day vé Twong tlic gitip ching con
huéng vé tinh thwong va sw cam thong hon la phan
xét hay rudng bo bat cit mdt bén nao. Thdy minh
trong nguoi kia, thdy nguoi kia trong minh, biét dat
minh vao hoan canh ctia ngudi kia, dé khéng con
chi thiy diing hay sai, xau hay tét. Con thuong tu
hoi: Néu Thiy trong hoan canh cta con, Thiy cé
nghi nhu vay khéng? Thay cé lam nhu vay khong?
Thay c6 néi nhu vay khong? Thiy la tim gwong
trong vat dé cho con thdy tdm minh dang biéu hién
su bao dung hay chi 1a su ky thi, phan biét.

Thay tirng ndi rang khong cé ai va khéng mét t6
chirc nao hoan hao. Tang than cling vdy, nhung
minh ludn cé thé thidy duwgc nhitng vé dep trong
mdi ngudi va trong ting than. T tAm guwong cua
Thay, con hoc ém 4p nhitng khé khin, yéu kém,
ciing nhu trin quy cai dep va sy nd luc ctia mdi
ngudi trong tang than. Nh vay, con cé thé sdng hai
hoa hon va déng hanh, déng su dugc véi cdc huynh
dé ctia minh.

Mbt 1an con 1am dé nhi than cho mét su chi dem
thitc dn cing duwong Thiy. Nhu thuong 1€, ching
con dugc ngdi dn chung v4i Thiy. Dung com xong,
Thay bat dau cit mot trdi tdo ra tirng miéng nho.
Mot miéng bi ving xubng dat. Thiy cti xuéng nhat
1én dé trén ban va tiép tuc got vo nhitng miéng tdo
khéc. Thay cho con mdt miéng, cho su chi clia con
mot miéng réi Thay ldy miéng tdo bi rét xudng dat,
got vé di roi dua vao miéng nhai ngon lanh. Hinh
anh nay da in sau trong con.

La mot bac thiy tAm linh cta thé gidi nhung
Thay sdng binh di, gin giii va lam tri ky cho c4c con
cia minh. Con ngudi Thiy dugc biéu hién qua
nhitng hanh dong rat dep va gian don. Thay trung
truc v4i chinh minh, tu hoc chuyén héa nhirng khé
khidn chudng ngai trong tirng giai doan ctia cudc
doi, dé réi Thay trao truyén cho ching con nhitng

miéng tdo lanh 13n thom ngon nhat. P chinh la
nhitng ph4dp mdn cu thé ma chinh Thiy da khdm
pha va tu tip thanh cong.

Gidy phut nhén tin Thiy qua doi, ching con da
ngdi rat yén va thd rat sau trong thién duwong Sao
Trén Bién. Chiing con di thién hanh véi nhau truéc
khi hop vé chi tiét c4c budi 1&. Thay di cho ching
con thdi gian dé chuin bi tinh thin cling nhu moi
chi tiét khac. Vi vay, chi hai tiéng sau, ban tho da
duoc thiét 1ap. Thoi khéa tu tip cho sudt tuin 18
T4m tang ciing d4 s&n sang.

Bay ngay Tam tang la bay ngay Phap hdi ma
ching con rat trn quy. T4t ca co s& vat chit ciing
nhu cdc phdp mén déu la di san Thiy trao truyén.
Ching con thuc tip im ldng huing trdng, ngdi yén,
thién hanh, dung com qua dwong, tung gidi, chia sé
nhitng ky niém v&i Thiy hay su thuc tip dé tiép xtic
v&i Thay trong m&i c4 nhan ching con.

Thay tirng day, “N6i dau khong tranh duoc,
nhung cdi khé 1 mot sy chon lya”. N&i dau mat
Thay, chiing con khéng tranh dugc. Hai ndm trude
khi Thay qua ddi, chinh tay con da d€ hinh Thay vao
khung réi che lai, Gip xudng trén cdi ban sé dung lam
ban thd cta Thiy. Con s¢ rang khi gidy phit dé dén,
chting con s& run dén ndi khéng thé dé di anh cta
Thay v6 khung dwgc. Lan diu nhin di anh Thiy trén
ban thd, con van cadm thiy bang hoang dit da chuin
bi tinh thin nhiéu dén miy di nira. Khi dai ching
x€p hang dirng trudc thién dudng Tring Pau Non
dé ruédc tro cot ctia Thdy mang tlr chiia t6 T Hiéu
vé, nhin thy Phédp Luu 6m hii tro budc ra xe, khong
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ai cAm dugc nudc mat. Trdi mua 14t phat, nuwdéc
mua nudc mat hda quyén vao nhau. Trong gidy
phut dé va ké ca sau ndy cling vy, tdm con chi ¢
mdt y nghi, “Thiy khéng c trong d4!”.

Trong kinh A Nau La D9, cé ngudi ngoai dao héi,
“Khi But qua doi, But con hay khéng con? Hay vira
con vira khong con? Hay vira khong con vira khong
khong con?”. Du d4 nghe kinh rat nhiéu lan, con van
thiy nhitng ménh dé d6 khé hiéu. Vy ma khi Thay
qua do1i, ty nhién con thiy rd, ding 1a khong thé héi
Thay con hay khong con; hay 1a vira con vira khéng
con; hay la vira khong con vira khong khéng con.
Thay khéng bi ket vao nhitng ménh dé hay khudn
khé eo hep dé. Gidr thi con da hiéu vi sao But im ling
khéng tra loi.

Ching con cé quyén budén nhung ching con
khéng cin phai khd. Thiy da cho chiing con tat c4,
nhitng diéu dé van con rat dep va tron day trong
mdi ching con. Ching con cé thé khéc that nhiéu,
nhung néu ching con chi ddm chim trong thuong
tiéc, hoic van néi nang, suy nghi, hanh xtr khéng cé
chdnh niém va tinh thwong thi nhirng giot nuwédc
mit d6 khéng chira dung dugc Thay. Nhu thé sy
séng ctia Thay khong dugc tiép néi trong xwong tiy
ctia ching con.

Khi nhin mét sy vit hay mot ngudi vdi tinh
thwong, con biét Thiy da cho con d6i mit dé. Khi
biét ldng nghe nhirng dau nhirc trong co thé minh
hodc nhitng khé dau clia ngudi khic, con thay Thay
cho con 15 tai d6. Khi con biét thién 6m dé an ti mot
ngudi hodc biéu 16 su tran quy, Thiy ciing day cho
con diéu d4. Sy chira lanh nhitrng vét thuong trong
tAm hdn va ca nhitng dau nhirc noi than thé cling la
nh¢ nhitng linh dwgc tir Thay. Sau khi Thay mat
dugc ba ngay, trong gidc mo con nghe tin Thay da
qua doi. Thin tdm con lang yén mit niém va tang
thitc con di dugc ty do véi sy ra di cia Thay! Thic
day, cau tho di 1én trong con:

Thdy vira di hdi thudc
Néi trong nui nay thoi
May tan thdy dwoc ngay.

Tir moi noi trén thé gidi, ching con di ling nghe
tiéng goi va di theo budc chan ctia Thay. Tir d6, cudc
doi cta ching con nhe nhang va dep dé hon. Nho
Thiy ma ching con di c¢6 hwéng di. Ching con
khoéng con lo s¢ phai lang thang nhu nhirng béng
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ma. Bat chip moi thir thich, Thay da ludn chon con
dudng caa tinh thuong, cta sy hiéu biét va tha th
bao dung.

Chiing con nguyén noi theo gwong Thay, mbi
ngdy tip budng bd bst nhirng dam mé, ndm bit, doi
héi, nhirng tu duy phan xét, ky thi va gidn hom ganh
ghét. Hoc chon binh an, chon hoa giai. Chon séng
don gian d€ cé thoi gian tu hoc, gitp xdy dung ting
thin, xdy dung xa hdi ngay cang lanh manh nhu 16i
tAm kinh Thay dé lai:

Tang la doan thé dep
Cung di trén dudng vui
Tu tdp gidi thodt
Lam an lac cudc doi.
—Bai tung “Quy nguyén” - Nhdt tung Thién mén

Tu vién Loc Uyén hién dang cé khéa tu dén
mirng ndm 2023. Vi thidu chd nén nhiéu gia dinh cé
ch4u nhé ciing phdi cdm trai. Tr&i d6 mwa ning hat
d6i khi lanh céng, nhung khudn mat ai cling rang
rd. Léu cdm san sat vdi nhitng mau sic ruc rd nhuw
niam moc 1én sau con mua gitta sa mac. Cic sw em
con cling manh dan 1én chia sé trong budi huéng
dan téng quat dii tiéng Anh khong phai 13 ngén ngir
me dé.

Séng hém sau, c6 mot cdp vg chdong ngudi My
t&i gdp con sau khi con cho phép thoai. Ho chép tay,
tha thiét néi: “Nhiéu ndm Thay da day tdng than sé&
tiép ndi Thiy, nhung tdi dd khéng tin diéu d6. Tir
ldc Thay qua dvi, téi cam thidy mat di niém cam
hitrng. Nhung trong khéa tu ndy, khi ling nghe
nhitng 1&i chia sé cta quy thay quy su ¢, toi thit sy
thdy ring Thay dang duogc ting than ti€p ndi. Bay
gid thi t6i that su tin diéu d6. Cam on quy thiy, quy
su ¢ da cho tbi niém tin”. Ong vira néi vira khéc,
nudc mit gian giua. Vg ctia dng dirng ké bén ciing
khéc rong. Ching con cung khéc véi nhau nhirng
giot nwdc mit tran d4y hanh phic.

Chiing con di, bwdc chan Thdy huyén thogi
Chiing con thd, hoi thé Thay truyén ky

Chiing con sbng, cudc doi Thay ky diéu

Hanh phtic cudi, Thdy ¢é mdi trong chiing con. ©3



Ai bao di tu la kho

GIA PINH CAY MIMOSA

DPuoc chidp nhan vao ting doan xuat gia la mot
niém vui, hanh phtic cho c4c giéi tir nhuw ching con.
Dic biét, 18 xuit gia ctia cdy Mimosa dugc t8 chirc
vao thdng Mgt ndm 2022 truédc linh citu ctia Sw Ong
lai cang thiéng liéng vd cung. Nhitng ngwoi dé ti
van tiép tuc duogc bidu hién dé ndi tiép sy nghiép
ma Sw Ong di giy dung va trao truyén. Trai qua
nim d4u tién sinh hoat va thuc tip trong dai chiing,
nhitng ngudi con 4y xin dwoc chia sé mot vai cau
chuyén vui kinh dang 1én Su Ong, quy thay, quy sw
c6 va dai ching.

Bai hat cua cay
Trong gid in trira ngay dién ra 18 Tra ty, anh chi
em trong ciy c co hdi ngdi dn com chung véi nhau.
Sau d6, ca ciy cung hat cho nhau nghe, réi lén y
twdng tip hat chung mdt vai bai dé hién ting dai
t6i hom 4y. Lic tap hat thi

anh ca thi lai dun ddy cho su chi ca. Vira méi bat
nhip thi bén duéi quy thiy, quy su ¢ c& tum tim
cwdi vi tudng anh chi em ching con hét bai cia cay,
ai dé hat bai Hiéu va Thuong. Pa thé lai con hat sai
nhac nira chu.

Chua hét, dai ching con phai chiu tran thém véi
bai Khéng dén, khong di. Trong khi d6, bd phin quay
true tuyén cling bi mét phen hoang hét vi dang phat
truc tiép trén toan thé gidi. Thé 13 mbi khi gip
nhau, anh em thuong hat 1én cau:

Anh em ta tir bén phwong tri
Chi em ta tir khdp ndm chau.

Nghe dén d6 thi ai cling phi cuoi. Tr d6, bai hat
clia ciy bat dic di dugc ra d6i ma khong cin toén
cong viét 101, phd nhac. Ching con tu néi véi nhau

rang, néu tir gio' dén ngay ky niém théi néi cta ca




Ba m4 dén thim, binh qua ddy mam

Dugc ba ma dén tham la niém vui 1én ctia nhitng
ai sdng xa nha, ddc biét 1a ngudi tu si. Vui vi dugc
gdp truc tiép, han huyén moi chuyén, va ba mé cé
co hdi tiép xtic v&i phdp modn. Bén canh d6, ddy con
12 co hdi dé truyén théng, thau hiéu, thong cam va
chip nhan nhau. Mdt diéu khéng kém phan quan
trong nira la bdnh qua ddy mdm, nao 1a béanh, 1a tréi
cay,v.v. Toan la nhitng mén ngon wa thich.

Trong nhitng 14n ngdi choi v4i ba mé va gia
dinh, anh em ching con thuong hat cho ba ma
nghe. Lin d4u ba m4 nghe con chuwa quen va chua
hiéu hét nhung ciing cdm duogc tinh than vui tuoi,
phén khdi trong 1ong mdi ching con. C6 mét bai hét
ma ching con khéng bao gi¢ bo qua, d6 1a bai Ai bdo
di tu la khé. Bai hat nhuw mot thong diép nhdn nhu
t&i ba mé va gia dinh: “Chiing con di tu vui 1&m, ba
m4 khdng cé chi phai lo sg, budn rau ca. Nha minh
cr yén tdm & ching con a”. Pac biét, c6 mot ciu
trong bai hat ma ching con hét di hét lai nhiéu 1an
nhim nhin manh dé ba ma nhd cho: “Cttr mbi nim,
ba ma dén tham, dem banh qua ddy mam”. Thé la ca
nha lai ¢6 mét tran cudi, phd tan niém mong mai
céc con sé trd vé nha trong ba ma.

Niém vui 16n hon nita 12 ké tir chuyén thim con,
ba ma d3 biét dn chay, di chua va nghe phdp thoai
nhiéu hon. Tl 46, c6 su chuyén héa khé dau, chap
nhan dé dang cho céc con di theo con dudng hiéu va
thuwong. Nh¢ vay, ching con duwgc nudi dudng, hanh
phtic, yén tdm tu hoc va tinh tién mdi ngay.

Vun dap tinh huynh dé

Ngbi choi v§i anh chi em trong ciy 1a mét trong
nhitng niém vui va hanh phtic nira cia ching con,
nhit 13 ldc méi xuét gia. G3p nhau la han hoan, dua
vui nhung van gitt dwgc sy hon nhién va tinh khoi.
Chi can c6 mit v4i nhau thdi cling da toat 1én sy
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triu mén va gin két nhu mét gia dinh. Thinh
thoang, anh chi em trong ciy goi dién, tang qua va
viét thu cho nhau. D6 1a cich dé€ vun dip tinh huynh
dé, dé niém vui trong su tu tdp luén dwgc nhen
nhém, gin gitr va khong bao gi tit.

Nhitng ngay mdi xuat gia & T6 dinh Tir Hiéu, sdu
anh em sadi nam di cé nhitng khoanh khic dé doi
bén nhau. b6 1a dwgc ngl cung phong, an cung noi,
cling 1am viéc va di choi véi nhau. Mbi khi di dau,
anh em “rong rdn” ndi nhau thanh hang. Khi dap y,
mang 4o hau thi ré néng, chinh téi chinh lui ma vin
cam thay chua 6n. Mdi khi lay xudng, dirng 1én ma
khéng khéo thi c¢é thé xém té nhu choi. Chuyén cao
téc lai cling khong kém phian béi rdi, nhuwng réi moi
chuyén cling dau vao d6 khi duwgc anh em gidp do va
yém trg nhau. Gi ddy, ai cling 1am tdt rdi nhung
mdi khi nghi lai, chiing con déu cam thiy duoc nudi
dudng va hanh phic 1dm 1dm.

R6i minh lai di choi

Mbi dip 1am biéng, ching con thudng duwgc di
choi. Lic thi leo nui, khi thi 16i sudi, tdm bién. Cé
hém di tir t& mo sdng dé ngdm binh minh, mat troi
16 rang trén bién hay di ltic chiéu ta, leo 1én ngon
nui cao, ngdi choi trén mém d4. Chuyén nhau ly tra
néng, cai banh rdi cing ngdm canh ndi d6i, tréi may
va tring sao. Trong khong gian thénh thang, hiing
vi 4y ma cé dugc gidy phit ling yén nira thi khong
con gi tuyét voi hon. Bao suy tuw, budn phién duong
nhu dugc giti trao cho Me thién nhién 6m 4p va
chuyén hoa.

Chting con nhan ra rang, su thuc tap trong doi
séng hang ngay khong chi 1a khi ngbi thién, tung
kinh va lam viéc, ma con 1a nhirng gidy phat vui vé,
thoai mai khi di choi cing nhau.

ROi minh lai di choi
Lén dbi khi swong sém
Lén mém dd cao ngoi
Nhin xa qua mdy nii
Chi thdy mdy mu théi.

Vui budn nhu swong khdi
Chéc day chéc lai voi
Phuit gidy long thanh than
Nhan ra tiéng ai cuvi. 3
—Trich tir bai hat bdu dé tiéng ai cuvi
tho: Chan Phap Dung
nhac: Chan Hoa Nghiém



Dao But din than va Dao But ung dung

SU cO CHAN bUc

(BBT phdng vdn Su c6 Chan Dic - ngay 6.11.2022)

BBT: Péi vdi Sw c6, dao But ddn than va dao But ing
dung c6 y nghia nhuw thé nao?

Sw ¢d Chéan Pirc: Mii cho dén nhitng nim dau
thién nién ky nay, Thdy méi dung cum tir dgo But
ddn than. Khi nghi vé& Lang Mai, chting ta hay nghi vé
dao But din than. Tén tudi cia Thay ndi 1én & Tay
phuong cling gin lién v4i dao But dan than.

G T4y phuong, truyén thdng dao But Nhat Ban
dén nudc My dau tién va chd trong nhiéu dén toa
thién. T4i nhitng ndm 1960, khi sang Tdy phwong dé
kéu goi hoa binh cho Viét Nam, Thiy nhin thay cé
rat nhiéu ning lugng gidn dit va bao ddéng trong
nhitng nha hoat dong cho hoda binh. Vi viy, Thay
thdy cin phai dem sy thuc tdp cta dao But vao
phong trao nay. bay la mét y twdng kha méi mé luc

khéng dan than. Nghia 1a ban ngay, ta ra ngoai lam
cong tac xa hoi hodc tham gia mot hoat dong vi hoa
binh va trong khi 1am nhirng viéc d6 ta khong tu
tap; roi dén cudi ngdy, ta vé nha va ngbi thién sau.
D6 khong phai la y ctia Thay khi néi vé dao But din
than. Kinh nghiém ctia Thay khi huéng din cic
khéa tu khdp noi trén thé gidi da cho thdy: ching ta
cin rng dung dao But vao tit ca céc linh vuc cua
doi séng, khong chi & linh vure hoat dong xa hoi hay
trong thoi ky chién tranh, ma ca trong céc linh vuc
kinh doanh, chinh tri, canh sat va dac biét 1a trong
nganh gido duc.

Thiy ciling dung cum tr Dgo ditc ing dung
(“Applied Ethics”). Ndm 2008, Téng thdéng Phép
Nicolas Sarkozy muén dwa tr& lai cic budi hoc vé
gido duc cong dan dé gil’lhoc sinh hoc cach lam



Khi dugc thinh y, Thiy da tra 16i rdng dao dic
rng dung nén bao ham bon yéu té:

Yéu t6 ddu tién la sw budng thw. C thé minh khong
thay thuc tip budng thu 1a van dé dao dirc, nhung
Thiy d3 thiy rdng biét cch budng thu 12 mét diéu
rat quan trong, d6i véi mdi c4 nhan ciing nhw dsi
vdi cdc t6 chirc hay doan thé.

Yéu t6 thit hai la chdm séc cam xiic manh, dé cé thé
xt ly khé dau, nudi dwdng niém vui va hanh phuec.

Yéu td thit ba la truyén théng, 1a hoc cach giai
quyét cac mau thuin, thuc tap 1am méi trong gia
dinh,v.v.

Yéu t6 cudi cting la sy thuc tdp Vo iy, nghia la khong
so' hdi. Cudi tat ca c4c khéa tu, Thay thudng cho mot
bai phép thoai vé Khong sinh khong diét dé€ gitip cho
moi ngudi bét sg hai, du 1a d6i véi nhirng ngudi chi
méi bat dau thuc tap.

DPao But rng dung c6 nghia la nhw vay, 1a 4p
dung dao But vao trong tat ca cac linh vuc cia doi
séng. Trong tat ca cac bai giang va kho4 tu, ching ta
can trinh bay bon yéu t6 nay va giip moi ngudi dem
su thuc tip vao trong doi s6ng ctia minh.

BBT: C6 ngudi héi la Lang Mai dd dan than du hay
chwa? Sw c6 sé tra 16i nhw thé nao?

Sw ¢6 Chan Pirc: Chan Pirc rat biét on Thay da
day vé dao But trng dung. Vi khi duing cum tir dao
But ddn thdn, minh c¢6 cam tudng nguwdi khac mong
dgi minh hanh d6ng & mét linh vuc hay mot huéng
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di nhat dinh nao dé. Thuc ra, chiing ta dang Gng
dung dao But khi budc nhirng budc chan day binh
an trén dat Me, va khi ching ta tao dung dwoc mét
noi nhw Lang Mai d€ moi ngudi cé thé dén va hoc
cach budng xudng nhirng khd dau trong minh.

HOém qua c6 mét thién sinh t&i gdp Chan Ditc, cd
vOn lam cong viéc lién quan dén hoa giai trong cac
cudc xung dét. C6 cho biét c6 dang hoan toan kiét
strc. Khi mot ngudi lam trung gian hoa giai khong
dirng vé phia nao trong mot cudc xung dét, ngudi
d6 sé nhan vé rat nhiéu odn hin. Chan Pwic di
khuyén c6 nén & lai Lang Mai cho dén lic nao cam
thay sac dt ning lwong, vi diéu nay rat quan trong.
Sw c6 Chan Khdéng va cdc thanh vién khac cta
trwong Thanh Nién Phung Sy X3 Hdi cling di cin
mot noi nhu thé dé quay vé mdi tuin, dé cé thé sac
lai nang lwgng cho chinh minh.

DA&i v6i Chan Pirc, chi can hién ting mét noi nhuw
thé 1a du roi. Chan Pirc khong thiy cé bat cir 4p luc
nao khac hon viéc chdm séc Lang Mai, dé noi day
ludn 1a mdt noi nwong twa cho nhirng ai cAn dén.
Tuy vy, chiing ta ciing cin nhin lai va tu héi chinh
minh: “Ta di 1am hét nhirng gi ¢4 thé lam chwa?”.
Va néu cé ai d6 néi 1a chura, thi ta hdy ling nghe ho
va tu héi: “Cé diéu gi ta cé thé 1am thém nira hay
khong?”. Hay thanh that v&i chinh minh! Nhirng gi
ta c6 thé lam dugc ciing con tiy thudc vao sirc khoe
cua chinh ta. R4t nhiéu ngudi da bay té niém biét on
rat 16n cta ho d6i v4i ting thin. Chiing ta cling cin
nhdc minh vé diéu dé!




BBT: Su c6 thdy phdp mén thuc tdp cia Lang Mai cé
dnh huwéng nhw thé nao dén cudc khing hoang khi
hdu hay tinh trang chién tranh hién nay?

Sw c¢6 Chan Pirc: Su thuc tap khong thé cé anh
hudng va lam thay d6i tinh trang ngay lap tdc.
Nhitng diéu kién tao nén chién tranh va tinh trang
bién d6i khi hiu d3 tich tu trong mét thoi gian dai.
Gid day, ta phai hét sitc cin trong d€ khong lam gi
c6 thé tao thém diéu kién cho chién tranh xay ra
trong tuong lai.

Nhé lai ddu nhitng ndm 1980, khi Chan DPirc
tham gia biéu tinh & khu cin ct quén sy Greenham
Common dé phan ddi viéc trién khai vii khi hat
nhan ctia M§. Chan Pic khdng biét hanh dong cta
minh cé anh hudng nhu thé nao, nhung cudi cling
thi phia My cling rit quan. That khé cé thé néi dugc
nhitng hanh d6ng ctia minh cé thé gy anh huéng
nhu thé nao.

Vé viéc giam thiéu lwong khi thai carbon, tat
nhién 12 ching ta cé thé 1am hay hon nita. Ching ta
can chia sé nhitng y twdng ciing nhu nhirng budc
tién ma ching ta d3 dat dugc theo hudng di nay.

BBT: Khi t6 chitc cdc khéa tu va lwa chon cdc phdp
mén dé hién tdng, chiing ta thudng c6 gdng ddp ing
cdc nhu yéu khdc nhau cua thién sinh. Nhung doi khi
viéc chon lwa dé huwdng ndng lwgng cia minh vao dau
la mét diéu khong don gian cho mot ngudi tu tré. Sw
6 thuc tdp vdi didu nay nhw thé nao?

Sw ¢d Chan Pwrc: Trudc tién, trong ting than, ai
ciing c6 kha nidng va tai nang khac nhau. Ta thuc sy
phai tim cch tin dung ning lwc ctia minh mét cach
tdi da. Khi con & EIAB, Chan Pirc thudng tap trung
vao cdc khda tu cho thiy cb gido, vi Chan Durc tirng
12 mot gido vién. Chan Pic thdy minh chi lam va
déng gbp nhirng gi c6 thé, dwa trén kinh nghiém va
ning lyc clia minh. Ai cing ¢4 kha ning gi d6 dé
déng gép, khong phai di ra hwéng dan khéa tu méi
la quan trong. Minh ciing cin cé ngudi chim séc
Lang Mai, chim séc céc sw em. Néu ai ciing di ra
ngoai huéng din khéa tu hét va khong ai cham séc
cdc con trau con thi ching cé thé roi xudng séng va bi
nudc cudn trdi, thay vi qua sdng mot céch an toan.
Vi thé, khi suy ngdm vé nhitng gi ta cé thé déng gép
va phung su, ching ta phai tim c4ch dé gitr dugc su
can bang. Chan Ptc van nghi viéc dao tao va huéng
din 13 cbng viéc rat quan trong, gitp chuin bi cho
thé hé tré d6i dién véi nhirng gi sé xay ra trong
twong lai. Thiy ludn néi rang: “Thiy cb gido hanh
phtc sé thay d6i thé gi¢i”. Ngudi tré cAn dugc trang
bi nhitng diéu cin thiét nhu dao dirc rng dung, dic
biét la cach budng thuw, chim séc cdm xdc va cach
truyén thong.

BBT: Thdy day chiing ta vé tdm bd dé, vé nguyén wéc
16n, nhung ciing dong thoi day ta vé v nguyén, vo
ddc, khong tim cdu gi nita. Nhitng gido ly nay di ciing
vdi nhau dwgc khong, thwa Sw c6?

Sw ¢d Chan Pwc: Chin Dirc thiy rit ding khi
thuc tap khong trong cho, ky vong vao tuong lai.
Chuing ta chi 1am hét strc trong hién tai, vi ta khéng
biét dugc tuong lai sé ra sao. D3t ra mot muc tiéu va
huéng tdm vé tuwong lai chi 1a mot y niém trén bé
mit ly tri. b6 khong phai 1a thuc tai. C6 mdt wdc
nguyén siu sic va tdm bd dé 1én manh 1a diéu cuc
ky quan trong. Tuy nhién, d6 khong phai la dat ra
muc tiéu hay mudn dwgc thanh tyu. Udc nguyén
dang c6 trong gio phat hién tai. Khi minh quy
xudng va néi: “Con s& lam bat cr diéu gi con c6 thé”,
12 minh dang nu6i dudng nguyén wéc sau sic ay. b6
la mdt hat giéng trong tang thirc clia ta. Hat gidng
dy gitip cho ta lam dwogc nhitng diéu ta cé thé lam
trong doi song hang ngay. Nhung dé khong phai la
mot muc tiéu.

Ai ciing c6 hat gidng bo dé trong tim, nhung hat
giéng 4y cé thé khong cé du nhan duyén dé biéu
hién. Mi ngay ching ta cé thé 1am 16n manh thém
uwdc nguyén cua minh. Ching han, minh cé thé
nguyén cho moi loai déu dén di thong dong. Day
khong phai 1a mdt muc tiéu, ma la mot nguyén wdc
sau sic trong hién tai. Vi duy, khi rira tay va thay
duoc tinh trang kh6 dau cta dat Me, minh nguyén
c6 dbi ban tay khéo dé giup dat Me va minh mong
wdc ai cling c6 dwgc do6i ban tay Ay.

BBT: C6 mdu thudn gi khong giita viéc séng mét cudc
dvi binh ldng, dn dat va mét cudc doi dan than, thua
Sw c6?

Sw cd Chan Pwrc: bung la minh phai cé binh an,
nhuw 161 day trong Kinh Nguoi biét séng mét minh. Cé
thé minh thich dwgc & mdt minh béi vi cam thay dé
chiu va binh an. Nhwng minh ciing cin c6 binh an
ngay trong trong cac budi hop, hay khi c6 ging giai
quyét nhirng van dé khé khin trong ting than. Qua
that, ta can nudi 16n binh an trong lic ngdi thién.
Nhung ngoi thién trong long ting than khéng phai
chi d€ nu6i dudng ban than ta, ma con dé nubi
dudng toan thé ting than. Binh an cua ta va ctia moi
ngudi khong thé tich biét. C6 ngudi néi 1a ho can
thém sy yén tinh, nhung liéu ho c6 sy tinh ling
trong ndi tAm ho hay khong? Néu trong diu ta van
con 6n ao thi dé khong phai la tinh ling dich thuc.

C4 nhan Chin birc khong tré thanh nguoi tu chi
dé dugc ngdi thién hay xa ldnh cudc doi. Puoc ké
cén véi Thay va Su c¢6 Chan Khong, hai vi B6 tat 16n
c6 doi sdng din than va phung sw, Chan Plrc nguyén
di theo nhitng budc chan ay.
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BBT: C6 mdt trong tdng than tix nhitng ngay ddu, Sw
c6 dd thuc tdp nhu thé nao trong nhitng tinh huéng
khé khdn, doi héi nhiéu vé thé chdt ciing nhu tinh
than?

Sw ¢6 Chén Pwc: Thoi ky dau, Lang chi c6 von
ven bon ngudi 1a Thiy, sw cd6 Chan Khéng, su cbd
Chan Vi va Chan birc. Huéng din khéa tu khong dé
dang chit nao, vi thién sinh con rat méi. Ching han,
cé thién sinh thic méc: “Tai sao tbi phai dirng lai
khi nghe chudéng? Lam viy tdi thdy mat hét tw do”.
Tuy nhién, qua ndm thang, niang lugng cia su thuc
tip trong ting thin l6n manh hon rit nhiéu. Nhiéu
thién sinh trd lai Lang va tiép tuc thuc tap dai han,
diéu d6 gidp ta c6 thém niém tin vao sy thuc tép.
Hién nay, ching ta dang c6 mot ting than xuit si va
tang than cu si 16n manh. Cac khéa tu dién ra rit
sudn sé, dé dang. Truéc day thi khong dugc nhu
vdy, su' t6 chirc trong ting than ltc d6 kha 16n xon.
Truyén thong giita cic xém khdng phai lic nao
cling tot. Thay thudng hay néi: & Lang, t6 chirc
khong phai 1 tai ning hay diém manh cta ching ta.
C4 nhiéu cu si t6 chirc hay hon ching ta nhiéu.

BBT: Khi Sw c6 cam thdy mét méi, nhitng phdp mon
nao dd gitip Sw c6 ldy lai ndng lwgng va tiép tuc di tdi
trong nhitng ndm thdng qua?

Sw ¢6 Chan DPic: Di thién hanh rit quan trong
ddi v&i Chan bic. Lic nao khéng di ra ngoai troi
dugc, Chan Dirc di 1én di xudng ciu thang trong
nha. Chan Pic di rat chim, cé thé budc mot buédc
trong hai hoi thd. Ngdi yén va ding tu thé ciing
gitip ich cho Chan Dirc rit nhiéu. Chan Ditrc khong
c6 ging ma chi thé va ngdm nhin canh vat qua
khung ctra s6. Nhirng ldc nhu thé, néu ép ban than
phai thién quén v& mdt d6i twgng nao dé cb thé
khién Chan Pirc rat mét.

Thoi diém Chan DBirc c6 dwgc nhirng cdi thay rat
sang té thuwong la trong nhirng dém Chin bic
khéng ngti dugc. Xung quanh hoan toan tdi den,
Chan Pic ndm d6 theo ddi hoi thé va chdm séc
nhitng chd dau nhitc trén co thé minh. Nhung bat
chgt, Chan Dirc thiy ré 1a than nay khéng phai la
minh. C4i thiy nay dén rat ty nhién, khong hé cé su
c6 ging dé dat dugc.

BBT: Khi chitng kién nhitng khd dau rdt 16n nhu la
nan phd rirng, chién tranh hay nan 6 nhiém méi
truomg dang dién ra, Sw cb giit gin tdm minh ra sao dé¢
6 thé hanh dong dwa trén tinh thuwong?

Sw c6 Chan Pirc: Pidu dau tién, néu can khdéc,
Chén Ditc s& dé cho minh khéc. Chan Pirc y thire rat
rd vé nhirng tdc ddng tiéu cuc clia nganh ndng
nghiép hién dai d6i véi méi trudng. Doi lic, Chan
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Ditc cam thiy khong vui véi nhitng ngudi néng dan.
Gan day, khi thiy ho 14i xe di ngang, ché theo nhirng
binh 1én duwng héa chat doc hai, Chan Pirc y thirc ho
12 nhitng nguoi dau tién chiu khé dau, vi ho tiép xdc
truc ti€p véi né. Chan Pirc cling nhin ra ho budc
phai & trong vi tri d6. Nguwoi néng dan chi gdnh mot
phan trach nhiém ma théi. Nhirng ai trong chiing ta
d3 nhin siu vao van dé nay va thdy dugc nhitng hju
qua d6, hiy ra tay gidp d& nhirng nguoi ndéng dan.
Chinh phu phai gidp d& nhirng ngudi néng dan dé
ho c6 thé cé phuong tién sinh séng ma khong can
tan pha hanh tinh nay.

Diéu t6i té nhat ma Chan Pirc tirng chirng kién
xay ra khi ting doan dang trén dudng di vé phia
Nam cda San Francisco. Khi 4y, xe di ngang qua
nhirng ndng trai gia stic v&i hang ngan con bo u rd,
khéng cé chit cé nao ma chi dwgc an dau nanh. Mui
héi kinh khiing béc 1én tir khi metan. Thyc su, Chan
Dirc rat dau 1ong va cam thay bat lwc. T4t ca nhirng
gl Chan Dirc cb thé lam 1a glri tinh thwong dén
nhirng con bo va hy vong ching khéng phai chiu
qua nhiéu dau dén. Mong ring trudc khi vao 16 mé,
ching dugc chét lién ma khong phai chiu nhiéu vét
dan. Chan Puc cé thé lam gi khac diy? Nhitng gi
Chan Durc cé thé lam dugc 1a tiép tuc giir su thuc
tap dn thuin chay, khong trirng va khong sira.

BBT: Khi minh nhin thdy ngu¢i khdc dang gdy hai cho
mdi trudng, cé ich loi gi khong khi minh néi gidn vdi
ngudi d6? Theo Sw cd, minh phai d6i dién vdi hoan
canh d6é nhw thé nao ?

Sw ¢d Chan Pwe: Minh gidn vi minh nghi ngudi
ma minh gian 1a nguwdi dang gy hai. b6 1a van dé
dau tién. Minh xem ngu i kia 1a ngudi dang gy hai.
Nhung néu nhin siu vao diéu nguwdi dé dang lam va
nhitng nguyén nhén, diéu kién cling nhw tit ca
nhitng ngudi cé lién quan t&i hanh dong gay hai dé,
minh sé& thiy rang d6 khong phai 1a vdn d& c4 nhan.
Vi du, tong thong Bush hay téng théng Trump cé ca
hé théng chdng lung cho ho, d6 1a nhitng ngudi dan
da bo phiéu hay nhitng ngu¢i dang c6 van cho ho.
Vi thé 1én 4n hay chi trich mdt c4 nhan 1a kh dai.
Néu nhin cho sau, ta thdy ho ciing 12 nan nhan.
Ching ta c6 thé néi tinh trang hAm néng dia ciu la
do khai thac nhién liéu héa thach hay do nganh
ndng nghiép, v.v. Nhung dang sau dé 1a gi? Chinh la
long tham va sy v6 minh. Loai nguwdi ching ta cé
nhirng tim hanh nhu tham ddm va si mé. Khi khéng
biét cich d€ chuyén hda thi chiing sé& gy cho ta rat
nhiéu khé dau. Viy nén viéc chiing ta cé kha ning
trd vé v4i tu than va chidm séc nhitng tAm hanh cua
minh, dé khéng gép phin tao thém chién tranh,
hanh dong tan pha hay gy hai nao nira la mot diéu
rit quan trong. ©3



Hanh trinh theo bude chan Thay

SU cO CHAN PAO NGHIEM

(Bai viét dwoc dich tir tiéng Anh)

Con dd hoc dwgc nhitng gi tir Thay? Con hoc
dirng lai, c6 m3t thuc sy, nghe mwa, udng mot tach
tra va tiép xtc véi su séng mot cach sdu sic. Con
hoc duwgc ring sy cé mit dich thuc ciing 14 hanh
ddng. Con chi cin la con thdi ma khong cin phai c6
gang trd thanh mot céi gi khéc.

Nhitng 1&i day ctia Thay di thay d6i cudc doi con
nhu thé nao? Thay day v4i nhitng ngdn tir rat gian
di va bang su séng cua chinh Thay. Thiy d3 s6ng
ding véi nhirng gi Thay day va diéu d6 ddnh dong
tAm con mot c4ch sau sic.

Sao Thay khéng nhic gi téi Thwong dé?

Dén Lang Mai lan d4u tién vao thing Hai nim
2002, con mong moi dwgc gip vi thiy da cho bai
phép thoai diy hung luc sau vu khing bd ngay 11
théng 9 & M§. Thdi gian 4y con bat dau doc mot vai
cudn sach cta Thay, ngu‘ Du’o’ng xua ma trar;} troﬁrcl

. v

da truyén rat nhiéu cam hing cho con va con bit
dau 4p dung nhirng 15i day 4y trong doi séng hing
ngay, thi du nhu con tdp mim cuwoi.

Hbi d6 con da thuc tip thién toa dwgc hon 20
nam nhung con khéng bao gid nghi viéc nd mot nu
cudi trén moi lai cé thé tac dong 16n téi sy thuc tap
ctia con dén vay. Chi thuc tip don gian vay thdi ma
con d3 cam thay nhe nhang, vui vé hon. Su thuc tap
cta con trd nén don gian hon, va than tam con ciing
nhe nhang, ling diu hon.

HOoi d6, con cé nhu yéu siu sdc mudn tim hiéu vé
cdi chét va ly do vi sao nhitng nguwdi ma con thwong
yéu lai gip nhiéu dau khd dén vay. Con cin lam gi dé
cé thé gitp cho ho bét khé va cé binh an? Con mudn
l1am cho trdi tim minh 16n réng, tw do va dé cé thé
thwong yéu nhiéu hon.

Trong khéa tu d4u tién cia con & Lang, con dugc
nghe Thiy ké cau chuyén vé mét nhém nit tu Co
P ‘_f Gi 4 du’ a0a tugeo,
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tu d6 thua véi Thay: “Bach Thay, Thay d4 day ching
con moi thit nhung sao Thiy khéng nhic gi tdi
Thuong dé?”

Thay ké lai rang ldc d6 Thay khong tra 16i cau
héi ngay. Thay di thd chdm rai mot vai hoi, réi sau
d6 Thay méi néi véi vi nit tu dy: “Thua So (Soeur),
vdy c6 diéu gi tbi ndi trong sudt ndm ngdy vira qua
ma khong phai 1a néi vé Thuong dé€?” va Thay ké
thém: “DS 1a gidy phdt khién moi ngudi trong
phong birng tinh. Ai cling chot ngd ra mot diéu:
Chung ta bi vudng vao tir ngit va khai niém qua
nhiéu. Sy thuc 12 ldc ndo ching ta ciing cd thé trd
chuyén va tdm tinh dwoc véi Thuong dé”.

Con rat thich thi khi dwgc nghe ciu chuyén nay,
nhat 13 khi thdy mét tu s Phat gido nhuw Thay cé thé
néi vé Thugng d€ mot cich thoai mdi bing thi
ngon tir dep dén nhur vay.

Trao truyén va tiép néi

Ngay sau khéa tu dau tién nay, con dén thim
ngudi cb clia con. Luc 4y, ¢d cuia con bi bénh ning va
trong tinh trang hén mé da vai thang. Con t&i hom
trwdc thi tdi ngdy hdm sau cd mat. Con cam nhin
mdt c4ch siu sic nhirng gi con ti€p nhan trong khéa
tu, da gidp con gitr dugc sy binh than dé c6 thé 6m
4p ndi dau ctia chinh minh ciing nhw ndi dau ctia cac
con, cac chdu cta cd. Nhirng 16i Thiy day c vang
vong trong con. C6 clia con van con dé. C6 dang cé
mat khdp moi noi va con cé thé cam nhan dugc. Con
cling da giap nhitng nguwdi anh chi em ho ctia minh
nhin dién dwgc nhitng hat gidng tot dep ma cd da
trao truyén cho cic con. Ching con 12 sy tiép néi
cta cd.

Ba clia con di qua doi trwdc d6 nhiéu nadm. Vi
niém tin noi Thay, con nd luwc thuc tap nhitng 15i
Thay day. “Hay cdm nhan rdng con dang nim tay ba.
Hay cdm nhén ba dang budc di bing hai ban chan
cua con”. T su thuc tap dd, con da hoc dugc cach
két ndi véi ba noi tirng budc chan chanh niém.

Khi méi thuc tip, con phai dung tri twdng twgng
ctia minh, nhung cang thuc tap thi con cang thiy rd
ba dang budc di cing con. D6 1a mét trai nghiém vo
cling 4n tugng va siu sic. Con mat ba lic mudi chin
tudi. Ngay d6, con nghi rang nhu thé 1 hét. Nhung
thuc tap thién hanh theo cich Thiy day d3 goi lai
trong con nhirng ky niém cuia thoi tho 4u. Hoi con
nho, con thudng dirng trén hai ban chan cta ba, roi
hai cha con ciing nhady mda. Ba vin con sdng mai
trong con!

Ké tir d6, con duwdng tri liéu dugc md ra. S 1a
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mdt con dudng rat dep, con dwdng chuyén héa méi
lién hé giira hai cha con. Con thau hiéu hon nhirng
gi ba da trao truyén cho con va da thiét 14p lai dugc
su truyén théng véi ba. Con viét thu dé ké cho ba
nghe nhitng diéu ma con chua tirng 6 co hdi.

Phdp mdn thién hanh 1a mét trong nhirng mén
qua 16n nhit ma con tiép nhan dugc tir Thay. Mén
qua 4y da gitp nudi dudng niém vui va xoa diu ndi
dau trong con. M&i khi c6 mot ngudi than qua doi,
mbi khi thay con gidn ndi 1én, hay thiy budn b3, lo
au,... con lai thuc tip thién hanh va cé mit hoan
toan véi budc chan, hoi thd, y thitc ré rét vé tirng
budc chin va sy di chuyén cta co thé. Pugc dit
tirng budc chan trén mat dit qua thit 1a mot phép
la. Con di cho nhitng ngu¢i thin khdng con cé kha
ning tu budc di dugc nita. Con budc di trong niém
vui 1a minh dang dwgc budce di.

Con dang budc cho Thay

Nim 2020, con may min dugc vé T6 dinh Tu
Hiéu mot tudn dé thim Thay va cé dip ddy xe lin
cho Thay di dao xung quanh Té dinh. Thiy ra hiéu
bang tay dé néi chuyén véi con, gidi thiéu cho con
céc dia diém khac nhau trong Té dinh. Con buéc di
cho Thay, hai ban chan cta Thiy ciing chinh 13 hai
ban chan con.

Con di cé nhiéu dip budc di theo Thiy trén
nhitng néo dudng khac nhau. Cé lic con di theo
Thiy & nhirng thanh phé 16n, trong nhirng bubi
thién hanh v4i hang ngan ngudi. Lai ciing c6 lic con
di theo Thay clung vai nguoi khéc, trén nhirng con
dudng nho. Bao nhiéu ndm budc di theo Thay, con
cam dugc niém vui va sy nhe nhang trong cach
Thay di. Con thay dugc su tu do, an lac cia Thay.

Mbi khi di thién hanh, Thiy thudng wa danh
mdt chit thoi gian dé ngdi yén cling dai ching, dau
dé 1a mét dai chung hang ngan ngudi hay chi mot
nhém nhé vai ba ngudi. Thiy chi ngbi va tAn hudng
viéc ngbi yén ma khong lam gi ca. Chi don gian
thuwdng thirc sy ¢ mdt cia nhau gitra khung canh
thién nhién, ké ca khi noi d6 1a vé dwong & cic



thanh phé 16n. Con nhé& héi méi bat dau tu tip &
Lang Mai, khi chiing con ngdi v4i Thay giita budi
thién hanh, con ct ch& dgi Thiy néi hay lam diéu gi
dé dic biét. Nhuwng Thay va dai ching chi ngbi yén,
thudng thirc gidy phit hién tai. va dé 1a co hdi dé
moi ngudi tiép xtic siu sic vdi canh vat xung quanh,
huéng duoc su an lac va sw c6 mit ctia nhau. Dan
dan, con hoc dugc cich thudng thirc tirng gidy phut
trong doi s6ng hing ngay mot cch sau sic hon.

Tinh thuwong ctia dat Me

Nim 1995, me con qua doi. Con cam thiy qué
dau d6n khi nghi dén diéu dé va con khéng muén
nghi téi né. Nén con chi biét chén gidu ndi dau mat
me trong long. Nhung rdi, tinh thwong va nhirng 16i
day ctia Thay vé dat Me da gitip con mé long ra dé
6m 4p ndi dau ctia chinh minh va cam nhan dwoc
tinh thuong ctia me con qua tinh thwong ctua dat
Me.

Thuc tip c6 mit thuc sy d€ cam nhan vé dep
tuyét diéu va tinh thwong cta dit Me, con bit dau
c6 thé 6m 4p niém dau trong minh. N&i dau ctia con
nhd dé ma giam bét va con biét me van séng trong
con. Con c6 thé hién ting cho me niém vui va cich
séng dep cuia con, cling nhu cé thé hién ting cho tat
ca t6 tién ctia con. Vi con 12 sy ti€p ndi cua td tién.

P

Niém biét on tran dang

Khi t&i x6m Ha thang Hai ndm 2002, con thit sy
xuc dong trudc sy mdc mac, don so cua noi nay.
That cam dong khi thdy birc thu phép treo trong
nha an “The piece of bread in your hand is the body
of the cosmos” (Miéng banh mi trong tay ta chira
dung ca vii tru).

Nim 2005, mdt ngay sau khi hoan thanh chuyén
hodng phép tai My, Thiy t&i nghi tai tu vién Rirng
Phong & Vermont. Chi c¢6 mét vai nguoi trong chiing
con dn t6i ciing Thay. Thay héi con: “Con khdng cé
gi d€ dn kia, vi sao con lai khéng 3n?”. “Bach Thay,
t6i nay con khong mudn dn. Nhu thé nay con thiy
d& chiu hon”, con tra 15i. Thay nhin con mim cui,
roi 14y mot miéng banh mi trong dia ctia Thay dua
cho con. Lam sao con c6 thé tir chdi miéng banh mi
tlr Thay. Con mim cudi nhan miéng banh va chim
rdi dn. Cr chi don so clia Thay di lam con thuc sy
xtic ddng. Con hoc cach nhin siu vio mdi miéng
banh mi dé thdy duoc sy cé mit cta ca vil tru trong
miéng banh, ban chit tuong tic cia miéng banh.
Va con da dn miéng banh trong niém biét on tran
dang d6i vé4i van vat xung quanh.

Udng tra véi Thay

Khi méi téi Lang Mai, dwoc udng tra v4i Thay la
mo wdc clia con va con da viét thu ké cho Thay vé
mo wdc dé. Vao ngay ky niém mot ndm ching con
xuit gia, Thiy goi gia dinh xuit gia nhé (chi bao
gom bén quy su ¢b) cta chiing con t&i ngdi choi véi
Thay. Va Thiy mdi ching con chia sé vé nhitng gi
chiing con d3 thyuc tip trong ndm vira qua. Con chia
sé ring con thyc tp budng bé nhitng ky vong cua
minh. Thay hoéi: VAy nhirng ky vong cta con 12 gi,
liéu c6 phai con ky vong Thiy sé nhanh chéng thanh
But khong? Con tra 1&i rang d6i véi con thi Thiy da
12 But roi. Thay lai héi: “Vay cé phai ky vong cta
con la duwgc udng tra v&i Thay that nhiéu khong?”.
Con tra 16i “Touché” (Thay néi tring phdc roéi dé!).
Va Thiy di cudi qua chirng. D6 1a mot gidy phut
that dep, thAm dwom tinh thay tro. T ngay dé, con
da cé nhiéu lan dugc udng tra véi Thay. Mot diéu
that gian di nhu vdy ma dem lai cho con biét bao la
hanh phc.

Nim d4u tién sau khi con xult gia, Thiy thudng
hay dua khi goi tén con la Pao Lakshmi hay Lakshmi
Pao. Thay mim cudi nhin con mdi khi Thay goi tén
con nhu vay. Vi trudc khi xuit gia, con d3 tirng séng
tai mot tu vién An Do gido hai muoi nam va con
thudng d6ng nhit ban than minh véi nhitng trai
nghiém & noi d6, noi ngudi ta goi con vdi cdi tén la
“Lakshmi” - tén mét vi nir thin trong An D§ gio.
Thay da gitp con nhan ra rang con dang bi ket vao
danh tinh ndy. Con ciing thiy dwoc nhitng hé luy
khé dau ma diéu d6 mang lai: Con khéng thé mé&
1ong dén nhan nhirng gi ma gidy phut hién tai hién
tang cho con.
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Con c6 thay thoai mai khong?

Lan cubi Thay cho phdp thoai la ngay m& dau
khéa tu danh cho c4c thiy cb gido va nhirng ngudi
hoat dong trong nganh gido duc & Phép. Su cb Jina
va con ngbi bén Thiy, mdi ngwdi mot bén. Thiy
quay qua con va héi: “Sceur Dao Nghiem, étes-vous
comfortable?” (“Pao Nghiém, con cé thiy thoai mai
khéng con?”). Rt nhe nhang, Thiy dua con trd vé
vdi gidy phut hién tai, gidy phit tuyét voi khi Thay
dang con sdng va con dugc ngdi bén canh Thiy. Lic
dé Thay da yéu va phai ngbi trén xe lan, nén trong
con cé nhiéu lo ldng. Cau héi cta Thiy la tiéng
chudng chanh niém cho con: “Tr& vé di con, con
dang & dau vay?”.

Thay da day cho con thiy cudc séng nay dep vd
cung. Thay gitip con ti€p xtic dugc nhitng miu
nhiém cla su sdng trong nhirng diéu binh di nhat,
cho con thdy ban chit twong tirc cia van vat va hiéu
vi sao moi hanh vi tir than, khau, y ciia minh déu cé
téc dong 1én toan thé gidi.

Nhitng nim diu khi méi xuét gia, c6 nhirng lic
con phai d6i dién véi rat nhiéu khé khan. Nhiéu khi
con khéng biét minh phai lam gi. Con ty héi minh:
“Vi sao minh lai di xuat gia? Vi sao minh lai chon
gia nhip ting thin Lang Mai? Vi sao minh lai roi
cdng dong trwdc ddy ctia minh?”. Mdi lan nhu vay,
con thudng thim ciu ciu Thiy trong tAm dé Thay
gilp con c6 dwgc céi nhin sdng suét hon. R4t nhiéu
Ian, khi con dang cau ctu nhu vay thi bdng nhién
Thay xuit hién. Thiy xuit hién that sy chr khéng
phai & trong tam twdng clia con. Thoi gian dé, con
dang & xém Méi va c6 nhitng ngay Thiy dot nhién
c6 mit, tham gia thoi thién toa budi sdng véi ching
con. C6 ngay Thay téi du 18 tung giédi, lai cé ltic con
thay Thay bdng nhién cé mit sau canh cira, trong xe
6 t6 hay dang di ra tir nha vé sinh. Mdi lan gip, Thay
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déu mim cwdi véi con hodc gio nhe tay chao hay néi
v6i con d6i cau. Mdi lan xuit hién 4y ctia Thay da
gidp con thdy Thiy ludn cé mit d6 cho con. Dén bay
gid, mic du Thay da budng bé bdo than nhung Thay
van ludn cé mat cho con nhu vay.

Tiép tuc di t&i

Nim 2012, Thay va ting doan tdi Paris vai ngay.
Thoi gian nay con dang & Thién dudng Hoi Thé Nhe
& Paris va cung v4i mot su cd nita trong nhém t6
chirc cho sy kién 1én nay. Ching con da c6 mot cudc
tranh ludn & ngoai vudn va Thiy ngdi cach d6
khéng xa. Sau cudc tranh luin, con téi gdp Thay va
chia sé v&i Thay vi nhirng tri gidc sai lAm ma ching
con dang lam khd nhau nhu thé nao. Thiy ling
nghe va néi védi con: “Rat nhiéu ngudi cé tri giac sai
lam vé Thay nhung Thiy chi tiép tuc kién dinh di
trén con dudng ctia minh, khong dé cho nhirng tri
gidc ctia ngudi khac 1am minh nhut chi. M&i chiing
ta déu c6 tri gidc sai lAm vé ngudi khic, nguoi khic
c6 tri gidc sai 1Am vé ching ta va ching ta cling cé
tri gi4c sai 14m vé& chinh minh. Diéu ching ta cin
lam 1a tiép tuc di, ti€p tuc con dudng ctia minh”.
Nhitng diéu Thiy day ngay hom d6 da gitp con vuot
qua rat nhiéu thir thich trong ddi song xuat gia ctia
minh.

T Thay, con d3 hoc tiép xic véi sw sébng mot
céch sau sic trong tirng gidy phut ctia doi s6ng hang
ngay. Con cham dwoc chiéu su cta tirng hanh dong
gidn don nhu chai ring, rira chén hay choi dua véi
tuyét. Con hoc dugc cich yéu thwong dat Me va
thudng thirc phép la ctia su song.

Thay da gidp con dirng lai va mim cudi. Mdi gidy
phut 13 gidy phat hanh phtic, mdi gidy phat 1 gidy
phit huyén thoai. ©3
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SU cO CHAN TRANG BO DE

Nhin ngdm méot An cubi hai chiéc 14 vang, 14 d6
trwdc khi bé vao bi thu dé guri di, long con tran
nglp su thwong mén. Bat chot, con mim cudi khi
nh§ lai nhitng dong chit ngdy tho ma con nhin
dugc vao mot budi sang dep trdi: “HOm nay 13 ngay
dau tién con di hoc. Trwdng cia con & Bilthoven.
Con dap xe 2,5 cdy s6 dé dén trwdng vao budi sdng
va vé lai vao bubi chiéu”. P4 1a mdt trong nhirng ky
trc dep con c¢6 trong chuong trinh thiéu nhi mua heé
vira réi tai Vién Phat hoc Ung dung chau Au (EIAB)
& buc.

Da phén tré em Ditc va Ha Lan khéng néi duoc
tiéng Anh nhiéu nén bao ciu chuyén khéc cuoi do
khéc biét ngbn ngit cit ndi nhau.

“Em tim gi vay?”

Con dang dirng trong hanh lang d€ don dep, mot
em chay a0 dén vé4i dang vé bdi rdi. Con lién hoi:
“Em tim gi vay?”. Theo phan xa ty nhién, em tra 16i
bing tiéng Dirc. Nhin d6i mét tron xoe va ngo ngéc
clia con, em ling ting khong biét phai lam sao. May
quéd, c6 mét cd tinh nguyén vién di ngang da kip
thoi giai citu con va em khoi gidy phut béi rdi ay.
Nhin theo huéng em chay di, con méi hiéu em tim
nha vé sinh. Lic 4y, con chi biét vb tay 1én trdn va
l3c d4u, khong biét nén khéc hay nén cudi nira.

Nhitng ngdy dau, trong nhitng thoi khéa sinh
hoat véi cdc em, con chi cb thé déng gép bang su cb
mat cia minh. Nhin cidc em cuwdi, néi, chia sé, du
khéng hiéu gi nhung trong 1dng con rat vui. Cic em
nhu nhitng déa hoa véi mdi sic mau riéng va rat
rang r&. Dan din, con thudc tén tirng em va biét em
nao néi dugc tiéng Anh. Vay 1a khi cé diém quan
trong cin truyén thong, con nhd em dé thong dich
gitip. D6 that sy 12 mot nd luc 1én tir hai phia. Con
phai dién dat y ctia minh sao cho d& hiéu nhit, con
cdc em phai ldng nghe that kj cang va tim c4ch
chuyén tai qua ngdén ngit ctia minh cho c4c ban khac
cung hiéu. Nhiéu khi con va c4c em déu “vo dau birt
tai” nhung sau khi hiéu dwoc rdi, ai ciing thiy that
vui.

C6 khi, sau mét hoi c6 gdng dién dat biang ngén
ngit 14n khua chin mua tay ma thdy mit con van
ngo ngac, cac em cé giai phdp cudi cung la “Di theo
chiing con!”. Véi vé hao hirng, cic em din con dén
noi mGi khdm phd ra trong tdoa nha rong 1én cta
Hoc vién. Sau khi leo gin ca trdm béc thang, qua
miy ting lau, bit com trua clia con mudn tiéu hét
thi chiing con téi dugc ciu thang din 1én gic mai
clia tda nha. Va thé 1a chuwong trinh thdm hiém
nhitng 6 ctra bi mat bit dau...
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Tinh thwong lam nén sirc manh

Nhitng khoanh khic con thdy minh két ndi dugc
v0i cdc em nhiéu nhit 13 ngoai gi¢ thoi khéa. Con
choi béng ban, xich du, d4 béng, thdi bong béng,
din c4c em di tham nhirng con thé hay nhitrng cht
lira nha hang xém. Con cling md&i ba me cac em di
cling dé yén tam va dé truyén thong véi cac em hon.

C6 nhitng budi trwa, nhin cdc em choi, con
khéng n& roi di du biét minh cin nghi. Thé 1a con
nhim mit lai, budng thu ngay tai chd va ling nghe
tiéng cudi ndi cia cdc em nhu chim hét bén tai. Mot
em dua tay 1én miéng “Suyt..suyt”, cd nhém bét
nhén nhéo va ldng nghe. “Su 6 B6 bé dang ngu”,
mot em néi. VGi ban tinh tré con, cac em chi gitr cho
khoéang ling dugc chirng vai gidy roi sau d6 lai tiép
tuc ndo nhiét trd lai.

Con ty hdi: “Sao tré con lai nhiéu ning lugng
vdy nhi? C6 thé chay nhay, choi dlua cd ngdy ma
khéng biét mét”. Phai ching vi cic em chua lo toan,
mudn phién nhu ngudi 16n? Nhin nu cudi rang rd
trén nhitng khudn mit thanh thién twa thién than,
1ong con chot ¢ chit thwong x6t khi nghi dén mot
ngay vé vo tu, hon nhién kia s& bién mit. Du biét dé
12 quy luat tat yéu cua cudc sdng, rang di qua nhirng
khé khin sé gitip cdc em trudng thanh, chin chin
hon nhung sao vin khéng n&. M4y ai di qua bdo
giéng ma khong héo hon vi nhitng niém dau. Liéu
cic em c6 du can dam lau di nhirng thwong tich hdn
1én db6i mit dé vin nhin cudc doi véi tit ca niém
vui? Ki (rc v& mdt tudn & Lang c6 thé chi nhw mot
giot mua roi xudng bé mat cia dai dwong, lan téa
mdt chut, réi lai bi vo van nhirng con séng cam xtic
trong cudc doi khoa 14p di mat. Nhung cé hé chi,
mdi khi cé co hdi, con lai 1aAm moi thir trong kha
ning ctia minh dé gieo vao long cic em hat gidng
clia niém vui va tinh thuong khong diéu kién.

Con cé niém tin rang nhitng gi nhé nhit nhat,
néu di roi xudng bién tdm thirc thi sé khong thé
nao mit di. Con mong rang mai diy trong nhirng
khoanh khic bo vo, lac 16ng, cic em s& nhd mdt noi
ma minh luén ¢4 thé tim vé d€ nwong tya. Con giit
gin strc séng cho noi diy véi su thuc tip cia minh
va tdm long réng m& chao dén céc em trd ve.

Téi ditng ddy vdi tdm long kién nhan
Ban tay tbi ciing héa dd doi cho

Mgt tram ndm, mét ngan nam

vut qua noi vom troi phuong ngoai
Ddu bdo tdp, ddu mua sa

Dudc thuong yéu cit ling 1é chdy
gitta vuon hoa nhan logi.

Thuwong la vdy, nhung c6 ldc con phai néi
“khéng”. b6 la nhirng lic dang trong gi¢ thoi khoa,
cac em bdng me nheo véi con: “Sur ¢6 oi, con di choi
béng ban duwgc khéng?”. Nhin vao dbi mit sdng nhu
sao va gwong mit hdn hé kia, du khong danh long,
con van phai té ra cwong quyét: “Bay gid thi khong
duoc, doi xong thdi khéa chi sé din em di”. Sau mot
hdi nin ni con vin khéng lay chuyén, véi vé tiu
nghiu vi thit vong, cdc em ngoan ngoan tré lai tiép
tuc choi v&i bt mau va giay.
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Thudng khi cdc em chia sé vé§i con diéu cdc em
mudn, con sé& hoéi lai cdc su anh, sw chi lam viéc
chung v4i minh. Néu moi ngudi déu khéng déng v,
con sé& budng y dé xudng. Con cé mit & day la dé
yém trg c4c su anh, su chi ma khéng phai lam moi
ngudi khé xi. Tuy 6 1lam céc em budn mét chut,
nhung nhiéu nhat 1a mot, hai tiéng dong ho, réi cac
em lai twoi cudi, choi diia nhuw chwra hé ¢6 chuyén gi
xdy ra. D6 la diéu con ngudng md & cic em. Duong
nhu cang 1én, kha nang buéng bd cia minh cang
nhd lai, minh chdp chit, nim bt y kién va cam xtc
clia minh nhiéu hon thi phai.

Cing c¢é ldc cic em néi “khdng” vdi chuong
trinh sinh hoat. M6t vai em trong nhém khong
hing thd di tham quan rirng nén tir chdi khéng
tham gia. Gidy phut d6 that sw khé cho con. Con din
do: “Minh khéng thé ép néu cic em khong mudn.
Con chuong trinh sinh hoat, minh cén tén trong”.
Va rdi, con quyét dinh di vao rirng vdi ca nhém. bi
ngang qua ciac em, con khéng khoéi 4y ndy vi cam
gidc minh bd cic em lai. Con buéc thit chim, thinh
thoang ngoanh nhin xem c4c em cé d6i y ma chay
theo khong.

Khi nhén ra 1ong minh dang lao xao, con tro vé
véi hoi thé va buéc chan dé dirng lai nhirng suy
nghi moéng lung, c6 mat cho khung canh im mat va
nhitng nguwdi dang di cung con. That la, trong gidy
phut d6, con chot thiy s& di cdc em khéng mudn di
vi cé nhirng cdi s¢. S dwdng dai, trdi ndng néng, sg
mét hay c6é nhirng an twgng khéng tot vdi viéc di
bo.
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Du da di dugc nira doan duwdng, con van quay
trd lai v&i nhitng budc chan manh mé, véi hy vong
nhirng thién than ctia con chua vb cdnh bay mat.
Cang t6i gan, nghe tiéng cdc em trd chuyén, long
con thodng mirng thim. Thiy con, cidc em ngac
nhién: “Su c6 khéng di vao rirng a?”. Con mim cuoi:
“Chi di r6i va thay d6 1a mot noi rat dep. Noi d6 cé
hd nuéc va cé ca mot dong sudi rat trong va mat, cé
thé udng dugc nita co. Chi nghi 1a c6 thé cic em
mudn dén nén quay vé héi thir”. Cic em nhin nhau
phén vAn. Hay qu4, thiy cdc em cé vé xiéu long, con
tung chiéu cudi cling. V&i giong db danh: “Néu cac
em mudn thir thi di véi chi. Bat cit ldc ndo cic em
thay mét, chi s& ddn cdc em v& ngay”. Cdc em dong
y. Thé 1a chwong trinh di rirng cta con va cic em
bat dau.

Con vira di vira tro chuyén véi cac em, thinh
thoang hoi xem cac em c6 mét chwa. Con kham pha
ra riang cac em rat khée nhung khéng mudn di chi vi
nhitng tuwdng twong va hinh dung trong diu. Gan
dén noi, sy yén tinh cta cénh rirng lam day 1én
trong con cht lo 1dng. Moi ngudi dau ca réi? Lam
sao tim dwgc nguoi gitta khu rirng rong 16n nay
day? May qud, gip mot thiy dang di 14y nudc, con
lién héi thim. Thay néi: “A, moi ngudi dang choi
noi mé rirng phia trude d6”. Qua that, con nghe cé
am thanh tir ddng xa vong lai. Gidy phut d4, ciu tra
1i ctia thiy cling sw im mét cia cdnh rirng hoa véi
chit liéu tinh khiét, ngot lanh ctia nuéc sudi tao nén
khoéang ldng binh an, khée nhe trong tdm hon ngudi
l&r hanh.

“Swr ¢d o1, nwdc sudi ndy ngon qua!”. Gigong non
nét ctia mot thién than vang 1én khién con cudi that
tuoi. Con din c4c em leo ddi v&i nhitng buéc chan
that thanh thoi. Téi noi, cac em nhanh chéng hoa
vao cudc vui v4i nhitng thién than khéc. Su chi lién
héi: “Lam sao em ri duwgc cac em di cung hay vay?”.
Nhin vé phia chiéc vong dang dung dwa khé nhoc do
strc ndng cua bay thién than ngdi trén, con tra loi:
“Da, tai cdc em thuong em ma di théi. Véi lai, em cé
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htra khi nao cidc em mét, em sé dan vé ngay”. Néu
khéng cé sy truyén thdng vdi cic em trude d6, con
thay minh rat khé thanh céng du ¢ khéo 1éo c& nao
di nita. “Céc thién than rat thich ngbdi vong thi phai.
Lan sau di rirng, minh s& dem theo nhiéu véng
hon”, con thAm nghi.

Thi ra siéu quay ciing biét budn

Diéu con thdy minh lam dwoc 1a thwong cic em
déu nhu nhau, dui cdc em ngoan hay khong ngoan.
Trong khéa tu hai tudn & Dirc, 6 hai bé gai vd clng
nhiéu ning lwgng, thong minh va siéu quiy. Cic em
bay du th tro dé€ choi, dé phd va dé choc moi
nguwoi. Thu that, con chi ddm nhin hai em tir xa chit
khong ¢4 can dam dé téi choi.

Mdt budi chiéu, khi dang choi d4 ciu véi cdc anh
chi em, “siéu quay mot” dén gan thé thé: “Su cb oi,
s ¢ di choi vdi con duwgc khong?”. Nhin nét mat,
con biét em dang budn vi phai chia tay ban cta
minh - siéu quiy hai da vé nha rdi. Con quay sang,
héi véi giong triu mén: “U, em mudn choi tro gi
nao?”. Choi cing em, con phat hién ra em la mét c6
bé rat tinh cam. Khi cdm nhéin dugc tinh thuong tir
quy thay, quy su cd, em trd nén dé chiu va yén hon
trudc. Qua dé, con thay rang mot dira tré du nghich
ngom, khé bao dén dau nhung néu minh du su bao
dung, 6m 4p va chdp nhan, dé sé 1a co hdi d€ em
thay déi.

Twong lai ctia thé gigi nam trong tay cac
thién than

Mot budi sdng yén binh. Mau vang éng 4 cua
nhirng vat ndng dan trai trén nhirng tdn 14 dau va
méi ngdi thién duwdng. Ning chay choi khdp noi
trong ban nhac véo von ctia nhirng chii chim nhd.
Con ling im thuwdng thitc khung canh trudc mit.
Bat chot, mét tia suy nghi di 1én: Néu trong twong
lai, nép séng tAm linh khéong con dugc chi trong, x3
héi di vé hwdng tiéu thu thi khung canh thién nhién
an lanh ndy cé thé sé bién mat, thién dudng kia cé
thé trd thanh siéu thi. Gidy phat dé con nhé vé
nhitng thién than.

Phai ching bén canh sy twoi mat, hon nhién,
trong tit ca cdc em déu ton tai nhirng hat gidng clia
sg hai, bao dong, budn gidn va tuyét vong. Tuy
thudc vao sy tudi tim nhirng hat gidng trong tim
thirc ma céc em c6 la thién than hay khéng. Néu con
twdi cho c4c em hat gidng ctia tinh thwong véi thién
nhién, vé§i sy séng, cic em sé biét dau 1ong khi nhin
mdt céi cly bi d6n ng3, sé biét cach dé€ chi ong nhé



bay ra khi v6 tinh lac vao nha, sé buéc nhirng buédc
chan can trong dé khong gidm 1én ban &c sén dang
bo ngang trén duong.

Con trao truyén hat giéng thuong yéu dé cho
cic em qua nu cudi, &nh mat, 1&i néi va ca trong
céch con hanh xtr. Con lam tat ca nhitng gi cin lam
dé mai kia khi héa thanh gié, thanh may, con cé thé

—Su ¢6 Chan Tuyé

DPai An Son, Loc Uyén, thdng 7 ndm 2

mim cudi thanh than. Vi con biét rdng, cic thién
than sé tiép tuc st mang mang thwong yéu thim
nhuln tréi dat.

Tuong lai cta thé gidi c6 twoi sdng hay khong
phu thudc vao cdch ban d6i xir véi mot em bé trong
gidy phut hién tai. C6 nhiéu c4ch d€ bao vé dat Me,
va mot trong nhitng cich thiét thyc nhit 1a chim
séc con chéu ctia ban véi tat ca tinh thuong va sy
tinh thic. o3
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PHONG VAN CAC VI XUAT GIA TRE - PHAN I

“Tap khi cta con khi con & ngoai la khong tu tin
khi cudi. Khi tiép xdc va cudi véi ngudi khéc, trong
con cé céi gi d6 1am cho con khong tu tin vé chinh
ban thin minh. Khi di tu, con thdy minh dugc séng
tw nhién hon. Khi cudi, nu cudi d6 di ra tir s binh
an va niém vui dang cé trong long con nén né rat tw
nhién. P4 1a mot sw chuyén héa ctia con va khi nhan
ra dugc diéu d6, con rat hanh phic.

Con ciing huin tdp dwgc cho minh mét théi
quen mdi la tip nhin nhitng céi tich cuyc. Trong tang
than, moi ngudi dén tir nhiéu viing mién, nhiéu
quéc gia va van héa khic nhau nén déi khi xay ra
nhirng va cham. Cach con thyuc tip la nhin sdu vao
tw than minh trudc dé khong bi cudn theo nhirng va
cham d4. Hodc con tim c4ch d€ 1am don gian héa
van dé lai, nh& vy con thiy minh nhe nhang hon”.

—Sw ¢6 Trdang An Niém

“Khi con la cu si, con it néi chuyén mic du cong
viéc clia con 1a quan ly. Sy truyén théng rit ngin
ngli va cb khi cling khong thoai mai dé chia sé.
Nhung khi vao chtia, con thuc tip 4i ngir thém. Pé
lam sao c6 khong gian va thoi gian hon khi néi ra
diéu gi d6 va d€ nhitng 161 minh néi cé nhiéu
thwong yéu, hiéu biét”.  —Sw chu Troi Rudng Hiéu

“Khi c¢6 cam xuc di 1én, con thwong nhin dién va
danh thoi gian dé ngdi choi véi nd. Con khong con
mudn d6i sang 1am mot viéc gi khac nhu truée. Y
thitc sw ¢ mat va 6m 1y cam xic d6 trong vai phut.
Vi biét rang néu khong 1am vy, né sé& badm theo con
hang gi¢. Con wu tién quay vé chdm séc cam xic
ngay lap tdrc va thiét 1ap lai binh an trong ndi tim
sém nhat con cé thé”.  —Thdy Troi Thién Y

Quy sw cd, sw chii nhén thay
minh di hoc dwgc nhirng théi quen
mdi nao tir khi xuit gia?

“Trong qua khir con ludn ludn véi v3, trong céng
viéc hay trong bat cit viéc gi con lam, con ludn chay
theo thoi gian. Sau khi xuit gia, con thidy minh
khéng con cin phai v6i vang nira. Biy gi¢, diéu dau
tién con 1am vao budi sdng 1a thudng thirc mét ly
tra v4i huynh dé. Con khéng can voi vang ma chi
udng tra, c6 mat cho nhau va that thu gian. Ngbi
yén duogc nhu thé, con nhén ra dé thuc su 1a thoi
gian tri liéu cho con”.  —Sw chu Troi Rudng Diic

“0 ngoai dvi, con cé khuynh huwéng di nhanh vi
mudn tiét kiém thoi gian. Bén canh d6, véi tinh chat
cong viéc 12 mot diéu dudng, con cang phai nhanh
hon dé€ cé thé chuan bi cdc dung cu can thiét truédc
khi béc si téi. Cling nhu dé kip chdm séc bénh nhan
va trao d6i hay giai thich véi ngudi nha caa ho.
Chinh vi viy, khi méi vao chua, ai cling néi con di
nhu bay. Va bai hoc dau tién cta con 1a tap di.

Ban dau su thuc tp dé rat khé vdi con. Mot
phén vi di quen di nhanh nén con khéng quén than
dugc va khong nghe dugc tiéng budc chin cia
minh, ngay ca khi con gidm xudng dat rat manh.
Th nita, con thyc tip véi tAm trang 13 minh dang
duoc quy sur cd dé y téi, mdi khi minh buéc chan ra
khoi phong 13 s& duwgc nhic nhd. Nén thiy su cb di
dang trudc 1 con di ding sau, su ¢ di duwdng nay la
minh di dwong khic, ¢ vAy ma con trén tranh.
Khién con ¢é cam gidc minh nhu mét chuyén tau
siéu toc dang bi dirng lai dot ngot.

Sau d6, con phai tu thuc tip bang cdch xem
minh nhu 12 mét em bé dang tdp di va chua biét gitr
thiang biang. Véi y thirc d6, con biét cch dirng lai
hon. Nhung khi ¢é nhiéu céng viéc hay c6 chuyén
gdp can 1am, con thdy nhirng tap khi cii van trd ve.
Theo nidm thang thuc tip, con nhan dién dugc dé
giam dan toc d6 ctia minh, ciing nhu biét sw van
hanh ctia tap khi d6 nhw thé nao”. «3

—Suw ¢6 Trang Tudng Niém
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SU c6 CHAN THAO NGHIEM

Biét dén bao gid ching con mdi hét nhé Thay!
Chéc sé& con lau 1dm, ma ciing c6 thé khéng bao gid.
“Khéng sao, c6 nh§ Thiy, c6 khéc ciing ching sao, vi
moi ngudi déu vay mal”, con thim nghi.

M&i lan anh chi em ng6i choi véi nhau, ching
con ké rat nhiéu chuyén vé Thiy. Ching con luén
cudi that vui, va trong trai tim mdi ngudi déu day
ap su thwong kinh huéng vé Thay.

Cudi thu 12 mia Thiy vé lai Lang sau nhirng
thdng ngay hodng phép noi xa. Anh chi em chiing
con & nha thudng hdo hitc don dep, chuin bi dén
Thay vé, va rbi dai chiing sé c6 mét mua an cu that
dm 4p. Chiing con khong quén mua vai chiu hoa
clic, loai hoa ma Thay yéu thich, dit s&n trong nha
kinh dé khi vé t&i Thay cé thé choi véi hoa. Ctr sau
mdt chuyén di xa vé, Thay thudng di thdm cic xém
mdt cdch bat ngy dé bit gdp doi sdng binh thuong,
tu nhién ctia cac su con.

Mua thu ndm d6, Thiy con dudng bénh. Thay
trd minh dang & xém Thugng. B6n gid sdng, Thay
bam chuéng goi, chi em con qua that xem Thay cin
gitp gi khong. Thay Phap Ao cho biét 1a Thidy muén
di thdm ting x4. Con hoi bat ngd, héi lai: “Nhung
bay gid chua tdi gio thirc ching, dai chiing con dang
ngu ma?”

Thay Phap Ao chua kip tra 15i thi con nghe Thay
1én tiéng:

“Chudn bi di théi con, minh sé tao bdt ngd cho quy
thdy. Goi tdt cd cdc anh chi em khdc cting di. Phdi nhanh
1én mdi kip, minh phdi vao, trong lic quy thdy chwa ddy
mdi vuil”.

Thé 12 anh chj em con dugc di v6i Thay vao ting
x4. Thay day chiing con mang theo hai chiu hoa cic
dé 1am qua. Quy thiy thi giad diy xe cho Thay, con
chi em con bung hoa theo sau. Lén hét cic bac cip
cua that Ngoi Yén, ra khéi mé rirng, con dwong tir
thap chudéng din dén ting x4 trwdc nim gid sang
con tdi ldm, cam gidc nhu cdn gitta khuya. Nging
dau nhin 1&n 12 m6t bau trdi diy sao. Khong khi yén
tinh, sao sdng l4p ldnh ca bau troi, Thiy thét 1én:
“Oi chao 6i, dep qua! Mau nhiém qué! CAm on But
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T6 cdn cho con cé co hdi nay, 1au réi méi cé co hdi
thay lai”. Thay tro ai cling xtic dong tin hudng va
tran quy sw mau nhiém cta dat trdi budi sém.

Vao tdi tang x4, quy thiy dung la chwa diy. Thay
thich tha ghé vai phong dé danh thirc quy thay day,
tao su bat ngd. Sau dé, Thay ra thu vién udng tra,
ngdi choi va hoi thim quy thay. Thay ké chuyén cho
cac su con nghe, con hat ting mét bai nira va khéng
quén ting hai chiu hoa cic cho ting x4. Gidy phit
4y that hanh phiic va 4m cting! Nhitng su con & gan
Thay ai ciing biét 1a € lam dwoc nhu vay, Thay phai
dung nhiéu ning lwgng hon mic sirc khée ctia Thay
cho phép. Nhung Thiy c6 hanh phic va dwgc nudi
dudng tir tinh thay tro. Va diéu Thiy luén mudn la
dem lai sy an tdm cho c4c su con.

Con nhé& cam gidc cé Thay trong dai ching. Thay
ludn 1a ngu i chi ddng, biét cach lam chu tinh hinh
va tao khong khi rat c&i mé, d& chiu cho moi ngudi
xung quanh. Bing tinh thuong va ning lugng nhe
nhang, Thay huéng din cho dai ching chia sé trong
nhitng budi sinh hoat xuit si hay phap dam chung.
Thay cé mat rat hét long, va diéu d6 nhic nhé
ching con quay vé véi sy thuc tip. Con rat thich
mdi khi cé dip dwgc nghe Thiy ké nhitng cau
chuyén ma ching con chuwa dugc nghe bao gio.
Thiy nhé& ré cic chi tiét, réi ké moét céch tir tén
nhung rat hai hwdc va séng dong. Thay khong can



dién ta nhiéu, vdy ma ndi dung cau chuyén dugc
truyén tai diy du va ding nhég. Thiy tro minh da
cung cudi rat vui.

G Son Cdc, c6 mot cau thang gb dan 1én phong
Thay. Cau thang rat cii, hep va t6i. Thiy thudng néi
v&i chiing con la ciu thang ¢ mudi tdm bac va lan
nao budc trén dé, Thay déu budc trong chdnh niém
va hanh phtic. Mdi lan 1én cau thang cting Thiy, con
déu voi vang déng cira hanh lang, bit dén va xép
dép dé€ Thay khéng phai chd 1au. Thay ludn dirng dd,
chd con dén méi bat dau budc ti€p dé thay trd cing
budc 1én tirng bic thang trong chidnh niém va hanh
phtc. Phai budc 1én vai bic thang, con méi yén tré
lai va thay hanh phic vi duwgc Thay dan dit, nhic
nhd con buéc di trong chdnh niém. Con khéng can
phai 1am gi, chi buéc theo tirng budc chan cua Thay.
Thay thudng cudi va néi: “Thiy tro minh dang leo
doi thé ky!”.

HObi 4y, Thay tirng néi: “Thay trd minh d3 leo doi
thé ky dugc nhiéu ndm roi, khi 1én dén dinh doi thi
Thiy dwogc bao nhiéu tudi?” va Thiy cudi. Con da
twdng tugng, dd wdc mo khi 1én téi dinh d6i, Thay

van con hién dién véi ching con bing xwong bing
thit. Con con, ldc d6 s& 1a mot su c6 16n tudi, véi
niém hanh phtc 12 Thay van con ngéi véi minh va
xung quanh 13 dai ching rat déng. C6 18 lic d6 con
s& khon 16n du, vi da c6 Thay that 1au d€ nwong tua
valénlén.

Thiy kinh thwong, Thiy trd minh dang & trén
dinh d6i, dang ngéi yén bén nhau. Minh cuing tho
chung mét nhip va mim cudi ngdm nhin sy mau
nhiém cta dat troi. C6 Thay trong 1ong, con thdy
minh that d4y du, manh mé, giau c6 va 4m 4p.

Mbi lan hda minh vio long dai ching, con déu
nhé lai wdc mo ldc xuwa ctia Thay. D6 1a xdy dung
duwgc mot ting than dé thuong, cé tinh huynh dé va
c6 thuc chét tu hoc. Thay kinh thwong, c¢é phai gidc
mo clia Thy da thanh hién thyc tir 1au? Gidc mo d6
da trd thanh hién tai cua ching con, sé tr& thanh
twong lai clia cic su em va clia tit cd moi nguoi
nira.

Chting con luén biét on Thay va dang cing Thay
di vé tuong lai. 3
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Thay kinh thuong,

Con van viét thur cho Thay vi con cam nhan sau
sdc Thiy van con day trong gidy phut nay. Chi can
mdt hoi thé binh an 12 con cb thé moi Thiy vé bén
con rat siu sic. Ngay Thiy chuwa 4n tang, con ciing
da hoc tiép xuic véi Thay trong con nhu vay. Cho nén
mdi khi viét thu cho Thiy, con cdm nhan dwgc Thay
dang that sy rat gan, luén cé mit dé ling nghe, dé
thau hiéu nhitng tAm tinh cta ngudi con tré.

Cudc choi sinh tir nhé
Thay oi,

Lai mot 14n nira con dit chan dén mién dat méi.
Mbi lan thay d6i trung tAm tu hoc, con thudng tac y
la minh dang thuc hién mét cudc choi sinh tir nho.
Con trai nghiém sy budng bé nhirng than quen va
chip nhan nhirng diéu méi mé. Tram Tich, noi cho
con rat nhiéu diéu kién hanh phtic, noi con di song,
tu hoc va gén bé gin sdu ndm qua. Con thuong tat
ca nhitrng gi thudc vé noi dy. Nang lugng tu hoc, ly
twdng phung su, tinh chi em, tinh tidng than, khu
rirng yén va tit ca nhirng 4n nghia day voi.
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Ngay r&di Tram Tich, con cé cam giac minh chi
1én dwong cho mét khéa tu dai han nén trong long
khoéng c6 cam xtc r&i bd hay chia ly. Nhin lai, con
thdy cudc choi ma con trai qua trén manh dat Tram
Tich da du dep. Con sdng, tu hoc va cdng hién bang
ca tréi tim & d6 nén ngay rdi di, con thdy long minh
thda man, an vui.

Con lai modt lan nira chiém nghiém siu sic ly
twdng séng clia minh: S6ng tron ven, sdng hét long
thi khi ra di con sé thdy binh an. Séng dep, chét sé
dep. Con da giri vao ngan hang tdm linh cta con mot
it vén cho sy nghiép giai thodt sinh tir clia minh.
Thay thiy con suy nghi vy c6 dugc khong a? Du bé
nho nhung céi thiy 4y ciing khién cho con ludn cam
thdy vui va nhe nhang truéc sy d6i mdi.

Pai An Son - Loc Uyén Tu, c4i tén ma con da
dugc biét tir rat 1au rdi, dd nghe néi nhiéu vé céi bao
la va huing vi noi day. Vdy ma hoém nay khi dat
nhitng budc chin diu tién trén manh dit nay, con
that sy’ cdm nhan sy vitng chai va thich thi. bang la
ngdi chlia ndm 4n siu trong long ndi, bao quanh 1a
chap chiing nii d4 sa mac. Vira dén noi, con d3 thay
hanh phtic vi dwoc vé véi thién nhién, vé vdi su che



chg thit gin cta troi Cha, dat Me. May hém nay
1dng con ciing thénh thang khi nhin ngdm dat troi
rong md bao la.

C6 mot wdc hen nhu 16i moi goi khién con tim
leo 1én dinh ddi trong bubi sdng diu tién thirc day
trén manh dat nay. Con va suw em ngdi yén trén dinh
ddi nhin ra xa miy ndi, thiy 1ong thit binh an. Hai
chi em cit ling yén dé cam nhan dit tr&i thiéng
liéng va tirng khoanh khic quy gid 4y.

Cat giong ho canh budi sang:

Phdp than téa sdng budi ban mai
Tinh toa long an miéng mim cui...

Gidy phut hién tai tuyét vdi biét miy, con biét on
hang van nhin duyén dwa con vé chén nay. RS rang
sw ti€p ndi lién hodi, duyén nay khép lai dé duyén
khac mé& ra. Cudc doi ludn 1a chudi ti€p ndi nhiém
mau.

Tay Thay trong tdi 40 con

Budi sdng, trdi se lanh. Con khoéc 40, mang tat,
deo ging tay m ap nhung tay van lanh. Con vira di,
hai ban tay thoc vao tii 4o. Con nhé lai mét ky niém
ngot ngao véi Thiy vao mua déng ndm 2010. Nim
4y con tron hai muoi tu tudi, mdt nim nhiéu séng
gi6 véi nhitng budc chuyén minh trong hanh trinh
tu hoc ctia con. Viéc chuyén trung tdm tu hoc dén
véi con nhu mét dinh ménh, chira may sén sang ma
cé4c nhan duyén ci ndi ti€p nhau mdt cach voi va.

Tubi hai muwoi tu, con con ham vui lim, con can
that nhiéu tinh huynh dé. Do vay, viéc phai chuyén
tr xdm Ha lén thién dudng Hoi Thd Nhe & Paris
nhu mét sy thiét thoi, hy sinh ctia tubi tré. Tir mét
dai ching ba x6m cé dén miy tram ngudi dong vui,
con dugc khuyén khich trai nghiém séng & mot
trung tdm nho chi cé tdm su cd, trong d6 cb bdn chi
em tré Viét Nam.

Budi sdng con va su em Noi Nghiém 1én chao
Thay dé 1én dudng. Long mang ndi budn ning triu.
Nhu thau hiéu niém riéng 4y, Thay ding sdn trudc
cong Son COc dé chy dén chi em con. Vira buédc
xudng xe, Thay di xoa d4u va ndm tay hai chi em
con thién hanh quanh ndi vién. Bugc di ling yén
bén Thay, con cdm nhan siu sic tinh Thay that 4m
4p, du Thay khong néi diéu gi. Thay ludn la vay, bao
gi¥ cling thé hién tinh thwong that tinh t€ nhung
khién chiing con ghi khic tirng phut gidy.

Ban tay con lanh ngit, va cang rd hon khi con
ndm l4y ban tay 4m cta Thay. Con ct s¢ céi lanh cta
tay minh thim qua tay Thiy ma thuong Thiy qua.

Bdng Thiy dirng lai, nhin con. Con chuwa kip hiéu
Thiy da 1én tiéng: “Tay con lanh qua!”. R6i Thay
mim cudi va nhe nhang dit déi tay nim chit caa hai
thay trod vao trong tdi 4o ctia Thay. Con ngac nhién
va thy long hanh phic, cam ddng vi tinh Thay. Ban
tay con didn 4m 1én. Va trong tirng té€ bao, ngéc
ngéach ctia tAm hoén ciing dwgc thdm nhuln céi 4m
cua tinh thwong.

Di mot vong vé dén clra vao Son Cdc, Thay rut
d6i tay ra khéi tti 4o cua Thay. Siét chit ban tay con,
Thay néi: “Tay con di 4m lai r6i thdy chuwa? Lén trén
Ay mdi lan con thiy budn, c6 don, nhé Thiy, nhé dai
chiing, con hay dit tay vao tti 4o. Cé tay Thay trong
tdi 4o cta con”. Gidy phut 4y ldng dong tinh thiy tro
va da trg thanh huyén thoai trong con. Tirng loi
Thay néi 13 dau 4n, 13 gia tai, 13 hanh trang dé tién
dira hoc tré nho lén duong di xa va con mai mang
theo cho téi bay gio.

Ci budn thi dugc xoa diu bing tinh Thay 4m 4p.
Con thdy minh mudn di t§i manh mé hon véi niém
tin ctia Thay va dai ching danh cho minh. Qua that,
trong nhitng ngdy thdng & Thién dwdng Hoi Thé
Nhe, c6 nhitng phit yéu 1dng, con budn ba, mét moéi.
Ciing c6 nhitng khoanh khic con thiy minh tran
ngip su cd don, tii hdn. Con di nhé dén Thiy, va
khéng it 1an con dit tay vao tui 4o dé tiép xtic véi
ban tay clia Thay, ban tay ctia tinh thwong yéu va tin
cay.

Strc manh d6 gidp con vuot qua nhirng khé khian
bé nhé dé tirng budc trudng thanh. C4 1& trong sudt
hanh trinh sau dé con xa Thiy trén phuwong dién
hinh hai, nhung trong tdm con ludn cé Thiy rit
gan. Loi Thiy néi nhu 1a ciu than chd nhé cta con:
“Cé ban tay Thay trong tui 4o ciia con”. Sdng nay,
trén dudng 1én dodi, v4i hai ban tay dit vao tui 4o,
con ciing nim dugc ban tay Thay trong nhitng phit
gidy trg vé hanh phic, binh yén va 4m 4p tinh
thuong.

Tron ven an tinh

Thay kinh thwong,

Nui d6i Loc Uyén that dep. Ngbi trén mém d4
nhin xuéng phé nui bao la, long con ciing ty nhién
rong md. Khong cé gi khién con phai lo 1dng. Khéng
c6 gi khién con nudi tiéc trong gidy phut nay. C6 1&
nh¢ nhitng bai hoc Thiy di day cho con trong
nhitng ngay thdng con duwgc gin Thay, ma & géc do
nao con ciing tim dugc mét vai diéu khién tw duy
con d6i thay tich cuc. TAm thirc con ludn chon vé
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huéng tu do, d€ roi nhitng diéu con chon lam trong
cudc doi xuat si cia minh ludn cb y nghia rat riéng
cta nd.

Con cdn nh¢ khi rdi Thién dwong Hoi Thé Nhe
vé lai Lang sau mdt ndm gin bd, con nhan dugc rat
nhiéu tinh cam yéu thwong ctia ting than noi Ay,
dac biét 1a cac ban sinh vién tré Viét Nam hay lui t&i
thién dwong. Khi roi di, con tip budng hét moi
duyén véi moi ngudi, moi canh nhu quan diém séng
rat rd trong con. S6ng thi c6 mat hét long, di thi
khéng con rang budc. Con nghi diéu 4y dung véi ly
twdng tu do clia mdt ngudi tu si. Vi vay, con khé bat
ngd khi vé Lang, Thay lai day con: “Thiy nghe néi
cdc ban tré Paris quy va thuong con lim phai
khéng? Con nhé viét thu cho c4c ban tré dé nudi
dudng ho nhé”. Con bat ngd 1dm, nhung lai nghi,
Thiy dang khich 1& minh sau mdt ndm chiu trai
nghiém séng va xy dung chiing & thién dudng Hoi
Thd Nhe. Vi vy, con ling 18 cho 1&i Thay day di qua
nhu mét con gié.

Nhung vai ngay sau d6, Thay lai héi: “Con da
viét thu cho céc ban tré chua?”. LAn nay con méi dé
tdm nhiéu hon diéu Thiy day va tu héi: “Day la bai
tdp Thiy giao cho minh sao? Tai sao minh muén
budng ma Thay lai day minh ndm?”. Con mudn hiéu
cho ding d€ lam diéu Thay day thit tu nhién,
nhung van chua giai bay dugc bai tip ay. Vay nén
con chon im ling, khong lam gi ca. Thé rdi thém vai
ngdy nita, Thay lai cho con mét bai tip cu thé hon:
“Tuyét Nghiém, con viét thu ri cdc ban tré vé Lang
an Tét nhé. Cic ban dwoc vé Lang dn Tét la vui
1dm!”. LAn ndy thi con da dan hiéu bai tap Thay trao.
Cang nhin sau vé diéu Thay day, con ty nhén ra gid
tri méi cho con dudng phung sy cia minh: “Khi
minh con duyén nubdi dudng moét ai d6 thi hay tiép
tuc hét long, bdi vi d6 1a duyén dep”. Nghi thong
rdi, con ngdi xubng viét thw giri dén cic ban tré
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Paris nhu 16i Thiy day. Cic ban nhin dugc thu thi
4m long 1dm. Trong thu, con ké cho c4c ban nghe vé
s quan tdm ctia Thiy danh cho céc ban qua viéc
Thay day con viét thu nay. Va niém vui dén khi nim
4y, cac ban tré 1an dau tién kéo nhau vé Lang dn Tét
that vui du chi c6 hai ngay ngén ngui.

Ciing ndm d4, trong budi Béi Kiéu dau xuln cta
dai ching, Thay ciing wu 4i mdi dai dién cc ban tré
1én béi Kiéu. Sau ciu héi ctia ban tré dit ra trong dai
ching, 1dng con hanh phtic ldm khi cdc ban dugc
tang than 16n 6m 4p, thwong yéu va ning d6. Pang
tdn huéng niém vui d6, bdng Thay goi tén con:
“Tuyét Nghiém, con ngdm Kiéu di”. Con ngbi sau
lwng Thay, nén Thay vira néi vira quay lai nhin con.
Con bdi rdi vi trinh d6 ngdm Kiéu ctia con van rit
d&, ma quanh con toan quy thiy quy sw cd ngdm
Kiéu quéd xult sic. Con khé ciu ctru dén Thay: “Da
con bach Thiy, ndy gi¢ quy thiy, quy su c6 ngdm
hay qu4, vi thi ngdm giong Béc, vi thi ngdm giong
Hué, vi ngdm giong mién Nam, con khong biét phai
ngim giong gi nira?”. Thidy mim cwoi tir bi: “Con
hdy ngdm bdng giong clia con”. Cau néi ctia Thiy
khién con giat minh, biét minh chi ¢4 thé cit giong
tw do nhat nhu d6 13 minh vay théi. Vira ngdm
xong, tuy giong khong hay 1dm nhung con théa man
nhu cong 4n Thiy trao “Con hdy ngdm bdng giong
cia con”. D6 1a moc dau cua su tuw do, tu tai, sdn
sang.

Vira buéc qua dugc mot cadnh civa khé, con thé
phao nhe nhdm, bat chgt Thiy lai ti€p tuc giao cho
con bai tap khé thd hai: “Tuyét Nghiém, con giai
Kiéu cho ban di”. Lan nay con lai séc hon, vi dudng
nhu bubi béi Kiéu ndo ciing chi ¢é Thiy va quy thiy,
quy su ¢d 16n giai cho dai chiing. Con bdi rdi qua, cd
tim 18i tho4t 14n nita, con khé thuwong thuyét dé tir
chéi: “Da bach Thay, con khong biét giai Kiéu dau”.
Anh mit con ndn ni Thiy cttu con, nhung Thay lai
vilra cudi, vira cuong quyét: “Pau duoc, con 1a sy
tié€p ndi ctia Thady ma”. Con lai khong thé 1am gi hon
ngoai viéc chdp nhin hién tai cia minh va chip
nhan nhip vai giai Kiéu cho ban tré 4y. C6 1& con
hiéu ban du nén con di thing vao vin dé cua ban
khién ai ciing cudi, vi ndi tring tim den qué. Mét
bubi sdng théi ma bao diéu luru lai trg thanh thién
thu trong con cho dén bay gi¢ Thay a.

Thay kinh thwong,

Nhitng bai tip Thay giao cho con, con van dé
nhiéu tdm huyét dé€ giai trong suét nhitng ndm qua.
Cau thin chd “Con hdy ngdm bdng giong ctia con”
gitp con vugt thing nhitng mic cam ty ti trong
minh dé c6 mét trang thdi tw nhién, tu tai trong khi



lam mét digu gi d6. Mién 1a con 1am hét long va cé
ty do khi 1am 14 con thay Thay rat gan con. Mdi lan
con s¢ hii, e ngai vé kha ning cta minh khién con
mudn dirng lai, rat lui, bé cudc, con 14y lai niém ty
tin véi ciu than chd: “Pau duoc! Con la sy tiép ndi
ctia Thay ma”. Mdi lan con mudn cit duyén du la
duyén van cdn véi minh, minh vin con hién ting
duogc nhirng nudi dudng cho ai d6 thi bai hoc “Con
hay ti€p tuc nudi dudng ho” sé cho con dong luc
tiép tuc hién tdng nhitng gi dep nhat khi con cé thé
dé moi nhan duyén duoc tron ven, cho téi khi hét
duyén thi mim cu i tha budng.

Thiy oi,

Con dang turng ngay trudng thanh trén con
duong Thiy d3 diu dit. Con dudng dwa dao But di
vao cudc doi that khong hé don gian chit nao. Thay
da chuén bi cho con that nhiéu hanh trang. D6 1a tat
ca tinh thuwong yéu va tin cdy ma Thay danh cho dé
tu.

Séang nay nhitrng 15i phdp cua Thay lai tiép tuc
soi sang dAn dudng cho con di téi trong chi nguyén
dep d& cia ngudi xut si. Con lai tirng budc thong
dong 1én dbi choi, tirng budc chan khong vudng
ban, tirng budc hen vé véi binh an. Trén dbi cao,
con lai ngdi thudng thirc nhirng hoi thd an lanh
cing miy gié. D3t tay vao tudi 4o, con thiy ban tay
dm 4p dang tiép tuc truyén cho con niém khich 1&
tin yéu.

...Nhin lgi di, thay dang & trong con,

va trong tirng nu hoa, chiéc ld

Néu goi tén thdy, con sé tu khdc thdy thdy ngay

..Thdy trd ta thdt chua bao gi¥ tirng cdch biét...
—Bén mé rirng da nd r6 hoa mai - Tho Thdy

Con biét on Thay vi Thay van con dep hoai trong
trai tim con, vin s6ng mii v&i nhitng tiép ndi mau
nhiém trong cudc dodi ndy. Con sé nidm tay ting
than, dé cling nhau ching con dwa Thay vé twong
lai Thiy nhé.

Kinh nhé Thay,
Con ctia Thay: Chan Tuyét Nghiém 3
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PHONG VAN CAC VI XUAT GIA TRE - PHAN II

“Nhiéu ldc, con cam thiy minh ‘nhé bé’ khi tiép
chuyén véi mot thady hay mét sw c6 16n. Con thdy
that hay khi ai d6 néi chuyén véi con mét cach tdon
trong va m& long, gidp ddy con ra khéi vi tri ctia
mot ngudi nhd. Con cam dugce cb gi db trong nang
lwgng cua vi Ay, gitip con cam thiy minh dwoc ling
nghe va y kién cta con dugc dugc ghi nhan.

Mdt diém khac ma con thuc sy biét on 1a thay
mot thdy 16n tham gia thgi khéa didy da. biéu dé
gitp con y thitrc minh ciing cé thé lam dwgc nhu thé
ma khéng cin phai hy sinh gidy phit hanh phic cua
su thuc tip khi tré thanh ngudi 16n. Con thiy that
vui khi huéng vé twong lai”.  —Thdy Troi Thién Y

“T4m long phung sw diy nhiét huyét va hét long
noi quy thay, quy sw c6 da ddnh dong va gy nhiéu
cam hing dé cho con thuc tip theo”.

—Sw ¢6 Trdang An Niém

“La khi vi d6 cho con dugc 16n 1én, dugc phép
1am 15i va khong hoan hao. DU sao thi mot ngly nio
dd, ching ta s& c6 thé lam nhirng gi ma ngudi ta ndi
1a hoan hao nhung con nghi la khong cé gi phai véi.
V§i con, dugc tu hoc mét cach chim rii, tir hoa va
vGi long tir bi rdt quan trong. Va 'Y chi su da cé dé
bén canh con v4i tinh than 4y”.

—Sw ¢6 Chan Xudn Hanh

“Poi vdi con, d6 1a s chdp nhan. Khi vao chua,
con mang theo ca nhitng khé khan, c6 nhirng thw
con chua thyuc tip dwgc. Quy sw cb di cho con rit
nhiéu khong gian va kién nhin doi chd con thuc
tap, cling nhu ludn sdn sang cé mit va huéng dan
con. Con c6 cam gidc minh dang dugc vé nha”.

—Suw ¢6 Trang Tudng Niém

Pham chit ndo & quy thiy, quy su ¢d 16n hodc viy chi sw
ma quy sw ¢, sw chii thay trin quy nhat?

“V§&i con d6 1a sy tir 4i va md long. C6 1an, con
phai thinh chudng th&i khéa, nhung con khong biét
la phai mic 4o dai méi dwgc thinh. C6 mot suw ¢d t&i
va néi véi con la dé su chi thinh chuéng cho em ma
khéng hé c6 mot sy phan xét. DS thuc sy 1a mét
céch rat hay dé chi day, ma khéng can phai néi Em
can lam thé nay, thé kia”.  —Su ¢d Trang Ladm Hy

“Con biét 12 mdi ngudi dén tir ting 16p xa hoi
khac nhau, trong méi trudng van héa va véi nhirng
wdc nguyén khac nhau. Con rat tran quy nhirng quy
thay, quy su cd 16n, ngudi ¢ kha ndng 6m 14y tat ca
nhitng sy khéc biét dy. DU vi d6 ¢ thé cé su tu gidc
ky luat rat cao nhung d6ng thoi cling cé kha ning
uyén chuyén va linh hoat véi ngudi khic. Ngudi
hiéu dugc cdt tiy sy thuc tip ctia Lang Mai va cdch
dé 4p dung su thuc tap vao xa hoi hién dai. Con nghi
nhitng diém nay phai di chung v4i nhau: Hiéu dwgc
ngudi tré va hiéu dugc thé gidi”.

—Su ¢b Trdng Hiéu Ditc

“Con 4n tugng khi thay dwoc cich quy thiy duy
tri sw thuc tip subt ca ngdy. Con cling dugc thuc su
giy cam hirng bdi cach nudi 16n sy c6 mat hon 1a
bang kién thire”.  —Sw chu Troi Niém Xa

“Con rat biét on khi thiy quy thiy 1én cé su
virng chai va hanh tri 161 day cta Thay. Nho thé, con
c6 cam gi4c 1a minh c6 thé hoc dwgc rat nhiéu tir 1oi
day ciing nhu kinh nghiém ctia cac vi. bac biét khi
con dugc biét quy thiy di di qua khé khan nhu thé
nao, mic du ngay lic d6 kinh nghiém 4y khéng gitup
ich gi cho con. Nhung trong twong lai néu con cé
khé khin twong tu, con cé thé nwong tua vao kinh
nghiém dy”.  —Sw chu Trdi Niém Thudn

“Véi con, khi dugc séng cling va cb co hdi gan
glii véi quy su cd, con cam nhan duoc rat nhiéu
tinh thuong, dic biét 1a & nhirng vi dugc ti€p nhin
sw day db, tinh thwong truc tiép tir Sw Ong. Tinh
thuong ctia quy su ¢d danh cho dai ching rat 16n.
Quy su ¢d lubn mong mudn trao truyén nhirng php
mdén hanh tri, nhirng 16i cin din cta Thiy dén
nhitng s em khong cé co hdi dwoc gan giii Thay. P4
thuc su la cai dep cua tinh chi em trong mét gia
dinh, ngudi 16n danh cho ngudi nhé tit ca tinh
thuong, su quan tdm, déng vién. Vi viy, con thay
minh ciing cin ¢6 trich nhiém, thuc tip cho dang
hoang d€ khéng phu long quy su cb 16n”.

—Su ¢6 Trdang Tam Duc 3
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Canh ctra da md ra

LILIAN CHEUNG

Lilian Cheung la gido sw vé dinh duéng tai dai hoc
Harvard. Chi dd cing Thdy viét nén cudn sdch “Savor:
Mindful Eating, Mindful Life” (An trong chdnh niém,
Séng trong tinh thitc). Dudi ddy la chia sé cua chi vé
nhitng ky niém va nhitng diéu chi hoc dugc tir Thdy.
Bai viét dugc dich tir tiéng Anh.

— + —

Sinh ra trong mot gia dinh cé truyén théng dao
But tai Hong Kong, con dudng dén véi chanh niém
clia t8i bat dau kh4 sém. Trong tbi vin con luu gitr
hinh anh cdc vi xult si, nhitng bai phdp thoai,
nhitng budi 18 véi 15i kinh va tiéng ké tram hiing.
Dia tré trong t6i sém ghi nhan y niém rang thé gidi
nay tran ngip khé dau, va ta cin séng trong tinh
thwong va long tir bi dé gitip 1am voi bét khé dau
cho nhau. Mot thong diép quan trong dén vdy ma
thoi diém d6 t6i chwa cdm nhan sau sic gi may.

Mii dén hang chuc nidm sau, téi méi biét dén
thién su Thich Nhit Hanh va dugc tiép nhan gido ly
ctia Thay. K€ tir d6, cudc sdng cua tdi cé nhiéu binh
an hon. Téi cling tim thay dugc y nghia cua cudc doi
minh khi phung sy trong linh vuc y té€ cong d6ng.
Diéu d6 1am t6i mai mai biét on Thay.

Cdc cdc coc, me c6 & d6 khong?

Thang 8 ndm 1993, t6i nhan dwgc mot khoan tai
trg vai triéu dd la tr Quy Sam & Helen Walton
Family d€ thuc hién chuong trinh nghién ctru bon
ndm vé ché d6 dinh dudng va hoat dong thé chat tai
mudi bén trudng céng 1ap & thanh phd Baltimore,
M§. Dy 4n nay la mét co hdi tuyét vdi, nhung déng
thdi cling la mét trong nhirng giai doan khé khin
nhit trén con dudng su nghiép ctia tdi. Danh muc
nhitng viéc phai 1dam mdi ngdy ctr dai ra thém va
nhitng méi lo ldng cang thém chong chat. Mbi ngay
toi phai day sém hon dé cé du thi gio lam viéc. Hai
tudn mdt 14an téi lai di tir Boston t&i Baltimore, da
vdy con phai vt va chdm ba con nhé & dd tubi tir 4
t&i 14 tudi.

Khoéng bao gi téi quén dwoc budi tdi hom Ay.
Sau gi® com, con trai 16n ké vdi tdi vé nhirng khé
khan ma chau dang gap & trudng. Nhung tam tri tdi
lac d6 hoan toan bi xam chiém bédi céng viéc. Dot
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nhién, chiu néi: “Céc cbc cdc, me oi, me cb6 & d6
khong?”. Khoanh khic d6 cira siu vao tim tdi. T6i
nhin ra dén con minh ma minh con khéng thé cé
mdt hoan toan cho né. Tdi biét minh phai thay déi!
Khé s& vi thiéu ngt va nhirng khéi lo 4u, cang ngay
t6i cang thu minh lai, 1ong tran nglp cam giac tréng
réng va vb vong. Toi ching thiét tha gi dén nhitng
hoat ddng minh tirng rat yéu thich. Téi cling chang
du nang lugng dé hoan tat céi danh sach dai vo tan
nhitng viéc cin lam. Lic nao tdi cling cam thay mét
moi.

Tdi phai tam nghi viéc mot ndm vi khong thé
lam dugc gi, nhiéu ldc con khéng thé ngbdi day khéi
giwdng. Bac si cho tdi udng thudc an thin nhung
ciing khéng gitp ich dugc gi. Trong budi tiéc tot
nghiép tiéu hoc clia con trai giita, mdt ngudi ban rat
than thi thAm héi t6i: “Chi dang dung thuéc trim
cam d6 a?”. T6i nghe ma s6c vb cling. C6 néi: “Nhin
mat chi 1a em biét chi dang phai duing thudc. Chi thi
thuc tap thién véi nhém ching em xem sao”. Toi
dong y va ngbdi thién 30 phut véi cic ban. Pém d4,
l1an dau tién sau mot thoi gian dai, toi da ngu say
nhu mot dira tré.



MG ra canh cira chuyén hoa

Mua thu nam 1997, t6i nhan dugc mét to quang
céo cho khéa tu bay ngay vé Tam ly hoc Phat gido,
“MG ra canh cira tri liéu va chuyén héa”, do thién su
Thich Nhit Hanh huéng dan. Khong biét thién su
Thich Nhit Hanh 13 ai, nhung trong t6i vang 1én
tiéng con trai minh khan khoan: “céc c6c coc”. Tbi
nghi diy chic chin 1a cdnh cira tdi phai md ra.
Thém vao d6, khéa tu con dugc t6 chirc & Key West,
Floria, mot noi t6i dang mudn dén tham. Vay la toi
ding ky lién 13p tdc.

Khéa tu dién ra dwdi mot céi 1éu 16n trong san
gon. Khi céc vi xudt si budc vao, tdi rit ngac nhién
khi thay ho khéng phai ngudi gdc A chau nhu
nhitng gi minh tudng sau nhirng trai nghiém vé dao
But tir thud nhd. Roi tir tir, t6i nhan ra va thuc suw
trAn quy tinh thin bao dung, khong ki thi trong
nhitng 16i Thay day. Nhg vay, nhitng 16i day 4y da
dén dwoc vdi tit ca cic tin ngudng, ton gido, mau
da va quéc tich trén khip thé gidi.

Thay xuat hién trén khéan dai, binh than buédc téi
toa cu clia minh. Chua cin nghe tiéng Thay ndi, chi
can thiy sy hién dién ctia Thay, tbi di cé cam giac
day 12 mét vi thanh. Trong khi nghe Thiy day, t6i
bit diu cam thdy trong minh cé mét sy bién
chuyén. Trong mot bai phap thoai, Thay giang rang
khé dau luén cé mit & d6. “Ta can phai nhin sau vao
khé dau dé tim thiy con dudng thoat khé. Ta khong
thé trén chay khé dau. Hanh phic va an lac chi ¢
thé tim thdy ngay trong long khé dau”. Ld mot
ngudi sudt doi sdng trong sy lo au, thudng xuyén
khéng cam nhin duwgc hanh phuc, téi rat xdic déng
khi nghe 1&i day dé. Ciing trong budi chiéu hom &y,
Thiy moi dai ching quén chiéu vé ndm cau héi:

1. Minh nghi 12 minh cin thém nhirng diéu kién nao
thi mé&i c6 thé hanh phic?

2.Néu nhirng diéu kién d6 khong thé nao c6 thé
thuc hién dwgc, minh sé dau khé ca doi sao? Néu
vay, minh cin lam gi?

3. Diéu gi mang lai hanh phiic cho minh ngay thoi
diém hién tai? Viét xuéng nhirng yéu t6 hanh
phic dang c6 mat cho minh trong hién tai.

4. Minh c4n sdp x€p doi song ctia minh nhu thé nao
dé c6 thé nhan dién va dugc nubdi dudng bdi
nhirng yéu t6 ndy trong doi song hang ngay?

5.P4i v4i nhitng diéu ma hién gid minh chua thich,
minh cé thé 1am gi d€ d& dang chap nhan nhitng
diéu 4y hon?

Khéa tu da dem lai sy chuyén hda hoan toan cho
t6i va cd 1 cling tri liéu cho nhiéu ngudi khic nira.
Téi chirng kién mdt thién sinh bat khéc trong bubi
phép dam dAu tién. Khi ching t6i hoéi thdm, anh ké
rdng vg anh d3 bé di khong mdt 15i giai thich. Pén
ngay thi ba ctia khéa tu, anh thdi khdng khéc trong
phép dam nira va khi ngdi dn trua véi nhau trudc
ngay chia tay, anh da cwdi cing ching t6i. Chi trong
bay ngdy ma di cé su chuyén hda khong thé ngd
dwoc nhu thé!

Gi¥ chia tay két thiic khéa tu & Key West, Thay
c6 mét 161 nhdn nha dic biét: “Cé 1& nhiéu ngudi
trong ching ta da ném dwgc mot chit an lac trong
khéa tu nay, nhung néu vé nha ta khong gitr sw thuc
tap thi nhirng an lac d6 sé tan bién hét”. Thong diép
nay da ghi sdu vao 1ong tdi va tbi quyét tAm sé 4p
dung nhitng 16i Thiy day vao doi séng ctia minh.
T6i bat dau thuc tap chanh niém mdi ngay, du cé lic
téi chi lam dugc nhiéu nhat 1a 3% thoi gian minh cé.
Viy ma dan da théi quen méi da dwogc hinh thanh,
va t6i thdy mirc d6 chénh niém ctia minh ting lén
theo ndm thang.

Nhitng nhin duyén dwa dén cudn sach

“An trong chdnh niém, song trong tinh thic”
Trong tuin 1& & Key West, Thiy da day chiing t6i

thuc tip vé hoi thd, budc chin va idn trong chanh

niém,

An trong chdnh niém? Subt ching dudng nghién
ctru va hoc thuit trong nganh dinh dudng hoc, toi
chua bao gi¢ gdp khai niém nay. Ta dn trong chanh
niém khdng phai chi dé cé du strc khoe ma con dé
duy tri nguén luong thuc lau dai cho cic thé hé
twong lai. D6i véi t6i, d6 1a mot tué gidc that thAm
sau.

Vé lai Boston, t6i hao hirng tim hiéu xem khéi
niém dn trong chdnh niém da tirng dugc 4p dung ra
sao trong van dé sitrc khée ca nhéan va sitc khoe céng
dong. Nghién cttu céc tai liéu khoa hoc, toi thiy dn
trong chdnh niém d3 dugc stv dung trong co' s& y té€ dé
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gitp chita tri cidc chirng rdi loan dn uéng va xu
huéng 3n udng vo d6. Dau vay, chua tirng cé nghién
ctru ndo tip trung doéng thdi vao strc khoé ctia mbi
c4 nhan va strc khoé ctia ca hanh tinh. Van tiép tuc
thuc tip chénh niém va qudn chiéu nhirng 1i day
cua Thay vé cha dé nay, nim 2008 tdi quyét dinh
viét mot cubn sach vé thuc tap dn trong chdnh niém,
két hop cac khia canh khoa hoc véi triét ly dao But.

Trong qud trinh tim doc tai liéu vé cha dé nay,
t6i nhan ra Thay da viét 161 m& dau cho nhiéu cudn
sach clia cic tac gia khac viét vé chanh niém. Tai
quyét dinh thir thinh ciu Thiy viét 10i tya cho cudn
sach ctia minh. Bubi chiéu hdm 4y, t6i gip Thay, sw
c6 Chan Khoéng va su c6 Chan btrc tai tu vién Rirng
Phong & Vermont dé trinh bay dan y cudn sich. Mot
cau hoi chgt di 1én ngay luc d6 va khong hé du tinh
trudc, tdi dot nhién héi Thiy: “Pang nao trong séch
con ciing sé trich dan tén Thay hét trang ndy qua
trang khéc... sao Thiy khong lam dong téc gia vdi
con ludn a?”. Toi thiy nét mit ngac nhién cia su cd
Chan Khéng va sw ¢6 Chan D, con chong t6i thi
thtic cti ché vao tdi, ngdm nhic 13 hdéi nhu viy
khéng diing chut nao. Sau mét héi lau im lang, Thay
quay sang tdi va noéi: “Sao lai khéng dugc?”. Toi
kinh ngac trudc cau tra 16i ciia Thay va thé 1a hanh
trinh cling viét sich véi Thay bat dau!

Quyén Savor - Mindful Eating, Mindful Life (An
trong chdnh niém, séng trong tinh thitc) xuat ban nim
2010, dugc dich ra 17 thit tiéng va ndm 2012 con
dugc dang trén thoi bdo The New York Times trong
mdt bai dai ba trang viét vé in udng chinh niém.
T6i qud 4n tuong khi thiy tic gia bai bdo Jeff
Gordinier thim chi con danh ca ngay & tu vién Bich
Nham dé€ ty minh trai nghiém thuc tap chdnh niém
ndi chung va an trong chanh niém néi riéng.

Diéu rat dang mirng 1a quyén sich 4y va nhirng
gido ly ctia Thay van tiép tuc gy thém tiéng vang.
Gan day, thong diép An trong chdnh niém dé giit gin
sttc khoé cho ta va sitc khée cho hanh tinh nay vira duwgc
chon cho mét chién dich trong mudi ndm cé tén la
Our Planet Our Future (“Hanh tinh cta chiing ta, Twong
lai ctia chiing ta”) huéng dén ti€p cin 1.5 ty ngudi
trén toan thé gidi. Cic nha t6 chirc rat cé cam hitng
véi cubn sach An trong chdnh niém, séng trong tinh
thitc v&i céch ti€p cin rit c¢di m& ciua Thiy - tin
ngudng, tén gido nao cling cé thé dén nhan. Ho néi
vdi tdi rdng ai cling cAn dn. VAy nén dn chdnh niém
chinh 12 con dudng ly twdng cé thé gitp moi ngudi
trén thé gidi thay ddi théi quen dn udng vi strc khde
cta ban than ciing nhu cta ca hanh tinh nay. Hon

nira, gidi phdp an trong chidnh niém con gitp dam
bao du thyc phdm cho thé hé twong lai. Day la bai
hoc But d tién dodn va day ta trong kinh T Nhuc.

Day nhin vién Google dn trong chanh niém

Trong nhiéu ndm, Tién s Walter Willett - Gido sw
va cyu Chia nhiém khoa Dinh dudng hoc tai trudng
Y té Céng cong T.H. Chan thudc dai hoc Harvard, da
tw van cho Google vé ché d6 dinh dudng cho nhin
vién. Nam 2011, t6i nhin dwgc mot ca dién thoai
cua Olivia Wu, d4u bép chinh tai tru s& Google &
Mountain View, tiéu bang California. C6 mudn tim
cach gitip c4c nhan vién Google giam lugng d6 dn
trang miéng trong bira an. T6i goi ¥ cho c6 nhiéu
cich dé cai thién chat lugng mén tradng miéng va
giam kh4u phan nhung Olivia bdo cb tirng 4p dung
nhirng cidch dé ma tinh hinh khong tién trién gi
may, b&i vi & Google thirc an duwgc mién phi cho
nhin vién. Lic d6 t6i méi héi cb6 di tirng nghe tuw
van vé phuong phdp dn c¢é chdnh niém nhu di gidi
thiéu trong quyén sdch An trong chdnh niém, séng
trong tinh thitc chwa? C6 bao chwa va hoi liéu téi cé
thé moi Thay dén ndi chuyén & Google khong. Tdi
tra 10i rdng t6i sé thir nhung khong chic 1a moi
dugc, vi Thay chua tirng to chitc khéa tu nao &
thung liing Silicon. May min 1a dé nghi cua Olivia
dura ra ciing véi thoi diém Thay dang huéng dan
khéa tu & tu vién Bich Nham. Thiy c6 vé thich thu
véi dé nghi d6. Thay tra 15i Thay sé cho phdp thoai
néu nhu Google d6ng y dé Thay va tang than huéng
din ntra ngay thuc tap chanh niém & dé.

Su kién nay da lam thay d6i han vin hod cong s&
& Google. Nhan vién Google thuc tip thién, nghe
phédp thoai ctua Thiy, hat thién ca, rdi cung thién
hanh khidp khudn vién ctia Google va dn com im
lang trong chénh niém.

Thiy vin tiép tuc biéu hién

Toi rat biét on vi da c6 co duyén dwoc ti€p nhan
nhirng 16i day tir Thay va tang than. Thay 1a mét vi
thay tuyét v&i, ngudi da hién dai hda nhirng gido ly
dao But vén ton tai hon 2500 ndim qua. Nh& nhitng
161 giang cia Ngudi, ching ta cé thé thira huéng
dugc loi lac tir sy thuc tdp chdnh niém va thiy
dugc tim quan trong ciia ban chit twong quan,
tuwong tic clia van vat. Tuy sic than di 4n tang
nhung Thay vin con séng midi véi chiing ta! Thé
gidi cta ching ta thuc sy cé phudc 1dm mdéi duwoc
tiép nhan gido ly va nang lugng cua Thay. 3

2. Nhitng phép mau trong khéa tu tai Google dugc ghi lai qua doan video nay: youtube.com/watch?v=Ijnt-eXukwk
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g A 40 tadma,

SU cO CHAN TRANG MAI PHUONG

HO6 to kh4u hiéu hai ndm truwéc Mé mdy 1én ma go
nén duyén nay kéo t6i lai vdi ban bién tip bao nam
nay. D& dong vién minh mdi 1an m& may lam viéc,
téi nhat dinh d6i khau hiéu cho vui tai. Ldn nay
khong ddm hd to ma chi nhdm nhim: M& mdy lén va
hip mi

Tw khi xuit gia, t6i khéng con dgi xem chuong
trinh Tdo Qudn - Gdp nhau cudi ndm ctia VTV vao dém
giao thira nita, ma ddi thanh chd bdo Lang ra 1o.
Cam gi4c cAm t& béo trong tay, du la ban gidy hay
ban mém trén mdy tinh ludn lam tdi hdo hirc. Nhiéu
khi chdng d¢i dwoc bdo gidy, tdi 1én mang tai vé cho
bang dwgc. M& béo 1a tai luét hét cic trang dé ngdm
anh. P6i mat 14p ldnh thi thAm: “Ting than minh

A4l by

&gl
SR
ve su,

mdt budi thdi khda chiéu dé quy thay quy suw cd cé
thoi gian viét bai d€ ndp cho ding han. Véi nhiéu
ban tay déng gbp, cling nhu trai qua bao nhiéu nam
gin giit va tiép ndi Thiy lam béo, L4 thu Lang Mai
nay da trd thanh mét san choi, mét géc hdi ngd mdi
dd thu vé déng sang. Nhan dwoc 161 moi hay d6i khi
“doi khéo” tir ban bién tip, nhiéu anh chi em xuat si
da c6 sén sao trdng trong tii dé chuyén phat nhanh
dén hop thu cia bdo Lang.

Sau nhiéu nim hudng thu, nim nay téi bt tay
hoc c4ch “lam c8”. Poc bai viét giri t&i ludn 13 giai
doan vui va hoa mit nhat. M&i bai viét nhuw mot
thuéc phim sinh ddng va mang mau sic, hwong vi
riéng. C4 nhitng bai chi can doc 12 hinh anh cua téc

o bai do



cudc doi hay truyén thong cta ca gia dinh, lang x4,...
C6 nhiéu noi trén manh dat qué huwong t6i chua
tirng dugc dit chin tdi, nhung thong qua tirng ciu
chir t6i c6 co hdi dwgce lam quen, dwgc cham téi va
dugc hiéu.

Nh¢ dip nay, t6i ciing phat hién ra minh di lam
roi rét von liéng tiéng Viét sau mot thoi gian séng &
Lang. T6i quén cé4ch dung tit, quy chuin vin pham
va hanh vin trong tiéng Viét do mdi ngay tiép xic
trong mdi trudng ndi ti€ng Anh, tiéng Phdp va
nhiéu thi tiéng khac. Ai di tirng sdng xa qué huong
mét thoi gian chic cling s& tim tim cudi dong cam.
May min cho tbi 12 trong ban bién tap, mdi bai viét
ludn dugc di theo ddy chuyén qua tirng ngudi, dé
cung nhau chinh sira va déng gép. Nho vay toi ludn
c6 co hoi va thoi gian dé vira lam, vira hoc lai. Va cé
18 tiéng qué huong, tiéng dat nuwdc, toi sé van tiép
tuc hoc suét ca cudc doi minh.

Van chua hét, t6i con duoc hoc cach cit tia, ném
ném 1dm sao dé van con giit duwgc vin phong va
thong diép ma ngudi viét mudn giri gdm. Ciing that
khé khi trong dau tdi da cé sin y niém hanh vin thé
nay mdi hay, thé kia mé&i nudt. va thé la c6 ngay toi
14m nham hét: “Con tbi phai hoc thudc long, bai hoc
budng y riéng t6i. D& mdi khi sira bai méi tdi lai hoc
cich bubng théi!”. Tdi tw dbi 161 may cau trong bai
Con cd dung théng, ty hat va cudi trong khi lam viéc.
D6 ciing 12 mdt cdch hém hinh téi ché ra d€ dong
hanh, dé 1am ban va lam thay cho chinh minh. M&i
c6 chirng d6 théi, ma dwdng nhu t6i da bat ddu ném
dugc mét chut nhirng gi “céc bac tién bdi trong ban
bién tip bdo Lang” da di qua va kinh nghiém. Nh¢
kién tri va bén bi trong su thuc tip dirng lai, nhan
dién va budng xuéng, tbi c6 thém niém tin 1a minh
sé 16n, sé ty do va ¢ kinh nghiém hon trong thuc
tap lam viéc chung.

Ai d3 tirng cé mat trong ban bién tip du chi
trong thoi gian ngin vin khong sao quén dugc
nhitng budi trvra am clng, vé4i that nhiéu mén in
dic biét dugc chuln bi tir tinh thuong va sy quan
tdm cua quy thay, quy su cd. Tl lic ndo, van phong
xém Thuong da tré thanh diém hen cling ban bién
tap mdi trua va téi dip cudi nam. Nhiéu cau chuyén,
bai hat va khong thé thiéu nhirng ly tra di duwoc
chuyén tay nhau trong tiéng cudi vang cta tinh

huynh dé.

Trong nhitng ngay cung lam viéc lién tuc, khi
day dan trong t6i chiing xudng hay nét ling thudng
trin ngy, toi tu nhic minh dirng lai. Tit mdy tinh,
t6i md& cira budc ra ngoai. Chi dé dirng d6 that yén,
nghe tiéng chim hét. Hay don gian 1a thdo déi kinh
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cho d6i mat dugc nghi ngoi, tdi tAp ngdm nhirng tia
ning md 4o xuyén qua tang 14 tric dang dung dua
trong gié trudc cira vin phong. Qua dbéi mat ay to6i
thay nhitng tan 14 va tirng chiéc 14 dwoc lam bang
hang ngan dém sdng long lanh. Canh tugng 4y that
mau nhiém! Bé cdp kinh cin xudng dé ngdm nhin
canh vat xung quanh, tdi chdp nhin nhin moi thir
khong con rd nét. Toi cho d6i mat dugc nhin trong
khé ndng né cé thé. Tap cach chip nhan va thudng
thitc nhitng gi dang hién ra trwéc mit nhw chip
nhin nhirng mong manh, yéu dudi trong chinh
minh.

T6i chot bat cudi: D6 cb phai la dac 4n cia nguoi
mit kém mdi lan bd kinh ching! Ai da tirng choi
mdy anh va chup anh chéc sé khdng con thiy la véi
hiéu rng bokeh - hiéu rng ctia nhirng d6m séng
trén nén anh. Nhung d6i mat can khong kinh d 1am
dugc cong viéc tinh vi cta chiéc mdy anh. N6 cho
phép t6i thly dugc sy vat trwdc mit theo mot cach
rat khéc so véi nhirng gi minh tudng chirng nhuw da
biét rat rd. Canh twgng miu nhiém 4y nhy hang
ngan nhitng ddm sing, tuong tdc bdi nhirng diéu
kién va hién twgng khic nhau ma tao nén. Téi chot
nhé téi cau Nhan duyén ddy di thi sy vat biéu hién. Y
niém 4y, t6i da dugc nghe nhiéu 1an qua nhirng cich
dién bay khac nhau. Nhung lan nay, cé diéu gi dé
dang thidm vao, bién chuyén va hda quyén véi
nhitng céi thiy khéc chot 16e 1én trong tbi.

Nh¢ lai nhirng ngay 1am viéc chung véi quy thay
quy su cd, tdi rat vui va ciing da cé rat nhiéu nhirng
gidy phut phai thuc tap quay vé. Nhung mong muén
dugc choi, hoc héi, 1am viéc chung cuing huynh dé
va didc biét 1a véi Thay ludn di 1én trong t6i. Nhirng
gidy phat déng diéu, nhitng khoanh khic cham
dugc niém vui lam bdo noi Thay trong minh, da
ludn 12 dong luc dé toi di téi. Thay da trao truyén
bao nhiéu 13 phuong tién dé t6i biét 1am ban véi
chinh minh, dugc thuc tip, choi va hoc ngay trong
khi lam viéc chung v&i huynh dé. va con bao nhiéu
khoanh khic khéc khi téi chot nhan ra Thay... nhw
hang ngan dém sing dang dwgc ghép lai, vira la vira
qué dbi than thuong.

Doc tirng bai viét giri tdi, toi nhan ra Thiy dang
biéu hién khip noi. Trong tirng thiy, tirng sw cd hay
trong tirng cau chuyén chira dung kinh nghiém va
tinh thwong ma Thiy muén giti gdm, trao truyén
cho dé tir. T6i may min dang dugc cling anh chi em
thu nhit va gom gép tirng hoa tréi, tirng véc sao
trang, tirng hat thuong yéu dang ndy mam trong
tirng bai viét, trong tirng hoi thd va budc chan. o3
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SU cO CHAN DINH NGHIEM

D&i v&i nhirng ngudi khong tu tap, thdi gian bay
nim sau con xuit huyét ndo ning nhu Thiy cé thé
1a mét khoéang thoi gian dai vo tin séng trong su bat
lue, budn tui va tuyét vong. Nhung véi sy thuc tu
va thure chitng ctia Thay, Thay van ludn 13 Thay: cha
dong trong moi quyét dinh va ludn tiép tuc hudng
din chiing con tu tap. Thay nhic chiing con thuc
tap an trd trong hién tai ma khong nh& nghi dén
Thiy ctia qué khir dé tiéc thwong hay lo sg cho
twong lai. Nho vy ma ching con di dugc tan
hudng khéng biét bao nhiéu niém vui va hanh phiic
cung Thay trong sudt bay nam dd.

Thay tirng day chiing con khéng chi thuc tip
chanh niém véi y thirc ma phai thuc tip chinh
niém véi ca tang thic. T ngdy dau séng & Lang,
con chura bao gid bat gip Thay budc mot budc chan
thiéu chdnh niém. Véi sy thuc tip mién mat qua
nhiéu ndm thang, chdnh niém d3 di theo Thay vao
tang thitc. Trudc khi nga bénh, Thiy tirng ké riang
trong nhirng gidc mo, Thiy thdy Thay thién hanh,
thudng thire thién nhién hay ning niu tirng chiéc 14
ke xanh mon mén.

Trong lic hon mé do xuit huyét nao, Thay van
duy tri hoi thé chdnh niém, khong mét 1an gidn
doan. Sdng hém 4y, b4c si nhin tdm hinh X-quang,
l3c d4u va tién doédn rang Thay chi con mot hay hai
ngay nita thdi. Thé 1a cdc con cua Thay tir khip noi
tirc toc bay vé Phap dé lan luwot dwoc danh 18 Thay
14n cuéi.

Nhung cic béc si rat ngac nhién khi thdy mic O,
ctia Thiy van cao tir 96% dén 99%. Thiy khong can
diing may trg thd ma hoi thd van sau va déu din. b6
la hoi thé nudi dudng. D6 1a hoi thé tri liéu. Hai
ngay tréi qua, Thay vAn nim yén thé déu va téa ra
mdt ngudn ning lugng binh an khd ta, 1am cho céc
bac si va y t4 rat thich vao phong Thay. C6 mot cd
béc si ndi trd thudng hay vao phong Thay mdi khi
qué mét moi, cing thing. C6 c dirng nhin Thay
mot hoi lau, that yén va bubng thu réi méi di lam
viéc tiép.

Nhiéu ngay tréi qua, Thiy van ndm yén thd déu.
Céc bac si, y ta khong lam gi duwoc trong viéc chira
tri. Ho chi biét theo dai va ch& doi. Chd doi sw quyét
dinh cta Thay.

Pén dém thi tu, bdng nhién Thay m& mit. Thay
nhin chdm chu tirng thi gia dang bao quanh givdng.
DPong tac Thiy lam tiép theo 1a nhéc cénh tay tréi
1én mét c4ch yéu 6t dé xoa dau thi gia dang dirng
gan Thiy nhat. Tir gidy phidt d6, Thay chim chim ra
khoi con hdon mé mét cach rd rang véi y thirc sang
t6. Ba ngay sau d6, Thiy nhin va mim cwoi véi cic
thi gia, vin nu cudi quen thudc tran diy thwong
yéu.

Chi hai tudn rudi tir khi bi xuit huyét ndo roi
vao con hén mé, Thay da bat dau tu tip tay, tap
chian mot minh trén giwdng trong dém. Pung mdot
thdng sau, hé thong tiéu héa ctia Thiy di lam viéc
lai binh thudng. Bac si trudng khoa di sip xép dé
mdi ngdy, cac béc si vat ly tri liéu dén tip véi Thay,
tap thé duc vdi chan va tay, tip ngdi, tap nudt thirc
an. Sau d6, Thay dugc chuyén qua trung tAm phuc
hdi chirc nidng cta bénh vién dé dwgc tp nhiéu
hon: tap phat am, tip an, tap dirng, tap dap xe dap,
tap diéu khién tay chan mot cach khéo 1éo. Nhirng
ngay dau, y t4d dat Thiy dn. Nhung vai ngdy sau,
Thay khéng muén, Thay da ndm 14y chiéc mudng dé
tw xtc l1dy. Mdi ngdy déu din, Thiy lam cho cic y
bac si di tir hét ngac nhién nay dén ngac nhién khéc.

C6 nhirng ldc Thiy cudi ra tiéng that to, thit
vui. LAn d4u tién thi gia ciing v4i bac si, y td d& Thay
ngdi dy, Thay da tim cdch ngbi xép bang ngay trén
giwrdong bénh. Thay tiép tuc tap ngdi xép bing nhuw
thé thém nhiéu 14n nira. Khi thi Thiy ngbi thién
trén toa cu dit ngay trén giwdng, khi thi Thay ngbi
thién trén ghé tir 30 dén 45 pht. Budi tip luyén nao
c6 vé bai ban nhu danh cho con nit, Thay lic dau tir
chéi ngay, d6i khi Thay con bit tay chao béc si roi
mdi béc si r&i phong. Dan da, Thiy khéng di theo
chi dinh cta cac bac si vét ly tri liéu nira, nguogc lai,
c4c bac si phai di theo Thiy. Ong Rouanet, bac si
trudng khoa, da tuyén bd khi chirng kién tirng phép
la xay ra mdi ngdy noi Thay: “Maintenant, je sais
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que je ne comprends rien au cerveau humain! (Gi¢
day, t6i da hiéu ra rdng t6i ching biét gi vé ndo bd
con ngudil)”.

Mot hém, Thay quyét dinh xuit vién. Sw c6 Chan
Khong hoang hét! Vé lai Lang s& khong cé bac si, y
t4 bén canh, sé khong con phong tip phuc hdi chirc
nang cung cac bac si vat ly tri liéu. Lam sao diy?
Nhung céc béc si ciia Thay lai khéng lo ling gi may.
Bac si Rouanet con néi: “Thay a son propre
programme” (Thdy c6 chuong trinh riéng cla
Thay).

Duling vdy! V& t&i Son Cdc, Thay di tham lai tirng
cdn phong, dau cho phai leo ciu thang dai 1én dén
l4u trén. Mbi ngay Thay di ngdm tirng gbc cay, ngon
cd, tirng béng hoa héng. Thiy ndm choi trén xich du
duédi béng mat clia ba cay ting ma Thiy thudng goi
12 “ba su anh 16n” cta chiing con. Thay di thim gian
mudp. Thay tip di ngoai troi, di len 16i qua ca
nhirng cay tre that xanh moc chen chiic trong rirng
tre. Thiy cé mdt ciy hoa son thi du (dogwood) ma
céc su cb biét Thay thich va 43 mua vé con dé trong
boc chua kip dem tréng, Thiy lién “chi huy” thi gia
dao 16 ding noi Thay chon, dit cdy con xudng, 1ap
dat lai va tuéi nwdc cho cay. Thay con chi cho cic
thay, cac su ¢ tring tu lai ngdi nha gb cii kj va thué
tho xay thém thién dwong & cudi vudn Noi vién.
MOi sang, Thay con di khao st cong trinh nita chir.

Thay dung thirc in mdi ngdy mdi nhiéu hon, bt
dau véi mén téo nau xay nhuyén va stp cl qua xay
nhuyén khi cdn & bénh vién. Vé day, di ngang qua
thay c6 trai chanh trén ban nha bép, Thiy lién chi
trdi chanh va muén ném lai vi chua that chua. R6i
Thiy mudn thir dén trdi bo, ti€p dén 1a mudn ding
com, sau d6 1a banh mi baguette gion rum, roi du
cic mén nhu phd, bin riéu... M3i bita in cia Thay
déu 1a nhirng gidy phut binh an va hanh phic.

70 Oude dion gon Aac

LAu l4u, Thay di quanh bép, m¢& ti lanh xem cé gi
trong d4. C6 khi Thiy 14y banh, sita chua dé€ thuéng
thirc. Céc bac si hen gdp lai Thay trong hai thing
nita dé thdm dinh mic d6 dn udng ty nhién cla
Thay va khi nao thi Thiy cé thé ngung dung céc
chat b6 dudng qua dudng dng. Con dén mdt thang
trude cudc hen véi béc si, Thay da 1ng lang bitt 6ng
ra khéi réi cudi tim tim mdt minh ma khong cho ai
biét.

Thinh thoang, Thiy di thim xém Méi, xém Ha,
Son Ha, xém Thugng va d6i khi & lai d6 nhiéu ngay.
Thay khong quén din ching con di lai trén nhitng
con dudng tling thing tip, nhitng con dwdng huyén
thoai ctia Thay. Trong ldc di tham c4c thiy dang lam
viéc trong vin phong xém Thuong, Thiy bit gip
trén ké mot twgng But dirng bang dong, chan va
than hinh hoi cong, rat nghé thujt. Thiy 6m But
trong long di vé cbc, hwéng dan thi gia don sach
chiéc ban gb ké sat twong ngay chinh giita phong.
Trén twong la tdm thu phdp Thiy vé vong tron.
Thay day thi gia dep hét d6 dac trén ban réi dit
twgng But 1én, mot bén trwdc tAm thu phép. Thay
con chi thi gia xoay tugng mot chut dé thiy ré dang
But ditng hoi cong. Sdng hém sau thirc ddy, Thiy d6i
y. Thay hai 1ong hon khi twgng But dwoc dit lai vao
ngay chinh gitra truéc vong tron thu phap. Thi gia
pha tra md&i Thay, vira d3t ly tra tam trén ban trudc
khi dang 1én Thay la Thay lam d4u dep ly tra ngay,
khéng dwoc dit bat c mot d6 vat gi trén ban But
dy. M&i lan thi gid quén 12 mdi 1an Thiy lai nhic
ngay.

Théng Bay ndm 2015, Thay quyét dinh di My dé
theo chwong trinh cta trung tdm phuc héi chirc
ndng cia trwong dai hoc California tai San Francisco
(UCSF).



S4u thang sau, vao thdng Giéng ndm 2016, Thay
quyét dinh vé lai Phdp. Thing 12 cing nam 4y, Thay
quyét dinh di Théi Lan.

Vao thdng T4m ndm 2017, Thay di Viét Nam dé
vé thdm T8 dinh Tir Hiéu. Chua dén 24 gid, Thay rdi
T6 dinh vé lai Théi Lan trong lic dai chiing dang 1am
18 Ty ti.

Vao thidng Mudi ndm 2018, Thay trd vé T6 dinh.

Cudi ndm 2019, Thay vé lai Théi Lan dé t4i kham.
Sau khi tdi khdm va lam nhitng gi cin lam xong,
Thay tr& vé T6 dinh va séng & diy cho dén ngay
cubi.

Trong vong bay ndm, Thiy di bay tdm lan. Lan
nao Thay ciing dwa ra quyét dinh mot cich ré rang.
Mot khi da quyét dinh, Thay ludn mudn thuc hién
ngay, khong chin chir. Thiy bo an, b6 udng, chi di
dao quanh xem thi gia lam hanh ly dén d4u. Nhirng
dira con khong muén Thiy di xa di tim du cach va
dua ra nhiéu ly do dé thuyét phuc Thay bd y dinh.
Cho du ¢4 nhitng ly ludn sic bén bao nhiéu di nita,
trwdc mat Thay chi trong chdc 14t, cac vi cling déu
chao thua. Khéng ai va khéng diéu gi cé thé can
dugc quyét dinh ctia Thay. Chi trong vong ba dén
bon ngay, céc thi gia bang moi gid phai hoan tat moi
thu tuc va sdp x€p moi thi cho chuyén di.

Thay ludn cé théi d6 dirt khoat khi thdy cin di
dau, cin lam gj, ké ca khi Thiy thiy khéng cin phai
di hay khong cin phai lam gi. Vao mot ngay xudt si
tai Son Coc (Lang Mai goi ngay sinh hoat danh cho
ching xuat gia 1a ngay xuit si), c4c thi gid nin ni
Thay di thién véi dai ching bon xém. Nin ni bao
nhiéu Thay ciing lic d4u khéng di, mic cho dai
ching ch¢ dgi. Cudi ciing dai chiing danh phai thién
hanh ma khdng cé Thay. (C4 phai vi Thdy mudn dai
ching chuin bi cho nhitng ngay xuat si khéng cé
mit Thay?)

Mot 1an khic, vao ngay tdi khdm dinh ky cta
Thay, xe canh sat (don duwong cho xe citu thuwong),
xe ctu thuwong, cdc vali chira d6 nha bép, hanh ly
ctia Thay... tat ca da sin sang va chd Thay ra xe dé
1én dudng. Nhung Thiy lic ddu khong chiu di, cho
du céc thi gia thay phién nhau nan ni. Sau khi doi
sudt hai gir dong ho, xe ctru thwong va xe canh sit
danh phai quay vé.

Thay lubn 1a ngudi quyét dinh va chiu trich
nhiém vé strc khoe ciing nhu su song chét cta Thay.
Tai San Francisco, Thay déng dac ky gidy dong y véi
dé nghi cta béc si trong chuong trinh diéu tri. Tai
bénh vién Thai Lan, Thiy lidn tay trwdc mit cic y

bac si. Bao nhiéu 1an Thay d4 lam cho céc béc si phai
ctii dau né phuc khi thiy Thay van 14 ngudi biét ro
co thé va stc khoe ctia Thay hon ai hét. Thiy van
ludn 12 ngudi quyét dinh, cac béc si chi di theo yém
trg Thay thoi.

Khéng nhitng Thay din duwdng cho su chita tri
va hdi phuc sttc khée ctia Thay ma Thay con tiép tuc
din dit ching con trén con dudng tu tip mdi ngay.
Vao ngdy Rdm diu tién & bénh vién Bordeaux, nim
trén giwdng, Thiy da chi cho chiing con thiy ving
tring tron ving vic bén kia tdm cira kinh. Thay trd
con thudng thirc phdo béng vao dém Giao thira Tét
tay tai noi ddy nita. Thinh thoang, Thay lai chi cho
céc bac s va y t4 thdy troi xanh, may trang, hay hai
con chim dang choi dtia bén nhau trén canh ciy bén
ngoai cira s6 bénh vién. Cling vy, & bat cit noi dau,
mdi khi thdy mit trdi ldn hay mit trdi moc, Thay
déu chi cho moi ngudi cing ngdm véi Thay. Thiy
rat thich nhirng budi thiy tro ngdi quiy quin bén
nhau, vira uéng tra vira thudng thirc hoa quynh, khi
thi & Son Cdc, khi thi & thit Nhin Xa. M&i khi Thiy
cam thay trong than khé chiu, thi gia sé ddy Thay di
thién hanh trén xe lan chdm chim, khoan thai va
Thay s& cam thay d& chiu lai ngay.

Cac su con hay dén thim Thiy & Son Céc, noi
Thay cé trong mdt ciy hoa ngoc lan mang tir Viét
Nam sang. Thay hay din céc con di hi hoa r6i Thay
dua hoa 1én tin miii cho tirng dira ngwri. Vao mua
he, Thay di ngdm d6i hoa huéng duong trai vang
ruc rd ngay phia sau Noi vién Phwong Khé. Pén mua
cic & Phép, thiy tro di xem chg hoa cic. bén mua
Tét & c6 d6 Hué, thay trd lai di thdm cho hoa mai. bi
theo Thay, chiing con khong bé 1& bat cit mét co hoi
nao dé thudng thirc bén mua. Vira qua dén Lang
Mai Thdi Lan, sau vai ngdy nghi ngoi, Thiy da chi
céc thi gid diy Thiy l1én thim hét c4c ngon nii ctia
tu vién. Pai ching i lwgt tréo nui theo Thiy. Nhirng
sinh hoat binh thudng nhat trong thoi khéa ma cé
Thay xuit hién thi déu trd nén nhirng gidy phut
huyén thoai: cdc bubi thién hanh, thién toa, budi dn
sang, an trua, v.v.
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Chiing con con nhé lan d4u tién, dang ngdi trén
ghé sofa & Son Cdc, bdng nhién Thay cit giong niém
BS tat Quan Thé Am cling véi ching con. Nhitng
ngay sau d6, Thiy hat hét bai nay dén bai no, tir
tiéng Viét, tiéng Anh cho dén tiéng Phdp. Miéng
Thay that tron. Mdi ngay, thiy trd vira thién hanh,
vira hat, c6 khi con hat nhirng bai hat dai nhu Tim
nhau. R6i Thiy vao thu vién tim doc lai céc tai liéu.
Thay tip doc nhitng bai tho Thiy da viét trén
nhitng tdm thu phdp trudc kia. Thay tip vé vong
tron, tap viét chir “thd”, tip viét chit Han véi rat
nhiéu niém vui.

C6 1an & San Francisco, vira nghe CD nhitng bai
tho do chinh Thay doc, Thay vira dua tay dién ta y
tho cling véi nét mat. Nhirng gidy phut hao hing
nhit 13 nhitng lac Thay dap xe dap, vira dap xe vira
nghe nhac va thudng thirc canh tri hién ra trén
man anh trudc mit, tao cho Thiy c¢é cam gidc nhuw
dang dap xe ngoai bdi bién, hodc cé khi nhu dang
dap xe trén nhirng con duwdng qué gitra thién nhién
hitu tinh. Cé ltic Thay thim mét nhung Thiy vin
kién tri dap mii khong ngirng.

Con nhirng gidy phit ngoan muc nhit nira: d6 1a
nhitng ldc Thiy dirng mét minh ma khong cin thi
gia d& mot bén. Hdm d6 dén gid com trua, Thay
mudn ding com ludn trong tu thé ddng! Nét mit
Théy tro ai cling rang r& va phin khai vo cing. Lai
cé nhirng ltc Thay dirng that thdng trén xe ddy, cac
thi gia cho xe di vong vong, chAm chidm trong thait
Nhin Xa. Sao la qué, Thay khéng néi gi nhung Thay
& dau 1a noi d6 4m cing, dong vui va tran diy ning
lugng thuong yéu.

Trong thoi gian chiia T6 dugc trung tu, Thay da
déng y di bién Thuan An, bién Da Ning nhiéu lan dé
tranh bui va tiéng 6n. Thiy ciing xudng tim bién
cung véi céc thiy thi gia. C6 18 1au 1dm rdi, tir bao

gid¥, 60 ndm, hay 70 ndm, Thidy mdi dugc ngdm ca
ngudi vao long nuwdc bién 4m 4p. Thdy mudn di ra
khoi, xa hon nira, xa hon nita, va xa hon nira. b6 la
hém Thay chiu choi nhit va ciing 12 1an tdm bién vui
nhit trong d&i ctia ca thiy 14n trd. C6 phai vay
khoéng thua Thay?

DPén ndm 2020, Thay yéu di nhiéu. Thiy khong
con dao quanh chua va khéng con di tham liéu Su
C6 nita. Nhung thé vao, ching con y thirc rang Thay
dang con sdng; thé ra, ching con tran quy va mim
cudi véi sy song. Chiing con van tiép tuc tan hudng
tirng gidy phut bén Thay ma khong dé thuong tiéc
hay lo ling chiém ngw. Thay di cho ching con thay
rang v4i mot than thé gia yéu va tat bénh, véi
nhitng con dau nhtrc, Thay trd vain cé thé séng an
vui trong moi hoan canh véi sy thyc tip hién phap
lac trd ma dirc Thé Ton da day.

Trong sudt bay ndm, ching con nhéan ra dugc
moi hanh vi cho dén nhén thitc ctia Thiy déu la sy
biéu hién ctia mdt tang thirc da dugc chuyén héa,
mdt tang thirc chiva dwng day hoa trdi ctia mét bac
chan tu. Nhitng hoa trdi d6 cé thé thay ddi hoan
toan hoan canh xung quanh. Nhitng gi cin lam,
Thay da lam vdi tat ca tinh thwong. R6i véi y thirc
sdng t6, Thay di quyét dinh tré thanh may mot cach
lang 18, dit khodt, nhu bao nhiéu 14n Thay d3 tirng
lam nhitng quyét dinh. Pdm may cua Thay di bao
trum va dm 14y cdc con ctua Thay trong mot bau
khéng khi 4m cing va tinh ldng, bay gi® va mai mai.
3




Chiéc la

JOHN P. HUSSMAN

John P. Hussman, phdp danh Tam That Hitu (Genuine
Friend of the Heart), la Gidm dbc ctia Hussman
Foundation, mot t6 chitc c¢é nhiéu dw dn cdi thién cudc
song va gigm bdt khé dau cho cdc nhém dan s6 dé bi
ton thwong. Hoat dong cua cdc dw dn lién quan dén
nhiéu linh vuc khdc nhau: gido duc, nhan quyén, sic
khée toan cdu, tinh trang v gia cw, chdm séc sitc khée
cho ngudi 16n tudi va hd trg cdc bénh lién quan dén
thdn kinh nhw chitng tw ky va Alzheimer. Ké tix ndm
2002, John da gitip thanh ldp va h tro nhiéu du dn cho
tdng than Lang Mai. Bai viét dwoc dich tix tiéng Anh.

+

“Néu mot ngay nao d6 cé ngudi néi vdi con ring
thay da qua doi”, Thay ngung lai mot chit réi mim
cudi néi: “thi con dirng tin”. Thay hén nhién sé thi
tham: “Diéu d6 khong ding dau!”.

Khi tudng nhé vé cudc doi modt ngudi ma ta
thuong mén, ta c6 khuynh huéng déng khung su
hién hiru ctia ho trong hai méc thoi gian, sinh ra va
mat di: Thich Nhat Hanh (1926 - 2022).

Hai muwoi ndm trudc, tbéi duwgc gip Thay 1an dau
tién sau khi doc rat nhiéu sich ctia Thay. Cudi cung,
tdi quyét dinh tham du mot khéa thién tip do Thay
hwéng dan. Lic d6 quy tir thién ctia ching tbi dang
hoat dong gitp tré em cé hoan canh khé khan & rat
nhiéu trudng hoc tai Viét Nam, ciing nhu & ving
doc bién gidi giita Théi Lan va Mién Dién. Thay lic
4y cling da quén chiéu vé sy tiép ndi ctia minh va
mong wdc duy tri hoat déng bao trg cho viéc dao tao
va nudi dudng tang than xuit si. Khi trd chuyén vdi
Thay, chiing t6i vd cung 4n twgng trudc cai thay
sang t6 va sy kién dinh trong nhitng quyét dinh cua
Thay. Bang cdi nhin sau sic v&i nhitng gi dang dién
ra trong hién tai, Thiy cé thé thiy trudc dugc
nhitng khé ning cé thé xdy ra trong twong lai, dé tir
dé chon cho minh mdt bwdc cin trong trén con
duwong hanh dao.

D&i véi Thay, ngay ca nhirng hanh déng, cir chi
gian don cling déu chuyén ché ndng lugng chéanh
niém va long biét on. T6i con nhé 1an dwoc di thién
hanh cuing Thiy va Su ¢d Chan Khéng quanh mét
vuon cdy an trai. Ching téi dirng lai héi tdo réi ciing
dn bén nhau, tdn hudng sy cé mat cia nhau ma

khéng cin néi ning gi. Ca thé giéi dwong nhuw
ngung dong lai trong khoanh khic 4y. Hién tai va
chi hién tai ma thoi!

Méi lan gdp lai, Thay thudng nim ldy tay tbi.
Thay trd nhin nhau trong chéc 14t réi cing thé va
cudi véi nhau. C& mdi 1an gdp g&, Thay thudng ban
cho t6i mot bai phdp ngin. Mic du, cf 1& ching tdi
chi gdp dwgc Thay mdi nim mét l1in, nhung giong
néi ctia Thay dan da di vao trong toi. Tiéng Thay da
trg thanh tiéng long t6i va véi thdi gian, thanh
tiéng long cta vg, con va ca gia dinh, ban be tbi.
Nhitng 16i day ctia Thiy da anh hwdng twong ty dén
khoéng biét bao nhiéu ngudi. Lyi Thiy nhu tiéng goi
dua ta nhe nhang trg vé véi gidy phut hién tai, tiép
xuc v4i nhirng gi tot dep trong ta. Truyén cam hing
dé ta thém hiéu, thém thuwong chinh minh ciing nhw
nhitng nguwdi xung quanh va sich tén ta tirng budc
trén con duong thuc tap chanh niém.

Thay da déng vai trdo mot vi thiy tdm linh véi
nhiéu niém vui, sy nghiém tic, tdm hoc héi va sy
thién qudn siu sic. Khi giang day, Thiy khong
nhitng 14y vi du tir kinh dién ma con trich dan tu
twdng cta cac nha than hoc, triét hoc ciing nhu cic
nha vin ndi tiéng. Nhirng ai da tirng dirng trén buc
giang déu cé thé cam nhin dwgc niém vui ctia Thay
khi ding trudc tdm bang tring giang vé c4c hat
gidng trong tang thirc, vé su thau hiéu - nén tang
cua tinh thuong dich thyc va tim quan trong cta
viéc ¢é mat cho nhau - “Téi dang cé mat cho ban va
t6i biét ban dang cé dé cho t6i”.

Hinh anh thién nhién ludn cé mit trong nhirng
vi du ctia Thay: cly c6i, chiéc 14, hat giéng, con mua,
giot ndng, con séng, dong séng, ddm may, bau troi
va mdt trang. Va khdng kém phan quan trong, ca
trén binh dién thién nhién 14n con ngudi, Thay luén
nhin thiy diéu t8t dep nhat trong mdi su vat va con
ngudi. Nhitng phdm chat Thiy nhin thdy & thé gidi
phan 4nh nhitng diéu tét dep trong tim Thiy, ma
Thay goi 1a “tw tdnh”. Khi nghe Thay giang, ta hiéu
ra rang nhitng khai niém nhw vé ngd, vé thuong,
tiép ndi, tlr bi, bat bao ddng, hoa giai, khong phan
biét va tinh thwong, khéng phai 1a nhirng khéi niém
riéng ré hay triru twong, nhung la nhirng dic két tw
nhién dén tir sw quan niém vé tu tanh trong mdi
chiing ta - ring ban chit cta ching ta 1a nhu nhau;
rang ching ta tiwong titc. “Chiing ta tréng khong,
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nhung khoéng c6 cai gi? Khoéng c6 mot cai nga riéng
biét ma lai chita dung toan thé vii tru”. Séng ciing
ddng thoi la nuéc.

Thay budc phai s6ng hang thip ky luvu day xa
qué hwong, mot cai gid kha dit cho nhirng nd luc
kéu goi hoa binh, tir bi va khong ky thi - du déi véi
nhitng nguwdi ma ngudi khic cé thé goi 1a “ké thu”.
Nhung rd rang la giira tit ca nhirng bao dong, xung
dot, thé gidi van dep va tir bi hon nhd 6 Thay.

La mét vi thdy chan chinh, Thiy khéng cé xu
huéng dwa ra nhirng khai niém cao siéu, lam cho sw
gidc ngd trd nén cao tot, xa voi déi véi cac dé tir clia
minh. Chi cAn mét buéc chan di trong chdnh niém
12 da du dé ndi rang “Con da vé. Con da téi”. Mirc d6
chénh niém trong ngay cta ta dut chi méi mot phan
trdm thdi cling khéng sao, ct thuc tap, réi ning
lwong chéanh niém sé tir tir tang tién. Khéng nhin sy
thuc tip chua hoan thién cuia ta 1a mot sy that bai,
Thay chi cho ta thdy ngbi sao Bic ddu va chi bay
nhitng phwrong thirc thuc hanh day tir bi, bao dung,
gitp ta chita lanh, tha thit, chdp nhin va 16n 1én. va
dé thay: Khong cé bun thi khdng cd sen.

Khi nghe Thiy giang, ta khéng cin quén chiéu vé
tiéng v clia mot ban tay dé thdy su séng dang cé
mit trong phut gidy hién tai va thdy van vat twong
tirc véi nhau ma khong c6 mot cdi nga riéng biét.
T6i van nhé rd bai hoc nhu mét cong 4n ma Thay da
truyén dat cho ching téi trong mot khéa tu. b6 la
lac Thay vao bép va thdy dé tir dang ndu dn. Thay
nhic vi 4y trd vé vdi phut gidy hién tai bang cau hoi
“Con dang lam gi d67”

“Da, con dang cit ca rot”.

Thay mim cudi néi: “Mat Thay con tét, Thiy
thay con cit ca rét ma. Con dang lam gi d6?”

Gibng nhu vi thién su day dé tir cdch quén chiéu
cly tung trudc san, Thay khai sdng cho dé tir minh
bang nhitng khich 1& vé& thuc tip chanh niém, tué
gidc va twong tirc. Ta c6 thé twdng tugng Thiy dang
mong doi nhin thiy dé tir ciia minh, tay cAm miéng
ca rot gio 1én va mim cudi nhu ngai Ca Diép trén hoi
Linh Son.

Dé tir ctia Thay dén tir khdp moi mién va moi
nén tén gido nhung Thiy ludn cé cich chi day dung
hoa dugc moi sy khac biét. Thay vi bi ket trong gido
diéu hay mot hé tu twdng, Thay day dé tir thau hiéu
vé tuong tirc. Thay khéng ngin ngai giang vé vii
tru, Thugng PE, Niét ban va cai Tinh do cta But
trong ciing mot bai giang. Thay khéng phan biét gi
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ca. Néu tat ca ching ta déu cé chung mét cdi nguén,
thi khong c6 mong wdc nao 16n hon 1a ching ta ¢
du tinh thitc d€ nhén ra tinh nhan ban trong nhau.

Tham chi khi néi vé “céi chét”, Thay ciing giang
mdt c4ch rat nhe nhang. Thiy tirng ké ciu chuyén
c6 mot bé géi hoi Thay: “Thay i, trong kiép sau clia
Thay, Thdy mubn trd thanh gi?”. Sau mét hoi suy
nghi, Thiy tra 1&i: “Thay thdy 1a Thiy cé thé tré
thanh nhiéu tha 18m, 12 con buém ne, 1a ddm may
né va ciing cé thé 1a mét bong hoa vang nira”. R6i
Thay di dom néi thém: “va néu con khéng chanh
niém, con cé thé gidm 1én Thay dé”.

Nhitng gidy phidt binh di bén Thiy 13 nhirng
khoanh khic dong lai trong tAm tri t6i nhiéu nhat.
Khi t8i va Terri dwgc 1am 1& hing thuin tai Lang,
Thay nang 1én mét 14 sen va chi cho ching tbi thay
cong 14 sen tuy bi bé d6i nhung hai doan van con
dinh nhau nh¢ sgi to sen. Hay mot 1an vao gid dung
com, Thay bat chot phd tan su im ling bing cich
tré dau diia, gdp vao chén t6i mét mén chién. Roi
Thiy mim cudi véi 4nh mit sdng r& hao hirng va
néi: “Pé 1a chiéc 14”.

Tim thay niém vui tir nhirng thi rat don gian
nhu chiéc 14 khién t6i nhé 151 twa ma Thay viét cho
cubn sich ctia Su cd6 Chan Khong, Learning True Love
(tam dich: “Tinh thwong dich thuc”):

D6 la vao ndm 1966. Cudc chién tai Viét Nam dang
ngay cang khéc liét. Téi mdi miét nghi cdch dé kéu goi
chdm ditt chién tranh, va nhiéu khi khéng thé nudt tréi
miéng com ndo mdi khi nghe tin mot tran chién khéc liét
vita xdy ra. Bita dé, sw c6 Chdn Khéng dang chudn bi
mét dia rau thom. Sw cb quay qua héi tbi: “Bach Thay,
Thdy cd thé cho con biét nhitng logi rau thom nay &
mién Bdc goi la gi khdng?”. Nhin sw cé dang cdn trong
dat nhitng nhdnh rau vao chiéc dia lén véi tdt cd sw chi
tdm, tbi bong birng tinh. Thdy tro chiing tdi trao d6i vdi
nhau mudi phiit vé nhitng logi rau thom & mién Nam,
Trung va Bdc. Tam tri t6i thodt khéi nhitng suy nghi vé
cudc chién. Khodng thoi gian dé du giip tbi ldy lai dwoc
sw cdn bang ma tbi dang rdt can. Nhiéu ndm sau, mot
ngudi ban My héi toi: “Thua Thdy, Thdy trong rau va xa
ldch lam gi cho mdt thoi gian. Thdy danh thdi gian dé dé
lam tho c¢6 hon khong? Ai ma khong trong duoc rau xa
ldch, nhung it ai c6 thé sdng tdc nhitng bai tho sdu sdc
nhu tho ciia Thdy”. Téi mim cwdi ddp: “Ban oi, néu tbi
khéng trong nhitng cdy xa ldch that chdnh niém nhw
vdy thi t6i khong lam ra nhitng bai tho nhuw vay dwoc”.

Thinh thoang Thay ké vé gidy phidt Thiy ngirng

lai tAt ca moi viéc dang lam dé quan chiéu mot chiéc
14.



Téi héi chiéc ld: “Em cd sg muia thu khong, vi tdi miia
thu, em sé phdi roi cdy?”. Chiéc ld ddp: “Da khdng. Sudt
mua xudn va mia ha em da séng rdt ddy du. Em da givip
cdy hét long dé cdy dwoc sdng. Em thdy minh trong cdy.
Em thdy minh la cdy, em khong phadi chi la mét chiéc ld.
Khi em tré vé dat, em sé tiép tuc nudi dudng cdy. Em
chdng c6 gi phdi lo s¢' cd. Khi em rdi canh bay bdng trén
khong, em sé vy tay chao cdy: Ta sé gdp lai nhau mot
ngay rdt gan”. Chiéc Id vira ndi xong thi mét ngon gié
thodng qua. Chiéc ld bay lwgn nhe nhang trwdc khi roi
xudng dat.

Cling nhu chiéc 14, Thay khong lo ling gi vé sy
tiép ndi cia minh. “Ching ta ai roi cling gia. Ai roi
cling dm dau bénh tat”. Thay vi tron trdnh sy thit
dy, Thay day chiing ta quén chiéu d€ sdng cho siu
sdc va vdi long biét on. Khi Thay bi bénh va khéong
thé di dugc, ca dai chung bao quanh gitip Thay nhuw
“mdt biy ong vui vé”, 15i ctia Su cd Chan Khong. T6i
luén nhé mét 1&i nhan nhit dwoc dén trén that caa
Thay: “Khi di, con nhé di cho Thay”.

Trong nhirng 14n t4i thim Thiy sau cuing, Thay
néi chuyén rat khé khan. Thay trd chi ditng nhin
nhau, thd va mim cudi, khéng cAn mot 16i phdp nao

ca. Rai t6i ndi: “Thua Thay con dang cé mit dy cho
Thiy va con biét Thiy ciing dang con d6 cho con”.
Anh mit Thiy sang birng va Thay cudi that tuoi.

Chting ta cé khuynh huwéng nghi ring ching ta
da “mat” Thiy rbi. Chic hin Thiy sé thi thAm: “Diéu
d6 khong ding dau!”. Thay ludn con day, trong ddm
may, cdnh budm, bong hoa, chiéc 14, trong mudn
van biéu hién ctia ¢6i tinh d6 va trong ban mén. T4t
ca nhirng biéu hién miu nhiém dé dang giit gin
Thay cho ching ta.

“Than nay khong phai la t6i. T6i khong ket vao
noi thin 4y. Téi la sy séng thénh thang. Téi chua
bao gio tirng sinh ma cling chua bao gi¢ tirng diét”.
Thiy chua bao gi¥ s¢ hai vi Thiy thdy ré rang sy
tiép ndi dep dé va vd tin ctia minh noi cc dé twr -
xuat gia cling nhu tai gia; trong mdi hoi thé, nu
cuoi chanh niém, trong nhitng hanh dong, 161 néi
day binh an va tir bi dang lan téa nhu nhirng gon
song trén dai dwong. ©3
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Hat mam nam xua

SU cO CHAN TRANG TAM PUcC

Ba ma kinh thuong,

Lang dang vao thu, ciy cbi chuyén mau dep ldm
ba ma oi! C6 hém, khi mat troi vira 1én, cé con dong
swong dém, con di dao quanh vudn va thiy dat Me
that mau nhiém. P4y 12 mua thu d4u tién cia con &
Lang, mé&i d6 ma d3a mudi thang rdi ké tir ngdy con
duwgc xuat gia & chiia TS trong 18 TAm tang ctia Thay.

Ltc con mdi sang, trdi con lanh 1dm. Cé nhitng
ngay co cling bi dong da , ciy cdi thi tro trui, vy ma
c6é cay Mimosa van n& hoa vang ruc. Con tich cyc
tap thé duc cho Am ngudi ma van thiy lanh. Roi troi
4m dan, cdy cbi bat dau ra hoa, ra l14. P6i man xém
Mdi nhu dugc trai mot tAm tham véi hang ngan hoa
bd coéng anh va daisy trdng. Nhitng ngay dau di
thién hanh, con va quy su ¢d6 méi & Viét Nam sang
khéng n& dam 1én hoa, nhung hoa khip 16i nén
trdnh hoa 1a hét duwdng di.

C6 hdm chi em con dugc ché sang Som Coc, noi &
ctia Thay, cach xém Méi khong xa. Trén dudng di,
con thdy mdt rirng tre, bén canh la con suéi nhé.
Con thic méc, bén Phdp ma ciing cé nha tréng tre
nhu bén Viét Nam ri, té mé d6 la Son Cdc. Khong ai
c6 thé hinh dung dwgc cin nha cia mét vi thién sw
ndi tiéng thé gidi lai gian di nhu thé. Noi ddy da luu
bao ki niém, bao buéc chin binh an cta Thay, cé 1&
vi thé ma budc chan con ciing chdnh niém hon.

Con bat dau 1am quen véi cudc s6ng xuit gia cia
mdt sa di m&i mot thdng tudi. Moi thit déu mdi mé
v&i con. Con vd ddi luan phién dé 1am c4c cong viéc
hang ngay nhu rira néi, quét nha, niu an,... Cé su cd
néi con méi xudt gia nén ra choi véi vudn tugce cho
vui, rira 12 con vao tri hoa. § nha, cé ba tréng va
chim cly, con chi huéng thanh qua 13 ngdm hoa.
Chir con hoc céch tia hoa hong, tréng ciy, tia canh,
nhd cé, twdi nwdc va bén phan. Ba ma biét khong,
bén ni c6 tum lum loai nén phin biét dugc hoa vé§i
c6 ciing 12 van dé. Vudn rong nén nhiéu khi chd nay
lam xong, sang chd khac va dén khi quay lai thi cé
dd moc lai réi. Thoi gian 1am tri hoa méi dwgc sdu
thang, tuy hoc dugc chit chit nhung con da 6 rat
nhiéu niém vui.

Con dugc hoc 16p Gidi vdi cac s chi Sadi khac.

Vi con méi xuit gia va khong cé thoi gian tip sw
nén ldc méi sang, s cd da day thém cho con ba budi

76 Oude dion gon Aac

trong tuin, gidng nhu “luyén thi cip téc” rira. Con
dugc hoc gidi luat va uy nghi trong chtia. Hoi &
ngoai, con chay theo coéng viéc nén chin ldac mé
cing di nhanh, d4u lic mé ciing day viéc, chir con
dang dau tu thuc tip dé€ budc chan dugc thanh thoi
hon va cho minh co hdi dé tap dirng lai.

Lic con mdi sang, cling 1 ldc Lang bat dau mé&
ctra lai sau hon hai nim dich Covid, nén con dan
thich nghi véi s6 lugng thién sinh dén x6m M&i. Lan
dau tién trong doi con tham gia niu dn cho miy
tram ngudi. Khong khi 1am viéc vui va hét long 1am.
G nha mbi lan ¢ ki, ma niu cho hon nim muoi
ngudi 1a thdy nhiéu réi, chir nghe niu cho ca miy
trdm ngudi, chic ma ciing td mod khéng biét chi em
con xoay x& nhu rang.

Mua he, cac gia dinh dem con t&i Lang tu hoc.
Léu 16n, 18u nhé dugc dung 1én khdp noi quanh
xém. Tui nho cé khdng gian nén tha hé chay nhay.
Con nhin ma nh& nim dira chdu & nha, mdi lan gip
nhau 13 thanh ndm anh em siéu quly, rira ma cudi
tudn md minh ciing ngéng vé choi ba ma hi. Hom
dé, con choi xich du véi mot bé gai tAm tudi. Con hoi
em t&i Lang 14n mé chua, em ndi téi ba 1an roi, tir
ldc ba tudi. Ba me em ciing d3 t&i Lang lau rdi, trudc
ca khi em ra doi.

G Lang, mbi trudng TAy phuong nén thién sinh
téi tir khdp noi. Sdng d6 con dang rira don, cé mot
c6 thién sinh 16n tubi tir Pan Mach téi xin chup mét
tdm hinh cta con. C6 nédi nu cuwdi con lam cb rat
hanh phuc. Con nghe ma xtic d9ng ghé luén. Con chi



cudi mdi lan gip cb trong xém va thinh thoang ngdi
chung ban an clung cd, chi rira thdi ma lam c¢6 hanh
phtic. Cé nhirng thién sinh sau mot hay vai tun téi
Lang, lic ra vé, thdy gwong mat ho gidn ra, né dugc
nu cwdi ma con thay vui theo.

Ba ma thuong, c6 1an ngbi yén & vudn But xém
Mdi, con khéng biét c6 dang ndm mo khéong vi chir
con d3 1a ngwoi tu. Con da tirng mong wdc xuit gia
cich day hon tdm nam. Con biét dén Thiy qua sach
Pudng xwa mdy trdng vao cudi ndm 2010, hdi dé con
nghe Thiy ngudi Hué nhung & tin bén Phip. Mai
dén cudi ndm 2013, lic sang Nhit hoc, nh¢ phap
thoai “Muc dich ctia d¢i nguwdi” ma con tinh co
dugc nghe trén Youtube, con méi biét dén Lang.

Sau vai thdng tim hiéu, qua Trang nha Lang Mai,
con quyét dinh viét thu xin Thiy va ting thin cho
con dugc xuat gia va hdi hop chd dgi. Mot tuln sau,
con nhan dugc mdt birc thu dai, cudi thu 13 “Sen
bup tdng con, Sw ¢d gia nhat trong cc su ¢b - Su ¢d
Chan Khoéng”. Su c6 néi da doc thu ctia con cho
Thay nghe va Thiy ndi Su c6 lam gidy t& cho con
qua Lang dé xuit gia vao thdng Bay ndm 2014. Gidy
t& dugc gui tir Phdp vé Nhat, con da dén Dai s
quan Phdp tai Tokyo bon 1an ma hé so vin khéng
dugc chip nhan vi con dang cé hoc béng. Pai st
quén yéu ciu phai ¢ thu cta tredng & Nhat dong y
thi con m&i hoan thanh hé so. Lic d6 con gidu hét
tat cad moi ngudi nén khong thé cé birc thu dé. Su
c6 Chan Khdng tim moi cdch dé con cé visa ma
khéng dugrc.

Lic d6 con méi qua Nhiat sdu
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quyét khdng nghe, chi muén di tu. C6 viét email vé
cho thiy gido ciia con & Hué. Thay tirc téc 1én nha
minh. Thay néi con ma bo hoc 1 coi nhu khéng con
hgp téc chi giita hai trudng Hué va Tokyo nita hét,
con phai bdi thudng rat nhiéu tién. Ngwoi ta di tu
dé gitp doi, con con l1am kiéu ni 13 con hai rat nhiéu
ngudi. Con nghe lic dé bén nha hoang loan 1dm,
dién thoai sang lién tuc ma con khong ddm bat mdy.
Con biét tinh hinh ni 13 khéng bé hoc dwgc nén con
bdo tin cho Su cb Chan Khéng. Nghe tin, Sw ¢6 budn
nhung van déng vién con tiép tuc hoc. Nhan thu Su
c6 ma con khéc mot tran toi boi.

Con nhé mdi ki niém 1an dau tién con dugc gip
Thiy tai that Nhin Xa vao dau ndm 2017. Hanh trinh
bay tir Nhit sang Théi ciing ddy thi thach khi phai
thuyét phuc cé gido, réi d6i vé mdy lan. Cudi cling
con ciing t&i dugc tu vién. Con khéng biét trong bén
ngdy ngidn ngli v8i muc dich duy nhat 1a gip Thay
c6 thanh sy that khéng, vi ldc d6 Thay bénh sau
dém 30 Tét. Néu béc si néi Thiy cin nhip vién thi
phai dwa Thay di ngay. May riang la Thiy khong can
di nira nén Swr cd Chan Khéng din con vio gip Thiy.
Vira thiy Thay, con khéc nhw mwa. Thiy git dau
chao con. Sau khi nghe Sw c6 Chin Khong gidi thiéu
vé con, Thay dua tay I1én, Su c6 néi Thdy mudn cdm
tay con d4. Rira 1a con dén gin bén va 6m lay tay
Thay. Thiy d4 nhin sdu vao mit con réi nhin ban tay
con that lau, chua bao gid con tu ngdm ban tay con
lau nhu rira.

Con tiép tuc hoc, rdi t6t nghiép, vé lai Hué di lam
va van gilt mong wéc duwoc lam hoc trd xuit gia véi
Thiy. Bén ngay trudc khi Thiy tich, con dugc 1én
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Thiy mudn con dugc qua Lang xuit gia nhuwng con
chua du duyén. Gi¢ diy, con dugc 1én thim Thay va
bdo tin con sdp qua Lang tu hoc nhu wéc nguyén
nam xua.

Trong nha, ma la ngudi ung hd con di tu, ma néi
& ngoai doi, 14y chdng sinh con khé qua. Ba khéng
yém trg 1dm vi mudén con & ngoai di lam dé gitp d&
gia dinh. Con d3 nhiéu 14n néi chuyén véi ba vé cong
viéc con 1am, xen 14n nhitng mong wéc. Khi thay cac
bac Tiép Hién lam chuong trinh Hiéu va Thuong,
con ao wdc ngay md d6 ba ciing sé dugc tham gia
cung cac bac. Khi ba nghi huwu, mong wéc dé da
thanh. Ba con siéng di sinh hoat tang than, du ngay
Quén niém. Thinh thoang, ma di cung va luén tng
hd ba lam cdc chuong trinh. Din din, ba yém trg
cho wdc nguyén cia con hon.

Nghe tin Thay tich, ca nha déu thuong vi nghi
rang con khéng cé co hdi dugc 1am con cta Thay
nita. Em Ni, bdy chir 1a sw chi Chin Trang Huong
Binh may min hon khi dwgc Thay cé mit va ndm
tay trong 18 xuit gia & Thai. Khi nghe con s& dugc
xudt gia trong 18 TAm tang, cd nha rat mirng. Con
chwra bao gid nghi 1 xuat gia clia con sé cé gia dinh
bén canh, rita ma cudi cing nhan duyén hdi tu, ca
nha di c6 mit day du trong ngay con xuéng téc.

Con biét on khoa va trudng & Hué da thuong
con. DU con rat thuong quy moi ngudi, nhung wéc
nguyén séng cudc d&i xuat silén qua nén con khong
thé tiép tuc con dudng kia. Trwdc khi vé chiia, con
ciing da kip gtri thu cho cb gido & Nhat dé béo tin.
Con rat vui khi ¢d néi rang cd mirng cho con da
duogc di con dwdng ma con mong wdc va chic con tu
hoc c6 nhiéu hanh phtic. Con biét on ting than tré &
Hué da cho con nhiéu ki niém dep, gitp con vun bdi
bo dé tAm. Nhirng dém trang tron di thuyén cét trén
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song Huong cung cac ban ludén con mai trong con.
Sau khi xuat gia, con dwgc & chung vdi cic chi em
cdy Mimosa hai tudn, tuy ngin nhung diy nudi
dudng. Budi chiéu di chdp t4c vé, thay trén ban hoc
rat nhiéu thw va anh ma céc chi em giti sang lam
con vui ca budi tdi hém dé. Con mé tirng birc thu,
xem tirng birc hinh d€ nhé lai nhirng khoanh khic &
chiia T8. Ngoai sdu chi em con, chir ba ma cé thém
mot dan con & chua nira.

Ba ma biét khong, hdi & Nhat, con khéng nhé
nha miy, rira ma sang Lang, c6 ai héi tdi la nudc
mit con ct tudn ra, chir thi d& hon réi. Trong 1& Vu
Lan tai Son Ha cho ngudi Viét trong khod tu mua he
vira roi, méi bat dau nghe doan vin Bong hong cai do
12 nwéc mit con di chay réi. M&i 1an ngbi thién hay
di thién cé nhiéu binh an, con déu giri dén ba ma va
ca gia dinh. Con biét on ba ma d3 vat va nubi siu chi
em con khon 16n, cho in hoc dén noi dén chén va
yém trg khi chi em con phéat tAm xuit gia. C6 thién
sinh hoéi vi rang con di tu, con néi mot trong nhirng
ly do chinh 1a con rit thwong ba ma va gia dinh
minbh, chi cé con dudng xuit gia ndy mdi cho con co
héi bdo hiéu ba ma nhiéu nhat.

Sau bao thing ngay ban rdén vdi cong viéc bén
ngoai, chir con dwoc lam su Gt ctia Lang. Con gan
budc sang thdng cudi clia mua an cw dau tién. Di
theo thoi khod tu hoc ctia chiing, cho con co hdi dé
dirng lai, d€ tré vé véi chinh con. Ba ma biét khong,
1an dAu tién con duogc dai ching soi sdng, tirc 1a chi
cho con biét nhirng béng hoa dep ma con dang cé
cting nhu cé nhirng khuyén khich dé€ con tu hoc t6t
hon. Con xic ddong qua nén khi dwgc quy su cb soi
sdng, nwdc mit con cl¥ chyc trao ra. Con cdm nhén
rat nhiéu tinh thwong ma dai chiing danh cho con.
Con di bat d4u cé nhirng hoi thé va buéc chan binh
an hon mdi ngay. Cé6 nhitng budi sdng ngdm mit
trdi 1én huy hoang tir d6i man hay nhirng dém
ngdm bau trdi ddy sao ma niém vui va long biét on
dang lén trong con. Con biét on vi dugc lam con ctia
ba ma, dugc lam con chiu cuia gia dinh huyét théng
bao d&i lam ndng thuin lanh, chit phac. Con biét on
But T6, Thiy va tdng than ciing nhuw moi nhan
duyén da cho con dugc 1am ngudi tu. § bén ni con
khée, dang tan hudng vé dep mua thu & Lang va tu
hoc c6 nhiéu niém vui nén ba ma va ca nha yén tam.
Bén nd, ca nha minh giir sirc khoé va cung thuc tap
vui v&i chi em con hi.

Thuwong ba ma va ca nha nhiéu lim!

Con gdi ctia ba mq,
Chan Trdng Tdm Duc 3



Con biét Thay dang mim cuci

SU cO CHAN NHAT NGHIEM

DPai An Son, ngay 17 thdng 12 ndm 2022
Thay kinh thwong!

Sau khi dugc truyén ding, con tu nha long sé
viét mot 14 thu that dai, that vui dé ké chuyén cho
Thiy nghe. Ay viy ma d3 gin bon thang tréi qua,
con mdi that sy ldng yén dé lam dwoc diéu d6. Con y
thitc 1a Thay luén c6 mit dé cho con va con thay
minh thit may mén. Du Thay hién hitu duéi hinh
hai than thudc hay trong nhirng dam may, bong
hoa, noi nhirng giot swong long lanh trén dot 14,...
thi Thay vin 1a Thay, ngudi thdy vo van kinh
thuwong ctia ching con.

C6 1an Thay xoa dau con va néi: “Nay con, thé
nao Thiy ciing sdng va truyén ding cho con”. Thiy
la Thién sw ma, nén nhirng gi Thay ndi c in vao
tam tri va 1am con bin khoin hoai. Cé ldc, con bit
gdp minh dang bi mic ket trong 4y ma khéng cé
c4ch nao di ra dwgc, nhat 1a sau khi Thay vién tich.
Con ty hoi: “Sao Thiy ndi réi ma Thiy khong git
16i?”. Va con ty trach minh d3 khéng du phuéc
duyén dé dwoc Thay truc tiép truyén ding.

Cho dén mdt ngay con chot nhan ra, con phai tu
dirng vitng bang d6i chin cta minh. Thay sé khong
con & d6 dé chi bay cho con nhu ngdy xwa nira. Vi
vdy, con tw nhic minh phai c6 ging hon va tip
trung vao viéc hoc lai nhitng diéu ma Thay da day,
du 1a don gian nhat.

Trudc khi nhan truyén ding, con dé tdm doc
that k§ bd sach 52 ndm theo Thdy hoc dao va phung sw
cua Ni Trudng (nguoi “Chi Ca” cia gido doan ni chiing
Lang Mai, thudng dwoc moi ngudi goi bang danh xung
than thudc va gidn di: Sw C6 Chdn Khéng). Tirng dong
chir, tirng trang sich nhu mé thém rong lén con
dudng, gitip con tiép xuic sdu sic hon tinh thuong
ctia Thay. Su c6 di truyén lira cho con. Ngon lira cia
BO tat Quan Am Pai Si.

Mot hdm, nghe tin Su c6 sé sang thim céc tu
vién thudc Lang Mai tai My, con mirng 1dm. Con c
tréng ngdng tirng ngay dé duogc gap lai Sw cd va wéc
mong duwgc 1am thi gia cho Su c6. Bdng nhién, trong
con khéi 1én y niém rdng: “Néu du duyén con sé
thinh Su ¢6 truyén ding cho con khi Sw c6 vé Loc
Uyén”. Con y thitc 1a Su c6 da 16n tudi va thdi gian

ching con dugc gin bén Su cb khéng nhiéu nira,
nén con tran quy tirng phut gidy bén Su c6. May
man thay, quy su cd xm Trong Sdng da hoan hy va
yém trg cho 15i thinh ciu cta con. Con vui va hanh
phc lam.

Ay viy ma budi sang ngly cubi trong khéa tu gia
dinh, con nhan dwgc tin chuyén di My ctia Su ¢ ¢
thé phai hoan lai vi strc khée ctia Sw ¢d khong cho
phép. Thiy oi, lic d6 con cé cam gidc nhw minh
dang roi xudng ddy thung liing khong 16i thoét. Vi
si tu hoc con non yéu, khi vui con khéng dt chdnh
niém, nén niém vui d6 khong bén va bi tan bién rit
nhanh.Va réi khi ¢é ndi khé dén, con nhw mudén v&
tung vi khéng chiu duyng dugc. Khi ngdi xubng va
thuc tap nhin sau, con thay dwoc ndi khé dé dén tir
nhirtng 4m anh trong qud khi va ca trong gia dinh
huyét théng cta con. Vi vay, con ludn sg hii rang
minh s& chdng bao gi¢ ¢ dugc thir ma minh mong
mudn. Con sé& ludn gdp that bai, du rdng cé nhitng
ldc didu may mén d6 dang rat gan ké. Con ctr dé
minh chim d3m trong nhitng nghi suy, nhitng 15
ddc thoai: “minh 1a ké luén that bai, co hdi khong
bao gi& dén véi minh”.

Nhung may min thay, tinh thwong va sy ¢é mat
clia quy su chi, sw em d3 an i con rat nhiéu. C6 mot
sw chi ndi véi con: “Thiy 1a vi T6 gin nhat, 1a ngudi
ma minh cé thé d& dang két ndi va truyén théng
nhit. Viy em nén tiép xtic v4i Thiy trong minh dé
Thay gitp cho”. Tir hdm d4, thay vi thuc tap lay But
thi con di lay Thay dé tap tiép xtic véi Thay trong
con. Con ciu xin Thay gitup con di qua dwgc cam
gidc tuyét vong nay. C6 hdom, con thwa v§i Thay:
“Thiy i, con rat tha thiét dwgc nhan ngon dén tué
gidc tir chu But, chu T6 va tir Thay”. Tl gidy phut
dé, con nhu thiy dugc hudng di va tim lai dugc su
binh an. Con chi cin tr& vé nwong twa vao Thay. Du
cé dugc nhin den hay khong, du ngon dén dugc
thap 1én béi ai va & dau, thi con da hoan toan nwong
twa noi Thay, noi tué giac va tinh thuong ctia Thay.
Khi lam dwgc nhu viy, niém tin trong con cang
thém virng chic. Dan din nhitng hoang mang, dau
khé va tuyét vong trong con duwgc ldng yén. Con
chép nhén dugc nhitng viéc ma trudc diy con nghi
12 chéng bao gi¢r chip nhan dugc.

Dé Thdy lo, con khéi lo
Quy y Thdy, con thé théi.

Aren it Kot Xbs 79



Nhan duyén da day, chuyén di qua My cua Su cd
van duogc tiép tuc nhu di du dinh. Nhung vi strc
khoée khong cho phép, Su c6 khdéng vé Loc Uyén
dugc. Chung con lai rén rang khan géi 1én duwong
bay qua Bich Nham. Con vira lo ldng vira xtic dong,
cam gidc nhw minh dang trong chuyén du hanh
thinh kinh ctia Pudng Tam Tang.

Ngay d6n Su cb vé tdi tu vién, chiing con hanh
phtc 1dm. Nhin thiy Su c6 yéu hon, ngdi xe lin, con
khong ngin dugc nhitng dong nwéc mét. Con
thuong Su c6 qud! Déi véi con, Su cd la mot vi BS
tat, mot anh hung khong sg hai bat ¢ diéu gi. Vay
ma gi& ddy, Su ¢d phai hoc chip nhéan tubi gia, bénh
tat va phai nwong tya vao thi gia. Con biét Su cd
dang c6 ging thuc tip nhiéu ldm. DU than bénh, Su
cd van c6 mit cho chiing con mét cach tron ven va
hién tdng t4t ca nhirng gi ma Su ¢d c6. Phong ctia Sw
c6 lic nao ciing c6 khéch, khi thi cu si khi thi xuit
s1. Hé c6 gio ranh, Su cb tranh thi ky sach ting moi
nguoi. Ai cling cdm dugc nang lugng clia sy binh an
va tu do noi tirng nét chir cia Su c6.

Dé chuin bi cho 18 truyén ding, quy su chi, su
em tlr Bich Nham, Ldc Uyén va Mdc Lan, phu nhau
mdi ngudi mot tay don dep, lau chii va trang tri
thién dudng. Con ctr nghi budi 1& s& gidn don trong
nha thdi, ngd dau dai chung chuin bi that trang
trong. T4t ca moi thr déu that dep va hoan hao bgi
tinh thwong danh cho Thay, cho Su cb va ting than.
Chiéu hém dé cé budi tap truéc khi cé 1 chinh thirc
vao sang hém sau. Ai ciing c6 chit lo va héi hop, s
Su cb khong nhé dugc hét nhirng chi tiét ctia budi
1. Nhung r6i lai nhin nhau cudi: “Khdng sao dau,
déButlo”.

Sang hém sau, Sw cd xudt hién trong thién
dudng khé sém, rat tuoi tdn va khoe manh, ai ciing
mirng. Moi thit d dién ra rat tréi chay, hiing trang.
Ching con thdm nghi: “Chic 12 Thay gia ho roi”.

Thay oi, lic Su ¢b thip 1én ngon dén dé trao cho
con, ca Su cb 1an dai ching déu rat xtc déng. Con
khéng thé nao ngin cho minh khéng khéc dugc.
Con nh§ Thiy va con nhén ra rang Thay luén c mit
dé. Thay sé gitt 101 hira bat ¢ khi nao con that sw cé
mit. Con di quy trwdc Thay, trudc Sw cd va con
thay dugc tinh thwong ctia Thay mot cach tron day.
Sw ¢b ddn do con, giong trAm dm: “Ngon dén nay
tuy nhé nhung linh thiéng 1dm con. Con phai tu di
1dm. Chu Té da gilt gin hang ngan ndm rdi méi téi
tay Thay, roi truyén tdi tay cc con. C4c con rang gin
gitt d€ cho ngon dén nay dugc tiép tuc mai mai”.

Kinh bach Thiy, khéng biét nhd phudc duyén
nao ma kiép nay con dwoc gap Thay, va dugc nubdi
16n trong vong tay ting than. Con thiy minh 1a sy
tiép tuc cta dong chay tdm linh va huyét théng.
Nhitng yéu kém, kh6 dau ciing nhu nhitng céi hay,
céi dep dang cé trong con déu dugc truyén trao tir
gia dinh huyét théng va tdm linh. Con y thitc rdng
tinh thuong ctia Thay va dai ching luén cé d6 dé
ning d& con trén con dudng nay. Mot khi ngon dén
tué gidc duogc thip 1én, tay con dugc tiép nhan tir
tay Suw cd - dai dién cho Thay, cho chuw T, con biét
minh cin phai cd gdng thém nhiéu hon nira.

Thay oi, con mudn lam mét gido tho hanh phuc!
Con biét, Thiy dang mim cudi!
Con kinh cam on Thiy ludn cé dé cho chiing con.
Con cuia Thay,

Su bé Nhit Nghiém 3
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Cho tnh thuong them sau

PHONG VAN MARISELA GOMEZ - TANG THAN ARISE

Marisela Gomez (Chdn Biéu Tén), gido tho cw si cia
Lang Mai, la ngudi dong sdng ldp tdng than ARISE vao
ndm 2016. ARISE la tir viét tdt cia “Awakening
through Race, Intersectionality, and Social
Equity”, tam dich la: “Tinh thitc trong vdn dé chiing
tdc, su dan xen giita nhiéu hinh thic phan biét doi xir
va cdc hoat déng vi cong bing xd hoi”. Ldy goc ré tir
truyén thong thién tdp Lang Mai, tdng thdn ARISE cam
két thuc tdp chdnh niém trén tinh than nhdp thé dé
g6p phdn mang lai cong bang chiing téc va xd héi. Bai
phéng van nay dwgc BBT thuc hién vao thdng 6 ndm
2022 va dwoc dich tir tiéng Anh.

Awakening throligh Rac

arisesangha.org

BBT: Chao chi Marisela, xin chi chia sé vé
hoan canh ra ddi cta ting than ARISE va diéu gi
da tao cam hirng cho chj trong viéc xdy dwng
tang than nay?

Marisela: Trong chuyén hodng phédp cla ting
than Lang Mai tai M§ vao ndm 2015, c6 mdt budi
chia sé chuyén dé vé binh ding chung tdc tai New
York vé&i chu dé: Where Spirit Meets Action (tam dich:
Noi tinh thwong bién thanh hanh déng). Tai tu vién Loc
Uyén ciing c6 mot budi chia sé vé chu dé nay. Trong
ca hai bubi chia sé d6 déu cé y kién cho rang sy cé
madt cling nhu tiéng néi dai dién cho nhém ngudi da
den, ban dia va ngudi da mau 13 chuva da. G My
thuong dung tir BIPOC, viét tit cuaa “Black,
Indigenous, and People of Color” dé néi vé ngudi da
den, ngudi ban dia va ngudi da mau. Con & Anh thi
dung tir BAME (Black, Asian, and Minority Ethnic),
nghia 1a: ngudi da den, ngudi gdc A chau, va ngudi
dan toc thiéu sb.

Trong tidng than, cdng dong BIPOC thuwong dugc
dai dién bé&i cac xuat si ngudi Viét, nhing van con
rat hiém ngudi da den, nguwdi My La Tinh cling nhuw
ngudi ban dia. Mot s6 ngudi trong cdng dong

BIPOC, trong d6 cé toi, da dat ciu hoi: “Chung téi
dang & dau va tai sao chiung t6i khong cé dai dién
trong tang than?”. Khi dat ra cau héi nay, ching t6i
thuong nhin dugc ciu tra 16i ndm na la: “Chuyén
d6 khéng quan trong, vi thuc ra ching ta giong
nhau, ching ta tuwong tirc va ching ta la mét. Néi
nhu c4c ban cé thé giy chia ré trong ting than”.
Nghe vay ching téi rat dau long. Trong khi dé,
nhitng gi ching tdi ddi dién trong ddi séng hang
ngay lién quan dén vidn dé ching tdc vin khong
ngirng giy ra nhitng vét thuong cin dugc chira
lanh. L& ra tdng than 1a noi ching téi cé thé lam
dugc diéu d6. Nhung néu ching tdi mang nhirng
van dé ndy ra thi lai khong dé dugc dén nhan. Hau
hét c4c ting than & My déu cé ngudi da tring chiém
da so.

Mot vi du cu thé 12 sau cdi chét cua Freddie Gray
- mot thanh nién da den - tai My vao nam 2015, cé
rat nhiéu c4c cudc biéu tinh véi hang ngan nguoi
xudng duwdng phan d6i hanh vi tan bao cua canh sat.
Mot ngudi ban da den di chia sé vin dé nay trong
ting thin, noi ngudi da trdng chiém da s6, nhung
khéng hé cé ai 1én tiéng. Khong chi nhitng ngudi da
den ma ca xa hdi My lic bdy gid dang bi ton thuong.
Ngudi ban dy da truc tiép gip toi va ndi rang ban dy
khéng thé tiép tuc sinh hoat trong tang than vi cam
gidc sw c6 mat ctia minh khéng dugc thira nhan va
khéng dugc quan tam.

Khi c6 khé khidn xdy ra trong cong dong BIPOC,
liéu tang than chiing ta cé thé 6m ap dwgc khong?
Néu ting than khong hiéu ré vé ndi dau ma cong
déng BIPOC dang chiu dung thi lam sao ¢4 thé 6m
ap duoc? Néu cé mdt ngudi trong cong déng BIPOC
qua doi, diac biét 1a do bao luc, chiung tdi mong
mudn tdng thin cé m3t va cung chia sé vdi ching
t6i niém dau d6. Nhuwng néu ting thin khéng hay
biét gi vé chuyén xdy ra, ching tdi sé cam thiy bo
vo va bi tén thuong.

Vi nhitng chuyén nhu thé cit tiép tuc xay ra nén
nhitng ngudi cb kinh nghiém din than trong linh
vire cdng bang chung toc va cong bang xa hoi da dén
véi nhau dé thanh 14p nén ting than ARISE. Chiing
tbi tap trung vao van dé vé chung téc nhung ciing
quan tdm dén sy dan xen giita nhiéu hinh thdc
phan biét d6i xir va cdc hoat dong vi cong bang xa
héi. Mic du tdp trung vao van dé phan biét chiing
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tdc, chiing téi cling c6 ging 1én tiéng vé mot sd linh
vuc khic bao gom van dé vé gidi tinh LGBTQIA+,
ngudi nhip cu cing nhu tinh trang phan biét giai
cap trong xa héi.

BBT: Thiy da tirng té chirc cac khéa tu cho
ngwdi da mau. Nhwng hién nay khi ting than t6
chirc nhitng khéa tu nhw thé, nhiéu nguwdi dat
cau héi: nhirng khéa tu nay c6 dang tao thém sw
chia ré?

Marisela: Trong nhitng nhém xen 1an véi ngudi
da trdng, khi t6i chia sé vé niém dau do ky thi chiing
tdc gly ra, cdc ban trong nhém thudng néi rang tdi
12 ngudi gy chia ré va téi nén rdi khéi budi sinh
hoat d4. C4c ban mudn tdi dé€ lai niém dau dé diang
sau canh cira trudc khi buéc vao bubi sinh hoat, va
1am nhu thé tat ca déu 1a mét.

Nhung trong khéng gian chi c6 nhirng ngudi
thudc nhém BIPOC, ching tdi c¢é thé chia sé rat cdi
mé& vé c4c sang chin tdm ly (trauma) va nhirng tén
thwong ctua minh. Péng thoi ching téi khong lam
mAt 10ng nhitng ngudi ban da trang khi néi thdng ra
rang su phan biét ching tdc 12 cé that, va ching téi
bi tdn thwong trudc nhirng ddc quyén ciua ngudi da
trdng va sy thiéu y thitc ctia ho vé diéu nay.

Ngudi da tring cling cin cé khdng gian riéng dé
cé thé chia sé mot cach thanh that mbi khi ho nhan
thdy minh c6 nhitng hanh vi ky thi ching téc. Khi
khéng c6 khéng gian riéng dd, gidng nhu tinh trang
hién gi¥, mdi khi ngudi da tring chia sé vé nhitng
16i néi, hanh dong hoic suy tu ctia minh vé mot
ngudi da den hodc da mau, ching t6i lai bi tén
thwong mot 14n nira. Va nhu thé, nhirng ngudi ban
da tring khong ddm chia sé nita, bdi vi ho khéng
mudn lam tén thwong nhirng ngudi ban BIPOC.
Ciling twong tw nhu viy, nhirng nguwdi ban BIPOC
khéng ddm dé cap dén nhirng vét thwong ma ngudi
da tring gy ra cho minh, vi s¢ tdn thuong nhitng
ngudi ban da trdng trong ting than.

ROt cudc, tit ca moi ngudi cung ngdi d6 va lam
b6 nhu khong c6 chuyén gi xay ra va nghi la moi
chuyén déu 6n ca. Nhung dé khong phai 1a céch
thuc tip cia ching ta. Cach thuc tip cia ching ta la
ché téc, nudi dudng hanh phiic dé cé thé chira lanh
va tao khéng gian dé chdm séc nhitng vét thuwong
do phéan biét ching tdc, nhirng vét thuong rat sau
trong long ching ta, cling nhu trong long t6 tién
ching ta.

Ai trong chung ta ciing cé t6 tién di tirng chiu

khé dau vi nan phan biét ching tdc, xuit phat tir
long tham va tAm phén biét trong ta. Vi vy, tit ca
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chiing ta cin ngdi cho yén dé€ 1dng minh mé ra. Va
trong khong gian d¢, ta cé thé moi khé dau 1én va
nhin vio né, cdm nhin ndi dau va chim séc né. Mot
khi trong ta cé nhiéu tinh thitc va binh an hon,
ching ta cé thé dén véi nhau trong mét tinh than
rat khéc.

Néu trong tdi con diy khd dau, gian dir vi sw
phan biét ching tdc va xung quanh tbi toan la ngudi
da tring, c6 nhirng ltic t6i sé vung vai nhirng khé
dau va gidn dit d6 1én nhitng ngudi ban da tring
clia minh va lam cho ho tén thuong. P4 1a ly do tai
sao tbi can c6 khdng gian d€ thd, dé thién hanh. Téi
can nhirng ngudi ban ciing mau da, ching téc dé
cam thdy an toan hon mét chit. D€ cé thé ndi ra,
cam nhin dugc ndi dau, nhin dién nhitng sang
chin dang biéu hién & diém nao trén than thé va
chira lanh cho minh.

Hién gid, trong ting than ARISE van cé nhitng
ngudi ban da tring, nhung da s8 12 nguwdi da mau.
Kinh nghiém cho ching t6i thdy rdng trong mét
nhém ma da s6 1a nhitng ngudi ban BIPOC, ning
lwgng cta ngudi da trdng khéng con qué manh, va
khéng gian duwoc can bang hon. Nhu thé, chiing toi
it nhat cling cé thé néi ra dwgc nhirng gi trong long
minh. Khong gian riéng nay rat quan trong, cho dén
khi cd ngudi da trdng va nguwdi da mau déu tim
duogc su tri liéu, cin bdng trong chinh minh, va
khong gay thuong tén thém cho nhau.

BBT: Theo chi, ting thin Lang Mai c6 thé 1am
gi dé gitip ning cao nhin thirc va hanh déng
trong linh vyc binh dang chiing tdc va céng bing
x4 hoi?

Marisela: Viéc ching tdi dugc mdi d€ néi vé
tang than ARISE di 1a mot budc quan trong. Ngoai
ra, ting than cin tao diéu kién thanh 13p cidc nhém
c6 cing mdi quan tim (affinity groups) va chia sé
thong tin nay dén véi dai ching. Céc bai phép thoai
vé nhirng khé dau cta nan phan biét chiing tdc ciing
rat quan trong. Ching ta cin y thitrc vé nhitng linh
vuc ma bat cong xa hdi dang xay ra.

Tang than ARISE vira t6 chitc mét khéa hoc séu
thang c6 tén la: “Ching Tdc: Mot phdp mén” (Race:
A Dharma Door). Ching t6i str dung gido ly T diéu
dé 1am co s& dé trinh bay sy phan biét va bat cong
ching toc gy ra kh6 dau nhu thé ndo. ARISE ciing
da lam mot bai quan nguyén dya trén Nam Giéi, cha
trong vao cong bing ching téc dé lam rd cach
ching ta cé thé 4p dung tit ca cdc phip mén dé
chdm dirt khé dau ndy. Chung ta da cé day da céc
phuong tién can thiét.



Ching ta cin chia sé gido phdp nhu thé nao dé
moi ngudi déu thdy minh trong d6. Chanh phap
gitp cho tit cd moi ngudi tao dung khong gian
trong minh dé tri liéu, nhin ré va hiéu dwgc ho can
nudi dudng diéu gi, bén canh viéc chim séc niém
dau, ndi khé ctia minh. Nhirng ngudi nghéo, nhirng
ngudi dong tinh, hay nhitng ngudi bi khuyét tat, ta
déu khong thé bo sét bat cr ai.

BBT: Diéu gi 13 tr& ngai 16n nhit trong viéc
xay dung tang than ARISE?

Marisela: Ngay tir d4u ching t6i nhan dwgc rat
it sy yém trg. Ching tbi phai thic ddy rat nhiéu dé
thay d6i hién trang. Vi sao khéng c6 ngudi da den
ndo trong Hoi ddng Gido tho khu vuc Bic My? it ai
quan ngai vé diéu dé. Sau vu George Floyd bi giét
hai ndm 2020, chiing t6i c6 nhiéu co hdi hon dé néi
vé nhitng gi ARISE dang c6ng hién va dugc cong
nhin 1a mdt phan chinh thic cla ting than Lang
Mai.

Ching ta déu 1a dé tir cua Thay. Thay luén cé
wdc nguyén lam méi dao But, va mong mudn mot
dao But vi con ngudi. Ta cAn lam méi dao But ra sao
dé mang lai lgi lac cho tat ca moi ngudi? ARISE ciing

12 vi con ngudi. Lam céch ndo dé ching ta cé thé
dam béo rdng tit ca moi ngudi déu dugc tham duw
vao ting thin va dugc loi lac tir sy thuc tap? Cac
nhém nhu ARISE hinh thanh mét cach tu phat, boi
vi ting than chwa nhin ra dugc nhu yéu cia ching
tdi. Nhung ching t6i phai di téi, ching t6i khong
thé chd téi luc tat cd moi ngudi trong ting than déu
s&n sang dugc.

BBT: Khi d8i dién véi nhitng khé khian nay,
cac anh chi d3 nwong twa vao dau?

Marisela: Chiing t6i nwong twa vao Thay, vao
hoi thé va budc chan cta chinh minh. Ching t6i
luén ty nhic minh giit gin sy tinh tin va bén bi. Pa
s chung t6i déu chiu anh hudng béi nan phan biét
ching téc. Vay nén ching t6i nwong twa vao chinh
trai nghiém sdng cua minh, déng thdi nwong twa
vao sy thuc tip, bdi vi sy thuc tip d3 mang lai hiéu
qua va sy chuyén héa cho tat ca chiing t6i. Khong
phai chi c¢é hiéu qua khéng, ma d6 chinh 1a tu do
thuc su, tu do chan chinh. Piéu d6 khién ching t6i
ai cling tan tdm, hét long vdi ting thin nay. Mot
diéu rat rd rang la chiing téi sé khéng dirng lai cho
t&i khi nao bat cong ching tdc khdng con ton tai.




BBT: Nhung chiing ta biét 1a khéng bao gid cé
thé chim dirt hoan toan khé dau trong cudc doi
nay. Khong c6 bun thi ciing khdng cé sen. Lam
sao d€ ta vin dat t&i binh an thuc sy trong khi
kh§ dau van dang c6 d6?

Marisela: D6 1a mot ciu hoi kha hay, bdi vi bun
ludn ludn cé & d6. van dé la: Lam sao ta cé thé
chuyén héa dwgc buin? Néu t6i van tiép tuc khd dau
mdi Ian tbi gip canh bit cong, thi t6i vAn con chua
thuc tip du. Ching ta cin lam cho sy thuc tip virng
chii truwdc, danh thirc sirc manh tam linh trong tw
than va gdp g& nhirng nguoi ban lanh. Pay la mot
trong nhitng ly do vi sao chiing ta cin gitip moi
ngudi ti€p xdc vdi sy thyc tip dé dugc chira lanh
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nhitng khd dau. Ching téi khéng mudn cit séng
trong tiéu cuc, lic nao ciing chi c6 toan tin xiu.
Ching t6i muén nudi dudng niém vui va sw nhe
nhang.

Cudc sdng ludn cé nhirng diéu twoi dep. Ngay
trong cai néng oi birc vin cé nhirng con gié mat
lanh, hay mot gdc cdy rim méat dé ta nwong tua. Sau
mdt budi phdp dam ctia nhém ARISE gan diy, mot
thanh vién tham dy chia sé: “Téi nhan ra ring trong
bat cit gidy phtt nao toi cling cé thé ché tic niém
vui dé€ gidp minh chim séc nhirng khé dau”. Véi
nang lugng thuong yéu va c¢é mat cho nhau, ching
ta khong con khé dau khi cam thiy: “Minh 12 ngudi
kh6 dau duy nhit trén d&i nay”, hay “Chuyén nay sé
chéng bao git két thic”, hay 1a “Ching ai quan tdm
dén nhirng khd dau ctia minh”. Gid thi ta da cé phap
mén thyc tip va ting than. Sy chuyén héa s& xdy ra
va diéu ky diéu s& dén khi ta thuc tap.

Gi¥ day céch t6i ddi dién vdi sy phan biét ching
tdc da hoan toan thay déi. T6i khong con thiy ghét
bé ngudi da tring nira. Ngay ca khi cé ai d6 hanh xir
mét cach ky thi vdi téi, toi cling khdng néi khiing
nhu trudc nira. DAy 1a mot su chuyén héa cuc ky
16n d6i véi toi. Tinh trang phan biét chiing tdc van
chuwa chdm ddt, nhung bay gio tdi cdm thdy minh ¢
cht quyén hon trudc. T6i khong con bi 16i kéo, bi
gidt diy bdi con bo ma t6i dang cudi. T6i dang di
thong tha bén canh con bo 4y.

BBT: Cam on chi d3 danh thoi gian d€ chia sé va
giip moi ngudi hiéu sdu hon vé tang than ARISE. 3
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SU cO CHAN VAN NGHIEM

Thay kinh thwong,

Con di vé lai tu vién Mdc Lan sau nhirng ngay di
bién ciing huynh dé. Chuyén di choi 1an nay, con
nhu dugc Thay dong vién: “Con c6 lam biéng khong
d4?”. Cau hoi cia Thiy nhu mot tiéng chudng gidng
1én gitra thinh khéng. Nh& nhirng ngay tranh thu
hoc héi, thuc hanh theo sy hwéng din cta Thay &
Lang, con d3 bo 16 nhitng cudc choi cing huynh dé.
Ngay 4y, y thirc vd thudng hién ré trong con khi
thay strc khoe Thiy ngay mot xudng ma con bao
nhiéu diéu Thiy muén lam. Viy nén nhirng ngay
lam biéng con thudng & lai xém Mdi, thudng thirc
céi yén tinh cta Lang theo cach riéng cia minh va
quéan chiéu 1&i nhin giri cia Thay.

Mot ban tay dwa cho ning ngot

Mbi lan bit gidp hinh dnh Thiy nhin ban tay la
long con lai x6n xang khi Thiy day: “Con hay tip
viét hai tay, d€ khi dau tay nay thi minh con tay kia
niral”. R6i Thiy nhin ban tay dau cta Thiy véi vé
day théng cam. Cau néi 4y di cho con cdm hirng dé
cAm but véi cha dé: “Mot ban tay dua cho ning
ngot, mot ban tay gitr con dwdng may” (trich tir tac
pham Trdi phiwong ngogi ctia Thay).

Ban tay dua cho ndng ngot 1a ban tay nao trong doi
tay tai hoa ctia Thay? Con cdm nhan nhiéu hwong vi
ngot ngao cia qué huong trong Tho tirng 6m va mdt
trdi tirng hat. Nhirng khi xa qué, con nhu dugc tré vé
cling tudi tho qua nhirng cau tho:

Ndng trén khong gian va tho trén ndng,

Tho lam ra ndng, ndng ra tho

Mt troi cdt chita trong long trdi khé qua

... Khéi dm dwa tho vé trén trang ngodi si...

... M0 hdi giot xudng dat khé, tho bay trén ludng cay...

Nhirng ngay sau khéa tu TAm tang, con c6 co hoi
ngdi mdt minh trong nhirng lic céch ly. Hinh anh
Thay ngbi yén bén trang sich cling nu cudi hién va
dnh mét téa sdng nhu khic lai trong 1dong con bén bi
va sdng ddong. PE rdi 15i kinh, cau tho va tiéng nhac
nhu dong lai trong hu khong yén ling tinh Thay.
Con cam nhin mét tinh thuong diu ngot nhu 16i ca
dao me thudng ru cho con ngt ngon trong vong tay
an toan cua me. Ban tay Thiy chuyén phdp nhe
nhang khi chi vao déa hoa, cdy but hay to gidy lam
minh hoa bén nu cudi hém hinh twoi vui. Gio day,
mdi khi nhin béng hoa, chiéc 14... con nhu thdy nu
cudi cing 4nh mat ngdi sdng ctia Thiy. Ban tay Ay
da gitr lai con dwdng miy cho chiing con hdm nay.
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Nhitng ngdy & bién, mbi khi con nhin 1én bau
trdi, con that sy thidy Thiy dang rong choi cung
huynh dé ching con.

G6i nhe may dau nui

Nghe gi6 thodng huong tra
Thién duyét tam bdt dong
Rirng cdy dang huong hoa.

Thiy dang gdi trén may that thong dong va ty
tai. Bai tho Dé thién duyét that da cho con cam duoc
niém thwong chin thanh ctia mdt nguoi tu tré day
nhiét huyét nim ndo, ra di kéu goi hoa binh bang
tinh thwong bt bao dong.

Mot sém mai thuc ddy
Suwong lam phtt mdi nha
Hon nhién cuvi tién biét
Chim chdc vang loi ca

Niém tin con giti gdm
Ta vui long di xa.

Chat liéu ctia ngudi chién si, thi si, nhac si, hoa
si, bac si va tu si trong mdi dong tho nhu thip 1én
4nh séng tam linh, soi dwdng cho tudi tré ching con
huéng vé niém tin tinh thirc. Con nhé vé mua thu
nam 4y, Thay viét xudng chiéc 14 thu vang dong chir:
“Con cé tudi tré, con cé ly tudng, con cb niém vui
song”. b6 nhu 12 mét khau ngir dé mdi khi con ngdi
choi véi cdc ban tré cé khé dau, con ciing trao lai 1o
nhdn gii ndy ctia Thay.

Mot ban tay gil con dwong may
Thay kinh thwong,

Nhitng ngay choi dua, udng tra trén bién, con
thdy minh nhw d6i thay trudc khong gian bao la cta
dat trdi va nu cudi cia su chi, su em. Con ciing lai
thdy nu cudi, 4nh mat Thay biéu hién noi quy su
anh, su chi, sw em clia con that gan giii va than
thuwong. V&i con, phap mon di choi 12 mot phap
mdn khé thuc tap khi con khéng cé nhiéu sitc khée,
lai trong mua dich Covid. Nhung réi véi 16i nhin
glri: “Nhd& choi véi céc suw em gidp Thay!” da cho con
dong luc déng hanh cling ting thin nhw 16i Thay
dan.

Ngay 4y sau su kién tugng dai Bong hong cai 4o
tai Bat Nha bi dip, Thay dwa cho con mdt tap céc bai
phép thoai bing tiéng Anh ma Thiy tirng day cho
tré em va nhin nha rang Thidy muén cic con dua
trén nhitng tai liéu nay dé viét mot cudn sach danh
cho thiéu nhi Viét Nam. Cudn sich dé nhic dén tinh
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ban ctia Luu Binh - Duong LE, nhitng ciu chuyén
trong Van Lang Di Stt, tro choi dan gian, nhirng diéu
Thay day cho Gia dinh Phat tir... Thiy néi: “Twong
dai bén ngoai khong quan trong, cai chinh la cic con
phai phuc héi lai tudi tho va mdi ngudi phai dung
cho dugc mot tugng dai cia minh, mot gia dinh
hanh phtc cé ba me va c4c con...”. Cau néi 4y da tr&
thanh céng 4n cho ching con trong cbng trinh thiét
1ap truyén théng vdi gia dinh huyét thong.

Ly tudng clia mot ngudi tu tré va tinh yéu cta
mot ngudi tré that 1a khac biét, chi cé tudi tho va
gia dinh hanh phic 13 diém chung ma ngudi tré nao
cling quan tAm. Nhé§ vé tudi tho, tirc 12 vong vé qué
khit. Nghi vé hanh phidc gia dinh, tinh yéu va ly
twdng 1a mo tudng vé tuong lai. Con loay hoay hoai
ma nhu bi ket cirng trong 1&i kinh:

Dirng tim vé qud khit
Durng tudng téi tuong lai
Qud kht dd khéng con
Tuong lai thi chua tdi.

Ké thiic gid an tru

Vitng chdi va thanh thoi
Hdy tinh tién hém nay
Kéo ngay mai khong kip
Cdi chét dén bat ngo
Khéng thé nao mdc ca

—trich Kinh Ngui biét song mot minh

Trong nhirng lic choi véi chinh minh nhu vay,
16 Thay lai vang vong: “DPirng lam mdt cdp d6i hoan
hao ctia Nguyén Vin Sg cling Lé Thi Lo nhé!”, “Sw
nghiép cua Thiy trd minh 1a sy nghiép giai phéng
khé dau ngay & ddy va trong kiép nay!”, “Cho nén
mdt vi But khong dit mé con”, “Con hdy gidp Thay
mot tay nha!”, “Thiy cin nhirng gido tho tré gidp
Thay choi véi cdc em dé khoi ngudn hiéu biét va m&
16i thwong yéu...”, “Hay chi cdc em cdch dirng lai ma
dirng tiéu thu va tiép nhan thém khé dau nita...”.



L&i Thay nhu nhitng con séng vb vao by déu dan.
Con ty héi d6 1a tiéng séng bién hay tiéng long clia
Thay héa than trong tirng con séng nho?

Ham tiéu thién

Ngay 4y c6 co hdi phu lam tri khach nén con di
do tén tirng phong. Con da bat cuoi thich tha mét
minh khi mit con cham vao tdm bang Bién May, roi
Sao Bién. That su ltc dé con mic c& mdi khi di vao
nhitng phong 4y, vi thiy chidng dn nhip gi vdi
khung canh nti d6i & x6m Mdi.

HOm d6 con c6 dip qua Son Céc. Thiy kéo ghé
ngdi choi véi vé hao hirng mudn nghe cac su con ké
chuyén nén Thay hoi ngay: “H6m nay cé gi vui, ké
cho Thiy nghe véil”. Tum tim cudi véi tén phong
Bién M4y, con thua lai véi Thiy chuyén con lam tri
kh4ch. Thay khong néi gi, chi hoa vao cau chuyén
ctia chiing con bang nu cudi ham tiéu.

Mdt lic sau, Thiy dong dwa chan va chim rai
néi: “Tén Bién May rat dep. Tuy & ddy khong cé bién
nhung mua hé khi dwa moi ngudi téi phong Bién
May, ngudi ta cdm twdng rat mat mé. Cai twdng ctia
minh ciing hay 1dm d6 con. Con hay lam tri kh4ch
di!”. R6i Thay tum tim cudi néi tiép: “Thay thiy tén
Sao Bién ciing hay. Trén trdi ¢ sao ma dudi bién
ciing c6 sao. Ban tay minh ciing 1a mét ngbi sao nira
dé con”.

Loi khai thi mc mac ctia Thay da dua con vé véi
tudi tho cting hop banh lu dung day vo so, vé nghéu
ma me gwi tdng chi em con. T8i nao chiing con ciing
quiy quin bén hdp banh lu dé choi trd gia dinh so
bién. Con nhit 14y nhitng vo sd, vé nghéu mang vé

dé 1am nhirng con chim hoa binh trong khéa tu
nghé thuat, va giri tdng cic ban thién sinh nhw gdi
theo trdi may non nudc cing nu cudi 4m 4p cla
Thay. Con chip tay lai cam on tinh Thay trong d6i
tay nho ctia minh.

Con nguyén 12 su ti€p néi dep ctia Thay! 3
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Gudng mit con trudce khi me sinh ra

THAY CHAN TRGOI RUONG PHAP

Thdy Trdi Rudng Phdp, ngudi B Pao Nha, xudt gia
ndm 2019 trong gia dinh Cay Bach Qud. Duéi ddy la bai
viét ctia thdy dwgc dich tix tiéng Anh.

+

Ngay 30 thdng 7 ndm 2022 la ngay ma ba ngoai
con d3 chon dé rii b tAm than bui tran.

Khoang sdu thang trudc ngay 4y, con dwgc ting
than cho phép vé lai B6 Pao Nha dé c6 mit yém trg
cho ba va gia dinh. Ba cta con bi dét quy da mot vai
ndm. Va du da phuc héi lai moét phan nao, ba khé cé
thé tu chdm séc minh nhu trudc, nhat 1a khi ba bi
mit tri nhd. Cian bénh nay khién cho ba khéng thé
nao sdng mdt minh ma khdng c6 ngudi san séc.

Nam trudc con d3 ¢ co hdi vé thim ba vai tuan.
D6 ciing 14 14n dAu tién con vé nha véi hinh tudng
clia mdt ngwdi xuit si. Bénh mat tri clia ba trd ning
va ba ciing khéng con nhin dugc ra con. “Ba biét
con la ngudi nha, nhung ba ching biét tén con va
cling khéng biét con la ai”, ba ndi. Ngay qua ngay, ba
thudng goi con 1a “Chd tiéu” hodc 1a “Cha x*” ma
khéng bao gio nhic dén con nhu chdu trai cta ba.
DU cho nhiéu lic con cam thiy buén khi chirng kién
su sa sut vé strc khoe thin tim clia ba. Ban ning cho
con biét rdng tinh thuong chinh 13 ngdn ngir hiéu
qua nhit ma con cé thé truyén tai t&i ba. C6 thé ba
ciing thdy quen thudc véi ngudn ning luwgng
thuong yéu nay vi chinh ba 1a ngudi trao truyén né
cho con va cho bat ky ai ma ba cé co héi tiép xiic.
Mbt tinh thuong va long rong lwgng khdéng ngan
mé.

Chi trong 5 thang, tinh hinh stc khde cia ba
ngdy cang x4u di. Ba ndm liét givdng, gy mon va
dau dén. Kha ning nhan thirc ciing thuyén giam
nhanh chéng. Ngay khi dit chan vé dén nha, con da
cam nhén ngay ning lugng trdm cam va u budn clia
ca nha. Bau khong khi ning né va am dam, diy dau
khé va lo ldng. DAy ciing 1a 14n d4u tién ma me con
tat hdn nu cwoi va thay vao d6 1a nhirng dong 1€ khi
thdy con tré vé.

Nho dugce hoc vé gido ly duyén khéi “moi thi
déu do nhan duyén ma phét sinh, khéng cé gi ¢4 thé
tw né sinh ra va mat di” da gitp cho con dirng lai va
quéan chiéu sau sic hon.
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Con thg véi y thic 1a nhirng gi con dang duwoc
chirng kién cé gbc ré siu day va phic tap hon la
nhirng gi biéu hién trudc mat con.

Biét rang chi cé that sy tiép xic véi gidy phut
hién tai méi cé thé gitp minh hoc héi va 16n 1én,
con xem khé dau chinh 13 cdi ma con cin hoc va ba
12 nguoi thiy day con vé bai hoc nay. D nhu thé
nao, con hira véi long la sé duy tri y thirc vé Nam
diéu tAm niém:

T6i thé nao ciing phdi gia nua, tdi khong thé nao trdnh
thodt dugc sy gia nua.

T6i thé nao ciing phdi bénh, tbi khong thé nao trdnh
thodt dwoc cdi bénh.

Téi thé nao ciing phdi chét, t6i khong thé nao trdnh
thodt dwrgc cdi chét.

Tat cd nhitng ngwdi toi thwong yéu va tdt cd nhitng gi
toi trdn quy hom nay, mot mai nay toi déu phdi xa lia va
budng bé; toi khong thé nao trdnh thodt dwoc giy phit
xa lia va budng bé dy.

T6i la ké thira tw nhitng nghiép qud do than, miéng va
¥ ctia tbi tao nén, va nhitng nghiép qud dy la cdi duy
nhdt ti cé thé mang theo vdi toi sau nay.

Sau tat ca, tudi gia, bénh tat va cdi chét sé truc

tiép md ra trudc mit con. Lam sao ma con khong
gitt y thirc vé né cho duwgc?



Ngay thang dan tréi, con c6 mat va cham séc cho
ba mot cich tron ven. Mdc du, hang tudn déu cé
nhirng nhan vién x4 hoi tdi phu gitp nhung ching
con van ludn tic tric va yém tro ba vé moi mit.

Con nhan ra rang con c6 lién hé mat thiét va rat
d& bi tdc dong b&i mdi trudng ma con dang sbng,
nhitng khé dau ctia ba, cia me, cta gia dinh cling
nhu cta x3 hdi. Nhitng ludéng tin tirc khéng ngirng
nghi trén bao dai, sw hdi ha ctia dong doi, va nhitng
cudc trd chuyén vd nghia. Con mat dan kha ning két
ndi v8i uwdc nguyén siu sic trong long minh, wéc
nguyén chita lanh nhitng t6n thuwong do sang chin
tam ly trong chinh con ciing nhu trong cdng dong.

May mén thay, con luén cé co hdi quay vé véi su
thuc tip. Con thdy minh that ¢6 phwéc khi dugc
lam dé tir caa Thay. L&i day ctia Thay rat cu thé va
dugc truyén tai mot cach gian di. Con hiéu rang su
don gian nay dén tir sy thuc chirng siu sic trong
sudt cudc doi thue tap clia Thay. Cang thuc tip lau
bao nhiéu thi nhitng 1oi Thiy day cang tré nén don
gian va sdu sic bay nhiéu.

Con thay biét on nhitng thuc tip cidn ban hing
ngay. Nho sw thuc tdp ma con ludn ti€p xic dwoc
v&i sudi ngudn tri liéu. Con khong phai lam gi hon
ngoai viéc d4p dung su thuc tp vao doi séng, vao
nhitng céng viéc con lam hing ngay. Y thirc vé hoi
thé, biét rang minh dang budc di 1a du. Chi don gian
dé y vé nhirng gi xay ra cho than thé, cho cam tho,
cam xuc va tri gi4c, con c¢é mit, két ndi vdi ba va me
sau sdc hon. Ngay ca khi trong nhitng gidy phut rat
thir thach, con thidy minh cé nhiéu chat liéu virng
chai va sdng subt. Con thdy dwgc ré rang huéng di
cling nhu nang lwgng vo ty trong minh.

Bénh tit va chét chéc la nhitng thir khong dep
chit nao. X3 hoi ludn c8 géng lam né sach s& va dep
dé. Nhirng xac chét dwgc lam dep va chai chubt sao
cho gidng véi lic ho con sdng. Ching dwoc khw
trung. Nhung gi¢r ddy trudc mit con, co thé ba chi
con lai da boc xwrong, khé héo, chang chit nhitng vét
tich ciia mdt doi ngheo khé, co cuc. Nguoi ta sé lam
dep cho ba nhu thé nao vao ngay ba quyét dinh ra
di?

Tl viing dat Angola dén véi dat nwdc BS Dao
Nha, nhitng ki &c cia cudc doi dwoc ba luu giw
trong xwong thit nhiéu hon 1a tri ning, cii ma gio
day dang bi anh hudng bdi chitng mat tri nhé. DU
trong dau dén va hoang mang, ba vin biéu hién
dugc tinh thuong v6 bd bén va sy réng lwgng. Doi
ldc, khi phai xoay nguoi ba lai, ba cé thé hét 1én vi
dau dén va tham chi tc gidn véi chiing con nhung
khoanh khic sau d6 da danh cho ching con nhitng

céi 6m hon day yéu thuong. Con thiy minh ciing ¢
tat ca nhirng hat giébng dé: hat giéng cia gian dir,
hoang mang, cta tinh thuwong sau va tinh bao dung,
vi tha. Va con ciing biét rang, ba sé& trit hoi thd cudi
cuing vao bat ki ltic nao.

Vao ngay 30 thang 7 ndm 2022, ba da qua doi &
tudi 92. Trudc ngay duoc dua di cip ctru trong tinh
trang nhiém triing phéi ning, ba da nglrng in udng
va hoi thé da tré nén khé nhoc. Nhirng d4u hiéu d6
cho con biét trudc ring ba sé khong trg vé lai nha
trong hinh hai nay nira.

Con cam th4y rat may méin khi dugc cé co hdi &
bén canh ba vao gi¢ phit cubi. “Ba 0i”, con goi khi
nhin thin hinh bé nho, teo tép ctia ba trén givdng
bénh & hanh lang phong cap ciru. Trong tu thé ndm
ctia bao thai, bd quay sang nhin con véi d6i mit
trong veo mau nau sim, gan nhu den. Gidy phut d6
ba hoan toan cé mit. Lan nay, con thiy rang ba that
s nhan ra con. Con cdm nhan dugc sy két ndi sau
sdc qua 4nh mat cham chti ma ba nhin con. C4i nhin
ciia ba tu nhién, thang thin va tinh t4o. Hai ba chdu
duy tri sy truyén thong khéng 16i nay trong chdc
14t. Gidy phut ngin ngui d6 ba da cé mit tron ven
cho con.

Sau d6, ba hoi ngwdc mit 1én, mi mit nhim lai
tir tir va rbi xoay mat qua hudng khéc, c6 gng thé
mdt cach khé nhoc. Con diu dang 6m 14y ba. Nuéc
mat con ldn xudng m3t ba. Con thi thAm vao tai ba:
“Khoéng sao dau ba, ba khdng can c6 géng tranh ddu
dé sbng nita. Con thuwong ba 1dm! T4t ca ching con
déu thuong ba. Ba ¢ thé budng sy diu tranh dé
xudng ngay bay gi¢. Ba dd sdng mot cudc doi rat dai
va dé lai mot gia dinh rat dep. Ching con 1a su tiép
ndi cla ba. Ba sé tiép tuc sdng trong chiing con. Ba
da chién d4u qué nhiéu trong subt ca cudc doi minh.
Khong cin tranh diu nira. Biy gi ba cé thé nghi
ngoi réi”. Khi roi bénh vién vao tdi hém dé, con biét
rang con s& khdéng nhin thdy sy séng hién hién
trong hinh hai ctia ba nira.
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Ba 0i, ba dang & chén nao?

Sao ngudi dn minh sau guong mdt con?
Ba cd nghe chii chim hong tudc

Dang véo von trén canh Pitanga.

Tang 1& dién ra don gidn va nhanh chéng. Gia
dinh con khong muén bat ki mot nghi thitc tén gido
nao dugc thuc hién. Khong cé cha xtt hay biéu
tuong tén gido nao trong tang l&.

T l4u, gia dinh con d3 mat niém tin vao Nha thy
Cong gi4o. Con la ngudi duy nhiat dem khia canh
tam linh biéu hién trong gidy phut linh thiéng iy
ctia tang 18. Con dip y dirng yén ling & dé véi nuéc
mit lung trong, nhe nhang chd tdm vao hoi thé.
Nhin sdu vao than thé cirng do, lanh ngit va khong
con strc sdng cta ba, con thdy riang ba khong phai

chi 1a hinh hai dé.

Vao gid pht cudi cling clia sy tién biét, me con
dat tay 1én ving trdn lanh gid cta ba, trong khi
nhirng thanh vién khac vdy quanh quan tai thanh
mdt vong tron. Khoanh khic d6 con wéc rang moi
ngudi cé thé thdy duogc didu con thay: Ba van tiép
tuc cé mat trong mdi t& bao co thé ctia con chau. Su
ton tai ciia ba khong bi gidi han béi hinh hai dang
nam kia. Néu chung con 13y yéu t6 “ba” ra khoi
minh, ching con sé tan bién ngay lap tirc.

Truéc sy ngac nhién cia con, moi ngudi trong
gia dinh d@ nghi con hién ting mdt diéu gi dé cho
ba, ngay trudc thoi diém thi thé ba chuin bi dugc
héa tdng. Con moi moi ngudi c6 mat trong gidy
phit mat mét cing véi nhau, chi don gian 1a theo
ddi hoi tho va tiép xtic véi sy quy gid cia cudc sdng.
Con vira thinh chuéng vira tung kinh bang tiéng B6
Pao Nha. Gia dinh con cam thdy xdc déng va biét on.
Con ciing vay. Va chiéc quan tai dwgc cham lira, dan
bién mat khéi tAm mét. Chi con lai tro tan.
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Chi khi con birng tinh
Du trong mot sdt na
Xiic cham véi su séng
So hdi lién tan bién
Moi sau khé rung roi.

Mong wdc siu sic nhit cta con 1a nhitng gi con
da truc tiép kinh nghiém truéc su ra di ctia ba cé
thé gitip con thAm nhuln vé v6 thuong va twong
tirc, dé con hién ting dugc mén qua vé ty cho
nguoi khac. Con da bd 1& co hdi nay khi cha con
mat. Liic d6, & tudi 18, con khong thé cé mit cho ndi
dau khé ctia con ciing nhu cia nhitng ngudi xung
quanh. Con khdng thé cé mit cho cha. Gi¢r diy con
c6 co hdi dé chira lanh qud khit trong gidy phut hién
tai. Con cé co hdi chia sé vé su cao quy ctia khé dau
(khé dé€). B&i vi néu con biét sit dung chat bun cua
kh6 dau thi biét bao loai hoa trong khu vurdm tdm sé
c6 kha ndng nd rd. Cudc sdng sé trd nén nhiéu mau
sic, phong phd va quy gi hon.

Su sdng van tiép dién va con van bit gip minh
dang tim kiém ddng hinh quen thudc ctia ba. Con c6
gang tip cho minh nhin thiy ba trong chiéc 14 s6i
d6, dang 1én nhin con va mim cuoi. Chiéc 14 hoéi con
rang: “Chéau yéu, chdu cé dang dé y khong? Chau cé
thdy dugc sw cé mit clia ba noi day? Con & ding kia
nita? Chdu khong thay ba dang nhdy mét vé&i chau
qua tAm gwong ma chau soi mdi sang khi thirc day
sao? Chdu c6 cam nhin dugc ba dang hién dién
trong 1dong ban chan mdi khi chdu cé mit cho nhirng
budc chin ctia minh khéng? Chi cin dé tdm hon
chit xfu nita, ch4u sé& thdy ring ba 1a d6i chan chu
va ciing 12 d4t ma chau dang giim 1én”.

Con c6 thé thdy Ngudi trong mdt con,
Va vdi mdt Ngui,
Con thdy con. ©3



Udp ning day

SU cb CHAN HO1 NGHIEM

UGP NANG DAY TAM YEN

M§t minh mét cdc mot rirng cdy M§t minh mét cdc mot éng trdng

Huwong thom thanh thodt thodng dau day Thd hét ndm yén ngdm chi Hing

Ldng nghe dm hudng cua troi dat Trdi ddt an binh thanh tinh qud

Nghe tiéng can khén réo goi may Long minh nhy thé hét ldng xdng

Thong dong mdy xudng hon long ddt Sw doi 1én xudng tix tam hién

Nha khéi chan hoa khdp dé day Biét thé khong can phdi néi ning

Khéng gian thdm dwgm niém vui swéng Quady tui trd vé bén coc dy

An yén sdu ldng wdp ndng ddy. Tam yén bién lgng cdnh chim bang.
TAM TU KHAI

Mot sdng mua xudn mgt nhdnh mai
Quan Am an tinh ngu trén dai

Mim cudi chan chita tinh thuong l6n
Hiéu hét nhan quan cdi trdn ai

Giot nudc thanh lwong Ngai rdy xudng
Lam cho mdt mé khdp mudn loai
Trang nghiém than tuéng con gin giit
Theo gdt chdn Ngai tdm ty khai. 3
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PHONG VAN CAC VI XUAT GIA TRE - PHAN III

“Sy thuc tap chdp tay cdm on khi duwoc nhic
nhd, tuy 12 mét uy nghi rit nho nhung cho con rat
nhiéu ty do. Con biét ngudi kia phai c¢é can dam va
long tir bi méi chia sé cho con. Mdc du ¢é thé lic
dau con hoan toan khéng dong y nhung con van doi
mdt vai ngdy dé hdéi lai chinh minh: N6 ¢4 ding
khéng? Nh¢ viéc khong phéan trng lai ngay theo cam
xtc, gitt sw khiém cung, nén nhiéu lan con nhan ra
16 nhic nhd d6 1a ding. Con thiy néu khong cé uy
nghi nay, con cé thé sé& khéng bao gi nhin ré dwoc
ban thAn minh nhu thé”.  —Thdy Troi Thién Y

“Su thuc tip séng chung phong véi huynh dé
gidp con cb nhiéu sy dé tAm hon vé nhu ciu cta
nhitng nguwdi xung quanh va nhitng nhu ciu iy
thudng rat khac véi con. Cang ngay con cang hoc
dugc thém vé céch tiép xir v6i huynh dé, kiém tra
lai v&i ngudi kia vé tri gidc cia minh va ldng nghe
nhirng gi dwoc néi hay chwa dwgc néi ra. b6 la
nhirng diéu con thiy rat tha vi”.

—Sw chii Troi Dinh Ttic

“Con that sy thich tat ca cic uy nghi. Thuc tip
uy nghi tao nén sy hoa hgp trong dai ching va giup
cho con cam thay thoai mai hon. Con ciing cam thiy
an tim, biét rang quy thdy quy su c6 ciing dang
thuc tap uy nghi va gidi luat. Cam nhin dwoc sy an
toan va rong rai trong long thi d6 cling 1a mot hinh
thirc ctia tw do”.  —Sw chii Troi Niém Xd

“Nu in trong chanh niém. Trong khi con lam
viéc, con c6 thé y thirc vé hoi thd, vé viéc con dang
lam ciing nhu nhirng suy nghi va 1&i néi ma con tao
ra. Y thitc dugc rd rang vé nhirng gi dang 1am, con
cam thdy rat vui va tu do”.

—Su chu Troi Rudng Puc

“Pugc lam viéc nhe mot tang than, nhu mét co
thé khién con cam thdy tu do khéi nhitng mdi ban
tam c4 nhan. Nh vy, con ¢ thé dé dang tin huéng
céng viéc hon”.  —Sw ¢6 Trdang Ldm Hy

Quy sw co, sw chii thay
uy nghi nao gitp minh cé nhiéu tw do nhit?

“La thuc tap x4 chao nhirng vi 16n. Khi con cé
khé khin trong lién hé véi huynh d¢, con van thuc
tap x4 chao nhirng vi d6 va doc tham bai thi ké Sen
bup xin tdng ngudi, mt vi But twong lai. Lam dwgc nhuw
thé khong dé, nhung con vin chon thuc tip cho
tron ven. Dan din, con cdm nhén minh tu do va cé
nhiéu tué gidc hon, thiy dugc td tién dang thuc tap
chung véi con va trong con. Cudi cling, chiing con
cling c6 thé hoa giai va 1am méi véi nhau. Con nhan
ra sy thuce tap nubi 1én sy m& long va da cho con
that nhiéu tw do”.  —Sw cd Trdng Hién Tam

“Véi con la khong udng rugu. Khi con la cu si,
thinh thoang con cé uéng rwou. Biy gi¥, sau mot
thoi gian dai khong udng, con so sdnh dwgc hai
trang théi. Con thdy minh tu do thé nao khi khéng
con & trong trang thai ma con khéng lam cht dugc
nhirng gi xay ra v§i than va tim minh.

Cling vay, gidi vé doi sdng pham hanh cho con sy
tw do va sdng subt hon khi tiép xir v&i ngudi khac.
Con biét vi tri ciia minh & d4u trong bat ky méi lién
hé ndo. Piu ndy gidp con dé dang huéng ning
lwugng cia minh vao con duong tim linh”.

—Su chu Trdi Niém Thudn

Vi con, con thich thuc tap uy nghi khi lam viéc
thi khong néi chuyén. Con cdm nhin dwgc trong
l1ong minh cé su dirng lai, ldng diu, quan than sau
sac hon va thiy rd dugc nhitng suy nghi ma minh
dang c6”.  —Sw cd Trdang An Niém

“Con thich thuc tip uy nghi g cira bdi vi con
thay ba tiéng gbé cira d6 nhu nhic nhd minh dirng
lai. Trwdc diy, con g6 ma nhuw mudn rét cira nha
ngudi ta. Thoi gian dau vao chiia, con thuc tip nhuw
ro-bot, dugc day sao thi lam vay nén chi mang tinh
hinh thidrc. Sau nay, con thiy gé cira thuc sy 1a sy
nhic nhd cho minh trd vé. Sau céi gd cira d6, con sé
chép tay dé xin phép vao va cang ngay, su thuc tap
nay trd thanh mét théi quen rat dep. b6 1a nhirng gi
con mudn thé hién ra mdt cach tw nhién chir khéng
phai 1a sy ép budc phai lam. Thém nira, trong dai
ching ludn ludn cé sy luan chuyén, nén sy thuc tip
nay ciing 1a cdch dé€ nhan dién su cé mit ctia nguoi
con dang x4 chao va trdn quy nhirng méi lién hé
trong dai ching”.  —Sw ¢6 Trdng Tudng Niém 3
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Ky niem em dém

SU cO CHAN PiNH NGHIEM

Cudi ndm, trdi lanh lanh. C4i lanh khéng dén ndi
rét nhu ving New York, Hoa Ky nhung ciing du dé
con mic vai 1&p 4o. Ngbi bén ngon nén, thudng thirc
ly tra thom, long con binh yén dén la. Gidy phut bén
ly tra 1a gidy phut thanh than, 4m long nhat déi véi
con. DU trong bat ctr khdéng gian va thdi gian nao,
trong con déu dong diy ca khung troi hanh phic va
tinh thuong. Budi sém mai trd nén thiéng liéng
hon, huyén diéu hon va ngip tran ning lugng tinh
khoi, day sttc sdng cho mot ngay méi bt dau.

Con ngbi yén, thudng thirc niém hanh phtc va
mdt khudén mit hién tir day tinh thuong hién 1én
trong tri nh& con. b6 1a “Sw ¢6 Chdn Khéng - ngudi chi
cd cua gido doan - ngudi hoc tro nit xudt gia ddu tién cia
S Ong”. Ngudi cé mdt gia tai tinh thuong khong
phén biét bat ky mét ai, du d6 1a cu si tai gia hay
xudt gia, dit d6 12 nhitng dé tir xuat gia ctia Sw Ong
hay 1a nhitng vi kh4ch ting dén thuc tap ciung dai
ching. Nhirng hanh xir ctia Sw ¢b ludn lam 4m long
ngudi déi dién va trd thanh nhiéu ky niém dep
trong tAm kham ctia con mdi khi nhé vé.

Nim nghe tiéng ru

Nam 2007, dugc tham du khéa tu cho ngudi tré
& tu vién Bat Nhi, con 1én sdm mét ngay nén chua
6 thai khod. Sau gio com trua, Sw ¢d goi ching con
vao thién dudng va néi: “May con ndm xudng di,
nidm xudng Suw ¢ ru cho ngu”. Con la ngudi mdi
nhit trong nhém nén ngo ngéic nhin. Thay viy cic
ban kéo con ndm xudng va Su c6 hwéng din chiing
con phap mdn thién budng thur. i, that ngac nhién
va cam dong biét bao. Con twdng nhu minh dwogc
tré vé thoi tho 4u va dugc ba ru cho minh ngg.
Tirng 101 tha thi diy yéu thwong va giong hat that
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ngot ngao ctia Sw ¢ dua con chim dan vao gidc ngu
lac nao khdng biét. Gidc ngt that ngon va that an
lanh. bén khi con thirc giic, Su cd héi chuyén ching
con. Su ¢b nédi chuyén that gan gfii xiét bao. Con chi
ngdi d6 ldng nghe vi chura biét gi vé phdp mon va Su
cd, chi c6 mdt cam nghi 13 sao Su c6 hién va dé
thuong vay.

Sudt khod tu, ngay nao con ciing tin huwdng gid
thién bubng thu ctia Sw c6 va khi vé nha con chi nh&
c6 mdi phdp mén d6 ma thoi. Va tir dé, con cé théi
quen méi 12 trura nao ciing “ndm xudng nghe Su cd
ru”. Nho vay, sirc khde con tdt hon, tinh than tuoi
vui hon va chirng bénh dau da day ciing dan khoi.
Con da khoe v&i ban bé va nguoi than, cing nhu
khuyén khich ho thuc tdp phdp mén don gian ma
that hiéu nghiém nay. Bay gid, mdi khi cé co héi
hwéng din thién budng thu, con thdy lai hinh dnh
than thwong ngay 4y va hét 1ong hién tang cho moi
nguoi.

Pé thuwong dé nhé&

Mua thu nidm 2011, 14n d4u tién con gdp Su ¢d &
Ldc Uyén. Su cb goi ching con vao cdéc cuia Su cb
ngdi choi. Su c¢6 hoi tén va néi: “A, con 13 Pinh
Nghiém, ngudi tra 101 dién thoai khi sw ¢ goi qua
Bich Nham”. Con ngac nhién va nhé lai ¢ mét lan
con nhic dién thoai va phia bén kia mét giong néi
that hién: “Su c¢6 Chan Khong day, con la ai vay?”
Con thua tén xong thi Sw ¢b hoi tiép con thudc gia
dinh xuAt gia ndo. R6i Su cb ndi: “Con gidi 1dm, biét
thd truwdc khi nhic dién thoai. Con con nhé ma da
biét tra 1oi dién thoai 1& phép, rd rang sau nay con
s& lam duwgc nhiéu nhitng chuyén khac”. Cau
chuyén chi c6 vdy ma Su c6 nhé va nhic lai. Con
biét Sw ¢b c6 tri nhé rat t6t nhung véi con, day ciling
1a mét biéu hién cta tinh thwong Su c6 danh cho su
em nho.

Khéa tu & Loc Uyén két thic, dai ching di 1én
phia Bic dé huéng din khéa tu tiép theo & Google.
Sw ¢d xin ban td chirc sdp xép cho chiing con duoc
di cing. Su ¢d néi: “Chiing con méi dén My, néu
khéng duoc di dot nay thi dau biét sé cé co hdi nira
hay khéng!”. Cudi cling, chiing con ciing dugc di, du
chéng gitp dugc gi, ma ban té chitrc phai lo thém
chd in & va chd di choi cho chiing con. Khi phap



thoai ctia Su Ong két thtc, ching con dugc di thim
cdy cau Vang ndi tiéng trong khi Su c6 & lai cho
thién sinh budng thu.

Trd vé Bich Nham, con bi bénh, ho song soc ca
ngay 1an dém. Khong hiéu sao lic d6 con cirng dau
d& s¢, nhat dinh khong chiu udng thudc du su cb
16m trong phong hét 15i khuyén nha. Réi Sw ¢b ciing
biét va giri thubc cho con, ma con ciing khong chiu
udng vi d6 la thudc Tay. May ngay sau, Su ¢d lai tim
ra thuéc Nam v mang dén db con udng. Con cam
ddng qué chi biét im 1ing udng thuéc. Udng xong la
ngay mai lanh lién. Khéng biét con lanh bénh do
thudc hay do tinh thuong cta Su ¢é nita.

Sdng trong chiing thiét 13 hanh phiic!

Nam 2013, con dugc lam thi gid Sw cd. Vira gap
mat, Su c6 da tao cho con mdt khéng khi than tinh,
dm 4p. “Lam thi gia cta sw c6 khé 1dm d6 nghe", Su
cd néi réi cudi. Nu cudi 4y lam tan hét nhirng lo
lang trong con. Pugc nudi dudng bdi ning lugng
clia Su ¢b nén con ciing “ty nhién, gin gii” véi Sw
cb ngay lap tirc. Con thwong Su ¢6 nhu ba ciia minh
vay. Con lam t4t ca nhirng gi c6 thé dé€ cham séc Su
cb bang ca tdm long chitr khong phai 1a nghia vu. Va
con nghi rdng nhitng ai dwgc 1am thi gia caa Suw ¢6
cting déu chung suy ngh ay.

Gan Su c6, con méi biét dugc khdi lugng cong
viéc Su ¢6 lam cho tang than va cho cic su em cia
minh. Trong khéa tu, Sw ¢6 khong bé mét thoi khéa
ndo. Sdng nao Su cb ciing dan con qua coc Thach
Lang ngbi udng tra cting Sw Ong va quy thay thi gia
trwdc budi ngdi thién hodc phdp thoai. Budi trua,
Su cb cho thién budng thu. Con budi chiéu, Su cb
lam chu toa phép dam réi cho thién sinh tham van.
Néu cic sw em gdp khé khin, Sw c6 déu c6 mit.
Ngudi & xa thi Sw c6 goi dién khuyén nhu vdéi tat ca
tdm chan tinh, con néu & gan, Su cd danh thoi gian
ngdi choi véi vi d6. Ngoai ra, Su cb con viét sich, tra
16 c4c email cua thién sinh, rdi lo bao nhiéu chuyén
khéc cho Lang. H6m nao Su cd ciing thirc rat khuya
va day that sém. Viy ma lic ndo Su c¢d ciing day
ning lwgng tuoi vui va ddy nhiét huyét.

HOi d6, con 1a sw 4t & Bich Nham, con ham an
ham ngt. Trwdc khi Sw ¢6 t&i Bich Nham, con lo
1&m. B&i con ngai minh khé theo duwgc thoi khéa cia
Sw cb6. May sao, nhip sinh hoc cta con thich nghi
dugc ngay. Hom nao con ciing thirc dwogc téi khi Sw
cb di nga va diy sdm cung lic véi Su cb. Con con tré
va dau 1am viéc nhiéu, chi cé mdi viéc thi gia théi,
nhung lic ndo Su ¢6 ciing lo ldng cho con, s¢ con
mét hay thiéu ngu. Su ¢ thwdng hay néi “Cam on
con da cham séc su ¢ hét long”, lam con cam dong

1dm. Con thua Su ¢6 1a chi em con ai cling mudn cé
co hdi chidm séc Su cd, ngay ca quy thiy ciing vay.
Su ¢b chi cudi va néi: “Séng trong ching thiét 1a
hanh phuc!”.

Thwong ma chiéu

C6 mot t8i, mdi 9 gid 30 ma Sw ¢b di ngt roi. Con
ngac nhién héi tham thi Sw ¢6 néi: “Sw c6 khong
sao, su ¢d chi mudn di nghi sdm théi”. Vay la con
hanh phic leo 1én giwdng. Trong gidc ngl say, con
bdng nghe tiéng lach cach, m& mit ra thi thay Su c6
dang lam viéc trong béng tdi. Con héi sao Su cb
khong bat den 1én, Sw cb ndi: “Su ¢ s¢ con thirc
gidc”. Con nghe ma thiy nghén nghen trong long.
Con thua véi Su ¢6 13 con ngi dé 1dm, Sur c6 bat dén
to con van ngli ngon nhu thudng. Su 6 néi: “Thiét
ha? Vay con bat dén ban cho su cb rdi di ngt di”.
Vay 12 con di ngu tiép trong niém hanh phic vo
bién.

Mbi lan diing com, Su c6 ludn nhin vio t6 ctia
con xem cé mén gi, va chia thirc an cho con. Su cb6
c6 céch chia thitc 4n cho thi gia dé thuong 1dm, Su
cd nédi: “Mén nay nhiéu qua”, hay “Mdn nay su cb
khéng thich, con dn gitim sw ¢8”. H6i d6 con hén
nhién lim, c nghi minh “gitp” Su cd. Sau nay, con
mdi biét d6 toan 1a mén rudt cua Su cd. Vi s¢ con
mét nén Sur ¢b ludn ép con dn nhiéu cho mau lén. C6
nhitng ldc Sw ¢6 mét khdong mudn dung bira, nhung
khi nghe thi gia me nheo: “Su ¢6 khong dung thi
con cling khdng dn”. Su cb chiéu thi gia va cAm diia,
roi vi thwong ngudi nu com nén Su ¢b cling dung
hét ludn.

C6 ngay gia dinh chd Pritam dén thim tu vién.

Sau khi dwra ho dén thim Su Ong, Su c6 tiép chuyén
riéng va chia sé mét s6 phwong phdp thuc tip cho
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ca nha, dic biét 12 hai ban tré di cling. An tra xong,
Su ¢d ting moi nguwdi mdt bubi thién budng thu. Sw
cb cling bao con “ndm xudng ngu”. Con chi nghe
dwgc “in, out” (vdo-ra) 1a con “di” ludn. Pén khi m&
mit ra, con thdy chi cdn mdi minh con trong thién
duong, tat ca da di hét réi. Con ngo ngéc suy nght:
Bay gid tim Su ¢ & d4u, ni x4, vdn phong hay cdc
ctia Su Ong? May thay khi vira ra khéi thién dudng,
con thiy moi ngudi dang chao nhau trudc tang x4.
Khi gia dinh cht Pritam di rdi Sw cd ké: “Con biét
khéng, di ra tdi cira thién dudng, sw cd quay lai thdy
con van dang ngii nén su c¢6 dé con ngt ludn!”.

HOém sau vao khéa tu, S cb cho thién budng
thw. Ngudi déng qué, thién dudng that néng nén
con ngbi phia sau va quat cho Su cd. Pén khi két
thic, Su ¢d ndi: “Téi con qud, phai quat cho su cb
ma khong dugc ngi. Su cd thich thiy con ngu
ngon”. Vay la nhirng budi thién budng thu sau, du &
tai tu vién hay & dau, con ludn chuan bi hét moi thi
can thiét rbi yén tAm ndm ngl. Con ciing tip dugc
viéc thirc ddy ding ltic Su cb két thic, va ngbi dém
s6 vong Su’ cd quay khi Su c6 hwéng din nim dong
t4c Sudi ngudn twoi tré cho thién sinh.

Nuéi duwdng niém thwong

Con nhé cé 1an S Ong néi: “Tr hdm nay minh
goi Su ¢b la Sw ba di con” thi Su c¢b tra 10i lién:
“Bach Thay, con khong lam Su ba dau”. Khi thay su
Ong khoéng thay déi y dinh, Si c6 quay sang con ra

cd, con cb nhiéu co hdi nghe Su cb chia sé kinh
nghiém rat quy bau trong doi tu. Sw cd thudng
nhdn nhu ring, S c6 ké d€ sau nay con hiéu ban
thén, hiéu céc su em ctia minh, d€ thuong va thong
cam va dé€ cung nhau di qua tat ca. Su ¢6 bao con ké
chuyén gia dinh, chuyén thoi tho 4u cho dén khi con
di tu. R&i Su cb ndi: “Bay gid Su cd biét con dugc
sinh ra 12 d€ di tu théi. Con da tu nhiéu kiép rdi nén
kiép nay tiép tuc”. Nghe Su cd két ludn, con thay
hanh phtic trong minh nhén 1én va niém tin vao con
dudng cang thém virng chic. D6 1a céch Su ¢b nubdi
Itra, truyén lira cho con va gidp con c¢é thém déng
luc dé di téi.

Su ¢6 thuong moi ngudi mot cach chan thanh,
mdc mac, khdéng ciu ky khach séo, nén Su ¢ ciing
dén nhén tinh thwong mot cach chn thanh va siu
sac. Con that hanh phiic vi ¢6 co hdi dwgc gin Su ¢d,
dugc nudi dudng truc ti€p bsi than gido va tinh
thuong cta Su ¢d, dwgc hoc héi va dwoc truyén
thém lira cho b6 dé tAm ctia minh. Nhin Su c6, con
c6 thém niém tin noi Sw Ong, vi con biét Su c6 1a
ngudi hoc trd 16n ctia Sw Ong, dwgc nudi 16m tir
than gido ctia Su Ong cling nhu ddng hanh ciing Sw
Ong trén con dudng phung su. Gi& day Su co tiép
tuc gitip S Ong nudi 16n cic s em ctia minh. Con
nguyén noi gwong Su cd, nudi dudng dé long minh
thénh thang hon, dé cé thé trang trai tinh thuong
ngay mdt rdng 16n hon, cling nhu ché tic ning
lwgng phung sy, tdm long thiuy chung sit son vdi
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Ngéi nha xua trén dat mdéi

THAY CHAN TRSI MINH LUGNG

Thdy Troi Minh Lwong, ngudi My, xudt gia trong gia
dinh Cay X6 Thom vdo ndm 2018 va hién dang tu hoc
tai tu vién Loc Uyén. Bai viét dugc dich tir tiéng Anh.

+

T6i khong thé tin ring minh di & Thai Lan dugc
nam thang réi! Chi con mét thdng nira la tdi tr& vé
tu vién Loc Uyén bén My. Lic d6 t6i sé dugc ném lai
vi badnh mi kep, sinh t6 trdi ciy cua Nam Cali va dé
lai ddng sau huong vi thom ngon ctia mén phéd,
banh canh va mi quang ctia Lang Mai Thai.

C4c vi xult si & Lang Mai Thai phén 16n 1a ngudi
Viét. Nho vay khi séng trong nén vin héa noi day,
to6i thdy cdch nhin cia minh thay d6i mét cach
khéng ngd. T6i bi chdn ddng trudc sy toén kinh cia
moi nguwdi d6i véi con dwdng xuat gia va ddi vdi cac
vi t6 su dui con tai thé hay da qua doi. Chua bao gid
tdi dugc bao quanh bdi nang lugng yéu thich hoc
hoi gido phép va khdm ph4 kho tang tué gi4c ctia td
tién tdm linh nhw & day.

Budi séng hdm 4y, mdt nhém quy thiy, quy suw co
da gi6i thiéu véi ting than 4n phdm méi cé tén
Giéng nudc thom trong, tp san Dao But rng dung ctia
Lang Mai Thdi. Trong d6 c6 bai khao ctru vé céc cau
ddi & T6 dinh Tir Hiéu. C4c cau d6i nay dugc dung
dé trang tri nhiéu noi trong chua, tir cdng tam quan
cho dén chénh dién. Nhung vi céc cau ddi dugc viét
bang chit Han nén nhiéu quy thay, quy sw c6 khong
hiéu hét dugc y nghia.

Bai khao ctru véi ban dich va chu giai rd rang
dem dén cho ngudi doc co hoi dwgc hoc héi va hiéu
mdt c4ch sau sic hon y nghia cta cic cau déi. Cap
mét clia nguwdi huynh dé 4y sang 1én khi chia sé vé
bai viét. Mdi y lai dwgc nhan manh b&i nu cudi day
cam hirng. Bai viét da gitp cho dai ching khdm pha
ra mdt vién ngoc quy trong kho tang quy gia ctia gbc
ré tdm linh Tir Hiu.

Tbi cb thé cam nhin dugc niém tw hao va han
hoan noi nguwdi huynh dé vé géc ré tim linh cua
minh va sy giau c6 cua truyén thong tim linh 3y.
Lam sao khdng ty hao, khéng vui cho dugc! C6 qua
nhiéu thir d€ khdm pha vé nhirng c6ng trinh ma cac
vi t6 su di trwdc da khai mé. Ai cé thé néi duwoc cé
bao nhiéu phdp bao chira dung trong nhirng doi
mét sdng r& Ay ctia dé huynh? Khi nghi téi gdc ré

tam linh ctia Lang Mai, t6i cam gidc nhu mét ngudi
1t hanh sau mdt chuyén di dai xuyén qua mét canh
rirng ram rit, t6i tdim, bdng tim thdy moét ngdi nha
d4 c6 xwa. Ngbi nha tuy da cii nhung van trang
nghiém. N6 dirng virng chii, nhan nai va kién dinh
bat chip nidm thang trdi qua. Téi ty hoi: Néu ngdi
nha cé 4y biét néi, né sé ké chuyén gi cho ching ta?
Ai d3 s6ng trong ngdi nha nay? Ho trong ra sao? Ho
da tirng hy vong va wdc mong nhirng gi? Cai gi lam
ho s¢ hii? Khi quan sat nhitng phién d4 cii ctia ngbi
nha c6 nay, t6i chot nhan ra rdng tit ca nhitng
ngudi da tirng cé mit noi ddy dudng nhu dang biéu
hién, dang c6 mit dé cling tdi. T6i khong thé thiy
hodc nghe ho mét céch truc ti€p, nhung khu rirng
cho tdi biét 1a ho dang cé d6. T6i nghe thay ho qua
tiéng ri rao cta cly 14, hay trong ngdi nha ma ho da
tirng gép phan dung 1én.

Tai tu vién Loc Uyén, d6i khi ta bit gip nhitng
chd triing hinh tron trén dinh nhirng tang d4 1én.
Ching tron mdt cach hoan hao, nhuwng khéng phai
dugc tao ra bdi muwa hay bi x6i mon tw nhién.
Chiing la nhirng cdi c6i dwoc tao nén bdi ngudi ban
dia da tirng sinh s6ng va phét trién trén manh dat
nay, noi ma ngay nay ta goi 1a Loc Uyén. Khi nhin
thdy nhirng ci céi 4y, chiing ta khong thé khong
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kinh ngac va kinh ngudng. Qua khir xa xdm dudng
nhu vuon téi va ndm 14y tay ching ta khi ta cham
vao bé mit nhén nhui cta c6i d4. T6 tién ctia chiing
ta da khéo 1éo thé nio, da thdo vat ra sao? Lam sao
ta c6 thé hinh dung néi ngudi ban dia xwa kia c6 thé
séng & thung liing ndy ma khong cé nhitng tiém tap
héa va ngudn nuwdc dugc bom lén tir thanh phd?
Long ta tran ddy niém biét on vi cé nhirng nguoi di
trudc dd m& dudng cho ching ta. Du khéng biét tén
tudi ho, chiing ta vin cam nhan duoc sy két ndi Ay.

Khi tbi 16n 1én trén dat My, 1€ Gidng sinh va 1&
Qudc khanh 12 nhirng ngay 1& ma t6i cam thdy cé su
két ndi nhiéu nhat v4i nén vin hda ctia minh. T6i
nh& khong khi vui tuoi khi trang tri cay thong Noel
hay ngdm phéo hoa. Ld mdt ciu bé dugc bao quanh
b&i niém vui gia dinh trong bau khdng khi 18 hdi, t5i
cam thdy rat binh an va 4m 4p. Cudc sdng thit y
nghia. T6i c6 mét noi chdén dé trd vé, d€ thiy minh
thudc vé noi dé.

Ngdi trong thién dudng Lang Mai Thdi sdng nay,
téi nhan ra minh dang & cich xa manh dit qué
huong ca nira vong trdi dat. Téi dang & mot dat
nuéc khic, nghe moét ngdn ngir khéc, vy ma t6i van
c6 cam giac minh thudc vé noi nay.

T6i mim cudi va nhin ngdm céc huynh dé caa
minh. Nhitng thiy, nhirng sw c6 ngudi Viét tré day
ning lwgng va sic séng tAm linh. That tuyét diéu
khi duoc 1a mot phan cua dong tué gidc vi dai nay,
dugc sinh ra trén manh dat véi nhiéu ngdi chua cb,
va c6 nhitng vi t6 tién tAm linh ndi tiéng da trao
truyén lai nhitng gido phdp siu sic va uyén tham.
That tuyét voi khi cé mét ngéi nha, nhu ngdi nha da
cb trong rirng, gitt cho minh dwgc 4m 4p va an toan.
Mot ngbi nha da dirng d6 qua hang ngan nam.
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Nhin vao d6i mat sdng cta nguwdi huynh dé hém
nay, toi biét ngdi nha ndy sé& con tiép tuc dirng virng
cho dén mai sau d€ soi sdng cho céc thé hé con chdu
tam linh ctia ching téi va 1a noi nwong tua cho tat
ca c4c thé hé twong lai.

Toi tin mét ngay nao dé sé c6 ngudi di qua khu
rirng nay, thy dwoc nhitng phién da xua va sé lai
thic mic: Néu nhu ngdi nha biét néi, né sé ké cho ta
nhirng cau chuyén gi? 3



Piéu con thich nhat

SU cO CHAN TRANG TUNG HAC

Con dén tu vién Bich Nham vao mét ngay dau
thu. Vi trong nhém cé ngudi bi nhiém Covid nén
con cling bdn su chi di ciing chuyén phai & phong
tach riéng véi dai ching trong mét tuin. Nhirng
ngay diu tién ching con chi loanh quanh trong
phong, thinh thoang di t&i di lui & hanh lang phia
truwdc, nhin cic su chi sw em qua lai va chao héi
nhau tir xa. C4 khi con dugc ngdm nai nhén nho
dao choi trong vudn. Séc thi chay soan soat trén
ddm 14, cdi miéng nhd gdm hat rot rec hodc dubi
nhau chay tir canh nay sang canh khéc. Mbi khi cé
chi em mudn ra ngoai di bd ngdm canh thi ctt ban 4o
4m vao, budc ra tdi cira 1a mua lai roi. Nhitng con
mua cling rat biét cich gy sw chd y chi nhi!

Cudi cuing ching con ciing c6 dip dugc di bd trén
con duwdng phia trwdc tu vién. Nhirng con dudng thi
thoang md&i ¢ xe chay qua da trd thanh dai 16 thénh
thang cho nhirng ké rong choi. bai chiing da cé mét
bubi cling nhau dén c6ng vién Minnewaska, cling an
trua trén phién d4 that to, uéng tra ngdm 14 thu
chuyén mau va di b6 duédi nhirng tan 14 ruc rd sic
mau quanh hd nwéc that to véi mat ho xanh tham.

Mua thu d4u tién cta con & noi nay that dep!

Nhén dién

Cung véi viéc tin hudng mua thu ruc r& & x&
lanh viing Péng Bic nwdc My nay, con bat dau lam
quen v&i mdi trwdng, cach lam viéc va sinh hoat
mdi. Du tu vién Bich Nham ciing 1a m6t trong nhirng
trung tAm thudc Lang Mai, nhung mdi noi tly theo
mdi trudng xa hoi va con nguwdi ma cé mot it khac
biét trong sinh hoat hang ngay hay céich thic t6
chirc.

G mdi noi con téi, ludn cé nhirng didu ban than
can thay d6i dé thich nghi va hoc hoéi thém nhirng
c4i méi, hoc chip nhan sy khéc biét tir nhirng
ngudi khéac. Méi trrdng tu hoc ma Su Ong xay dung
da dao luyén cho con cdch chip nhén, thay d6i va
thich tng véi y thic vé vo thuong. V6 thuong
khéng con 1a ly thuyét xa vdi ma 12 nhirng diéu
dugc tiép xtc trong sy sdng hang ngay. Sw Ong
thuong dem nhirng gi minh giang day vao doi song
cuia tu vién, bién né thanh phwong phép thuc tap dé
rén luyén cho dé ti. Con da tirng 14 nguwoi khong
thich sy thay d6i, khong thich &rng kip v&i nhitng gi
xdy ra dot ngdt ma chua dugc 1én ké hoach trudc.
Nhung véi nép s6ng dao luyén cia tu vién, con da
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c6 thé xem chuyén thay déi 12 18 thudng. D6i ltc con
cling cho minh dugc phan nan vai ciu hay thé vai
hoi réi tip thich rng védi céi mdi.

Trong mdt dip ngdi choi lam quen nhau & phong
mdi, ching con va mot sw c6 hoi han nhau vé nhirng
gi can dugc thong cam, yém trg khi & chung. Su chi
hoi con thich diéu gi nhat khi di tu. Con tra 15i diéu
con thich nhat khi tu tap 13 hiéu minh va dwoc lam
chinh minh. Bao lau nay, cdi thdy d6 ludn & trong
con cho du ¢6 nhiéu diéu thu vi khic trong doi song
clia ngwdi xudt si. B&i vi khi cam gidc d6 di 1én da
dem dén cho con niém hanh phic du day, va nudi
dudng con lau dai.

Sau khoang ba ndm xuit gia, nhd thuc tap chanh
niém con nhan ra minh cé xu hwéng khéng dé dang
tiép nhin nhitng ngudi ban méi. C6 mot sy phan
khéng 4m thim trong cich con néi chuyén, nhin va
phan rng v&i ngudi khic. Ban diu la phéan (rng theo
ban ning ctia minh, rdi ddn dan con nhan ra dugc
cam gic khé chiu di cting v4i phan tng 4y, cho dén
nhin ra dugc hoan canh xdy ra phan @rng. Kha nang
nhin dién ra hanh dong, 161 néi hay phan &ng ctua
minh, cling nhu khéi diém cta s phan trng d6 ngay
khi cdm xtic bat d4u xudt hién trong minh, d6 di 1a
mot budc 1am cho con d& chiu hon réi.

Su thuc tip ciing gitp con nhin dién ra cach
minh néi chuyén véi moi ngudi. Con ct nghi riang
chic ai ciing suy nghi theo cich ctia minh va hiéu y
minh nén 15i con néi ra thudng ngan va it cau chit.
Déi ldc lai roi vao viéc néi dai dong ké 1€. Khi tu hoc,
con c6 co hdi dugc hoc va tip lam lai nhu mot dira
bé. Con “hoc &n, hoc néi, hoc géi, hoc m&” dé 1&i néi
duwgc dé nghe va d& hiéu hon.

Om 4p va chip nhin

Khi chua biét tu tip, mdi khi budn khé hay
khoéng hai long diéu gi, con dé dgt séng cam xtic d6
tran ngdp va nhan chim minh. Con thwong chinh
minh ldm nhung khong biét 1am sao dé thoat ra, ma
chi gdgm nhim ndi dau va lau 1au con tu 16i ndi khd
cii ra dé din vat minh. M6t vong lun quin my mit.
Con khéng biét ring nhitng ndi kho d6 xuat phat tir
quan niém, tu duy, cich hanh xir hay sy thiéu hiéu
biét ctia con. Nhirng hanh déng, &ng xir hay phan
trng déu xdy ra mdt cich ty phat nhu 1& duong
nhién “Tdi 1a vay”. Nhung that sw, d6i luc con ciling
khéng hiéu ban than minh.

Nho tip y thirc tirng 16 néi, hanh dong, tam y,
con thiy dwgc minh c6 théi quen ndy, cich hanh xtr

kia, hay biét dau 1a wu, khuyét diém ctia ban than.
Nh¢ vdy, con thiu hiéu va cam théng dugc véi
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chinh minh. Tirng hoi thé chanh niém cho con dirng
lai kip ltic, dé tr& vé tri liéu va 6m 4p cam xic cua
minh, tw khuyén nhu ban than khéng lam diéu gi cé
thé gy d6 v& trong nhitng méi lién hé. Vi thuc sy,
chi ¢4 ban than minh méi 1a ngudi hiéu va thuong
minh nhat thoi.

Ngon nguén va thau hiéu

Thuong thi sau khi chién d4u véi nhirng tap khi
clia minh, vé&i din vit ding sai, du thang hay thua,
thi két qua cudi cé thé thiy 1a mot chién trudong
hoang tan va chién binh thi ra r&i. Nhirng ngay dau
con tap ngdi thién va chién dau véi trao cir hay hon
trAm cling vay. DU budi d6 con c6 tinh tdo hon dugc
mdt chit thi cling khong cé nhiéu an lac.

Sau nay, con nhan ra do than va tim minh méi
mét, thidu ngl cling din dén hén tram. Vi ca ngay
than tAm ndo ddng nén khi ngdi yén gy trao ctr.
Nhu cai quat may khi bAm ntt tit thi canh quat van
con quay cho dén khi chdm din réi méi tit hin,
than tim ta ciing can thdi gian dé ldng xudng. Vi
vay, mdi khi ngbi thién ma budn ngt, con cho phép
minh chim xudng va hoan toan buéng thu siu trong
vai gidy. Sau d6 co thé lai tinh diy tiép tuc ngoi
trong sy tinh tdo hon. Khi nao co thé bat rit, dau
6c khong yén thi con thuc tap budng thu, sau vai
hoi thé ndng lwong sé diu lai. Tir dé6 nhitng budi
ngdi thién cta con cé binh an hon va theo thoi gian
thi chit lwong ngbi thién ciling tot hon.

Con ciing lam vdy véi nhitng tip khi khac cua
minbh, ti€p tuc nhan dién, dm 4p mai lan ching xuit
hién. P6i ltc con ty nhi rdng nhitng gi minh dang



suy nghi, néi hay 1am cé thé giy khé khdn cho minh,
va roi ti€p tuc thd ma khéng tao thém ra chién
trudng trong minh. Gitr sw thuc tap d6, dan dan tin
sudt xudt hién ctia nhitng phan &ng theo tip khi
giam di ldc nao khong hay. Cho dén mét ngay, trong
lac thue tip cling dai chiing con bat chgt nhan ra vi
sao minh khéng d& dang khi ti€p xtic v&i ngudi mdi
hay khéng thich nghi dwgc véi nhitng thay d6i dot
ngot xay ra trong doi séng. Vi trong con cb cam gidc
thi€u an toan ldc thud nhé, cam gidc phai chia sé
tinh thwong, cin sy chd y hay dwoc céng nhén tir
ngudi khic. Hay viéc it bay t6 cam xiic, y mudn clia
minh khi cdn nhé di anh huéng dén céch con
truyén dat 15i néi khi 16n hon. Tir chd khéng chip
nhan minh cé nhitng yéu diém dé cho dén khi nhan
ra d6 la gia tai ma minh gép nhat bao lau nay tir
hoan canh xuit thin ciing nhw méi trudng sinh
séng, con cang hiéu va thuong minh hon.

Tw do

Vi luén muén minh la mét phién ban tét nén con
ludén c8 ging, thé hién nhirng gi tot nhat ctia minh
ma che di nhirng cai chwa dep. DU con da thuc tap
dé chdp nhan nhitng khuyét diém d6, nhung viéc
phd bay nhitng diém chwa hay, chua dep dé ra véi
moi ngudi la mot chuyén khéc. Téi tin bay gio sau
mudi hai ndm di cling ting than, con méi cé thé dé
dang néi ra nhitng yéu kém ctia minh. Piéu quan
trong 13 con dwgc séng that véi chinh minh. Vi con
dé 1a sy tu do that su. Tw do khai nhirng tri gidc vé
chinh ban than minh. Piéu nay c¢é dugc khi con thiu
hiéu dugc ban than, chip nhin dugc nhirng diém
chua hoan thién, ¢4 long tin vao kha niang chuyén
héa va chinh minh. Nam thing tu tip trong ting
than da tirng budc cho con xay dung dwoc mai lién

hé tin twdng vao cac chi em xung quanh. Cam giac
an toan ma ting than mang lai va niém tin cta Suw
Ong danh cho dé ti, da luén 1a ngudén khuyén khich
chiing con tu tap dé chuyén héa.

Con rat hanh phtic mdi khi khdm ph4 ban than
minh, hiéu minh, thuong dwgc minh. Cam giic
duwoc 14 chinh minh va mdi ngdy minh sé& 1a mot
phién ban tét hon mot cach ty nhién ma khong phai
di theo nhitng thuédc do guong ép ly thuyét. Hainh
trinh d6 van con dai phia trwéc, nén con nguyén giir
gin nang lwong, nudi 1én diing khi, nwong vao suw
yém trg cla ting than va ctia moi loai dé tiép tuc
budc téi.

Nhitng tran tuyét dau mua di roi. Van vat trang
x6a véi nét dep huyén do. Ching con di bd vao rirng
ngdm tuyét, udng tra, ldng nghe dong sudi réc rach
gitta hai b& tuyét phu trdng x6a va n siro d4 bao tir
tuyét cho Sw Ong. Con md&i moi ngudi cling ching
con tin hudng va tran quy nhirng gidy phat quy gia
nay. 3
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NGUUI TU DO

Déi chdn dao lén doi |
Titng budc long thanh thoi
Tam lgng yén nhinngdm
Chtt quyén trong tay roi

Tw do d6i chan budc
Long khde nhe an vui
Con dwdng yén budi sdng
Hoa co cling mim cuoi

Ttr trdi tim nguyén so
Cudc hen vé tinh ldng
Chti quyén dong cam xtic
Hiéu thdu rdi tw do

Tw do la hanh phiic

Hoi thé long nhe ténh
Anh trdng khuya soi chiéu
Déi cao gié goi moi

Mét minh ngdm mdy trbi
Mot minh nghe chim hét
Dat trdi nudi sw séng

M6t minh tinh tinh khoi. 3
—Sw b Chan Tuyét Nghiém

DPai An Son, Loc Uyén,
thdng 8 nam 2022




Thay t6 goi con vé

SU cO CHAN TRANG HIEN NHAN

Sw ¢ Trdng Hién Nhdn, ngudi Phdp, xudt gia ndm
2018 trong gia dinh Cdy Dé Gai. Sw c6 hién dang tu hoc
tai xém Mdi, Lang Mai. Bai viét dugc dich tix tiéng
Anh.

Kinh bach Thay,
Kinh thua dai ching,

Lang dang vao thu. Nhitng tia ning xuyén qua
nhitng ddm may trén nén trdi hong sim cta budi
sém mai. Vé dep sirng s cla nhirng chiéc 14 dang
nhdy mua diy hirng khéi véi sy séng, tit cd nhu
dang dién bay mét phap hdi cho moi ngudi thuéng
thitc. Xém Méi cang thém dep hon bdi sic mau ruc
r& ctia nhiéu loai cic khic nhau.

Mot vai ngay trudc, mot déa clc vang bdng
nhién lot vdo mit con, ngay khi con chuin bi buéc
vao budi phdp dam véi dai ching. Dudng nhu bong
hoa 4y c6 diéu gi muén néi riéng véi con thi phai.
Con lién dem chiu ctic 4y dat vao gitra vong tron noi
moi ngudi dang chuin bi phdp dam. Khi con ngbi
xudng, hinh anh ba ngoai chot di 1én trong con. Ba
con dén tir Mexico, mot dat nudc ludn coi trong va
nhé tuwdng dén t6 tién ctia minh, coi dé 1a mot yéu
té vO cling quan trong ctia nén vin héa, dic biét 1a
vao thoi gian nay trong nam.

Ba ngoai con qua doi vao mua thu ndm ngoai, luc
4y con dang an cu cung dai ching & Lang. Téi thoi
diém d4, con méi nhan ra sy twong doéng gitra hai
nén vin héa Mexico va Viét Nam trong cich tudng
nhé 6ng ba t6 tién. Nhirng gi con dugc thiy quy su
cd ngudi Viét thudng 1am trong nhitng ngay ky gid
nhu niu mot vai mén in, trang tri ban tho, tung
mot thoi kinh, con chgt nhin ra minh ciing dang
lam nhirng diéu d6é cho ba. Con cam thdy that tuw
nhién va than thudc.

Trong gi® nghi trua, khi nha bép da ranh, con
lién ndu mén dau nghién chién, mdt mén in truyén
théng ma ba da niu cho con biét bao nhiéu lan. Con
khéng biét cong thirc. Con chi nhé vé nhirng hinh
anh trong ky rc, khi ba dang niu dn va con thi dang
ngdi trong bép, hoc v&, dn qua, ndi chuyén vdi ba
hay dang lam mét bai tho.

Bubi 18 ciu siéu cho ba dién ra vao mot budi tdi,
trong thién duwdng Nén Hong. Trén ban tho cé bic
hinh va birc thw ma con viét cho ba bang tiéng Tay
Ban Nha. Budi 1& dién ra bing tiéng Phap, ngdn ngir
ma con thudng nédi chuyén véi ba, ngoai tiéng Tay
Ban Nha. Con m&i thém moét vai quy su ¢d nira ciing
tham du. Quy s cb rat dé thuong va hét long yém
trg. Con soan mét chuwong trinh don gian va ching
con tap hop lai véi nhau. P that 1a gidy phut hiém
c6 va xtic dong cho tat ca chiing con.

Ba con mit vao thoi gian dai dich dang dién ra,
con khdng thé cling me cé mit véi ba trong bénh
vién hay du ddm tang dugc. Me con ciing khéng thé
ndo td chirc mot tang 1& dang hoang trong thdi gian
dich bénh. Vi vay, nhan dip nay, con moi me cung
tham dy véi chiing con qua Zoom. Me con rat xtc
dong. Ba da khéc trong sudt budi 1&. Ba khéc khi con
doc 14 thw ma con viét cho ba ngoai. Ba khéc khi
nhin thiy ban thy, bao ky niém vé qué hwong
Mexico bdng ia v&. Ba khéc khi nhin thay sy ¢ mit
clia quy su cd. Tréi tim me con mém diu hdn. Me bit
dau c6 céi nhin c&i méd hon vé con dwdng ma con da
chon. Piéu ndy ciing bit ngudn tir tinh thwong sau
sac va v bo bén ma ba ngoai da danh cho con.

Nim nay, khi tha minh trong bién hoa ctc du
mau sic, cb cdi gi d6 md ra trong con. Mt budi téi,
trong Phit dudng, sau khi thuc tip sdm phédp dia
xtic trudc But, BS tat Quan Thé Am, Thiy va céc vi
t6 tién tam linh, bdng cé didu gi d6 thdi thic con
thuc tip danh 18 truéc chu vi t6 tién huyét thong.
Con hudng vé td tién va chi thanh lay xudng vdi
ndm véc sat dat. Khi con mé long minh véi chu vi t6
tién huyét théng, niém vui va s nhe nhdm bt dau
c6 mit trong con. Ning lwgng ma con dang tiép xtic
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dugc khéng phai 1a ning lugng ctia khé dau. Ngugc
lai, d6 1a nguén nang lugng tich cwc mang con dén
gan véi ban than minh hon va véi sy séng. Khi con
két ndi véi ba, me, dng ba bén ndi va bén ngoai,
trong gidy phut dd, con tiép xic dugc v4i ngudn
séng trong con. Ngudn sdng 4y dang dwoc biéu hién
thanh stc manh, niém dam mé, y chi quyét tdm
khong thé lay chuyén, nhitng tai ning, sy nhay cam
sau sic, va mot tinh thuong bao la. Khi dirng 1én,
con thiy minh du diy, virng chii, binh an va ty do
hon.

Niém biét on d6i vdi nép sdng clia ngwdi xuit si,
v6i Thay, vé4i tang thin ding trao trong con. Con y
thirc ring néu khéng c6 Tam Bao, khéng cé sy thuc
tap hing ngay, khong cé tinh thwong ma ting than
danh cho, khéng cé diy du nhirng duyén lanh thi
con sé& khdng thé nao trai nghiém dwgc nhirng gi ma
con dang di qua ngay trong gidy phut d6. Con nhin
ra t6 tién tAm linh va huyét théng cta con khong
tach biét. Nhitng hat giéng ma con da tiép nhian tir
hai dong chay tdm linh va huyét thong dang lam cho
con dugc biéu hién trong ting thdn nhu hdm nay.
La mdt ngudi xuat si, con dang hoc 1am mét canh
ddng, dé cho tat ca nhitng hat giéng tét dwoc nhe
nhang di 1én tir long dat va ndy mam, dom hoa két
trai.

Duogc trd thanh mdt nguwdi xuit gia trén dat
nuwéc ma con di sinh ra, con cé nhiéu co hoi dé tiép
xuc véi t6 tién dat dai cia minh. Xém Méi, noi con
dang tu hoc, thudc lang Dieulivol. Ngbi lang nay cé
mdt nha thd c6 rat dep nhin ra cdnh dong, chi hai
muoi phidt di b tir x6m Md&i. Khi con dén nha thy
va trg vé dugc véi khdng gian binh an trong tuw
than, con thiy minh két ndi dwgc vdi cic thé hé t6
tién nguoi Phép.

Con ciing c6 cam gidc nhu vay khi ngbi trong
phong dién thoai & xém Mdi. Nhirng hoa tiét trang
tri ctia cin phong nhic con nhé vé nhirng tdc phAm
dugc viét bai Balzac, mot nha vin nbi tiéng vao thé
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ky 19 cta Phdp. Pic biét vao nhitng bubi sdng sém
hay chiéu t6i, khi dit troi yén ldng, con chi thich
ngdi yén va cho phép minh dugc thAim nhuin khong
khi d4. Con tiép xiic véi mach sbéng dang luin
chuyén qua nhiéu thé hé, véi nhitng hinh anh ddm
dm cta gia dinh chay trong tdm thd&c con. Con
khéng biét tai sao, cé vé nhu vdn hda Phip véi su
giau dep cta nd, sy bién tai va nhirng hinh anh
oanh liét cua lich st Phép di 1én trong con, va con
tan huwdng phat gidy ngdi choi vdi tat ca nhirng diéu
dé. bau dé la sw dan xen véi nhirng ky niém thoi
tho 4u cta nhirng gi hoc & trudng, hay nhirng lic
mdt minh d&m chim hang gi¥ trong mdt cudn sich
nio d6. b6 1a cam giac ctia su thudc vé va cim ré,
cua su than thudc.

Véi con, c6 co hoi két ndi véi to tién huyét
théng, t6 tién tAm linh va td tién dat dai la mén qua
quy gid nhit ctia nép sbng xuit si. TS tién huyét
thong clia con dén tir nhiéu qudc gia khic nhau:
Phdp, Canada, Mexico va Pdc. Con ciing di sdng &
nhiéu noi, vi ba con 12 mét nha ngoai giao. S& thich
cua ba la dugc di du lich cuing anh em con. Vi vy,
con dugc thira hudng sw da dang va phong phu
cling nhu sy cdi md tir nhiéu vin héa, nhung bén
canh d6 d6i lic con cé cam gidc khong biét minh
thudc vé noi nao. Vi viy, khi trg vé ti€p xic véi
nhitng goc ré trong minh va cdm nhin duoc su két
ndi, con thdy minh duogc tri liéu sau sic.

Con duwgc xult gia ciing vdi cdc anh chi em khic
trong gia dinh ciy Dé Gai vao ngay 25.10.2018. b4 la
ngay Thiy tir Thai Lan vé Viét Nam. Budi 1& din
thinh dugc dién ra vao ngay gib So TS Ting Hbi. Vi
vdy, ndng lugng cua t6 tién tdm linh yém trg cho
budi 1& xuat gia rat hiing trang.

Mic du dugc sinh ra & phuwong Tay, con cé cam
gidc minh rat gan giii v&i van héa A Pdéng. Thinh
thoang, quy su c¢d choc con rdng chic kiép truédc
con dugc sinh ra & A Péng. Vao dip Tét nguyén dén,
con thudng béc Kiéu, dit niém tin rang t6 tién tAm
linh s& huéng din cho con trong ndm m&i. Nim nay,
con nhén ra chu vi 43 mang con vé x6m Mdi khi con
dugc chuyén vé day dé tiép tuc tu hoc.

Vira méi day, con nhan dugc tin rdng chiing con
sé duogc vé Thai Lan dé tho gi4i 16m. Trai tim con
dong d4y niém vui va su tin cdy. Con di dugc nhan
10 giGi sadi ni vao ngay ma Thay bay tir Théi vé lai
qué huong, va gi& day, con lai duwgc vé tham A chau,
qué huong cta té tién tAm linh vao khoanh khic rat
dic biét trong cudc doi ngudi xuét si ctia minh.
Diing 1 t6 tién dang goi con vé nha! 3



Loc Uyén mua an

SU c6 CHAN TRANG CHUA XUA

(Xdm Trong Sdng, tu vién Loc Uyén, mita An cu 2022)

Ban 01, nhitng dém trang trén vung sa mac nui
d4 & tu vién Loc Uyén dep khong thé dién ta. iy la
mua an cu dau tién ctia minh & xm Trong Sang.
MObi budi sém mai, minh cé ca bau trdi véi dnh trang
va hang triéu ngdi sao 14p lanh soi té subt con
dudng thom tir ni x4 1én t&i thién dudng Théi Binh
Duong. Tiéng chudng dai hong vang vong, dat troi
tran ngdp huwong hoa cam, huong 14 sage, khuynh
diép va bao nhiéu loai c6 dai...

Pa hon mudi ndm rdi, ving dat ndy gip han hdn
va thiéu mua nén mua hé mang mau niu con mua
déng thi xanh thim. Nhitng ngay he vé, mit dat va
14 cay chuyén dan sang mau nau, than canh sam lai
va khd héo twa nhu nwdc di bi boc hoi hét. Vi vay,
ddi véi ngudi méi dén day, nhin vao ¢t ngd rang
cdy da chét. Nhung thyc ra cdy dang tr§ vé nubi
dudng gdc ré; nhya séng c6 dic & bén trong. Su
séng trd nén khiém ton va nhu nhuyén. C6 18 trong
mbi trudng khic nghiét nhu vy nén cdy nao ciing
téa ra hwong thom dic biét. Ning cang git thi
hwong hoa, huong 14 ciy cang ddm da va mau hoa
cling rat riéng.

Dong sang, dit trdi trd lanh mang theo nhitng
giot swong dém nhu goi su sdng quay vé. Mam non
tir tir trdi day khi mit dat da thim dim swong mai.

Bdi c6 chuyén din sang mau xanh non. Canh 14 ciing
dam chéi nay 16c. Cay cdi nhu dwgc hoi sinh tré lai.

Ngdm nhin rirng hoa ting than, con thiy su cd
try tri va tit cd quy su ¢d 16n noi diy cling nhu
nhitng gdc dai thy, kién tri, nhu nhuyén, du di qua
bao khé khin van téa hwong thién thom ngét.

Pan nai da tré vé Loc Uyén, ban biét chwa?

Ni x4 xém Trong S4dng ndm giita thung liing nai
d4 va rirng s6i nén tir bat ctr géc cira s6 phong nao
nhin ra cling thiy dwgc nii cao va trdi xanh. Néu ai
dé 1an dau tién tdi thi chic hdn s& khéng biét ring
an giita nhitng ngon nui kia c6 mét ni x4 véi gan
bdn mui su cd.

Hoi chua cé tu vién Loc Uyén, noi ndy tirng la
bii bdn pham nhan. Tiéng sing da 1am nhitng chd
nai s¢ ma bo chay 1én tin nui cao. Nhirng vi thuong
tra & diy may chuc ndm rdi cling khong thiy nai vé
nita. Bita no, ni x4 bdng x6n xao tiéng cudi, héa ra
vi ¢6 bdn chd nai tré vé. Quy su cd tré méi nhip
ching Léc Uyén dang thich thi ngdm ching thong
tha dao choi trong nhitng cdnh rirng s6i duédi xém
Trong S4ng va xém Vitng Chii. Bdn chd nai 4y ciing
dugc tinh vao s6 lwgng thanh vién tham gia tron
ven chin muoi ngdy an cu cung v8i mét tram vi
xuat si va cu s ndm nay.
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Ban thiy khéng, dan nai ciing giéng nhu mudi
mot sw cd tré méi tir cic trung tdm khic vé Loc
Uyén nhap ching tu hoc, mang theo su trong sang,
vui twoi, ndng déng va théi vao rirng ndi hiung
thiéng mét gam mau twoi vui.

Moén dn dwgc mong dogi nhat

Chia sé vé& hanh trinh di tim doi séng tAm linh
clia cdc anh chi em xuat si vao ngdy thit Ndm hing
tuin trong mua an cw nim nay ld mén in dwoc
mong d¢i nhat. Canh cilra trdi tim dwgc m& rong ra
trong 1dng mdi su anh, s chi va su em.

LAn dAu tién, dai chiing ¢4 co hoi dugc ling nghe
Sw ¢b tru tri sau nhiéu ndm xuat gia chia sé vé ly do
vi sao su cd quyét dinh r&i ngbdi chlia riéng dé vé
séng va tu hoc chung véi dai chiing. Pugc séng va tu
hoc trong 1ong tang than, su ¢6 cdm nhan dugc tinh
huynh dé. Su c6 cé du khong gian, thdi gian dé trai
nghiém va hanh tri cdc phdp mén dugc ti€p nhin tir
Su Ong. Nhirng diéu kién Ay d3 gitp sw cb tiép xtic
dugc v6i chat liéu clia mot ngudi tu ma su ¢ khéng
c6 nhiéu co hdi dugc cam nhan khi séng & chtia
riéng. Pong thoi, chi nguyén mudn tiép ndi Sw Ong
dé chim séc, thuong yéu va cé mit véi cic su em
cling dwgc vun bdi va nudi Ién thém. M&i séng tinh
md, khi chudng thirc chiing con chwa thinh, s c6
da cé mit thip nén, dang trim thom trong cdc Su
Ong va noi thd B6 tat Quan Thé Am giita virdm ni x4.
Hinh anh 4y di lan t6a hoi 4m tdm linh gitta mua
dong bang gia.

Pai ching con dugc nghe ciu chuyén vé su cd
16n tudi nhat ni x4 vé&i biét hiéu “thién thin quét
14”. Su c6 ké khi vao chuia, si c6 méi hoc viét, hoc
doc chit qudc ngit. G tudi chin muoi tu, tuy phai
chdng gay mbi Ian di chuyén, nhung sur c6 ludn déu
dédn tham gia thoi khéa cing dai ching va tung kinh
cting com cho But m&i ngay khong ngoi nghi.

ROi ca nhirng ciu chuyén nudi dudng va diy
cam hirng trong nhitng budi ngdi choi gitta cac su
em mdi xuat gia vdi quy su anh 16n. Nhitng cau hoi
tha vi dwgc dit ra xoay quanh ly tudng tu hoc va
phung su ctia mot ngudi xuit si cho dén nhirng van
dé thyc t&€ ma mét ngudi tu tré b thé gdp phai trén
con dudng cung di v4i ting than. Gia dinh xuat si
dudng nhu xich lai gdn nhau hon va dugc ti€p thém
ngudn cam hirng dé€ cling nhau di trén con duwong
thuec tap.

Dong sdng dang di téi

An cu ndm nay, tu vién Ldc Uyén ddén chao gia
dinh xuat gia Ciy T4o Nho - Cdy Manzanita, v4i sy
biéu hién ctia hai sw chd: Chan Nhit An va Chan
Nhit Huéng. Cdy Manzanita 1a mot lodi ciy quy
hiém ctia viing d4at nay. Mua an cu cling 1a mua ciy
nd hoa, khip nti rirng lung linh nhitng chum hoa
trdng, hong nhu nhirng chiéc bong tai, hay nhirng
chiéc dén chup nhé xfu khip noi.
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Niém vui ndi ti€p niém vui. Pai chiing chao dén
thém hai vi tin gido tho 1a sw c6 Nhit Nghiém va su
cb6 Triang Thuy Tién; dugc suw ¢d Chin Khong truc
tiép truyén ding. Pong thoi, cb ba su em chuin bi
dé dwoc vé Thai Lan tho gidi 16n vao dau nim tdi.
Sau chin muoi ngdy an cu, trong hon bén muoi cw
sT dd cb sdu ban tré xin dugc lam tip sy xuat gia.
Ngoai ra, dai ching sé cuing xdy dung chuong trinh
tu hoc dai han cho nhitng ban c¢é tAm mudn tu hoc
va phung sy dudi hinh thirc cu si tai tu vién.

Khi ndo ban dén tu vién Ldc Uyén, minh sé& cling
di leo nui d€ ngdm binh minh 1én va dén hoang hén
vé hay chi 1a tin hudng may trdi bao la. Loc Uyén
rong ldm va phan 1én 12 ndi rirng. Ngéc ngéch nao
cling that dep! C&* mdi hai tuin vao tht Tu, t&
ching lai mang ba 16 trén vai, cung leo nai
Escondido tir lic troi con t& mo swong. Ca tram
ngudi cing nhau ngodi thién va cing dén mat troi
1én. Gitta mot bén 1a thanh phé véi dén xe tip nap,
bén kia 12 thép chudng, thién dudng, tang x4, ni x4
yén tinh 4n ndu trong chdn nui rirng trong xanh,
minh d4u can phai quan chiéu gi nhiéu vé cdi déng
va céi tinh nira, phai khéng ban? Thi thoang ngay
lam biéng, gia dinh xuAt si sé cling leo ndi véi nhau.
Nhitng chiéc 40 ndu ngdi yén bén nhau giita rirng
ndi linh thiéng trong hwong 14 sage véi chén tra
thom, tiéng chim hét va cing hét cho nhau nghe.

Mua an cu ludn ¢6 nhirng 16p hoc thi vi. Quy suw
c6 méi lan dau dén My dugc tham du vao 18p vin
héa My do chd Kenley- gido tho cu si ngwdi My phu
trach. Lép Anh Vin véi nhiéu trinh d6 khic nhau do
thiy Phdp Dung, thy Phip Luu, s ¢ Kinh Nghiém,
su c6 Pang Nghiém huéng dan. Lép tiéng Viét do su
chi L& Nghiém dam nhan. L&p nghi 1€ dwoc day bai
si cd6 Khué Nghiém va su c6 Than Nghiém. Céc 16p

Gidi tlr cip tép sy, sadi, tin ty kheo ni dén gido tho
déu dugc md ra boi céc gidi sw nhiét tinh, vdi tinh
thuong ma hét 1ong diu dit dan em 1t.

Hai tudn mdt 1an, dai chiing lai c6 mét budi chap
tac chung vao thd By vdi sy tham gia rat dong vui
clia cac vi cu si duédi phd. Hinh anh thiy Phép Nhi -
tri sw xém Virng Chdi ra huéng din céng viéc cho
dai ching trudc mdi budi chdp téc béng tiéng Anh
ludn nudi dudng tang than. Mot con duwong leo nii
mdi da hinh thanh bédi sw gép strc ctia ctia thay Phép
Luu cung anh chi em xuit si mang lai sy thich thd
cho nhiéu nguoi. Sip tdi, quy thiy sé xiy dung
thém siu phong ting xa dé c6 thém chd &. Mot
nhém quy sw ¢d da tinh nguyén viét thu phép 1én
d4, 1én ly,... d€ phat hanh va kéu goi ciing dudng sau
mdi ngldy quan niém Chu nhat. Chin muoi ngdy an
cu vira khép lai that vién man. Pai ching dang dugc
lam biéng ba ngay trudc khi vao khéa tu Holiday, 18
Gidng sinh, Tét Duong lich va Tét Nguyén dén.

Ban 3, khi ndo da nhan duyén, mdi ban vé Loc
Uyén nhé! Khong khi tu hoc va phung su cta dai
ching dang 1én cao, thim tinh huynh dé va vui twoi
13m. Ning di 1én, hen gip su ban trong mdi buéc
chén thién hanh nhé! 3
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Ngéi chua xua tren dinh nui

SU cO CHAN TRANG MAI THON

Bach Thiy kinh thuong,

Tham tho4t ma da hon mét nam tir khi hai chi
em con vé tu vién Nhap Luu dé nwong ching tu hoc
va phung sw. Thoi gian tuy khong dai, nhung ciing
c6 that nhiéu chuyén dé€ ké Thay nghe, cling nhu 1a
mot chdt déng gép vao 4n ban L4 thu Lang Mai
mirng xuan Quy Mao.

Bay gid, mdi khi chdp tay 1én thwa chuyén véi
dai ching, ai ciing néi: “Kinh bach gidc linh Thay
(Su Ong)”, nhung khong hiéu sao, ddi véi con va
mot vai chi em, ching con van thuwdng thura: “Kinh
bach Thay (Sw Ong)”. Chiing con van thiy Thiy luén
con d6 véi ching con, gan giii va rat that trong mdi
hanh dong, néi ning, tw duy va hanh x. Trong con,
khéng hé cé mot su gidn doan nao trong mdi lién hé
thay tro. Vi vy, viét thu cho Thay la mot diéu gi d6
that tu nhién, can thiét va nudi dudng cho con.

Budi dau mua dich Covid, khoang ba ndm truéc,
mot sang thic ddy con bdng nady ra y tuwdng viét
cudn “Néo vé cua ching con”, nhu Thiy tirng viét
Néo vé ctia y vay. “Tai sao khdng nhi?”, con thi thim,
du biét minh hoi tham vong mét ti. Du 16n hay nho,
d6 sé 1a nhirng 161 tAm tinh v&i Thay vé nhitng gi ma
con di va dang di qua.

Sau day 1a mot vai diéu nho nhé ma con di ghi
chép vao “Néo vé ctia chiing con”, gidng nhu mdi
dip cudi nim ngudi ta thwong dang 1én Ngoc Hoang
s& Tdo Quan vay. “S&” nay con ciing chi xin tdng két
ndm 2022 d€ dang 1én Thiy véi hy vong 1a Thay sé
mim cudi that vui.

Piéu nao ciing mua

Khi hai chi em con vé Nhip Luwu, s6 lugng
thudng tri & day tir bon da 1én sdu. Vi vy, ching
con ¢6é dugc sdu ddi ludn phién. Ai cling thdy hanh
phtc va thanh thoi hén ra.

Sau nhirng ngay TAm tang, chi em con bao nhau
rang c6 18 Sw Ong mudn minh tiép tuc 1Am nhirng
cdng viéc can lam. Vi vdy, ban ngay chiing con van
c6 mat véi cu si hét long nhung khi tré vé phong,
ndm trén don ma nwdc mit cr chay dai khi nghi vé
Thay.
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Tuy it ngudi nhung nhitng chuong trinh sinh
hoat van duwgc duy tri day dua. Ching con di ting cha
gio, t6 chirc ngdy Mé cira d€ lam quen véi hang xém
xung quanh noi & mdi, rdi 1én thdi khéa cho ngay
Giang sinh, Tét tiy v&i nhirng bai phap thoai, dot 1¢i
kh4n nguyén diu nam va cting 1am 1& dén nim méi
vao nira dém. Vao dip Tét Nguyén dén, ching con
van géi banh chung, banh tét, cing dai thi thuc, t6
chirc tat nién, tho nhac thién va cé ca chudng tréng
B4t Nhi ddn Giao thira. Sdng mdéng Mot Tét, chiing
con cling cé mat dé chiic Tét Thay, béi Kiéu va tham
phong quy su cb. Ching con con mé hdi chg Xuan
dén khoang 200 ngudi dén tham du. Gian hang béi
Kiéu trong hoi chg Xuin lam dn rat khdm kha. Hai
st c6 thay phién nhau giai Kiéu cho dén ba gi¢ chiéu
mdi xong d6, thua Thay.

Sau Tét, may chi em mét nhoai nhin nhau néi:
“Minh it nguwdi ma ding la diéu nao ciing mia”. Thi
qua Tét cta ching con dang Thay cé gi ngoai may
diéu muia d6 dau!

Mé ra mot chwong méi

Théng Sdu ndm ngodi, khi nhin duyén hoi tu day
du, tu vién Nhip Luwu d3 dugc doi vé Porcupine
Ridge. Chiing con nghe néi nhiéu ngudi budn va
tiéc, vi di sao Nhép Luu cling da cé mit tai viing dat
cii Beaufort mudi nim va da lam chd nwong twa cho
rat nhiéu ngudi.

Tuy nhién, khi vé& dia diém méi nay, quy su c6 va
céc vi cu sT dd phai lo 13ng hon vao mua chéy rirng.
Ngoai ra, viéc di chuyén téi tu vién da thuan tién
hon cho cu si tir Melbourne va cic vung 14n cén. T
thi trdn Daylesford khoang tdm t&i mui pht 14i xe
la c6 day du siéu thi, bénh vién va céc dich vu cin
thiét. Noi day, cé nhirng ngdi nha gb xinh x4n diing



lam cur x4 cho quy sur c6 va cur si. Mbi khi c6 khéa tu
hay mtia 1& hoi, minh cé thé dén khoang sdu muoi
thién sinh clng téi tu tip véi chd & khé twom tat,
tuy c6 hoi lanh vao mua dong.

bic biét vao mua thu, nhitng hang ciy thay 14
dep nhu canh than tién. Thi trdn Daylesford ciing
khoéc 1én minh mét chiéc 40 dep huy hoang khong
kém gi canh mua thu ma Thay da ta trong Néo vé ctia
¥. Con da thudng thirc mua thu dy biang d6i mat ctia
Thiy. Ndm nay thiy tro minh lai cing nhau thudng
thirc ti€p, Thay nhé!

Kinh nguwdng

HO6m d6, trong khi di thién hanh, d6i mat con
bdng dirng lai noi mét cay khuynh diép. Tuy da gia
cbi, vé da bi mot in kha nhiéu nhung ddng ciy rat
vitng chdi va canh 14 van con dang xanh tét. Con
chgt nhg dén B6 tat Thudng Bat Khinh, v4i hanh
nguyén cia minh, chic hén Ngai sé& chip tay x4 cay
va ndi: “T6i khong dam coi thwong ban, ban la mot
nhiém mau cda v tru. Ban d3 c6 mit & day rat lau
roi. Ai ma biét duwgc ban d3 di qua nhirng khé khin
ndo, ma van dirng virng sau bao nhiéu con bio. Biét
bao thé hé chim mudng, con tring d3 xem ban la
nha, 13 thic in, 13 noi nwong twa? Ré ctia ban da
vuon dén dau? Bao nhiéu canh 14 cta ban di roi
rung tr& vé v&i dat va bién chuyén thanh bao hinh
thai ctia sy s6ng? Ban that sy 12 mot biéu hién mau
nhiém cua vii try, lam sao t6i ddm coi thudng ban!”.

Sau khi ngdm nhin céi cy khuynh diép véi d6i
mat cia mot vi bd tat, con tiép tuc bubi thién hanh
cing dai chiing. La thay, moi thtt duéi mbi buédc
chén con dudng nhu dang d6i thay. Long con dang
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nhitng hién hitu nhé nhoi, nhung ai ma biét dugc
chiing da di qua nhitng cung bic nao, di la chirng
nhan cho nhirng diéu gi.

Va con lién tudng dén céc su anh, su chi, sw em
cta con, dén céic ban thién sinh, dén tit ca moi
ngudi. Ai ma biét mdi ngudi da di qua nhirng gi, da
chirng kién nhitng gi, d3 vuot qua nhirng gi. Thi
thoang ho hé mé& cho ta di vao thé gidi cia ho mot
chit. Ta dau thé thiy hét dugc phai khong, thua
Thay?

Mbi ngudi la mot bai tho
Say mé doc hoai doc mdi
Van khong hét nhitng bdt ngd
—Trich tho Vui gidc dai d6ng
Su ¢6 Uyén Nghiém

Mbi ngudi khdng nhirng chi 14 mdt bai tho ma
con la nhirng bi mat ctia vii try, la nhiém mau cta
su sdng.

Con xin nghiéng minh kinh ngudng.

Vwdng du

Di thién hanh dwdi mwa 14m rim véi cay du la
thuc tdp ma con rat thich. Pi nhuw thé con c¢é cam
gidc thich thd nhu mdt con 8c sén hay mét cdn nha
di ddéng. Chic 1a khi con 6c sén bd cham rai dudi
mua, nd cling cé cam gidc twong ty nhu viy. Mua
roi trén vé né nhu dang roi trén chiéc du con cim
trén tay.

Budi thién hanh hém d6, con di phia sau mot sw
cd. Con bdng thay di ctia sw cd vurdng vao mdt canh
cdy khuynh diép trui 14 phia trén dau. Sw cé phai
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khong di trudc thi c6 1é du cia con ciling sé bi
vuéng. Pau 4c con van con dang quan quanh trong
chiéc vé ¢, vay nén khéng thé nio thay canh cay dé
dugc”, con thAm nghi.

Con luén muén cam on nhirng ngudi di trudc.
Cam on nhitng va vap, vung vé cua ho va cta ca
chinh minh. T4p tha thi, chdp nhan nhirng vung vé
ctia minh va tim duwdong di tdi. Biét dau ciing c6 ai d6
dang & sau lung minh quan sat va ho khong chim
ddm trong chiéc vé 6c. Nhd vdy, ho ciing sé tranh
dugc chuyén chiéc du bi vieéng, nhu con.

Chuyén con vit

Mot hdm di thién hanh bén hd nuéc, ching con
phat hién ra mot con vit con dang boi mdt minh
gitta hd. Thong thudng vit di c¢é ddi, cé dan. Lau lau
bi lac dan, chiing kéu cac cac cac rdi nghiéng dau
ling nghe xem c6 tiéng ddp lai hay khong. Réi
nhitng con vit khic theo huwéng cta tiéng goi ma
bay dén bén canh. Vit ma ha cdnh thi khong thanh
tao 1dm dau. N6 1am mot cai “dui” néu & trén mit
dat, con néu trén nudc thi sé 1am nuéc ving tung
tée. Dirng ngdm con vit, con dodn né mdi chi dang
tudi 16 nhd, mdi 16n nén chua cé d6i. Chic réi né
ciing sé tim ra dan ctia né thoi.

Cit ngd 1a nhu vy cho dén hém sau, khi di thién
hanh ngang qua bd hd con van thdy né, mét minh
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mot céi tritng bén hé nay trong mét chuyén du lich
ngang Nhap Luu, rdi cit canh bay di, dé lai em vit tw
nd, tu lo than nay? C6 tr&i mdi biét!”. Quy su ¢ tw
hoi nhau va dua ra rat nhiéu gia dinh.

Ngay nao cic su cb ciing c6 y di thién hanh
ngang qua hd, dirng lai ngdm né mét hdi roi di tiép.
Riét roi thanh théi quen. P6i khi dai chiing chip tac
bén by ho vai ba ngay lién tiép déu thiy nd boi
thong dong, khong s¢ hdi ma cing khéng thin
thién. Lau lau, con dirng tay ngdm né, thay long vui
Vui.

Bdng mot budi sdng di thién hanh, chiing con
khéng thiy né dau nita. Dudng nhu khong tin vao
mat minh, ching con dirng lai, quan sit that lau.
Vai ngay sau, con vit ciing khéng xuit hién. C6 1& né
da di that réi hodc gdp mét diéu khéng may nao dd.
Chanh 1dng, con nhé dén con than ldn cta chi TAm
Quén trong cudn sich Tinh Ngudi. Mot kiép sdng
hién 1én ngin ngui trén bién hién twgng, roi bién
mit. Long con chot thdy thwong thuong va man
méc budn.

Con tu hoi: “Tai sao minh lai c6 cai tAm trang
budn thuong nhu vdy cho mdt con vit troi, nay di
mai &?”. R6i chgt nhan ra hinh anh con vit 1é loi da
cham t&i ndi c6 don, tii thin nim thit siu trong
long. C6 1& ndi cd don nay da dwoc truyén tir doi nay
nén mdi cé mot qu én sach c6
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mot minh thi khi ra di cling sé 1a mét chuyén doc
hanh. Minh ty thuong cho sy ¢d don, 1é loi cia
minh cho nén ndi niém dé ciing lan téa dén véi con
vit. Nhung thit ra, tw than con vit dau cé thay vay.
N6 dugc sinh ra, 16n 1én va séng cudc doi ctia nd
nhu mot & thuong tinh. Vay nén, c6 gi ddu ma né
phai budn, phai hon hay phai trach.

Khi nhin dién va goi tén dugc nhitng cam xic
tai than, c6 don va 18 loi, 1ong con bdng thiy nhe
nhdm. C4i man mdic budn thuong ciing tw dung
bién mat. Con mim mot nu cudi, thiy thim thia 1i
Thay: “Goi dwgc tén that ctia né rdi thi minh sé tu
do”. May min cho con, bay gi& da cé duwong di roi,
con khdng con lo s¢ nita. Con c6 thé ¢ don nhung
khéng c6 ddc.

Chudng dai hong
Thay kinh thwong,
Hién tai, nhitng hang x6m xung quanh dang &

khé gin trung tAm mdi. Cho nén hy vong trong vai
ndm nira, khi ho da quen biét va chidp nhian minh

hon, ching con méi cé thé thinh chudng dai hong
duoc.

Vi con, manh dat nay chinh 1a ngbi chua xwa
trén dinh nti, noi cé chudng dai hong 1a Thay cta
ching con. Thay d3 khua vang m¢& dau cho mét binh
minh méi ctia dao But. Chdng phéi nh& nghe dugc
tiéng Thay goi, ma biét bao ngudi di cb thé nd lai
duogc nu cuoi, di biét dem mit thwong nhin cudc
doi, da biét thd vao tinh ling, thd ra mim cudi hay
sao?

Khi trong long d3 c6 tiéng chubéng dai hong sém
téi roi, du & dau di ching nira thi theo thdi gian,
minh ciing s& thwong dugc dat, thuong dwoc ngudi.
DE rdi, dat va ngudi & d6 cling sé& thuong lai ta. Khi
d6, chic hin con sé cb nhiéu diéu dé viét thu cho
Thay 1dm. Con xin hen Thiy thu sau.

Kinh thuong,
Con ctia Thay
Chan Trdng Mai Thén 3
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Huodng vi cta tu¢ giac

THAY CHAN TROT THIEN CHI

Thdy Troi Thién Chi, ngudi Bun-ga-ri, xudt gia trong
gia dinh Cdy Dé Gai vao ndm 2018 va hién dang tu hoc
tai xém Thwong, Lang Mai. Bai viét dwoc BBT dich tir
tiéng Anh.

+

Chéng bao 14u sau khi dwgc mic 4o tip sy, con
lién nhan ra rdng minh phai tim mét cich khac dé
nudi dudng tu than, khong thé nhu ldc con 1a cu si.
Con dudng ma con di chon la con dwong dua dén
chuyén héa, tri liéu, va phuwong thu6c dé lam dugc
diéu d6 1a nhitng phép thuc tip niém, dinh va tué.
Tué giac thuc sy 1a mét ngudn sitc manh, mang dén
cho ta niém tin, ning lwgng ciing nhu sy hiéu biét
va chdp nhan ty than.

G day, con mudn chia sé vé ba tué gidc hay ba céi
thdy quan trong d6i v§i con, cling nhu nhirng yéu
té then chét trong hanh trinh khdm phé tué gidc
cta chinh minh.

Tro chuyén véi niém dau

T8i hém dé, trdi mua va lanh. Con dang trén
dudng di dén kho dung d6 dong lanh cta tu vién. Vi
quén mang 4o mua nén con di that nhanh dé khéi bi
uwét. Xung quanh téi den nhu muc, con khong thay
gi ca. bi dwgc mot lac, con nhén ra la minh da di
nhim duwong. Con lién budc qua mét bén va va phai
mdt tang d4 16n rat clrng ngay duédi chan. Lap tirc
con duwa tay 6m 14y chd bi thwong va cam thay mét
chat gi long 16ng, 4m 4m va dinh dinh. Cam gidc dau
nhdi, rat budt ciling téi lién sau d6. Con dirng lai, roi
18 budc that chim vé lai tang x4. M6t huynh dé thay
vay lién gitp con rira va bang bé lai vét thuong.

DPém d6, con khdéng ngti dwoc. TAm day bat an va
con dau trd ndng. Con quyét dinh thuc tip tho véi
cu than chii nho vira hién 1én trong dau: “Thé vao,
ca v tru dang chira lanh cho con. Thé ra, con buéng
hét nhirng lo ldng, bat an”. M6t lic sau, con dan
cam nhin duwogc hoi 4m va sy tinh ling cia man
dém. Tinh thuong va long 14n man cta huynh dé
dang lan téa noi tirng 16p bang trén vét thuwong. Con
biét 12 sdng mai minh sé dugc dn mot bira sing
néng héi. Mot huynh dé sé& chd con di bac si, r6i mot
huynh dé khéc sé& lam viéc thay cho con dé con dugc
nghi ngoi va chira tri. Trong gidy phuat d6, con nhin
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ra tit ca nhitng diéu kién 4y chinh 12 1&i dép lai cta
vii tru dé gidp con tri liéu. Con cam dugc tinh
thwong va sw chdm séc dy nhu thé con dang dwoc &
trong vong tay ctia me hién. Con dau tuy con dd,
nhung con biét ca vii tru van dang cé d6 cho con,
dm 4p trong tirng gidy phdt. Con ngu thiép di, long
day binh an va biét on.

Guong soi

Vai ndm trudc, con cé dip di bién choi cing mot
vai huynh dé trong tu vién. Von rat yéu bién nén
con vui va hanh phic vd cling, suét ngay cudi toét
miéng tdi tan mang tai.

Sang hém dé, con thirc ddy dn sang cing huynh
dé. Nghi dén chuyén sip dwgc ra bién, ngdi udng tra
va lang nghe tiéng séng vd, con hén hé di ddnh rang
va thay d6 boi. Vira budc vao phong thay dé cua
khu cdm trai, con thdy mét tdm guong 16n treo trén
twdng. Khong hiéu sao, cé diéu gi dé trong long
khién con khung lai khi nhin thy minh trong
guong. Mot cam gidc cay ding rat quen thudc -
minh khéng thich co thé minh - bit diu lan tda
khip toan than. Con ngirng lai, roi ct dirng tro ra
dé ma nhin minh trong guwong. “Tai sao minh lai
ghét hinh hai ctia minh dén viy?”. Va rbi, con nhan
ra: Con khéng thich hinh hai minh vi né giéng hét
hinh hai ctia ba. Khi nhin hinh hai minh, con thiy
ba. “Oi khéng!..”, con tham thét 1én. Mét khoang
ling that dai... Bao nhiéu nim qua con di sdng kiéu
gi ma khong hé nhan ra su ¢ mit cta ba trong hinh
hai nay?

Lic con nhé, con hoi s¢ ba. Gigong ba 1én va
tram. Niang luong cta ba ndng né. P6i khi ba di lai
va nédi ning rat hung dit. R6i ca c4i mui ndng nic
khé chiu trong phong ngi mdi khi ba udng rugu.
Bay lau nay, con da c6 gdng dé trd thanh mot nguoi
khéng cé chut gi gidng ba, tir cdch néi chuyén, diéu
bé hai hudc, phong cich dn mic, nhém ban choi
cuing hay 1a nghé nghiép ctia con, v.v. Nhu thé bén
trong con c6 mdt co ché lic ndo ciing kiém tra dé
dam bao rdng moi hanh dong clia con sé gitp con
khéng tr& nén gidbng nhu ba. Chinh trong khoanh
khic d6, con nhin ra ring trén chay ba nghia 12 con
dang tr6n chay chinh minh.



Bita com trwa véi thiy Pao Quang

Trong mua an cu vira rdi, c6 mot 1an con bi cing
théng khi phai tréng lo nhiéu viéc. Mdi khi bi 4p luc,
con khéng néi nhirng 1&i con mudn néi, ma chi néi
nhitng diéu ngugc lai. Kha ning ldng nghe cta con
cling yéu di. Con cling dit ra nhiéu ciu héi vd ly.
Cam giac s¢ hii, lo ldng ludn tim dt moi cach dé
sinh sbi ndy n& va dom hoa két trai trong con.

Budi sdng hdom d6, con di ngang qua thiy Pao
Quang. Nhin diéu b cdu kinh ctia con trong cach xa
chao, thiy nhin con va héi thim d3 xay ra chuyén
gi. Chudng thinh gio tho trai vang 1én truwdc khi con
kip tra 1&i thay. Ching con di vao khat thuc va vai
phtit sau, cudc trd chuyén da dién ra trong nha tra:

“Hinh nhw lic nao con ciing tim co héi dé bi cang
thdng”, con ké véi thay. “Dit & tu vién hay & bén ngodi,
con sdp xép cudc sdng ctia minh kiéu gi ma hic ndo ciing
vudng vao nhiéu dp lyc”.

“0, quan sdt hay dé. Tiép tuc nita di, nhin sdu thém
nita di. Nhin vao nhitng ving that la dau nhuc dy”,
thay Pao Quang néi.

“Cho dui nhdn lanh trdch nhiém nao di nita, kiéu gi
con ciing di téi chd lam nhiéu hon, nhiéu hon nita cho
tdi lic kiét sitc. Ludn la cdu chuyén cii. Gidng nhu con
dang & trong mot cudc dua véi chinh minh. Nhu thé con
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hay di... Dudng nhw trong sdu thdm, con ludn tin rdng
moi ngudi ai cting tot hon minh, giéi hon minh. Nhu thé
moi hanh déng cia con déu dwa trén cdin cit la mudn
chitng minh bdn than, rdng con khéng dén ndi nao...
Phdi la mgt sang chdn tam ly 16n vdi cam gidc “minh
khéng du t6t”, hay la dd c6 mét mdc cam thua kém rat
sdu trong long méi c6 thé tao ra mot sitc manh 1én dén
vay, du dé con lam viéc dudi dp luc cao va chiu dung sw
cdng thdng nhiéu ndm qua ma khong chiu tir bg”.

Tué giac = sy thuc tap?

Theo kinh nghiém con han hep ctia con, tué giac
thudng 4n nap dwdi nhitng 16p v6 boc khéng may
dé chiu. Giéng nhu trai cay thi cé nhitng 16p da hay
vd day, gai géc bao boc bén ngoai. PE cé6 dwoc phan
com qua bén trong, cé 1€ con phai bubéng thu va
chép nhéan nhirng 16p vé dau dén va coi d6 1a mot
phan cta chinh minh. Khi ty dit nhitng ciu hoéi
nhu: “Sao minh khéng thich hinh hai nay cua
minh?” hay “Sao lic ndo minh ciling cing thing
vay?” gidp con nhe nhang dinh huéng lai sy chu
tdm cta minh. Khi cham t§i ngudng cira cua tué
gidc, con thwdong thidy minh c¢é nhu yéu tir bé y
mudn tranh d4u vé&i nhitng dau nhirc dé cé thé mé
long ra, dut rdng cé khi diéu d6 1am con cang mong
manh va dé bi t6n thuong hon.

Thay duoc ba dang c6 mit trong con vdi nhitng
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khiém nhudng, virng vang va thuc t€ hon. Néu cach
day vai ndm, cé 1& con khong thé nao chip nhan va
chiu nbéi sitc ning cta cai thay nay. C6 1&, con sé bi
né de bep mat.

Nhung gi¢ day, con da bat ddu mé long ra vdi ba
hon. Mo6i ngay, con cho phép minh dugc 1a ba va
danh tinh thwong cho ba trong minh. béi lic, con
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van con cé chat cdm gidc minh 13 nan nhan, nhung
con thoi khéng con d4u tranh gi nira ca.

Sau budi tro chuyén véi thdy Pao Quang, con
cam nhan trong 1ong minh dang cé mot céi ho that
sau, that to, cé 1& to bang mot phan ba than thé con.
That 1a nan long khi nhin ra trong minh dang cé
mdt c4i may phat ning lwong khong 16, ma dong co
dé chay céi mdy dé chinh 1a wéc muén duoc tot,

dugc gidi nhu ngudi khac! Néu ai dé hoi con cai
thdy nay cé huong vi gi, con s& néi ring né ding
gdp mudi 1an tréi khé qua! Py 1a mét céi thiy khé
méi ddi véi con va né van codn 1am con xtic dong
1dm. Con biét minh cin cé mit nhiéu hon cho cam
gidc d6, con chuyén liéu né cé thay déi hay khong
dudng nhu chdng quan trong 13m.

Trong quyén Nghé Thudt Séng (The Art of Living),
Thay c6 nhic dén tué giac vd thudng: “Ching ta cé
thé bién tué gidc vd thuong trd thanh mot tué gidc
song dong cé mit trong ta trong mdi gidy phut”.
Nhin lai nhitng tué gidc, hay cdi thiy, ma con da
chirng nghiém, con ty hoéi minh: “Con cé thé séng
véi nhitng tué gidc ndy trong mdi gidy mdi pht ctia
doi sdng hang ngay hay khéng?”. <3
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Nhiing giot nudc thanh luong

CHUGNG TRINH HIfU VA THUGNG

Chuong trinh Hiéu va Thuong 1a cdnh tay néi
dai ctia Su Ong, cling ting than Lang Mai, dé bic
nhitng nhip ciu tuong than tuong 4i, dwa tim long
clia cdc nha hao tim, c4c vi manh thudong quin dén
nhitng hoan canh dang can dugc gidp da.

Trong ndm qua do diéu kién kinh té bi anh
hudng sau dai dich Covid-19, nhirng cdng tac gidap
d& va cltu trg gip nhiéu han ché. Nhung véi tinh
thuwong ctia Sw Ong, Su ¢6 Chan Khong va c4c nha
hdo tim, ciing nhu sy nhiét tinh tir cac tac vién
dang lam viéc tai cac tinh Quang Tri, Thira Thién
Hué, Nha Trang, Binh Thuin, Pong Nai, Sai Gon,
Pong Thip va Bén Tre, chuong trinh Hiéu va
Thwong van duy tri dwgc nhiéu hoat dong ciru trg &
khap noi.

Duéi day la nhitng céng tic da dugc thuc hién
trong nam 2022 vira qua.

HS trg lwong cho cic cd gido tai cic nhém
truong:

1. Nhém trudng do chuong trinh Hiéu va Thuong
x4y dung va quan ly, trong d6 ¢ 36 ¢b gido &
Binh Thuin v&i mirc lwong
1.000.000/ngudi/thang va 5 cb gido & Nha Trang
vGi mirc lwong 1.500.000/ngudi/thang.

2. Tai Thira Thién Hué, gidp d& dugc cho 16 cb gido
& nhém trudng do cac chtia quan ly, trong d6, 10
c6 gido véi mirc lwong 1.200.000/ngwdi/thang va
6 c0 gido v4i mirc 1.000.000/ngudi/thang. Ngoai
ra, chwong trinh ciing hd tro duogc thém
450.000/nguoi/thang cho 41 ¢b gido & nhém
trudng céng 1ap bén canh lvong do nha nuéce chi
tra.

3. Tai Quang Tri, ¢ 130 c6 gido dang cong tac tai cac
trudng do nha nuéc quan ly, chuong trinh Hiéu
va Thuong yém trg lwong véi
380.000/ngudi/thang.

Véi hoat dong trao ting hoc bong cho cic em
sinh vién, chwong trinh d3a gitp dugc cho 414 em
vé6i mirc hd trg 2.400.000/em/nim. Trong d6 cé: 109
em & Quang Tri, 115 em & Hué, 100 em & Nha Trang
va 90 em tai mot sb tinh phia Nam.

T T —
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| TAN

G HOC BONG “GIUP EM BEN TRUGNG”

____ NAM HOC 2022-2023 BONGNAI |

Nen et Kot s

115



Hoc bdng cho c4c em hoc sinh, chwong trinh
cling danh ting 690 suit véi mic hd trg
1.200.000/em/ndm, trong dé c6: 30 em & Quang Tri,
140 em & Hué, 50 em & Nha Trang va 470 em & céc
tinh khac.

PGi v&i ngudi gia neo don, chwong trinh ciing hd
trg dwgc 903 sudt, trong d6 tai Quang Tri 378 suat,
Hué 285 suit, Nha Trang 30 sudt va Sai Gon 210 suit
véi mitc yém trg 130.000/ngudi/thang.

Nhitng mén qua va sy hd trg tuy nhé bé nhung
mdi ndm téi dip trao qud, céc cb gido ciing nhu cac
em hoc sinh, sinh vién déu dwoc gip g& va ling
nghe quy su cb chia sé nhitng su thuc tap dé moi
ngudi biét cich ché tic an lac va hanh phiic trong
doi sdng ctia minh. Ndm diéu em nhd - biéu hién méi
cua Nim giéi dugc Suw ¢d Chan Khdng chia sé mot
cach khéo 1éo, nhu mdt mén qua tinh than quy gid
cling véi nhitng mén qua nhé giri t&i mdi ngudi dan
ngheo.

Nidm 2022 di qua véi that nhiéu bién dong,
nhung chuwong trinh Hiéu va Thuong van c8 géng
duy tri nhitng hoat ddng thudng nién khic nhu
trao qua Té cho cdc hd nghéo, véi tri gid
300.000/phdn qua: Quang Tri v&i 400 phin, 300
phén tai Hué, Nha Trang 300 phén va Sai Gon 1.500
phin. Tong s6 1én t&i 2.500 phin qua da dugc trao
tang.

Bén canh d6, chuong trinh ciing tiép tuc hd trg
tién &n béan tri cho tré tai cic trrdng mam non, tiéu
hoc tai mdt s6 tinh thanh tir thanh phé dén néng
thén, ving ven bién, ddm phd cho dén ndi cao.
Trong ndm vira qua, v4i s6 tién khoang
66.000/thang/tré, da c6 4.500 tré dwoc nhan hd trg
tai cdc tinh nhw Quang Tri, Hué, Nha Trang, va mét
vai tinh & khu vyc phia Nam nhu Binh Thuin, Déng
Nai, Dong Thép, Bén Tre... Ndm vira qua cdc em hoc
sinh ti€p tuc nhin nhirng bd dong phuc tir chuong
trinh Hiéu va Thuwong. Pa cé khoang 9.590 bd quan
4o vdi tri gia 41.000/bd dugc dwa dén tay cua cac
chéu tai cic tinh thanh nhw Quang Tri véi s6 lwgng
5.500 bd, Hué 3.200 bd, Nha Trang 150 bd va mot s6
tinh khu vuc phia Nam véi s6 lwong 740 bd. Trudc
ky nghi he, chuong trinh ciing hd trg nhitng phan
qua nho cho cic trudng dé 1am phan thudng ting
cho céc chdu vao dip téng két nam hoc.

Nim 2022 vira qua, dai dit mién Trung lai tiép
tuc hirng chiu nhirng dot thién tai ning né. Trong
dé, con bio s6 4 d6 bd vao Thira Thién Hué da lam
sip nha cua ba con & hai viing Triéu Son, phia tiy
ctia thanh ph6é Hué va Khidnh My x4 Vinh Xuln.
Chuong trinh d3 dén dong vién, hd trg cho 60 cin
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nha bi hu hai, mdi ho thap nhat 13 500.000 dén 1
triéu va cao nhat 1a 5 triéu ddng. Téng cdng chuong
trinh d3 hd tro 180 triéu cho 60 ho nha cira bi thiét
hai sau mua b3o.
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Ngoai ra, chwong trinh ciing hd trg dao 6 giéng
twdi hoa mau tai Dong Nai; cling nhu gitp 22 cdn
nha bi dot nat véi sb tién 6.000.000/cin dé sira sang
lai m4i nha gitip ba con c6 chd che ning che mua tai
Dong Thép.

Dé hoat ddéng ctru trg dugc duy tri mot cich bén
bi trong sudt nhitng ndm qua, khong thé khong ké
dén nhirng déng gdép tlr tim long rong m& cla cic
nha hao tAm. DU it hay nhiéu, nhung tit ca déu xuit
phét tir tinh thuong, tir trdi tim trung kién va bén
bi luén hudng vé nhirng manh doi con khé khin
hon minh.

Ngay 10 thang 12 ndm 2022, Pai hoc Hoang gia
Mahachulalongkorn (MCU) di trao ting bang tién si
danh du cho Sw c6 Chan Khéng, dé vinh danh
nhitng déng gbp cdng tac xa hdi ma Suw cd da cdéng
hién trong nhiéu nim qua. Su c6 da chia sé ring
nhirng gi Su ¢d da lam dugc 1a nho quy ¢d bac, anh
chi, cic em nhé va nhirng nha hao tdm da danh dum
hodc trich mét it tir ngdn quy ctia gia dinh; hay
nhitng em nhé di bé 8ng tiét kiém mdi thang roi
nho me dem di gwti cho Su c6. Vay nén, Su cd rat
mudn trao ting tAm bang d6 dén cho tat ca c4c vi 4n
nhin d3 cing déng hanh, gép mot ban tay trong
nhitng cdng tac hd trg cho ddng bao con déi kho,
khé khin; cling nhu tao thém diéu kién dé ho cé thé
cai thién cudc sdng vé l1au dai.

Vao dip 1€ Tiéu tudng cta Sw Ong, Su c6 da cing
dudng 1én Su Ong bing cich mang nhitng phan qua
tdi cho ba con, nhu nhitng giot nwéc thanh lwong
lam diu lai nhirng tdm hdn, nhitng manh doi con
qué nhiéu thiéu thon tir vt chat cho dén tinh than.
Nhé lai ndm Gidp Thin 1964, trong chuyén di ctu

trg nan nhan bao lut doc séng Thu Bon, Sw Ong da
nhé chin giot mau trén sdng va viét 1én bai tho Rudt
dau chin khiic. D€ ti€p ndi hanh nguyén 4y, ndm nay
Suw ¢6 mong mudn duoc trao ting 900 phan qua cho
nguoi dan dang trong hoan canh khé khan noi day.

Tang thin Lang Mai xin chan thanh cam on sy
déng gbép cua quy cb bac, anh chi, cac chau trong
nim vira qua da chung tay tiép sttc, dé hai cdnh
chim bé nhé clia chuong trinh Hiéu va Thuong
dugc dem nhitng giot nwéc tir bi, thanh lwong dén
v6i ddng bao khdp chén. Mot mua xuan mdi dang
vé, xin kinh chic quy c6 béc, anh chi cing gia quyén
mdt ndm mdi that nhiéu an lanh va hanh phtc. «3
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Lich sinh hoat nim 2023

CUA TANG THAN LANG MAI

Tai Lang Mai, Phap
15.02 - 22.02 Khéa tu xudt si
07.04 - 14.04 Khéa tu tiéng Phép
26.05 - 02.06 Khéa tu niu dn
26.05 - 02.06 Khéa tu danh cho doanh nhan
09.07 - 29.07 Khéa tu mua he
04.08 - 11.08 Khéa tu danh cho c4c ban tré
18.08 - 25.08 Khda tu danh cho gido chirc
15.09 - 13.10 Khéa tu mua thu
19.10 - 16.01 An cu kiét dong
Xin vao trang nha caa Tu vién dé xem chi tiét:
www.langmai.org hodc www.plumvillage.org

Tai tu vién Sudi Tué va Hoi Thé Nhe - Paris

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.healingspringmonastery.org

Tai EIAB - Dtrc

13.04 - 16.04 Khéa tu danh cho cic ban tré Hién
phdp lac tru

17.05 - 21.05 Khéa tu danh cho céng dong
LGBTQIA+

19.07 - 23.07 Khéa tu mua he

08.08 - 13.08 Khda tu tiéng Ha Lan

27.12 - 02.01 Khéa tu cubi ndm
Xin vao trang nha cia Hoc vién dé xem chi tiét:
www.eiab.eu

Tai AIAB - chuia Triic Lim, Lién Tri, Ngong
Ping, HongKong

06.04 - 10.04 Hodng phdp tai Nhat Ban

27.07 - 30.07 Khéa tu gia dinh

19.10 - 23.10 Khéa tu strc khoe
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.pvfhk.org

Tai tu vién Bich Nham, My

19.04 - 23.04 Khoéa tu tiép hién

26.05 - 28.05 L& Phat dan

21.06 - 25.06 Khéa tu danh cho cac ban tré

16.08 - 20.08 Khéa tu gia dinh

12.11 - 11.02 An cu kiét déng
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.bluecliffmonastery.org hodc tuvienbichnham.org
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Tai tu vién Loc Uyén, My
02.04 - 08.04 Khéa tu danh cho céc ban tré
21.06 - 25.06 Khoa tu gia dinh
05.07 - 09.07 Trai hé danh cho thanh thiéu nién
02.08 - 24.10 Hodng phép tai My
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.deerparkmonastery.org

Tai tu vién Mgc Lan

15.03 - 19.03 Khoa tu danh cho céc ban tré

03.05 - 07.05 Khod tu v&i Su ¢6 Chin Khong

07.05 L& Phat dan

22.06 - 25.06 Kho4 tu danh cho Gia dinh Phit tir

15.07 - 18.07 Khod tu danh cho thién sinh ngu&i
An Bang

02.08 - 24.10 Hodng phép tai My

05.11 - 04.02 An cu kiét dong
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.magnoliagrovemonastery.org

Tai Lang Mai Thai Lan

05.03 L& ky niém 10 ndm thanh lap trung tAm Lang
Mai Théi Lan

28.04 - 04.05 Khda tu danh cho cac ban tré

02.06 - 09.06 Khéa tu doanh nhan

17.07 - 23.07 Khéa tu gia dinh

01.08 - 29.10 An cu kiét thu
Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.thaiplumvillage.org

Tai tu vién Son Tuyén - Uc
15.04 - 18.04 Khéa tu gia dinh

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.mountainspringmonastery.org

Tai tu vién Nhip Luu - Uc

07.02 - 09.02 Khéa tu danh cho nhéan vién sirc khée
22.04 - 25.04 Khéa tu ngay 1& Anzac
04.06 - 01.09 An cu kiét dong
22.09 - 26.09 Khéa tu mua xuin
22.12 - 25.12 Khda tu gidng sinh
Xin vao trang nha cta Tu vién dé xem chi tiét:
vi.nhapluu.org ©3
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