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BAN BIEN TAP

(Twdng thudt nhitng hoat dong chinh tai Lang Mai Phdp
trong ndm 2023)

Pai Gi&i Pan Trirng Quang (10 - 14.2.2023)

Trong khong khi 4m 4p cta mua xuin noi nui
rirng Khao Yai, cic gidi tr tir cic trung tim cla
Lang Mai d3 c6 co hoi trd vé cing mdt noi dé
tho gi4i Khat sf nam va Khat si nit trong Pai gidi dan
Trirng Quang dugc td chirc tai tu vién Vudn Uom,
Thdi Lan, sau mot thoi gian dai bi anh hudng béi dai
dich Covid.

Dai gidi dan ndm nay di cung thinh dugc chu
Tén ddrc tir Viét Nam vao Hoi dong truyén gidi nhu
quy Hoa thugng: Thich Gidc Quang - Tru tri chlia Bao
LAm (Hué), Thich Minh Nghia - Vién ch Tu vién
Toan Gidc (Péng Nai), Thich Bido Nghiém - Trd tri
chiia Bing A (Ha Ndi), Thich Nguyén Minh - Tru tri
chtia Kim Son (Nha Trang), Thich Biru Chanh - Trd
tri Thién vién Phudc Son (Péng Nai), Thich TAm
Dirc - Thién vién Van Hanh (Tp. H6 Chi Minh),
Thich Minh Thanh - Tinh x4 Trung TAm (Tp. H6 Chi
Minh); quy Thuong toa: Thich Tién Pat - Trd tri chuia
Pai Tir An (Ha N6i), Thich TAm Thu#n - Tr tri Thién
vién Trdc LAm Sung Phdc (Ha N&i), Thich Giic

Khéng - Tru tri chiia Phudc Long (Cam Ranh), Thich
Tri Chon - Tri tri chia Khdnh An (Tp. H6 Chi Minh),
Thich Thanh Huén - Tru tri chuia Phap Van (Ha N&i);
va quy Sw ba: Thich nir Tinh Nguyén - Ni trwdng Tra
tri chtia Phuéc Hai (Tp. H6 Chi Minh), Thich nit Luu
Phong - Ni truwdng Trd tri chua Kiéu Dam (Tp. HO
Chi Minh), Thich nir Ch4n Nhu Minh - Ni truéng
Trd tri chiia Phdp Hy (Hué), Thich nit Chan Nhw
Ngoc - Ni trwdng Tru tri chiia B6 Dé (Tp. HO6 Chi
Minh), Thich n&r Ch4n Nhw Huy - Ni truéng Tru tri
chua Long An (Hué), Thich nit Chan T Nhu - Ni
trudng Tru tri chiia Tir Pire (Hué), Thich nit Hwong
Nhii - Trd tri chtia Thién Quang (Binh Dwong)...

Trong Dai giéi dan, véi sy chirng minh cua chw
Tén dirc, 19 vi d4 tiép nhan gidi Khat sinam va 38 vi
tiép nhan giéi Khat si nit. Sau 1€ truyén gidi, ting
than ciing d3 1am 18 phé phap truyén dang cho 16 vi
tan gido tho. Ngon dén tué gi4c ctia chu But, chu T8
van dang ti€p tuc dugc gin gitt va thip sang.

Ciling trong dip nay, dai ching cung nhau in
mirng tu vién Vudn Uom tron 10 tudi va [am 18 dat
da dé xay dung thién dudng mdi, thién dudng Troi
Phuong Ngoai.







Virng mét niém tin - Khéa tu xuit si
(15 - 23.2.2023)

Mbi nam vao dip dau xuan, dai ching ba xém
Lang Mai Phép lai ciing nhau sum hop vé chuia Phap
Van, noi manh dat Thénac (Thé Nhat) thiéng liéng
dé c6 mit cho nhau trong khéa tu xut si. Quy thay,
quy su cb tir Vién Phat hoc Ung dung chiu Au
(Ptrc), Tu vién Sudi Tué va Thién dwong Hoi Thd
Nhe (Paris) cling vé tham dy khéa tu.
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Nim nay, v§i cht dé “Virng mot niém tin”, khéa
tu xuat si dién ra trong chin ngiy di nudi dudng
thém tinh huynh dé, tiép thém ning luwgng dé céc
anh chi em trong gia dinh 4o nau vitng budc trén
con duwdng tu hoc va phung sw. Ciing trong khéa tu
nay, thiy Phép An, su c6 Chan Khéng va su ¢4 Chan
Dirc d4 thay mit ting than d€ phé phdp truyén ding
cho tdm vi tin gido tho.

Tiéng hat mia xuin

Sau ba ndm bi gidn doan vi dai dich, hon bén
trdm thién sinh tlir cdc nwdc nhu Phép, Bi, Thuy Si,
Canada,... lai cé co hdi vé Lang tu tip trong khéa tu
danh cho cdng d6ng ndi tiéng Phdp, tir ngay 7 dén
ngdy 14.4. Co cay, hoa 14 cing ning 4m mua xuin
ciing hda chung niém vui sum vay cta dai gia dinh
Phép ngit. Niém vui tiép ndi niém vui khi ting than
té chirc mirng Ngay Tiép ndi lan thir 85 cta Sw cb
Chan Khoéng va chao dén thém 18 thanh vién méi
clia Dong tu Tiép hién.




Thong dong van néo dwdng

Tiép ndi hanh nguyén hodng héa ciua Sw Ong
dem dao But &ng dung dén mudn noi, “bdy ong
siéng ning” d3 bit dau 1én dwong véi nhirng
chuyén hoing phdp tai chiu Au (Anh, Ireland, Phap,
Ptrc, Bi, HA Lan, Thuy Pién, Pan Mach, CH Séc, Ao,
Tdy Ban Nha..); chdu My (My, Canada, Mexico,
Colombia, Ecuador, Argentina, Brazil, Chile) va chau
A (An DY, Pai Loan).

Mexico



Trung tim Chanh niém vi Sirc khée Cong
dd6ng Thich Nhit Hanh tai Harvard

Ngdy 26.4.2023, Trudng Y té Cong dong T.H.
Chan thudc Pai hoc Harvard (Harvard T.H. Chan
School of Public Health) d4 chinh thirc khai trwong
Trung tdm Chénh niém vi Sttc khée Cong dong
Thich Nhit Hanh (Thich Nhat Hanh Center for
Mindfulness in Public Health). Hon ba muoi xuat si clia
Lang Mai, trong d6 c6 thiy Phap An va su c6 Chan
Khong, d3 cé mit cho sy kién quan trong nay.

Trung tdm dugc thanh 14p véi 25 triéu d6 la My
do mot nha hado tdm 4n danh hién tidng, ddy la mot
trong nhirng khoan tai trg 16n nhat tir trwdc dén
nay cho trwdng. St ménh cta trung tam la gitp cho
moi ngudi trén thé gidi sdng c6 muc dich, chan hoa
va vui twoi théng qua viéc thuyc tip chinh
niém; thic diy céc nghién cttu trén co s thuc
chirng nhdm cai thién sttc khée thé chat va tinh
than théng qua chénh niém; gido duc va phé bién
cho moi ngudi vé chdnh niém. Hai linh vyc chinh
cua trung tim la nghién cru vé dinh duéng va moéi
trudng song.

Gi4o su Lilian Cheung, gidm d6c nghién ctru va
thwc hanh chidnh niém tai Khoa Dinh dudng cia
Trudng Y té Cong dong T.H. Chan, di gip Su Ong
Lang Mai vao nim 1997 tai mot khéa tu chanh niém
va sau d6 ba di cung viét chung véi Su Ong méot

cudn sach cé twa dé Savor: Mindful Eating, Mindful Life
(tam dich: Thuéng thitc: An trong Chdnh niém, Song
trong Tinh thifc).

Gido su Cheung cho biét: “Trong nhirng nim
qua, tdi rat quan tdm dén viéc tim phwong thirc 4p
dung chinh niém vao linh vyc y khoa, tim cich
ngin ngira bénh tat va thic dy an lac & quy mé dai
ching. P4 chinh la diéu ma Trung tim sé& thuc
hién”.

Trung tdm Chénh niém Thich Nhat Hanh ra mét
bing mot hdi nghi chuyén dé kéo dai tron ngay 26.4,
véi su tham gia cia rit nhiéu nha khoa hoc nhdm
chia sé nhirng nghién cttu, khdm phé khoa hoc vé
mdi lién hé giita chdnh niém v§i strc khoe thin tim.
Thiy Phap An, thiy Phap Luu va su c6 Hién Nghiém
da dai dién tang than chia sé trong Hoi nghi. Ngoai
ra, con c6 mot budi van dép do thiay Phdp Dung,
thay Phép Linh va su c6 Ling Nghiém chu toa.

Theo thong cdo clia Pai hoc Havard, tinh t&i dau
nim 2023 d4 c¢6 gin 25.000 cdng trinh nghién cru vé
chdnh niém dwgc xudt ban trén nhiéu tap chi
chuyén nganh khic nhau. Tuy nhién linh vuc nay
van con khd méi mé, va cidc nha nghién citu cta
Trung tdm Chédnh niém Thich Nhit Hanh sé tiép tuc
tim kiém nhitng cong cu khoa hoc d€ danh gié tic
dong cta chianh niém téi sirc khde va hanh phtic con
nguoi.

HARVARD
TH.CHAN

SCHOOL OF PUBLIC HEAL
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Tién si Jon Kabat-Zinn
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Cultivating Trait

Lang Mai tai H9i nghi Thwogng dinh Phat giao
toan cau

Sang ngay 20.4, Hoi nghi Thugng dinh Phat gido
Toan ciu ndm 2023 do Lién minh Phit gido Thé gidi
(International Buddhist Condeferation - IBC) t6
chtrc d4 khai mac trong thé tai New Delhi, An D6 véi
sw tham du ctia khoang 171 dai biéu dén tir 30 quéc
gia va viing lanh thd cling véi khoang 150 dai biéu
dai dién cho céc t8 chirc Phat gido cia An Do. Hbi
nghi dién ra trong hai ngay 20 va 21.4 véi cha dé
“Ung xtr v6i nhitng thach thirc duong dai tir triét

X

hoc dén thyuc tién”. Phéi doan Lang Mai c6 thiy
Phép Khdi, thiy Nguyén Luc, su cd Bién Nghiém va
s c6 Trang Loc Uyén da tham du Hdi nghi. Su kién
din ra cling v&i thdi diém quy thay, quy su cd dang
c¢6 chuyén hoing phép tai An P9.

Ngudn hinh dnh: Robert M Walsh
flickr.com/photos/robertmwalsh/
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Gieo maii hat yéu thwong

K&t hop vdi sy kién thanh 14p Trung tim Chinh
niém Thich Nhat Hanh tai Harvard, Sw c6 Chan
Khong da cé mét s6 hoat ddng hodng phdp tai ba tu
vién ctia Lang Mai tai My.

Tai tu vién Bich Nham, Sw c6 d4 hudng din mot
ngay quan niém cho ting thin t& ching vao ngay
16.4, va cho mot bai phap thoai céng cong véi cha
dé “Twr bi trong hanh dong” (Compassion in Action)
do HO6i Chuing vién Thin hoc Hoa Ky (Union
Theological Seminary) cuing quy thay, quy sw c6 tu
vién Bich Nham t6 chirc vao ngdy 18.4. Ngay sau dé,
Su ¢6 huéng dan khéa tu Tiép hién, tir ngay 19 dén
ngay 23.4.2023, vdi chu dé “Nghé thuit thuong yéu”
(The Art of Compassion).

Tqi tu vién Moc Lan, mét khéa tu ndm ngay da
dién ra tir ngay 3.5 dén ngay 7.5 véi chii d&¢ “Tinh
thuong dich thuc” (Learning True Love). Khéa tu ¢
chuong trinh danh cho tré em va thiéu nién.

Tai tu vién Loc Uyén, Su c6 di tham gia huéng din
e o | mot ngay quan ni€m vao ngay 14.5. Ngoai ra, con cd
Nguon: Vin Lan - bdo Ngudi Viét  mgt ngdy quan niém dic biét, dugc goi 1 ngdy quéan

| PN ! . "/ niém Dana, dwoc t6 chirc vao sang Chu nhat nga
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R (Y quén Cam. C6é khoang 600 ngudi da dén tham gia
a1 % ngay thuc tip chdnh niém dic biét nay. Nhiéu nguoi
trong s6 dé khong phai 12 ngudi gbc Viét. Do vay,
ngdn ngit chinh dwogc sit dung trong ngay quan
niém la tiéng Anh, cé théng dich sang tiéng Viét
trong phan phép thoai.

Ngay Quén niém Dana cé chwong trinh bao gom
nhitng phan thyc tip cin ban nhit theo truyén
thong Lang Mai: nghe chudng, quin niém hoi thg,
thién hanh, thién buéng thu... Pic biét, cé thém
nghi thitc ting doan di khat thuc, d€ nhitng nguoi
tham gia c6 thé thuc tap hanh cing dudng, b6 thi.
Ngay quan niém Dana ciing la dip ting than giy quy
cho cdng trinh x3y dung ting x4 cla tu vién Loc
Uyén.

Theo t& Viét Bdo: “Ngay quan niém cda ting
doan Loc Uyén di dem lai niém an lac 1én lao khong
chi cho nhirng nguoi tham gia, ma con cho ca khong
gian, cay c6, mudn loai chung quanh. Bay ngdng trdi
& hdé nudc bén canh ciing 1én tiéng, gibng nhu dé
chao dén ting doan cung nhitng ngudi tham du.
Lau 1dm rdi, & Mile Square Park mé&i cé6 mot sy kién
cdng dong v&i moét khdéng khi binh an nhu vay”.

10 Ko tei



Khéa tu nau in tai x6m Méi (26.5 - 2.6.2023)

Mot trong nhirng khéa tu & Lang dugc rat nhiéu
thién sinh trong doi 1a khda tu ndu an, thudng dwoc
t6 chirc tai xém M&i. Ndm nay, véi chu dé “Gidy
phit ndu dn — Gidy phut hanh phic” (Cooking
moment, Happy moment), khéa tu di thu hut hon
200 thién sinh vé tham du. C4c ban thién sinh duoc
hoc cdch niu nhitng mén dn ngon va lanh, hoc cach
ché téc niém vui trong khi lam bép va ca nhirng sy
thuc tip can thiét d€ tao nén mot doi song lanh
manh, hanh phiic cho ban than. Khi ta biét niu idn
trong chdnh niém, nhd bép s& trd thanh thién
duodng. Lic 4y, an vui va hanh phic sé téa chiéu
trong ta va xung quanh ta. Pwgc ndu com nudi sdng
tdng than hay gia dinh, d6 1a mét hanh phiec.

Khéa tu danh cho doanh nhan Viét
(26.5 - 2.6.2023)

Trong khi khéa tu ndu in dién ra tai xém Mdi thi
tai xdm Thugng c6 khéa tu danh cho doanh nhin
Viét vdi chu dé “Cé blin méi cé sen”. Hon 50 doanh
nhan dén tlr Viét Nam dd cé mét tudn dwogc trai
nghiém nép sdng chénh niém & Lang, dugc hoc cach
séng cham lai va cé mit nhiéu hon cho chinh minh.
Pong thoi, ho ciing ¢ thoi gian nhin lai nhirng gia
tri séng va dong luc thic ddy cudc ddi minh ciing

nhu cta doanh nghiép: minh cé muén thuc sy tré
thanh “s6 Mot” (Number One) hay minh muén hanh
phic? Minh cé dang tré thanh “nan nhan” cho su
thanh céng ctia chinh minh? Minh c¢6 dang dua
doanh nghiép di vé huéng thién lanh?

Céc doanh nhan con duwgc hoc vé nghé thuit &i
ngit va ling nghe, nghé thuat 1am méi do Su c6
Chan Khéng huéng dan dé cé thé 4p dung trong gia
dinh ciing nhu trong doanh nghiép. Sau khéa tu, cé
hon 20 vi d4 tiép nhan Nam gidi quy bau dé tiép tuc
nudi dudng doi s6ng tAm linh ctia minh.

|




Khéa tu “Tim vé ngdi nha dich thuc”
(2-9.6.2023)

Day la khéa tu 1an du tién dugc td chirc tai Lang
Mai danh riéng cho nhirng ngudi tré Viét Nam va
chau A 16n 1én & nuéc ngoai. Xin doc bai viét “Tré vé
ngudn cfi” clia Main Hwong, Hong Anh va Janny
trong s8 bdo nay dé hiéu thém vé cam nhin cta céc
ban tré khi dwogc tré vé va ti€p xdc véi gbc ré clia
minh.

Khéa tu “Thuwong yéu la ty do”
(16 - 23.6.2023)

Lan dAu tién tai Lang Mai d4 dién ra mét khéa tu
két hop ca hai hinh thitc: tham gia truc tiép tai Lang
va tham gia tryc tuyén thdong qua mang Internet.
Khda tu ndy 13 sdng kién cta cong dong ting than
Tri Pia qudc té (Earth Holder). 700 thién sinh da
truc ti€p tham gia khéa tu tai Lang va 800 thién sinh
tham gia truc tuyén tir ndm chiu luc trén thé gidi.
Mot sd ting than dia phuong tai Dic, My,
Singapore, Chile... 43 dén véi nhau dé cling tu tip va
tham gia c4c sinh hoat tryc tuyén cua khéa tu.

Thit cam dong khi nhin thiy hinh anh hon mét
ngan nguoi tir cdc qudc gia khic nhau trén hanh
tinh cling nhau thdp 1én 4nh sdng tinh thic va nhin
siu vao lién hé gitra minh véi thién nhién, véi dat
Me. Cang nhin dugc bing tué gidc tuong tirc, ta
cang thic tinh, ¢ da stc manh va tinh thwong dé
bao ho dit Me. TAm thwong yéu cang rdng lén, ta
cang cé nhiéu tu do.

Mot trong nhitng diém ndi bat ctia khéa tu a L&
ha chi - 1& d6n mirng ngay cé mit trdi chiéu sang
dai nhét va dém ngén nhit trong nim - v4i sy tham
gia clia dai dién nhiéu truyén thdng tén gido, trong
dé c6 nhitng thé dan tir Amazon, Mexico va Chau
Phi.

12 e tei

Cong chiéu bd phim tai liéu “Respire, Souris,
Vis” (22.6.2023)

Ngay 22.6, bd phim tiéng Phap ctia dao dién Yen

A

Le Van c6 tya dé “Respire, Souris, Vis” (Thg, Cuwoi va
Séng) véi nhitng tu liéu vé cudc doi ctia Suw Ong,
cling nhu ctia mét s6 nhan vat ndi tiéng nhu Jon
Kabat-Zinn, Laurent Debacker, Eline Snel, Mira-Bai
Ghatradyal, Jean-Gérard Bloch, da dwgc cong chiéu
tai Paris. BO phim la mét 161 mdi d6i v4i nhirng ai
mudn trd vé v§i chinh minh va tim lai y nghia cta
cudc séng: S6ng dé lam gi? Lam ngudi nghia 1 gi
néu khong phai 13 kha ning vuot qua ndi s hai
trudc cai chét, dé séng va dé yéu thuong? Su cd
Chan Khong cting mét s6 quy thiy, quy su c6 da cé
mit trong bubi cong chiéu.

Khéa tu muia He (9 - 29.7.2023)

Khéa tu mua He 1a khda tu déng vui nhit trong
ndm vi cb ca tré em va thiéu nién vé Lang tu tip
cling cha me. Lang di tr& thanh diém hen cta nhiéu
gia dinh trong dip hé. Nim nay, téng cdng cé hon
2000 ngudi tir khdp noi trén thé gidi, trong d6 cé
170 thiéu nién va 480 thiéu nhi, di vé Lang tu tap
trong ba tuin cta mua hé. Nh& ¢b sy yém trg cua
120 tinh nguyén vién, trong d6 cé nhiéu déng bao tir
Viét Nam qua, nén khéa tu dién ra kh4 suén sé va
vui tuoi.






Khéa tu Wake Up “Thwong yéu trong hanh
ddng” (4 - 11.8.2023)

Khéa tu mua hé vira két thic thi min & Lang
ciing vira chin. i dao quanh x6m, ban s& cam nhin
dugc mui man chin ngot thom lirng trong ndng am.
Hon 600 ban tré tir 18 — 35 tudi, dén tir hon 30 quéc
gia, dd vé Lang trong dip nay dé tham du khéda tu
“Love in Action” (Thuwong yéu trong hanh déng).
Mot ban tré dén tir Tdy Ban Nha chia sé: “Ning
lwgng tap thé cta khéa tu rat huing trdng, that dédng
kinh ngac. Téi rat xic dong khi nghe nhirng chia sé
rat that 1dng cta cic ban thién sinh ciing nhu cta
quy thiy, quy su cd. That tuyét voi biét bao khi
dugc dén véi nhau nhu thé nay va chia sé nhirng
ndi s hii sdu sic nhit, ndi dau budn, khat vong va
c4 niém vui chung véi nhau”. Cudi khéa, hon 200
ban tré di ti€p nhin Ndm Gidi, coi ddy nhu kim chi
nam gitip cdc ban di vé hudng binh an va hanh phic
chén that,
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Khéa tu danh cho c4c thiy c6 gido
(18 - 25.8.2023)

Nghi ngoi dugc mot tudn sau khda tu Wake Up,
céc thay, c4c su ¢d lai chao dén hon 300 gido vién va
nhitng nguoi hoat dong trong linh vuc gido duc tir
khdp noi vé tu tip. Nhirng bai phdp thoai do su cb
Dinh Nghiém, thidy Phdp Ly va su c6 Chan Dirc da
gitip cho céc thiy cb gido thdy dwgc tAm quan trong
cua sy thyc tip chdnh niém déi vé4i ty than ciing
nhu nudi dudng wdc nguyén ctia minh. Trong bai
phép thoai cudi cung danh cho thidy c6 gido
(27.10.2014), Su Ong tirng cin din: “Quy vi cé st
ménh wom mam va nudi dudng nhitng ngudi tré
lanh manh, cé kha niang tao dung hanh phic cho
minh va cho x4 hdi. S ménh cta ching ta khong
chi 12 trao truyén kién thirc ma con la xay dung con
ngudi, xdy dung mot xa hdi nhan ban dé cé thé
cham séc va bao ho hanh tinh xinh dep cta ching
ta”. Trong khda tu con cb budi chia sé cua cic gido
vién cé kinh nghiém trong linh vuwc dem chénh
niém vao trudng hoc, trong d6 ¢ Orlaith O’Sullivan
va Richard Brady — hai diéu phéi vién ctia chuong
trinh dem chénh niém vao truong hoc (Wake Up
Schools).

Sau khi khéa tu két thiic, mét s6 thién sinh tinh
nguyén & lai thém d€ phu céc thay, cic su c6 héi
man. Sau khi thu hoach, méan sé dugc sdy khé hodc
lam mat dé danh. Néu c¢é dip t4i Lang, ban s& dugc
thudng thirc mirt man vao mdi bira sdng. 6 12 mot
mén dic san mdc mac ma c4c thién sinh sau khi
tham dy khéa tu thuong thich mang vé lam qua.




Khéa tu “Tré vé nwong twa dat Me”

K€ tlir ndm 2022, quy thdy x6m Thugng cling cdc
ban thién sinh thudng trd tai Néng trai Hanh Phic
(Happy Farm) d3 t6 chitc cac khéa tu “Tré vé nwong
twa dat Me”, mdi khéa tu kéo dai hai tuin. Muc dich
cua khéa tu 1a gitp cho moi ngudi tré vé két ndi sau
sac vé4i thién nhién, véi dat Me dé dugc nudi dudng
va tri liéu. Trong ndm nay, khéa tu dwoc t6 chirc hai
lan vao théng 5 (5-19.5) va vao thang 9 (15-29.9).
Duéi day 1a phan hoi tir mot thién sinh:

“Trong hai tudn qua, chiing t6i dugc khdm phd rudng
dbng, rieng cdy, dn nhitng mén dn thudn chay ngon
miéng, dugc tiép xiic vdi nhitng ngudi thuc sw t6t bung
va chu ddo, doc sdch, ling nghe, lam ndng, ca hdt, thién
dinh va song chdnh niém mét cdch cé y thitc. Nghe cé vé
giong nhu mét sy thay ddi nhip do rdt dot ngdt so vdi nép
song binh thudong, nhung bing cdch nao dé, ning lwong
tu tdp cua cong dong noi day da gidp toi thay doi ban
thdn. Mot ngudi ban miéu td Lang Mai giéng nhu ld gan
hay qud thdn ctia xa hi, ldng 1é loc di nhitng déc t6. D6
chinh xdc la cam gidc cua téi sau khéa tu. Tinh trang sitc
khée ctia téi dwoc cdi thién sau bon ngay ddu tién. Toi
thdy minh binh tinh hon, dé tha thit hon cho bdn than va
ngudi khdc, va ti da cudi rdt nhiéu. Téi khong mong doi
trgng thdi tdm tri ndy sé kéo dai mdi mdi, nhung téi hy
vong minh sé nhé cam gidc dé va cé dong lwc dé hudng
tdi mot nép séng an lanh hon.”




An cu kiét déng 2023 - 2024
(19.10.2023 - 16.1.2024)

Sdng ngay 19.10, tit ching Lang Mai d3 van tip
vé thién dudng Nudc Tinh, chiia Phdp Van, x6m
Thuong dé 1am 1€ d6i tha An cu kiét dong. S6 ngudi
an cu tai dao trang Mai Thon trong mua an cu kiét
dbng ndm nay la 225 vi (141 xut si - 48 ty kheo, 78 ty
kheo ni, 9 sadi, 6 sadi ni; va 84 cin sy nam va ni¥).
Trong mua an cw nay, dai ching dwoc nghe lai
nhirng bai giang ctia Su Ong vé nhitng déng gép cua
dao But cho mdt nén dao ditrc toan ciu. Chuong
trinh ngay thit Nim danh cho xuit si that dic biét
v&i nhiéu 16p hoc theo céc chu dé da dang: dao dirc
hoc so sénh, tAm ly hoc Phat gido, van héa xuit si,...
Diéu nay dem lai mét sinh khi méi d4y cam hing
cho céc xuit si trong mlia an cw ndm nay.

-

-
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SAVING THE PLANETS

Chwong trinh tu hoc truc tuyén
“Thién va nghé thuat bao hd hanh tinh”
(15.10 - 3.12.2023)

V&i nang lugng tu tip hiing hiu cia mua an cu,
tdng than xuat si con ddng thdi yém trg cho chuong
trinh tu hoc tryc tuyén kéo dai bay tudn véi chu dé
“Thién va nghé thuat bao hd hanh tinh” (Zen and
the Art of Saving the Planet, goi tit 1a ZASP), m&
d4u vao ngay 15.10 va két thic vao ngay 3.12. Pay la
14n dau tién tang thin cé dugc mot chuong trinh tu
hoc tryc tuyén dugc xiy dung cong phu tir hinh
thirc cho dén ndi dung nhu vay. Khoang 1600 thién
sinh dén tir hon 50 quéc gia da tham gia khéa hoc
bay tuln nay. Chwong trinh dwgc xdy dung trong
vong mdt nam, tir ndm 2022, va bat dau dwa vao thir
nghiém vao théng Hai va thdng Nam nim 2023. Dé
biét thém vé y nghia ctia chwong trinh ZASP, xin doc
bai viét “Thién va nghé thuat bao ho hanh tinh” cua
thay Tr&i Pirc Niém trong s6 bdo nay.

L&i thinh ciu cling ngbi yén yém trg hoa
binh thé gidi

Trong bdi canh xung dét ngay cang leo thang &
Trung Pbéng, ngay 19.10.2023, ting than Lang Mai da
c6 16i thinh cAu moi ngudi cling ngdi yén yém trg
hoa binh thé gidi. Trong thu cé doan:
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“V§i cdch nhin ctia dgo But, nhitng cudc chién & Trung
Déng, Ukraine ciing nhu nhitng cudc chién khdc dang
xdy ra khdp noi trén thé gidi la mot biéu hién cia tdm
thitc cong dong, cia ndng lwgng hiy diét tdp thé cé mdt
trong chiéu sdu tam thitc ciia cd nhan logi. Ndng lwgng
huy diét nay la nén tang tao ra khé dau cho loai ngui.
La con chdu trong dai gia dinh nhan logi, mdi nguvi
trong chiing ta phdi cé trdch nhiém nhdn ra khé dau noi
chinh minh va phdi cé bén phdn chuyén héa nhiing hat
giong bao dong thanh ndng lwong binh an thuc sy trong
tw than.

Trong giai dogn khing hodng hién tai, diéu quan trong
nhdt cho méi ngudi chiing ta la tré vé thuc tdp cdm ré
vao ty than dé cé dugc sw vitng chdi va dé cé thé lam
ldng diu nhitng cdm xiic bdt an va dao déng cia chinh
minh. Ching t6i xin moi nhitng ngudi ban Israel,
Palestine, Ukraine, va tdt cd nhitng ai dang gdnh chiu
khé dau trong cdc viing dang 6 chién tranh mdu thudn,
hdy cting ngdi yén vdi chiing téi dé ciing nhau chiing ta
cé thé lam ldng diu ngon lira hdn thit, dé cé thé dirng lai
nhitng hanh dong gdy dau khé va tan hai, dé cé thé trdi
rong tinh thwong, phdt khdi tdm luong tir bi va dé téa
chiéu sitc manh, ndng lugng ciia hda binh va an lgc...”

(Dé doc toan bd 15i thinh cdu nay, xin vao trang nha
Lang Mai: https://langmai.org/cong-tam-quan/thong-
bach/loi-thinh-cau-cung-ngoi-yen-yem-tro-hoa-binh-
the-gioi/)


https://langmai.org/cong-tam-quan/thong-bach/loi-thinh-cau-cung-ngoi-yen-yem-tro-hoa-binh-the-gioi/
https://langmai.org/cong-tam-quan/thong-bach/loi-thinh-cau-cung-ngoi-yen-yem-tro-hoa-binh-the-gioi/
https://langmai.org/cong-tam-quan/thong-bach/loi-thinh-cau-cung-ngoi-yen-yem-tro-hoa-binh-the-gioi/

K¢ truyén dang trong naim 2023

Trong nam 2023, ting thin di chao dén 27 vi
gido tho mdi, ca xult si va cu si. Dudi day 1a tong
hgp nhirng bai ké truyén ding dugc trao trong nim
qua:

Ké truyén ding trong dai gidi dan Trirng
Quang (10-14.2) tai tu vién Vwdn Uom, Thai
Lan:

Thay Thich Chan Phwong Can
(Nguyén Xudn Loc; Phdp danh: Nhudn Tho)
Chan phdp mé& bay mudn van 16i
Pudng vao phwong ngoai ching ngoai tim
Cong phu cin min trong nhit dung
Guong tri soi tron nghia uyén tham.

Thay Thich Chan Tr&i Ky Ngd
(Pham Huing; Phdp danh: Tém Duc Khang)
Mudn ddm khéng may mudn dim trdi
Nhan duyén ky ngd buéc thanh thoi
G day gip g& bao tri ky
M& hoi tang than clru d6 ngudi.

Thay Thich Chan Trdi Linh Nam
(Lé Diing; Phdp danh: Tam Dgi Niém)
Chén tr&i Linh Nam dit xua
T4 tién x4y dung truyén thira mai sau
Budc chan can trong cho nhau
Mim cudi twong kinh 1am giau tuwong lai.

Thay Thich Chan Tr&i Binh An
(Tran Cong Danh; Phdp danh: Tdm Tir Thity)
Phdép than tda sang rang chin trai
Binh minh ryc r& 4nh hong twoi
An nhién tirng buéc la dirng lai
Mit biéc hon tho ron tiéng cudi.

Thay Thich Chan Trdi Linh Cam
(Lai Thanh Vii; Phdp danh: Tém Khuyén Thién)
Chan xuan thip sdng ca trdi xuan
Ung hién tam linh dep tuyét tran
C6 nhau nhiém miu trong twong cam
Clr xwdng tang than thuc phap than.

Thay Thich Chan Tr&i Nguyén Uéc
(Nguyén Bd Nhat; Phdp danh: Taém Nhudn Minh)
Chéan tim soi té trdi cao rong
Nguyén wdc ndm xwa virng mot long
Tang di tirng budc xdy mam tué
Nghia tra on dén ven ndi song.

Thay Thich Chan Tr&i Pau Suit
(Pdng Ngoc Hong Quyét; Phdp danh: Tdém Minh Ddng)
M3t thuwong nhin thiu cdi tran
Tir Tr&i Dau Sudt hién than gitra doi
B0 dé chiéu rang muén noi
Mé& bay phuong tién d6 ngudi tram luan.

Thay Thich Chan Tr&i Twong Lai
(Pham Quang Ha; Phdp danh: Tém Dic Tinh)
Khung tr&i hién tai da vé téi
Om ca twong lai sdng nép nha
Tinh xua giri gdm tirng huynh dé
On nghia truyén trao van dam da.

Sw ¢d Thich nir Chan ban Nghiém
(Phan Thi Minh Tuyén; Phdp danh: Tdm Qudng Bich)
Mét tri xudn dan binh an
Uy nghiém vong tiéng thim on nghin trung
Li vé c6 thiy cé chung
Tir bi chiéu rang khip cling thé gian.
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Sw ¢b Thich nit Chan Nhin Nghiém
(Nguyén Thi Bich Lé; Phdp danh: Tém Nguyén Tinh)
Chan tAm mdt néo di vé
Hanh trang 4n nhin x4 hé gian truin
Nghiém phong hoat théi chuyén cin
Qué huwong 16i cti budc chin virng vang.

Sw ¢d Thich nit Chan Thién Nghiém
(Vén Thi Kiéu Oanh; Phdp danh: Tdm Chon Khai)

Thién nghiép gieo trong cdi lac bang
Nghiém gidi tri dirc tué virng vang
Dong thuyén b4t nh3 ra khoi vét

C&i gié vé may giit an ban.

Sw c6 Thich ni¥ Chan P& Nghiém
(Vi Thi Minh Pikc; Phdp danh: Tdm Diéu Chuyén)

Xuat luu phédp béo tir chan dé€
Mot da gitt nghiém phép chi tri
Mbi khi troi dat 1én tiéng goi
Hoa long thom ngét giot tir bi.

Sw ¢d Thich ni¥ Chin Dwong Nghiém
(Pham Thij Hong; Phdp danh: Tdm Phuong Minh)

Chan than von hoan hao
Rang ngdi anh dwong quang
Mot l1dong thudng nghiém cin
Lan tda phap An ban.

Sw ¢d Thich ni¥ Chin Cong Nghiém
(Hoang Lé Kim Loan; Phdp danh: Tam Nhat Kim)

Dirc sdng ndm ngay cong tu luyén
Nghiép lanh vun tuéi tudng uy nghiém
Thong diép tir bi vé moi néo

Tha hd thoéa chi ch6n an nhién.

Sw ¢6 Thich nit Chan Tring Nga Mi

(Chew Yee Lee; Phdp danh:
Noble Fulfillment of the Heart)

Trang khong tron khong khuyét
Nui Nga Mi lwu danh

Ph6 Hién mudi hanh nguyén
Lam lgi lac ching sanh.

Sw ¢6 Thich nit Chan Tring Péng Hai
(Tsui Miu Ling; Phdp danh: Tdm Qudn An)
Trang tda sang bau tréi Pong Hai
Bién trin gian phan 4nh nio phién
Pem tay té d6 bao ngudi kho
Séng budc bén Ngai Quan Thé Am.
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Ké truyén ding trong khéa tu xuit si “Virng
mot niém tin” (15-23.02) tai LAng Mai Phap:

Thay Thich Chan Tr&i N§i TAm
(Pham Van Tai; Phdp danh: Tam Phiic Léc)

Tr&i ndi dién, ngdy pho tha ty
Nhép tdnh khéng, dém quan tdm kinh
On thay t8 nguyén xin tiép nbi
Mot 1én duwong, séng nui chirng minh.

Sw ¢d Thich nit Chin Tr¢ Nghiém
(Hoang Thi Minh Nguyét; Tam Lién Du)

Chan tAm ving duyén trg
Nghiém tir ching dén di
Nhu Lai bic nhu thi
Chénh niém vuot thi phi.

Sw ¢d Thich ni¥ Chin Tring Qué Hwong
(Nguyén Thi Kim Thanh; Tdim Nguyén Hoa)

Chéan trang la qué hwong
Chiéc 14 von ban mén

Phép nhiém 4y con dudng
Lang nghe hiéu va thuong.

Sw ¢d Thich ni¥ Chin Trang Méi Lén
(Yuliana Wijaya; Tim Huéng Quang)

Out of darkness the moon has just risen
Its guiding light illuminates our steps.
In this pure land of mindfulness and joy
I offer my service to all beings.

Sw C6 Thich nit¥ Chan Tring Hoa Tién
(Nguyén Thi Qué Tram; Tdém Hué Anh)

GOt sen thién tap cling tring

Hoa tAm nd rd thoat vong thi phi
Déng tién hién nét uy nghi

Ling nghe nhan hanh tir bi ctru doi

Sw C6 Thich nit Chan Tring Thong Dong
(Bui Héng Thu Quy; Tdm Diéu Vinh)

Tring xwa lip nguyén dai bi

Sao cho muén loai tong tri v6 sanh
Thong dong ciing chiing d6ng hanh
An dén nghia d4p da thanh khic ghi.

Sw ¢d Thich nit Chan Trang Chi Thanh
(Lé Thi Tw; Tdm Hanh Niém)
Vén may trang 16 dién
Tu t4p da chi thanh
C6ng phu khéng xao lang
Sen n& c6i Troi Tay.
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Sw ¢d Thich ni¥ Chan Trang Ly Twdng
(Chau Thi Thu Swong; Phdp danh: Tam Tué Nhu)
Hé nu cudi chin, that tuyét voi
Trang sao chiéu sang khip mudn noi
Long lanh 4nh mit ngdi ly twéng
Sudi 4m tinh ngudi gitta triing khoi.

Ké truyén ding ngay 11.4.2023 tai Bringelly,
Uc (do thdy Phdp Hai va su c6 Luong Nghiém thay
mdt tdng than truyén ddng):

Thay Thich Chan Trdi Binh Minh
(Truong Vin Sen; Phdp danh: Tam Putc Lwgng)
Tam tao tr&i binh minh
Tda sang khip mudi phuong
Xuyén sudt qua ba c6i
Hién tai la qué huong
Dirc cin day mudn kiép
Thanh qua bic trugng phu
bugc hwong gié lan toa.

Chan Minh Hai
(Daya Heather Jepsen;
Phdp danh: Peaceful Courage of the Heart)

The ocean of wisdom is our ancient and true
inheritance

The bright eyes of the Awakened One contemplate
the nature of all things and see no coming and no
going

On her path of return, she carries the peaceful
light of the moon

As a gracious offering to each living being.

Chan Hy Tang

(Faye Nhi Nguyen; Phdp danh: Tam Hudng Dwong)
By seeing the nature of affinities planted since
beginningless time
The authentic fruit of insight reveals itself as a
storehouse of joy
Walking this ancient path suddenly we realize that
there was never a time when we were not
wonderfully together
Sunflowers waving in the gentle breeze quietly
reveal the wondrous Dharma Body.
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Nim 18 xuit gia

Trong ndm 2023, ting than xuit s da chao dén thém
31 thanh vién mdi:

Cay Nhian (ngay 18.5 tai tu vién Vudn Uom, Thai
Lan) gdm céc su chud: Chdn Nhat Gidc, Chan Nhdt
Ngit.

Cay Toyon (ngay 24.9 tai tu vién Loc Uyén, My)
g0m c4c su chi: Chan Nhdt Lam, Chdn Nhdt Thién,
Chadn Nhdt bién, Chan Nhdt Son; va cac su cd: Chan
An Hanh, Chan Thudn Hanh.

Cay Hoa Thuy Tién (ngay 5.11 tai chiia Phdp Van,
Phép) gdm céc su chd: Chan Nhdt Van, Chan Nhadt
Vii, Chan Nhdt Thanh, Chdn Nhdt Lwong, Chan Nhdt
Nguyén, Chan Nhdt Méc, Chan Nhdt Xudn; va cac su
c8: Chan bon Hanh, Chdn Diéu Hanh, Chdn Ddng
Hanh.

Cay Hoa Chudng Vang (ngay 17.12 tai tu vién
Vudn Uom, Théi Lan) gdm céc su cb: Chdn Cung
Hanh, Chdn Chuyén Hanh, Chdn Cdn Hanh, Chan
Chudn Hanh, Chan Chinh Hanh, Chdn Chi Hanh, Chdn
Chi Hanh, Chan Cw Hanh, Chan Chdnh Hanh, Chdn
Chiéu Hanh, Chdn Chung Hanh, Chan Cdn Hanh, Chdn
Cdt Hanh.

Pau ndm 2024, vao dip 1€ Pai tudng cta Su Ong,
tang than chao dén thém 11 thanh vién cda gia dinh
xudt gia:

Cay Bang (ngay 23.1 tai Ni x4 Diéu Tram, Hué)
gom cac su chd: Chan Nhdt Tru, Chdn Nhdt Am, Chan
Nhdt Lac, Chdn Nhdt Gidi; va cac suw cb: Chan Mat
Hanh, Chdn An Hanh, Chdn Hiéu Hanh, Chén Ldp
Hanh, Chdn Qudn Hanh, Chdn Poan Hanh, Chdn Khdnh
Hanh. 3
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Tudng thudt mt vai nét chinh vé 1¢ Pai tudng ctia Sw
Ong Lang Mai tgi Lang Mai Phdp va tai T6 dinh Tir
Hiéu.

+

Ldi Thay héa thién thu
(Tit chiing Lang Mai Phdp)
Kinh bach Thay,

Trong gidy phdt nay, khi ching con ngéi day
trong vong tay thuong yéu cta tang than khip noi
trén thé gidi d€ dang birc thu nay 1én Thay, tréi tim
ching con tran ngip niém biét on va kinh thwong
siu sic.

D4 hai ndm trdi qua tlr khi than t dai ctia Thay
trd vé véi dat Me. DU vay, tinh than va sy hién dién
ctia Thiy van tiép tuc thip sing, soi dudng cho
chiing con, nhirng dé tir ctia Nguoi.

La dé twr cta Thay, chiing con thiy minh rat may
mdn dugc ddong hanh véi Thiy, dugc tiép nhan
ngudn tué gidc tham siu va 1ong tir bi khong bd bén
ctia Thiy. Thy day chiing con khéng chi bing 1i
ma bing sy song cta chinh minh. Sy c¢6 mit cta
Thiy 14 noi nwong ndu binh an, 1a minh chirng cho
sttc manh cua chanh niém va long nhéan 4i.

Ching con hoc dugc tir tAim guong ngdi sdng
ctia Thay rang ngay ca khi d6i mat véi nghich canh
va khé khin, ngon lira ctia chi nguyén van cé thé
bung chdy ruc rd, khéng hé suy giam.

Cudc doi Thay chinh 1a théng diép ma Thay
mudn giri d&n moi ngwdi: m 1ay ca buin 14n sen ctia
cudc doi véi tAm long bén bi, kién cudng, nd luc
khoéng méi mét vi hoa binh. Trong nhitng thoi ky
den t8i nhat, Thay van ding virng nhu mdt ngon
hai ding hy vong, chirng minh cho moi ngudi ring
su binh an ctia mdi c4 nhan chinh 12 nén tang cho
hoa binh ctia nhén loai.
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Con duwdng Thay di nay di tré thanh con dwong
ciia chiing con. Qua céi nhin ctia Thiy, ching con
hoc cé4ch nhin cudc doi bing con mit cta hiéu va
thwong. Thay chi cho chiing con thiy tat ca sy song
déu tuong tirc, nhic nhd chiing con ring chiing ta
khéng hé ton tai riéng biét ma lién hé mat thiét véi
nhau va véi dit Me. Nhirng 16i day ctia Thiy vé
chénh niém, vé hién phép lac trd va séng tron ven
v&i tAm 1ong yéu thuong 1a mén qua vo gid ma Thay
dé lai cho chting con.

Gid day khi budc trén con dwdng Thiy di md ra,
chiing con xin nguyén hét 1ong tiép ndi di san cua
Thiy. Chiing con, nhitng dé tir cia Thiy, nguyén c6
gang hét long dem cdc phdp mén ma Thiy trao
truyén vao trong tirng suy nghi, 16i néi va hanh
dong ctia minh, dé nhitng gi Thay day duoc luu
truyén mai mai. Chiing con nguyén sdng tinh thic,
nudi dudng binh an va hiéu biét trong trai tim minh
dé sy binh an d¢ lan tda trén thé gidi.

Thay khéng con d6 trong hinh hai quen thudc,
nhung ching con dugc an i khi y thitc ring Thay
van & bén chiing con trong tiéng 14 xac x3o, trong su
tinh ling cua thién dinh, trong nhitng nu cudi,
nhitng gidy phut im ling suy tu va trong cudc sdng
clia tdng than - mot kiét tdc cua Thiy. Thiy day
ching con rdng cudc doi 1a vo thudng, nhung tinh
thuwong va su hiéu biét 12 di san c6 thé ton tai tir thé
hé nay qua thé hé khic.

Cam on Thay di diu dit ching con khéng mét
méi, yéu thuong ching con véi long tir bi khong bo
bén va day cho ching con nhirng bai hoc vd gia.
Ching con xin nguyén dem nhitng 16i day cua Thiy
lam ngon dudc soi dudng dé di téi, gitip cho nhirng
tinh tly cta truyén théng Lang Mai tiép tuc dugc
thiang hoa va cham téi tri tim ctia nhiéu ngudi.

Vi long kinh thwong va biét on sdu sdc,
Chiing con, dé tit ctia Thay.

5 moye
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Mo xwa doan tu trdi qué 4m long

Thay kinh thuong,

Chiia T6 Tl Hiéu noi ndi d6i Duong Xuin dep
qué. Nhirng tan ciy, nhirng tham c6 sidng 1én trong
tia ndng 4m 4p mua Pong. Quy thiy, quy suw cb cling
quy vi cu si dang c6 mit dé chuin bi cho 1& Pai
twong.

Ni x4 Diéu Tram mdy hém nay doéng vui 1im,
ching con nghi Thiy thiy dugc diéu dé. Tirng doan
40 nau khip céc trung tdm déu té tyu vé. Ching con
néi v4i nhau, “day 1a hinh anh Thay di thiy trong
gidc mo ndm 4y”. Va Thay dang cudi véi ching con.

“Thdy cd mét gidc mo rdt binh thudng nhung rdt dep.
Thdy mo thdy thdy thic ddy & mot ngdi chiia hay mot
trung tdm thuc tdp nao dé ma thay cam thdy khéng khi
thuc tdp rdt vui. Thay héi mot vi dang cé mdt gan ddy:
cdi gi ma vui vdy hd con? Vi dy tra 1vi: bach Thdy cé
mdy huynh dé vira vé téi. Chiing con dang ndu mét noi
com dé dn chung cho vui. Thdy ngdi ddy, budc ra sin
chia, di thién hanh, nhdn dién ting chdu lan, khém
triic ma long vui nhw md héi. C6 gi dau? Chi ¢6 vai
huynh dé vira vé téi. Chi c6 mot ndi com sdp chin dé
huynh dé cé dip ngdi dn vdi nhau. Chi cé nhitng chdu
lan, khém triic ngodi san chua. Nhung tgi sao ma vui
nhw thé? Tai vi chiing ta dang con cé nhau, tqi vi chiing
ta cé tinh huynh dé. Mgt gidc mo nhd, don so nhung lam
thdy hanh phiic trong bao nhiéu ngay. Nhung ddy ddu
phdi la mét gidc mo? Pdy la sw that ma. Thdy tro ta
dang c¢6 nhau, huynh dé ta dang cé nhau. Dut ¢6 xdy ra
chuyén gi di nita thi cdi tinh huynh dé dy van khong
mat. D6 la thién dwdng ciia chiing ta.”

—Trich thu Thdy viét ngay 07.3.2010

Ching con chip téc trong sy trd vé. Trd vé voi
cai gl mdc mac, gan giii, thin thwong nhit, cé bép
cui, ¢6 mui khéi, tip sach, cé canh méin, canh Ig,
canh dao, cé liép tre, chum nuéc, cé6 huynh dé quay
quan bén bép lira hong, cung thudng tra va ké
chuyén cho nhau nghe. Canh dao héng, canh 18 sang
1én giira thién dwdng. Nhitng lo hoa man tring xinh
bit dau dugc chung 1én ban But, ban Thay, ban T3,
dai chiing da rat hanh phic va thuéng thirc trong
tirng budi sdng cong phu. Tirng géc nhé trong thién
dudng, dén thu vién, phong khich, phong chung,
nha tra, thu quan, nha rap, trudc sdn phong khich,
cdng vao,... géc nhoé nao & day ching con cling muén
cé sttc séng, c6 tinh than thyc tip, thé hién duoc
nét gian don va thién vi trong khdng gian nay.



Chuing con thiy gbc nao huynh dé ngbi cling déu
c6 sy ¢6 mat ctia Thay & dé: “Je suis la pour toi” (T6i
c6 mat cho nguoi thwong day), “Pa vé di téi”, “Thé
di con”, “Happiness is the way” (Hanh phtic chinh la
con duong), “Vé su”, “Together we are one” (Cung
nhau ching ta 12 mét),... Ngbi xubng va an tinh,
chiing con cé thé tiép xdc rat siu sic véi Thay.
Chung con y thitc ring chiing con dang 1am chung
véi Thay, bang d6i tay cia Thay, nén ching con ciing
can trong hon, thuwdng thirc hon, hoa thuan va biét
budéng bé hon Thiy a. Béng ddng Thiy maii mai la
tiéng chudng chinh niém vang lén trong cach hanh
xw, cach néi nang, trong cach lam viéc cia ching
con.

M4y hdém nay céc su anh, su chi, su em tir xa tr&
vé, cing chdp tac, cung ngdi dn com, thudng tra
quanh bép cti, thudng thirc khong khi 4m 4p tinh
gia dinh, ching con xtic dong 18m. Khong phai la
tang 18, khong phai twéng niém ngly Thiy nguwng
biéu hién, ma nhu dn mirng sy biéu hién rat méi,
rdt mau nhiém cta Thay & khip noi, trong tirng
nguoi dé tir, trong tirng khém hoa ngon cé, trong
trng nhém lam viéc, trong tirng thira rau dugc
trong xudng nhuw tdm y xanh ching con ding lén
dat Me, hay trong tirng nét bat thu phdp day kia
quanh Ni xa.

Pi nhw mét dong sdng

(Nhitng ngay sinh hoat danh cho tdng than xudt si,
21-23.1.2024, T6 dinh Tir Hiéu va Ni xd Diéu Tram)

Thay thuong kinh,

Chiing con dang huwéng vé 1€ Pai tudng clia Thiy
mdi ngay trong tirng gidy phut tiép xic véi sy song.
L& Pai tudng trong chiing con chinh 13 ddu 4n dam
nét clia tinh huynh dé. Ching con rat hanh phuc khi
gdp lai nhitng thanh vién trong gia dinh xuit gia
dén tir nhiéu trung tAm khac nhau. Anh chi em choi
v&i nhau that trong sdng va hon nhién dé lang nghe
sy chia sé cua tirng ngudi, vé cdch ma cic anh chi
em chidp nhin, bao dung, thuong yéu nhau va
truyén thong vi nhau trong gia dinh tdm linh.

M&i thanh vién trong ting than hién ting cho
nhau tirng nu sen bup trong lic chao héi, hién ting
nhau mét nu cudi, mét budc chin chidnh niém, mot
d6i dép dugc xép rat dep, mét sy dirng lai khi tiéng
chudng dugc thinh 1én, hién ting nhau sy c6 mat
tinh ling trong mdi thdi khéa thién hanh, 1am viéc,
dn com, hodc ngdi bén bép lira thwdng tra.
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Phién chg qué chao dén ting than xuat si khdp
céc trung tAm trd vé T8 dinh Tlr Hiéu va Ni x4 Diéu
Tram di dién ra rat 4m 4p. Nhiéu mén in qué
huong dugc trang tri rat dep. Thiy oi, chiing con y
thirc rat ré 1a Thay dang cé mit véi ching con &
day, nhu nhitng 1an Thiy d4 cé mit trong Hoi chg
xudn & xém Mdi, Hoi hoa mai & x6m Ha hay Héi hoa
thiy tién & x6m Thugng. Ching con di cing Thay,
thudng thitrc su sdng ciing Thiy, thudng thic tinh
thiy tro, tinh huynh dé cting Thay.

Trong phién cho qué, c6 mét quiy hang bé bé,
xinh xinh trung bay nhitng vién ngéi cii d& ra tir
mai that Ling Nghe. Vién ngdi ndo cling mang chut
rong réu, swong gid, thdi gian, von da la mét bic
tranh rat tho, cic su em vé tranh va viét thu phép
1én d6 tao nén mdt bitc tranh trong buc tranh, rit
thién, rat yéu. Vay l1a tdm ngdi cii da tr& nén rat mdi
trong tay chiing con, c6 béng dédng Thiy, cé ning
lwgng Thay trong dd.

Sang sém ngly 23.1.2024, 1& xudt gia cho 11
thanh vién gia dinh xuit gia Cdy Bang di dién ra.
Day c6 1& 12 1 xuit gia c6 nhiéu xuat si hd niém nhat

ctia Lang Mai tir trudc dén nay. Thiy vui 1&m khi
Thay c6 thém céc su chdu phai khong Thay? Cac sw
chéu ciing chinh 1a c4c su con ctia Thiy, chi vi Thay
c6 trong tt ca chiing con. Dong chay clia ting than
van ludn luu, van con dugce tiép ndi trong trai tim
va nhiét huyét ctia ngudi tré d6 Thiy a.

Trong nhirng ngly nay, ching con rat xtc dong
khi chu Tén ditc quang 1am séch tin cho ching con
trén con dwong thuc tip. Sdng nay, Hoa thwong
Thich Gidc Quang (Tru tri chtia Bao Lam), Su ba
Thich N&r Nhw Minh (Tra tri chtia Phdp Hy, Tay
Linh) d4 ban cho ching con nhitng dong phdp bao
quy gia. Trong 161 néi ctia quy Ngai tda ra dnh sdng
clia hoa trdi thyc tip gitp ching con 1én 1én niém
tin, gitip cho ngon lira bd dé tAm séng hon trong
ching con, gidp cho chiing con biét on con dudng
minh dang budc di. Nguoi tu 12 mot chién binh tAm
linh, 14y sy thuc tap chdnh niém lam cét 16i. Ching
con y thirc rdng khi ching con thuc tip cé hanh
phtc, thi hanh phic 4y c6 thé dwa téi sy chdp nhan
nhitng yéu kém clia nhau va sy nwong tya vao tip
thé.




Ti€p nhin gia tai
(Nhitng ngay sinh hoat tit chiing trong thdi khéa 16
Dai twdng, 27-29.1.2024)

Nhitng ngay nay, noi dat T6, tirng déa cic héa
hoang lai dugc diém td khdp chén. Hoa 4nh sic
vang duwom thim, hoa quyén v&i mau gb, mau khéi
huong khién long ngudi thém 1ing yén. Nhin hoa,
thdi gian nhuw nglrng trdi. Nhin hoa, ching con thiy
Thay dang cé mit véi ching con.

Ngay hdm nay, tir mudn phuong, chiing con da
trg vé sum hop chung duéi mét méi nha tdm linh
cung ngbi thién, tung kinh, thuc tip thién hanh,
nghe phép thoai, chia sé cho nhau nhirng ki niém
v6i Thiy ciing nhu dwgc nubi dudng, tim thdy
nhitng diéu noi Thay 1a tri 4m, tri ky cia minh
trong dém tho nhac thién.

Séng sém, tiéng chuéng mé hoa clng tiéng tung
kinh trAm hung lai vang vong khdp ndi d6i Dwong
Xuan, cé 1& khong khic may véi nhirng thang ngay
Thiy con 1a chii diéu nhé & chua. Loi kinh tha thiét,
ndng lwong an lanh nhu thim vao tirng cdnh hoa
vang 6ng trén ban tho But.

bai ching di cung hét vang khic ca Giy day bén
nhau. Bai hat nhu la 161 nguyén chung cua ca tang
than. DU cho bao gian khd, ching con xin nguyén
dirng bén nhau, sinh vai va dong long trong céng
trinh gidp doi. Chi ¢é chung long, ching con méi
tiép nhan va trao truyén duoc gia tai Thay dé lai cho
thé hé twong lai.

Nhitng vién ngoc quy trong gia tai ciia Thay nhw
thién ng6i, thién hanh, thién lay, thién ca,... vin tiép
tuc dugc thuc tip va lan toéa khong chi boi nhitng

ngudi hoc tro xuat gia clia Thay. Nhirng vi dé tir tai
gia v4i niém thuong kinh, long biét on siu sic ciling
dit Thay vao long, mang Thay di vé tuong lai va trg
thanh nhitng su ti€p néi dep cua Thiy.

+

Thoi tiét Hué mdy ngay hdm nay cé mua phin va tré
lanh nhung ciing khéng ngdn dugc tdm long chiing con
hudng vé chtia T6, cu si tir khdp ddt nuwdc Viét Nam va
thé gidi tré vé tham du 1¢ Pai Tudng ciia Sw Ong... Con
dwgc tham phong trung bay phdp khi va phong thé ctia
Sw Ong. Chiéc do khodc son cii, ban lam viéc hay tirng
15i day ctia Su Ong da dugc quy thdy, quy sw cd tdi hién
thdt than thuong, gan giii dé ching con cé thé thdy
duoc nép séng hang ngay ciia Su Ong. Con dd ngbi that
yén trong phong thd ctia Sw Ong va nwdc mdt cit thé lin
dai. Nhitng giot nudc mdt kinh ngudng, thuong yéu
danh cho mét vi Thién sw c¢é tdm dnh hudng qudc té
nhung lai c8 doi song rét gian di. Suw Ong song dung di
nhung lgi ludn bén bi va kién tri gui di thong diép hoa
binh ngay ca trong nhiing thdi ky den t6i nhdt. Con nhin
dau ciing thdy trong dé la tinh thwong, la long tix bi ciia
Sw Ong. Long con ldng yén va thdy dugc sau sdc hinh
anh Sw Ong trong quy thdy, quy sw cd dang chdp tdc
dudi ddi... Con da ditng thdt lau trudc bitc thuw phdp
“Thé di con, thdt sdu, thdt chdm, khéng sao dau”. Con
nhu nghe tiéng Sw Ong bén canh, dwoc ti an, dugc che
ché khi tré vé tit nhitng va cham va thuong tén cia
cudc doi. Nhitng ngudi tré - nhu con - luén mang trén
minh rdt nhiéu ky vong cua gia dinh, xd héi va cd cia
chinh ban thdn minh. Piéu dé doi lan khién chiing con
méi mét, bé tdc, khién chiing con mdi loay hoay ma quén
di rdng minh cé quyén dirng lgi...

(Trich thw giri Thay clia mot ban thién sinh tré
dén du 18 Pai tudng.)
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Nw§c di ra bién lai mwa vé nguén

Cam nhanh dwong liéu, ruéi lén nudc cam 16
Trit néng bitc lam mdt mé nhdn gian

Ldng tai nghe ma tim tdi véi chiing sanh
Dem phdp nhiém trix khé dau cho muén logi
Tam ti bi kién cd

Twdng tu tai doan nghiém

Cé cau la cd itng

Khong nguyén nao khong thanh.

Sang nay, nhitng giot nuwéc cam 16 dwgc rudi 1én
khip thit Ling Nghe. Trdi trong, khi tinh, thanh
tinh la khung canh ma thanh tinh ciing trong long
ngudi. Chiing con da cling nhau vé bén Thay trong
L& S4i tinh. Ngudi dirng, ngudi quy nhung déu
chung mét tdm thanh kinh. Nhdm mit lai, ching
con cam nhén ndng lwgng an lanh cia Thay con luu
lai trong khong gian. L&i kinh tri tung ctia chw Tén
dirc vang khip ndi déi. Trong bién 4m thanh huyén
diéu d4, that Ling Nghe twa hd nhu déa sen dang n&
ra trang nghiém dep d€ giira khong khi thanh tinh
cia TS dinh.

Giira long dda sen d6 di an vi mdt phan sic than
Thay. Chiing con thiy nhu ting than da doéng long
dit vao trong that mot tréi tim. Gid day, nhitng ldc
nhé Thay, ching con cé mét noi dé huwéng vé. Ngbi
that nhé da tré thanh mét biéu twgng tam linh chéi
sang, hién 1én trong tim tri chiing con v&i tat ca
niém thuong kinh.

Mot phén cta Thiy & lai cing ching con noi thé
giéi hién tugng, nhirng phin khic d4 hoa chung
dong chay véi liét vi td su. Gidy pht linh vi, di anh

va y bat Thay dwgc rwdc nhap T6 dudng, chiing con
thdy vong tron da vién man. Giot nwdc sau mét
vong tuan hoan nay lai tr& vé véi cdi ngudn ban thé.
Thay da séng mot cudc doi that dep, khéng con
vuéng bin gi nita.

Giot nwdc thanh dong séng thanh thdan ngudi vé choi
bién I6n
Budc chdn nén céi tinh thanh thoi ta lén dao dbi cao

Bai kinh Hdi ddo tuw than dugc nghe sdng ho6m nay
lai mot 14n nira khién chiing con xtic ddng va biét on
long tir bi ctia Thay.

“..Quy vi phdi thuc tdp lam hdi ddo tw than, biét
nuong twa noi chinh minh ma ding nuong tua vao mét
ké nao khdc, phdi thuc tdp nwong tua vao hdi dao chdnh
phdp, biét nuong tua noi chdnh phdp chit dirng nwong
twa vao mét hdi ddo nao khdc hay mét ai khdc...”

Thiy thanh than 4n tang nhu 18 ty nhién cua
nhip diéu sy séng, nhu may bay, hoa n&, nhu suwong
sém tan di khi 4nh mit trdi chiéu roi. Pon gidn vi
Thay biét ring khéng cin phai lo ldng cho ching
con nita. Thiy 1a mot vi thiy day long tir bi va ciing
day tué gidc. Nhitng ndm théng con bén canh, Thay
luén nhic nhd, chi din chiing con trd vé nwong twa
noi hai dao ty than, noi vi thiy ctaa chinh minh. Pé
gid day, khi nghi vé Thay, ching con cé thuong, cé
nhé& nhung khong bo vo, lac 16ng. Du thuc tip con
yéu kém, ching con di budc di duwgc trén ddi chan
cua chinh minh.

Cung dén chur Tén Pirc quang 1am sai tinh that Ling Nghe
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Linh vi, di anh va y b4t cta Thay Dai twdng nidm Thay tai cong vién Vinh Hing, Tp. Hué

dugc thinh tir Thién dwdng Trang Rim sang nhap T8 dudng
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THAY LANG MAI

Day la dogn trich tir cudc phong védn do Jo Confino thuc hién véi Thay tai thdt Da
Cdc, Son Ha vao ndm 2012. Lic dy Jo la phdng vién ctia bdo The Guardian, Vwong
qudc Anh. Ban ghi dm cudc phéng van da bi that lac mot thoi gian va gan ddy da tim
lai dwgc. Quy vi cé thé nghe toan bd cudc phéng vdn bang tiéng Anh trén Plum
Village Podcast “The Way Out is In” s6 41, phdt thanh vao ngay 21 thdng 3 ndm 2023.

Jo Confino: Thwa Thiy, trwdc tinh hinh bién
d6i khi hau va méi trwdng thién nhién bi tan pha
nhw hién nay, nhiéu ngwdi vin cé vé the o va
chwa mudn hanh ddng gi ca. Thay nghi gi vé diéu
nay?

Thiy: Thuc ra, ho khéng hanh dong khéng chi
d6i véi van dé bién déi khi hau ma con déi véi nhiéu
van dé khac. Ho cé nhiéu van dé cd nhan nhu lién
hé vGi chinh ty than, véi nguwoi khic va véi gia
dinh, nhung ho dau lam gi dé cai thién nhitng méi
lién hé nay.

Néu chiing ta d6i hoi ho phai 1am gi cho méi
trwdng thi cé thé hoi qué, trong khi ho chura lam gi
cho nhitng van dé c4p thiét ctia chinh ho. Ho s¢ phai
déi dién vé&i khd dau, véi cac van dé ctia chinh minh.
Ma néu vay thi 1am sao ho du strc dé nghi téi ndi
khé ctia dit Me hay ctia méi truedng? Viy nén nhiéu
ngudi cé thai d6 thy o. Ho sg. Ho khéng mudn nhin
thay sy that.
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Jo Confino: Mot khi ho thiy dwgc sy that thi
chuyén gi sé xay ra thwa Thay?

Thay: Khi ho nhin ra sy that thi ¢ thé di qué
tré dé hanh dong. Pung vy, cé thé 13 qui mudn
mang. Nhitng ngudi nhu anh mudn thirc tinh ho,
nhung cé thé ho khéng mudn thirc tinh vi sé phai
ddi dién vé&i khd dau. Vi vay ho sé tiép tuc ddm chim
trong gidc mo. Ho khong du manh dé dai dién vdi su
that. Piéu d6é khdéng cé nghia l1a nhitng ngudi nay
khoéng hay biét chuyén gi dang xay ra. Ho chi khong
mudn nghi dén né. Ho c6 tinh bin ron dé quén di.
bau phai vi ho thich lam nhirng gi ho dang lam nén
mdi bin rdn, ho cin ban rén dé khéi phai nghi téi
thue tai.

Jo Confino: Thay c6 nghi moi ngwdi chd dén
khi c6 mét tham hoa thwc sw xay ra thi méi thirc
tinh hay khéng? Hay lic d6 c6 khi ho con trén
chay nhiéu hon? Thiy nghi diéu gi cé thé giup
tao ra sy thay d6i?



Thay: Néu anh chi cho ho thay sy thit, thi du
cho ho xem mdt cudn phim, hay céi gi d6 lam bing
chitng dé thuyét phuc ho 12 tinh hinh dang rat cip
bach, ho s& bd ra mot it thoi gian d€ xem. Nhung
sau d6, ho sé trd lai y nhu cii, bgi vi ho khong mudn
nghi dén né. Nhung diéu d6 khéng cé nghia 1a ho
khéng du théng minh dé biét chuyén gi dang xay ra.

Téi nghi cling ¢ mét vai cich dé thirc tinh ho,
nhu chi cho ho thiy cé mét thuc tai khic. Cho ho
thdy mét ngudi vui vé, hanh phic, biét séng thanh
thoi. Ngudi d6 khéng cin cé nhiéu tién hay quyén
lwc méi hanh phtic. Ta cé thé gitp ho trai nghiém
mdt chit nhitng hanh phdc nhu viy. Néu ho ném
dugc hanh phic cia sy thu gidn va binh an thi may
ra ho sé thay d6i. Ho sé thiy theo dudi tién bac,
quyén hanh 1a khong ddng. Ta nén dem ho t&i mot
noi cé nhiéu hanh phc, cho ho gip nhitng ngudi cé
hanh phtic thit sy. D6 1a co hdi cho ho, bdi vi ho
nghi ring khéng c6 con dwdng nao khéic ngoai con
duong ho dang di. Phai chi cho ho thiy nhirng
ngudi hanh phic nhu vay dé€ ho dugc thire tinh.

Jo Confino: Thay ciing c6 néi vé dirc vd iy, vé
céi diing. Piéu gi c6 thé gitp ngwdi ta cé da diing
khi dé dlirng ra 1am mét diéu gi d6 cho dir cé thé
bi de doa dén sy an than ctia minh?

Thay: Mot ngudi ¢ diing khi dé dirng 1én khi
ngudi d6 c¢é du tir bi. Tir bi 1a mét nang lugng rat
huing trdng. Khong cé tir bi, ta khong thé lam gi
dugc. C6 long tir bi, ngudi ta cé thé chét vi nguoi
khéc, nhu ngudi me cé thé chét vi con cia minh. T
bi chi cé mit khi ta thau hiéu dwogc khé dau. Tir bi
dugc sinh ra tir tué gidc. Tué gidc d6 c6 dugc khi ta
di qua khé dau va hanh phc. Ta s& cé du cdi diing
dé 1am, dé€ néi ma khong s¢ bi mat mot céi gi ca. Ta
khéng so mat danh vong hay dia vi, b&i ta biét d6
khong phai la nén tang ctia hanh phdc. Nén tang ctia
hanh phtic chinh 12 hiéu va thuong. Cho nén néu ta
c6 tué gidc d6, va ta séng vdi tué gidc d6 thi khéng
cé gi dé s¢ nita. Nhung néu ta con sg mit danh
vong, dia vi, nha ctra, ... ta sé khong cé can dam dé
hanh déng. Néu ta di tirng ¢ hanh phiic, nhu hiéu
va thuong, ta biét rdang hanh phdc khéng dén tir
nhitng diéu kién bén ngoai. Ta biét hanh phtc dén
tir cdi thiy ndi tAm. Ta biét c4ch tao nén hanh phic
va biét nhén dién nhirng diéu kién that sy ctia hanh
phiic ma ta dang cé. Va ta khong con so hii nira.

Jo Confino: Thwa Thay, dau 13 cich truyén
thong hay nhat d€ c6 thé that sy tao nén sy thay
d6i trong quang dai quan chiing ma khéng phai
chi trong mét vai nguwdi?

Thay: L2 m6t nha bdo, anh cé thé viét mot
quyén sach vé nghé thuat tiéu thy, bdi vi hang ngay
ngudi ta ding tién d€ mua rat nhiéu thit. Anh cé thé
stt dung mot loai ngbn ngir gitip ngwdi ta thirc tinh
dé thdy nhirng cdi ngudi ta mua khong thé 1am cho
ho thyc sw hanh phuc.

R4t nhiéu ngudi mua sim dé che 1dp khé dau.
Diéu d6 khéng gitip gi dwgc cho ho, bai vi khi dém
dén, nhitng thi trong 1ong tréi 1én lam cho ho khé
s& va ty giam minh trong dia nguc do chinh ho tao
ra. Cho nén ta cin chi cho ho cich tiéu thu va tiéu
thu cdi gi, d€ ho cé thé dugc chira lanh va cé thém
binh an, thuong yéu.

Khi thién hanh, ching ta tiéu thu thoi gian.
Trong bdi canh cta nén vin minh hién dai, di nhw
vay 1a phi thdi gi¢. Ban ching lam gi ca, khong néi,
khéng suy nghi, chi di théi. D6 la mét sy phi pham
thoi gian. Thoi gian 13 tién bac. Nhung d6i véi
chiing ta, d6 1a mot su tiéu thu c6 ich, bdi vi chiing
ta cho phép thin va tim dwgc nghi ngoi, thu gian.
Ching ta ti€p xdc véi nhitng miu nhiém cua sy
sdng, v&i nhitng yéu td twoi mat va tri liéu trong
mdi bwdc chan. bé 13 mdt su tiéu thu cé ich loi. Sau
nira gi¢ thién hanh nhw vay, ta cam thiy twoi méi
va khée khodn. biéu d6 khéng cin phai cé nhiéu
tién mdi 1am dugc. Khong cin t6n kém gi ca. Ching
ta khong phan d6i chuyén tiéu thu nhu vay.

Cho nén ta can chia sé cho ho céch di tir bai dau
xe dén noi 1am viéc. Pi nhu thé nio d& mbi buédc
chén cé thé phuc hdi sy binh an, niém vui va tinh
yéu cudc sbng trong ho. Gitip cho ho lam thé nao dé
dirng suy nghi.

Jo Confino: R4t nhidu ngwdi mit sy két ndi
gitta cudc séng cta ho va nhitng diéu anh huwdng
dén cudc sdng ay. Thi du nhw khi mua mét cai gi
d6, ho khong biét né dén tir dau, ciing khong biét
ai da san xuit né va nhirng nguwdi san xuat dé
song ra sao. Ho thit sy bi cach biét véi thé gidi
xung quanh. Vi ho khéng thiy dwgc riang bat cir
diéu gi ho 1am ciing c¢é anh huwéng dén thé gidi.
Thiy cé nghi ring ngudi ta séng ma bi mat két
ndi nhw viy 12 mét vin dé hay khong?

Thay: Chinh vi thyc trang d6 cho nén trong
quyén sich “Nghé thuat tiéu thy”, ta cé thé chi cho
ho céch dn: nghé thuat dn. Thay vi suy nghi va néi
nhiéu trong khi dn, ngudi ta tip dirng lai d€ &n cho
dang hoang. Nhin vao thirc 3n, ti€p xtc v4i miéng
ca rét, véi phan bén, véi nudc, véi mura, véi nidng.
Tiép xtic v6i dat Me. An nhu thé ndo dé cé thé tiép
xtic dugc véi su song, v&i gbc ré ctia minh. b6 13
thién tap. Va thién tap rat dé chiu. Ngudi ta von da
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c6 mot théi quen dn udng cho nén ta phai chi cho ho
mdt cich dn khic dé ho cé thé thay dugc lam thé
nao mot miéng ca rét cé mit trong bira dn cta ho.
Truwéc khi bat dau in, ta doc Nam 1di quin nguyén.
Nhung s quan chiéu phai kéo dai trong sudt bira
an chir khong phai chi lic bit ddu ma théi. Khi dirng
lai moi suy tu, ta nhai mdi miéng thirc in trong y
thirc d6, ti€p xdc véi thirc dn va phét khdi long biét
on. Chirng nao con biét on, chitng dé ta con hanh phiic.

Séng nay ltic tdi lay xudng, tdi khong lay nhu
mdt c4 nhan. T6i thdy ca hai dong t6 tién tAm linh
va huyét thong. Téi thay téi 1a mét véi ting than ti
ching. Va téi lay xuéng nhu mét ting thin dong
ddo ma khéng phai la mot cd nhén. Téi khéng thiy
minh 12 cdi ng3 riéng biét ma la ca dong ho t6 tién.

Khi tdi lay xubng trwdc But, toi khong thiy But
12 mét cdi nga riéng biét ma 1a sy tiép ndi cla ca
mdt dong tim linh bat tan. Cho nén ta cé thé thiy
dugc gdc ré ctia But trong nhigu thé hé. Trong khi
lay xudng nhu vy, ta c6 dwoc tué gidc vd nga.
Ngudi ngdi trudc mit ctia ban chinh 12 mét vi dai
str. Ngudi 4y ¢6 mit khong nhu mot cé nhan. Ngudi
dy dai dién cho ca dong ho t6 tién, cho dit nuédc,
dan tdc clia minh. Cho nén ban cin tip nhin ngudi
thuwong, ban bé cia minh nhu nhirng vi dai st cta
ca dong ho t6 tién. Va ban x4 xudng trudc ho: “Xin
chao ngai dai stt”. Nhin dwgc nhw vdy ban sé cé thé
lién hé véi ngudi d6 véi long kinh trong va né phuc,
béi vi trong ho cé nhirng tai ndng va dirc hanh cia
rat nhiéu thé hé. Ban khéng néi véi ngudi 4y nhuw
mot cd nhan. Ban nédi chuyén véi ngudi 4y véi long
kinh trong béi vi trong ngudi Ay ciing c6 mdt vi But.
D6 1a cach d€ nhin moi ngudi.

Mot cdy thong dugc lam bai rat nhiu thé hé, cé
ca trang, sao trong d4. Cho nén ban x4 xuéng trudc
mot ciy thong. D6 1a mét hanh dong van minh, mét
16i song dep. Néu ban hoc theo 18i séng d6, ban
khéng can ai nhic nh& trong viéc chim séc mbi
trudng. Ban cé thé tw lam dugc. P4 chinh 1a tué giac
c6 dugc khi ban thuc hanh vé nga. Ching ta sdng
cudc séng hang ngay véi nhitng trai nghiém nhw
vay. Khi d6 nhirng gi chiing ta néi hay viét déu cé

thé cham dén trai tim ctia ngudi khéc. B&i vi chiing
ta viét tir tué giac ctia chinh minh ma khéng phai
lay tir y ctia ngudi khac. Vi vy viét quyén sich
“Nghé thuit tiéu thu” ciing chinh la mét sy thuc
tip. Nhitng ngudi san xuit ra san pham cho ching
ta tiéu thu, va ching ta, nhitng ngu¢i mua cac san
pham d4, tat ca chiing ta déu cin hoc c4ch tiéu thu.

Jo Confino: Theo Thiy, nhitng nha hoat ddng
x4 hdi nén lam gi? Thay néi rit dhing la viéc dau
tién ho phai 1am 1a ché tic hanh phiic cho chinh
ho. Nhwng vé phwong dién hanh dong, ta phai
1am thé nao dé€ 1én tiéng chdng lai 4p birc va bat
cong x4 hdi? Cé cach nio d€ lam viéc d6 véi sy
binh an va long quyét tAm?

Thiy: Cac vi xuat si LAng Mai an cu ba thang mdi
nim, va trong mita an cw, mdi tudn sé cé mdt ngay
danh riéng cho ting than xuit si. Ching téi y thirc
rang néu chung t6i khong thé 1a chinh minh, khéng
da tinh huynh d& va hanh phic thi nhitng diéu
chiing t6i lam sé khong cé y nghia gi ca. Chung t6i
t6 chirc ngay xuat s d€ nubdi dudng chinh minh va
nudi dudng ting than, réi tir d6 ching t6i mdi cé
thé cong hién nhitrng khéa tu va nhirng ngay chanh
niém & noi nay noi khac.

Ching tdi thdy rd 1a ching tdi khéng nén dédnh
mat minh trong céng viéc. Néu khoéng, nhitng gi
ching tbi cong hién sé& khong phai 1a “hang thiét”.
Van dé khéng phai & chd 1am nhiéu viéc, ma lam
viéc mot cach chan that. Khong nén ¢ mac cam la
minh chwa lam dua trong viéc gitp nguwoi, giup doi
ma nén bao dam la khi lam gi thi lam dang hoang,
ding mirc. Pugc nhu vy chiing ta sé an tam, bdi vi
bat cit cdi gi ching ta 1am ciing déu dem lgi ich cho
moi ngudi, ngay ca khi chiing ta don gian chi ngbi
thién hoic di thién.

Néu ban di thién cho dang hoang, ban sé duoc
nudi dudng va tri liéu trong mdi budc di. Khong chi
t6 tién trong ban duwgc lgi lac, ma thé hé twong lai
ciing duoc lgi lac. Khong lam dwoc diéu d6, ta sé
khoéng thé 1am dwoc diéu gi ich lgi ca. VAy nén mdi
bwdc chan 13 sy hanh tri cin ban. M&i hoi thd, mbi




bubi ngdi thién déu phai c6 phdm chat nudi dudng
va tri liéu. Thim chi ban chi lam mot viéc nho théi,
thi du nhu t6 chitc mét ngdy quan niém, néu ban
lam hét long va hanh phiic thi ban ciing dong thoi
lam tat ca moi viéc khéc réi. Cho nén, bat ci viéc gi
ban lam cho chinh ban mét cach dang hoang, ban
ciing d6ng thoi lam viéc d6 cho tat ca moi ngudi. P6
12 cach t6i thuc tip. Ban khdng can phai mic cam la
ban chua lam du. Diéu nay rat quan trong.

T6i nghi dé gép phan lam nén mét sy tinh thirc
tap thé, ching ta cdn van hanh nhw mét cong dong,
nhu mét ting than. C4c nha bo cling cin cé ting
than dé chia sé ndi khé niém dau, khé khin, hanh
phuc, hy vong va thanh cong ctia ho v§i nhau. bay
12 mot diéu rat quan trong. Diéu ndy rit rd & Lang
Mai: khdng cé ting than, ching tdi khong thé 1am
bat cit viéc gi cé y nghia. Cho nén nuong tua ting
than 1a mét diéu cin ban.

Mot doanh nhan san xuit ra nhitng san pham
khéng lanh manh thi ngudi 4y khong gidp gi dwoc
cho chinh minh, cling khéng gitp dwgc cho khich
hang. Ta mudn 6ng 4y thay d6i. Nhung lam sao dé
thay ddi day? C6 rat nhiéu cdch. Mot trong nhirng
cach dé 1a téi gdp 6ng va ndi riang 6ng cé thé hanh
phtic hon, thu gidn hon. Ong cé thé sdng mot cudc
song khéng qué ban rdn, hdi ha nhu vay. Ong ¢ thé
budng thu hon va cé nhidu niém vui hon. Ong
khéng cin phai chim ngép trong lo lng, gi4n di, ...
b6 la mét cach.

Céch thi hai 1a khuyén ban bé nén tiéu thu dya
theo Nam gidi. Tai sao ban phai mua nhirng thir d6?
Ching ta cin nhitng loai san phidm lam ching ta
khoe manh hon. Néu khach hang c6 sy tinh thirc thi
ngudi san xuit sé phai thay d6i. Néu khong thi viéc
lam #n khéng thé kéo dai. Cho nén, ching ta budc
nha san xuat phai thay d6i bing cich khéng mua
nhitng tht ching ta khong cin. T6i cé thé song
khoé ma khéng cin dén cic loai mdy méc dién tu.
Tdi ¢6 nhiéu thoi gian hon cho chinh minh va cho
tang than nhy khéng st dung qué nhiéu cic loai
mdy méc dién tir ndy. Ching ta cé thé song khée ma
khong nhat thiét phai cé ti-vi, thAm chi khéng can
ca dién thoai hay bdo chi. Chiing ta dau can phai
xem chuwong trinh thdi sw mdi ngay, cé khi ca hai
lan mdi ngay. Bao gi miy t& bdo ding nhirng tin
nudi dudng thi ching ta sé mua béo. Vi vay cé rit
nhiéu cich. Téi nghi néu ching ta van hanh nhw
mot tang thin va chdng ta lam viéc v&i nhirng
ngudi hoat ddng & cip co s& thi sy thay doi c6 thé
bit d4u & d6. Khong cin phai thuyét phuc nhirng
ngudi & cap cao néu viéc d6 qud khé khin.

Thanh Gandhi c6 kha ning kéu goi ngudi din
tay chay nhiéu tht, va ngai biét cich ty chim séc
cho minh. Ngai biét 1a trong qué trinh tranh dau bat
bao ddng, ngai can phai chim séc chinh minh. Ngai
néi véi v la: chiing ta cin phai thuc tip pham hanh
trong thoi gian ndy. Chiing ta can tap thd va bao tén
ning lugng vi ddy 1a mét cudc tranh dau khé khan.
Ngai biét tat ca nhitng diéu nay, lam sao d€ bao tén
ndng lwgng vi cudc tranh diu kéo dai. Cho nén sy
thuc tip tAm linh rat cin thiét trong qud trinh hoat
ddng nhdm gép phan thay déi xa hdi.

Ching ta cin t6 chirc cudc sdng ctia minh nhw
thé nao dé c4 thém binh an, thu gidn va tri liéu mdi
ngay. Ta cin nhitng ngudi ban dong tu va can cé
ting than. Y twdng dem cdc nha bdo dén véi nhau
nhu mét ting than dé cé dugc tué gidc tap thé va
tim ra cdch 1am viéc rat 1a quan trong. G Lang Mai,
ching t6i cin c4c thay, cdc su cd cung lam viéc véi
nhau. Chiing t6i cin yém trg nhau, néu khong séng
cling nhau nhu mét tang than, chiing t6i khong thé
lam gi dugc ca. Chung t6i khong thé phung sy, theo
nghia tich cyc nhat cta tir “phung su”.

Jo Confino: LAm sao ngudi ta c6 thé nhin ra
thé gi¢i mét cach binh than khi cé qua nhiéu khé
dau nhw thé? Chién tranh xay ra khip noi, khong
thiy c6 ddu hiéu hoa binh. Néu tinh trang bién
d6i khi hju cang lic cang tram trong thi khé dau
sé v6 cing khing khiép. Cé cach nao dé duy tri
sw binh an cia chinh minh khi ding trwéc
nhirng diéu dang xay ra chung quanh nhw thé?

Thay: Theo t6i, chiing ta can thay d6i quan niém
vé thoi gian. D6i véi ching ta, thoi gian 1a mét cai gi
dé hitu han. Nhung d6i véi dat Me, néu cb ton
thuwong gi, dit Me sé& c6 kha ndng tu chira lanh. Néu
can, diat Me cé thé d€ ra hang trdm triéu nim dé
phuc héi. Véi chiing ta, thdi gian ta & trén tréi dat
chi c6 khoang 100 ndm, cho nén ching ta khéng cé
sw kién nhan.

T6i nghi ching ta ¢6 mdt céng nghiép. Su vd
minh t4p thé cta loai ngudi, sy gidn dir va bao dong
ctia loai ngudi cé thé sé din ching ta dén chd diét
vong. Ching ta phai hoc chdp nhan diéu d6. Biét dau
dat Me sé cho ra doi mot thadnh nhan trong mot vai
thap nién téi va vi Ay sé din dudng cho ching ta
tranh khoi tai wong. Khong thé biét trudc dugc. Dat
Me rat tai ba. Ngudi da cho ra doi cac vi But, BO tat
va dai nhan. Cho nén, hdy nuong tua noi dat Me,
phé thac cho d4t Me, ciu xin dit Me hdy chira lanh
va yém trg chiing ta.
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Ching ta phai tap chdp nhan dé chuin bi tinh
than cho diéu x4u nhit cé thé xay ra, d6 la loai
ngudi sé hau nhu bi diét vong cling v4i nhiéu loai
khéc. Sau vai triéu ndm, dit Me sé cé kha nang dem
ching ta trd lai 1an nita, hy vong lic 4y ching ta sé
khén ngoan hon. Ching ta rit thong minh, nhung
chiing ta chuwa hoc dugc cdch hanh xir kha hon. Ma
d4u tién 12 hoc cich yéu thuong dat Me.

Khi ching ta thuc tip chdnh niém, nhin ving
thai duong trong khi thién hanh, quin than trong
than, ching ta sé thidy mat tr&i cé trong ta. Khong
c6 m3t trdi thi cling khéng cb sy sdng. Thiy dwoc
nhu thé, 13p tic ching ta ti€p xdc véi mit trdi rat
khac. Méi lién hé giira ta va mit troi thay d6i. Mit
troi 6m ta nhu mét nguwdi cha 6m con. P6 chinh 1a
sttc manh cta chdnh niém: lam phat sinh tué gic.
Trudc d6, ta thdy mat troi nhw mot céi gi d6 rat xa
x0i, khong lién hé gi miy tdi ta. Trén thuc té, méi
lién hé dé vb cling sau sic. Ta la ditra con clia mit
troi. Ta tir mat trdi ma sinh ra.

Diéu nay ciing ding véi dat Me. Ta di nhu thé
nao dé cé thé thay dugc méi lién hé giira ta va dat
Me v6 cung siu sic, va dat Me cé trong ta. Pay
khéng phai 123 mot didu khé thay. N6 dé hon rat
nhiéu so vdi triét hoc. Néu ta cé thé di nhu thé, moi
lién hé gitra ta va dat Me sé thay d6i mot cich vd
cling miu nhiém.

Khi ta c6 thé cam dugc dit Me & trong ta, ta la
dat Me, khi d6 ta khong con sg céi chét nira, béi vi
dat Me khong bao gir chét. Ta cé thé sé dugc sinh ra
trd lai dwdi mot hinh thirc khac hay hon, dep hon.
Gibng nhu mot con séng vay. Mot con séng bién mat
va xudt hién trd lai. Lam sao con séng cé thé chét
duogc? b6 la tué gidc phat sinh khi minh ¢6 lién hé
tot v4i dat Me. T6i khong nghi chi cac triét gia mdi
c6 thé cam dugc nhirng diéu nhu vay. Ai trong
ching ta cling c6 thé thdy dugc mdi lién hé dé.

Jo Confino: CAm on Thiy rat nhiéu vi d3 danh
thoi gian quy bdu cho cudc phong van nay. ¢4
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Mgomd (Dinsy Xdonsy i

SU cO CHAN HOA NGHIEM

Mtia thu ndm nay, tu vién Bich Nham c¢6 hai vi
khach tir Viét Nam sang, d6 la chd Thanh va Huy.
Chii Thanh, dao dién ctia doan lam phim vé cudc doi
ctia Su Ong, da lién lac véi chiing t6i théng qua c6
Chau Thé 1a dao dién chinh ctia phim. Cht néi véi
téi la chi rat cn sy gitp d& tir quy thiy va quy su
cd vé nhitng noi ma Su Ong tirng di qua va tirng
séng vao thap nién 60. D6 1a khoang thdi gian quan
trong trong cudc ddi ctia Su Ong khi sang My dé€ hoc
14y bing Thac si (Master of Arts, 1962) va ciing la
thdi gian Sw Ong bit dau tranh dau cho hoa binh &
Viét Nam.

Thay Phédp Khéng di lién lac védi cac trudng dai
hoc Princeton va Columbia dé phai doan 1am phim
va mot s6 thay, su c6 dén tham viéng di tich lich st
noi Su Ong di tirng sdng. Pia diém diu tién ma
ching t6i dén 1a trudng dai hoc Princeton. Pay la
noi ndm xwa S Ong di tirng theo hoc. Tién si Brian
Shetler d4 hwéng din ching ti thim thu vién
Princeton, noi lwu trit rat nhiéu hé so luan 4n Thac
s ctia Su Ong, va 6ng da chi cu x4 Brown Hall, noi
Su Ong tirng cu tra.

Ching téi thién hanh trén con dudng diy 14
phong vang d6 tir thu vién qua trudng, noi ngay
xura S Ong di tirng di qua. Tdi cam thdy nhu Suw
Ong dang cling ching t6i vé tham lai trudng xua.
Dirng chan dudi mot gdc ciy phong, ching tbi ngdi
thanh vong tron va ldng nghe mot doan vin trong
Néo vé ciia y. Sau d6 chung t6i hat bai Mét ld ngd dong
roi, bai dan ca Phap di dugc Sw Ong dit 15i Viét.
Con gié di qua, théi bay nhitng chiéc 14 vang trén
cay chao liéng trong khong gian, dep biét bao.

Pia diém ké ma ching t6i dén 13 cin nha gb
Pomona & trai hé Ockanickon, Medford, New Jersey.
Pomona thudc vé YMCA nim & ti€u bang New
Jersey, 1a noi cdm trai cho thiéu nhi va thanh thiéu
nién. D6 13 cin nha g6 nim bén canh mdt cai ho
rong 16n, noi ma Sw Ong da tirng ngdi trén mot
chiéc thuyén con, tu chéo 1én phia Bic cua hd, va
ngdi choi gitra nhitng bdng sting cho dén khi chiéu
xudng. By gi¢ 1a mua thu, nhitng chiéc 14 vang bay
theo gié roi trén mdt hd. Téi tudng twgng mot vi

thiy tré dang ngdi trdm tu va tudng nhd vé qué
huwong, vé Phuong Bdi va vé niém dau chién tranh
trén qué huong minh ma thay thwong.

T6i nhé ngay xwa khi doc quyén héi ky Néo vé
clia y ctia Sw Ong, mit t6i da wét vi hai cau tho ma
Ly, mot vi tac vién x4 hodi da viét cho Suw Ong nhu
mot 16i chia tay, dén bay gi¢ khi doc lai, cdm xtic cuia
t6i van dang trio:

“Néu ngay vé thdy khung troi d6 ndt
Thi tim em noi tdn ddy hon anh.”

Chiing t6i ngdi trong cin nha gb bén 1o sudi
bang cti. Tho (mdt Ti€p Hién than tin cta Bich
Nham) trong doan di nhat 14 va cti khé dé nhém
Itra. La kho lam ngon lira chay birng 1én, can phong
tré nén dm 4p vb ciing. Su Ong d3 viét doan vin
Bdng hong cai do noi ngdi nha gd nay nén su c6 Noi
Nghiém xin h4t bai Bong hdng cdi do dé tudng nhé
dén su Ong. Moi ngudi cling hoa theo, vi bai hat nay
hAu nhu ai cling thudc long.

T6i bdng nhé lai bai tho é Thién Duyét thdt ma
Su Ong da viét ting Hoa thwgng Thanh Tir khi con &
Phuong B6i Am, do sw ¢d Quy Nghiém phé nhac.
Trong gidy phut ling yén ndy, Sw Ong nhu dang
ngbi dé, trong cin phong ndy véi ching téi. Bong
dung t6i mudn hat dé cing dudng Su Ong va dai
ching dang hién dién. “Géi nhe mdy ddu nii, nghe gié
thodng huong tra,... niém tin con gii gdm, ta vui long di
xa..”. Hat dén day bdng dung t6i thay nghen nglo,
khéng thé nao hét tiép dugc nira. Sw Ong da di xa
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that rdi, cé phai niém tin Sw Ong giri lai cho chiing
tdi 1a “hdy tiép tuc con dwdng ma Thdy da di, dirng bé
cudc con 0i...”. T6i ndi thAm trong long: “Vang, con sé
khéng bao gi® bo cudc dau, Thay oil”.

Ngay hém sau chiing téi ti€p tuc di dén Ching
vién Than Hoc (Union Theological Seminary) truc
thudc trwdng dai hoc Columbia & New York va tham
viéng noi Su Ong da tirng séng khi & dé. Ching t6i
bat dau thién hanh tir cin nha s6 306 West & dudng
109, noi Su Ong tirng cu tra trudc khi vé lai Viét
Nam ndm 1963, dén trudng dai hoc Columbia.
Thanh phd New York luén tdp nap ngudi qua lai. bi
ngang qua gian hang ban tréi cy, téi twdng twong
ngdy xwa ndm 1962, Sw Ong d3 tirng di mua rau qua
hay banh mi trén nhirng con phd nay mét minh khi
ngudi ban than thiét Steve khong cé dé. Nhirng lic
4y chic 1a Su Ong c6 don 14m. Nghi dén day ma thay
thuong Su Ong.

Thoi d6, ngudi tu Phat gido khdéng nhiéu. Téi
nghi dén thdi gian Sw Ong phai déi dién véi nhitng
xung dot trong ndi tAm va cadm gidc c6 don trong
mbi truong méi nay. Ngudi tu si tré dé con mang
ndi niém vé cudc chién tranh khdc liét dang xay ra
trén qué hwong minh. Nghi dén day tdi thdy mit
minh cay cay vi thuong ngudi tu tré, thiy minh, da
mang mot ganh ning nhu thé trén vai. Tdi khéng
mudn moi ngudi thdy minh khéc nén vdi lau nuwéc
mét. Nhung t6i nhé Sw Ong d3 tirng néi véi tdi ring:
“Muén khéc thi ct khéc, dirng dé nén. Khéc khong
c6 gi 1a xau hd. C4 y thirc 1a minh dang khéc 1a dugc
r6i”. Y thitc minh dang khéc thi nwéc mit sé tu
nhién ngirng chay. Mit troi y thirc ma roi 1én thi
4nh sdng sé tran vé, tdi khéng can dé nén con cam
xtic xudng. Y thirc minh dang khéc thi lam sao khéc
duoc nhi?

Ngay xua Su Ong dd dén day mot minh. Khi roi
New York vé lai Viét Nam, Su Ong c6 bao gi& nghi
rang cé luc Ngudi sé trd lai day, khong phai mot
minh ma vé&i ca mdt ting than? Su Ong lic 4y chéc
khong ngd rang sau ndy Ngudi con thanh 1ap ca mot
tu vién & viing New York, phia Pong Hoa Ky, noi ma
ngay xwa Ngudi chi la mot thiy tu tré khong tén
tudi. Ngay nay, Sw Ong cé hang ngan dé tir ngudi
Hoa Ky. Sur tiép ndi ctia Sw Ong that khong thé nghi
ban (bat kha tu nghi).

Ching t6i dén thu vién cta trudng dai hoc

Columbia, thim thu vién Butler & tAng tht mudi
mot, noi Su Ong tirng nhic t&i trong Néo vé ctia y. Sw
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Ong da m& mot quyén sdch ra xem va thdy ring
quyén sich nay trudc day di cé hai ngudi muon,
ngay thang cho thiy d3a c4ch nhau hang chuc nam.
Va Su Ong 12 ngudi thir ba. Sw Ong da viét: Téi dang
diing ddy, gdp ho trong khéng gian nhung khéng gdp ho
trong thoi gian. Nghi dén day t6i bdng rung dong
trong 1dng; toi ciing dang gip Su Ong, mot ting si
tré dang m& quyén sich ra xem & tai gic sich nay
trong khong gian cta tdm thirc minh.

Caro Bratnober, thu vién vién cta truong dai
hoc, hwéng dan ching t6i trong cudc tham viéng. C6
néi rang that sy thi tat ca ciing nhu xwa, khéng cé
nhiéu thay d6i, c6 ching 1a ho thay d6i ma s6 ngoai
bia quyén sich dé twong trng véi s6 trong hé thong
may tinh. Nhin nhirng hang ké sach ma long t6i cam
than! Thoi gian di di qua, ma khong gian vin nhu
xua. Pa cé bao thé hé hoc gia di trudc da tirng di
ngang qua nhitng hang ké sach nay, trong dé cé
thay téi.



Thich Nhat Hanh

Student and Seminarian

Sau d6 c6 dan riéng tbi va thay Phdp Khong
thim Burke Library, mét thuw vién khéc & ting trén,
12 chd dé cho sinh vién cé thé vao hoc va nghién
ctru. C6 din ching t6i vao cin phong nhé biét lap,
noi trung bay hinh anh va tu liéu vé nhirng vi da
thanh 14p ng6i trwong va nhirng gido su da tirng
giang day noi day. Téi ngac nhién khi thiy hinh Su
Ong cuing vé&i nhitng gido sw ndi tiéng khac cua
trudng dugc trung bay trong ti kiéng. Sw Ong
trong rat tré, khoang 36 tudi. Ho trung bay ban luin
cuong Thac si ctia Su Ong, va dé tai nghién ctru 1a
Triét hoc Tén gido: Van dé Nhan thirc trong Duy
thirc hoc (The Problem of Knowledge in the Philosophy of
Vijfianavada). Tdi thAm hanh dién va kham phuc
thiy minh v6 han. M6t vi tu si con tré ma da cé thé
trinh bay mét cach sdng té vé Duy thirc hoc Phit
gido, mdt gido ly twong ddi khé, trong mdi trudng
hoc thuat & phwong Tay, noi ma dao But thgi bay
gi® con chua phd bién.

Chti Thanh mudn di thim nha thd Riverside, noi
Su Ong da cho phép thoai ngay 27.09.2001, sau khi
toa thdp ddi bi khing bé. Khi ching téi dén thi troi
cling kh4 tdi rdi. Lic d4u nhirng vi trong nha thy
khong muén tiép ching t6i, ho ndi 1a di déng cira.
Nhung khi nghe néi chiing t6i muén lam tai liéu vé
cudc doi ctia Su Ong, mot bac rat 16m tudi trong nha
tho lién bao nhirng ngudi bao vé cho ching tdi vao.
Béc tir t€ ddn tiép ching tdi va dwa phéi doan vao
tham nha the chinh, noi Su Ong da cho phap thoai
cho 1500 ngudi. Bac di c6 mat trong thinh ching
dé. Thay Phép Khong ciing néi rang nim dé thay
chuwa xuat gia va da ngdi nghe Su Ong cho phép
thoai.

T6i con nh§ ndm d6, ching t6i dang trén dudng
dén tu vién Kim Son thi nghe tin toa thdp déi bi tdn
cdng. Su Ong da kéu tai x& dirng xe tai chd va bao
tat ca ching t6i chdp tay niém But va B6 tat dé ciu
nguyén cho nhitng nguwoi da bi thiét mang trong
cudc khung b d6. Sau d6 ting than ngudi My da
thinh Sw Ong cho phép thoai & nha thy Riverside
vao ngay 27.09 vi ngudi ddn My dang & trong tinh
trang sg¢ hii va cim thi.. Mot s6 ching téi dwoc di
theo Su Ong dén nha thy budi t8i dé.

Truéc khi t&i nha tho, vai nguoi trong ching toi
cé nhiéu lo 1dng, trong d6 cé tdi. T6i sg mdt trdi bom
& dau d6 bdng nd tung trong lic Sw Ong dang giang.
Nhung Su Ong da rat binh tinh. Sw Ong néi ring
ching t6i can thyuc tap nhin dn dé€ cu nguyén cho
s binh an trén dit Mg, va du thé nao thi Suw Ong
ciing phai cho ho mot bai phép thoai trong giai doan
ndy. Khi dén noi, Su Ong, véi tirng budc chan vitng
chai, tién vao nha tho. Ching téi cling tirng budc
theo chin Ngudi di 1én buc gidng. Ngbi trén buc
giang sau lung Sw Ong, t6i dd sdn sang trong tu thé
chip nhin moi chuyén cé thé xay ra cho minh ngay
ltc d6, dir c6 phai xa than nay. Noi dung chinh trong
bai giang ctia Su Ong hdm dé 12 6m 4p con gian.

Hanh nguyén ctia mdt vi B6 tat 1a khong sg hai,
khong nghi dén ban than minh va ddm 1én tiéng kéu
goi hoa binh cho thé gidi. Xa hdi ching ta ngay nay
can cé nhiéu B6 tat dé cling nhau 1én tiéng cho hoa
binh thé gidi. Mét vi B6 tat khong du. Ching ta cin
c6 ting thin, chi cé ting thin méi tao thanh ngon
ndi chdng d& dwoc phong ba bio tdp cua chién
tranh.

Hanh nguyén ctia B6 tat ma téi da hoc dwoc tir
sw chi day ctia Sw Ong. D6 1a con dudng cua Bb tat
Dai Tri Vdn Thu Su Loi, dem tri tué chat dit moi
phién nio, diing manh déi dién véi s¢ hii va cim
thti, khong lo s¢. Con duwdng ctia B6 tat Pai Hanh
Phé Hién 1a dem dao vao cudc doi. Con dudng cua
BO t4t Pai Bi Quan Thé Am véi tinh thuong bao la
khong ky thi, ctru gitp ngudi bt khd. Con dudng
ciia BS tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong la khéng
tron tranh khé dau, khong tim chén binh yén cho
riéng minh ma din than dén nhirng noi can dén.
That lau sau nay t6i mdi hiéu dwgc hanh dong
khéng s¢ hii ctia Suw Ong khi cho phap thoai tai nha
thd Riverside trong thdi diém liac bay gio.

Nwéc Bich ling trong, ngan séng c6é nwéc
ngan sdng trang hién...

Ngay tbi xin Sw Ong xuit gia, t8i chi nghi don
gian 12 minh thich di tu vi doi séng & Lang vui qu4,
khéng cé gi phai lo 1ing. Mbi ngay duogc ngbi thién,
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thién hanh véi dai ching, 4n com trong im ldng, va
mdi tudn duwgc nghe Sw Ong cho phap thoai. Téi
khéng tim cAu mdt cong viéc hay tranh gianh mét
dia vi gl quan trong, ciing khong nghi dén tién bac,
cudc doi that don gian va hanh phic biét bao.

Nhung réi theo thdi gian, t6i dan dan thdy rd
con duong t6i dang di khong don gian nhu tdi da
nghi. T6i bit d4u cé cong viéc va trach nhiém do dai
chiing giao phé. Téi tr& nén nhiéu lo ldng vé cudc
song clia ngwdi tu, vi lic dé Lang vin chua phét
trién nhu bay gid. T6i bat dau nghi dén cach lam
kinh té cho Lang c6 tién sinh s6ng, va tdi trd nén lo
au. Tb6i xin phép Sw Ong nudi ong dé 1y mat, vi Lang
c6 dén 1250 cAy man, mbi muia xuan déu ra hoa va
ong bay diy vudn, hoic 1a ngay thr Biy ra chg
Sainte Foy ban cha gid v.v. Su Ong lic dau, nhin
thing vao mit t6i, that nghiém nghi. Ngudi néi:
“pirng lo ldng! Ct lo tu di! C6 dirc thi mic strc ma
an. Con nén lay quyén T& Niém Xt lam sach géi dau
giwdng, doc mbi ngay mot chuwong cho Thay”.

Bt dau tir hom d6, dém nao téi ciling doc quyén
Con dudng chuyén héa do Sw Ong viét vé su thuc tap
T& Niém X, 16i vin rat gian di, d& hiéu. Tdi cam
thdy nhu minh vira bit dwgc vang. Con dudng chuyén
héa da gidp tdi tirng ngdy chuyén héa tip khi trong

minh, cho t8i mt cdi nhin médi vé cudc sdng, cho toi
thdy dwgc qué hwong dich thuc 1a & ngay trong toi
chir khéng & dau xa.

Cé lan Su Ong néi véi toi: “Ngoai kia, ngudi ta cé
nhiéu khé dau 1dm, ho rat can sy gitip d& ciia minh
con 3. Cho nén con tu hoc cho dang hoang”. T6i git
d4u chip tay thwa: “Da”. Lic d6 toi chi biét vang da
ma dAu ¢ cua tdi thi rdng khong. Theo thoi gian, toi
c6 co hdi di qua nhiéu trung tAm, dugc tiép xdc véi
nhiéu nén vin héa cling nhw doi séng da dang cua
ngudi din dia phwong. DU khéc biét quéc gia, chiing
tdc, mau da, tAng 16p, & d4u con ngudi ciing khong
tranh khéi nhirng khd dau trong cudc séng.

Tdi vé Bich Nham di dwoc gin mudi nim. Song
trong mot cudng quéc nhu nwdc My, tdi nghi rang
kh6 dau s& it hon so v&i cdc nuwéc ngheo trén thé
gidi. Nhung t6i da 1am. Khé dau & day day dp nhuw
bién Pai Tay Duwong. To6i da tiép xic véi gia dinh c6
dtra con trai tu tw, cé dtra con géi ty tir. Tdi ling
nghe nhitng em thién sinh cé vét thwong do cha me
lam dung tinh duc hay lam dung bing su bao dong.
C6 nhitng vi cdm thay that c6 don trong doi séng
ctia ho. C6 nhitng ngwoi tré da tirng sa lay trong
nghién ngip, vui choi trac tdng, v.v. D1 nhién la ciing
c6 nhirng mit dep cta cudc sdng. Nhung diéu toi
mudn néi & day 1a mét dat nuwéc dit hiing manh van
cé mit trai ctia nd.




Thoi gian gin day, ngly quan niém mdi tuin déu
dong nghet ngudi. Cac thanh thiéu nién tré vé cang
ldc cang dong. T6i hiéu dwgc 1a nhu yéu tu hoc rat
manh, vi thé gigi cang ngay cang cé nhiéu xung dot,
chién tranh, nén kinh t€ toan ciu dang suy thodi,
mdi trudng khi hiu thay ddi bat thudng, thién tai
..., bénh trdm cam, cing thing khién cho nhiéu
nguoi tré tu tir. Thinh thoang t6i nghe c¢é nguoi tré
tu tir & New York hay & Washington D.C. Ap luc phai
kinh khiing 1dm méi khién nguoi ta tu két liéu doi
minh nhu vdy. Ngoai ra cling ¢4 nhiéu bénh hoang
twong trong xa hoi.

Méi day nhat téi da ti€p xdc tryc tiép vi mot
thiéu ni¥, em néi v4i tdi rdng: “Cé mot 4c quy trong
con ct xdi giuc con phai ty ddm minh hay treo cé.
Con s¢ hidi qua nén chay dén day”. Téi da khuyén
em niém B6 tat Quan Thé Am khi tiéng néi d6 vang
1én trong dau, dé 1a sy hoang tudng thoi. Du d3 cd
gang gitp em, nhung sau khi em rdi khéi Bich
Nham, t6i nghe tin em d3 tw ddm minh. May mén la
em d3 dwoc ciru thoat. La cha me, 1a anh chi ctia cac
em, chiing ta phai lam gi d€ gidp con em minh vuot
qua con bdo cam xuc. Thiét nghi ring doi con bdo
dén r6i méi tim phuong ctru chita thi c6 qua tré hay
khéng?

Khi t6i thiy quy thay, quy suw ¢ tré tiép xic vui
vé véi céc ban tré, lam ban déng hanh véi ho trong
su thuc tap cling nhu trong cdng viéc, t6i thiy long
rit vui. T6i mong Bich Nham cé thém nhiéu quy
thay va quy su c6 tré vé day tu hoc.

Tbi thiy rd sw c6 mit cua tbi & noi nay. T6i thay
rd 12 minh khéng phai chi tu dé dat dén muc dich
giac ngd cho riéng cad nhan minh. Ma sy hién hiru va
sw thyc tip cua t6i la d€ gidp lam voi bét khd dau
cho nhitng ngudi dang can dén sy gidp dd, cAn dén
su thuwong yéu. Mdi khi di xa vé, t8i cam thay Bich
Nham 13 mét chén that binh yén, 12 nha ctia minh
day. Dém nay trang that sdng ngoai khung cira sd
lam t6i nh& dén ndm nao t6i da cung ngdi vdi Sw
Ong trén mot bang ghé dai ngdm tring. Su Ong néi
véi toi: “Minh cb ty do méi thdy dugc vang tring
sang...”.

C6 phai Sw Ong mudn néi véi toi ring chi khi
nao minh khong ban biu chuyén gia dinh, chuyén xa
hoi, trong long minh khéng chat chita nhirng ham
mudn, mong ciu, phién mudn thi lic d6 minh sé&
tiép xtc dugc vang trang sdng? Nhu hai ciu ké Su
Ong da viét tang tu vién Bich Nham:

“Nudc Bich ldng trong, ngan séng cé nwdc ngan song
trdng hién
Non Nham tii 1¢, méi lan nhin lai méi lan mdi tinh”

T6i mudn néi véi Su Ong: “Thiy thwong kinh
clia con, con rat hanh phic vi mdi ngay con di thay
rd hwdng di va biét noi minh dang dén. Long biét on
ctia con ddi v&i Thay, véi chu T8, véi gia dinh tdm
linh, d8i v4i cha me, véi gia dinh huyét théng khong
bao gi¥ can trong con. Sang ndm 1a Pai twdng cia
Thay, nhung con biét ring Thay dang rong choi troi
phuong ngoai, Thiy vin con d6 mii trong long
chiing con”. &%
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Aile Ap

SU CHU CHAN TROI BAT NHA

Su chui Chdn Trdi Bdt Nha xudt gia vao ngay 27.1.2022
trong gia dinh Cdy Mimosa va hién dang tu tdp tai
chtia Ttr bitc, Viét Nam.

Thay kinh thuong,

Troi thu da di qua va giri chit se lanh ctia mua
dbng t&i méi chuia Tir Plrc ddy 4m 4p nay.

Nhitng khoanh khic dep dé budi sém, nhirng
dau chan thién hanh thanh thoi va thong dong tu
tai, in ddm trén nén trdéi mét bau khong khi diu
dang... Vai chiéc 14 roi trong con gié muia dong nhe
nhe, mot vai hat swong sém di td diém cho khong
gian ém 4 d6 di vao trong con mot cich binh yén
dénlaky.

e

Thoi gian ma con dwgc séng trong long Ting
than qua that la khoang thoi gian quy gia vo cling
v6i hinh hai ciia mét ngudi xult si, mot su cha di
cung véi mét ly twdng va hoai bao dang dd tudi 23.
Quy gid & day chinh 1a nép s6ng tinh thirc, nép séng
clia nhitng ngudi cing chung chi huéng. Con thiy

2 Kea e

trong con luén 6m 4p va dung chita mdi ngay nhitng
niém vui nho nhé, nhitng hanh phtc that gian don.
Thiy oi, con thdy may min 1&dm vi & tu vién cé rat
dong anh chi em sadi va sadini. Ching con lic nao
cling ké vai st cdnh v&i nhau trong cc cong viéc,
trong nhirng bubi sinh hoat, va cling nhau tao dung
mdt viing trdi tudi tho. Con ¢t nhé mai ciu ndi quy
thay, quy su cd thudong hay nhic nhd: “Khoang thoi
gian sadi la khoang thdi gian dep d&, hao huing nhat,
nén cdc em phai biét tran quy khi minh dang duoc
sdng doi sdng ctia nhirng vi sa di tré”. Nghe nhirng
161 dong vién, nhdn nht d6 ma con thay han hoan
biét bao. Con cang yéu thwong nhitng phut gidy
duogc séng va thuc tip lam mét “cha tiéu” nhéd
trong Tang than.

“Chirng nao con biét on chirng n§ con cé
hanh phuc”

Thay 01, con ciing thidy may méin vi dugc 1am dé
tir ctia Thay. Con thuong chiéc 4o nhat binh nau,
con thwong 1dm nép séng cb hiéu, cé thuong ma
Thay va Ting than mdi ngly tao dung. Nh¥ nép
song d6 ma mdi ngly con dugc nudi dudng va lén
1én trong tinh thuong yéu, sy dum boc va chd che
clia quy thay, quy su cd.

Con ¢4 ki niém sau sic védi chiéc 40 nhat binh ma
Tang than trao cho khi con méi xuat gia. M&i khi
con cii nit 4o 13 mdi Ian con giri long biét on dén
But, T3, dén Thay va Tang than. Con biét on gia dinh
huyét thong, biét on moi loai, co ciy, dat da va vii
tru. P6 la tam nat ctia 4o nhat binh ma con mang.
Mbi ngay con déu thuc tap nhu vay dé nudi 1én long
biét on trong con, dé cé thé tran quy nhitng gi ma
con dang cé. Va dé nhirng ldc con khé khin, con cé
co hdi duwgc nhin lai minh dang s& hiru mét gia tai
16m, dep va quy biét nhudng nao.

Con tiép xtc dugc véi But, T8, Thay va gia dinh
tdm linh clia con qua chiéc 40 nhat binh ma con
mang. L&m ldc con nghi: “Chic minh chia sé cdi nay
ra moi nguwdi sé cudi pha 1én mat”. Vi con cling hay
din do 1a minh nén thyc tap bai thi ké hay minh
thuc tdp nhu minh dang la. Ty nhién con nhé ra
rang chi cdn minh 1am nhirng diéu d6 véi hoi thd va
y thitc sdng té 1a minh dang tiép xtic vdi gia dinh
tam linh ctia minh qua chiéc 4o, thi d6 ciing 1a thuc



tip chanh niém rdi. Con thiy long con nd ra nhuw
mdt déa hoa, va déa hoa 4y biéu hién trén nu cudi
ctia con mdi ngdy.

Ta nhin nhau tinh huynh dé bao la

C4 1an con ¢ khé khin véi mot huynh dé vi mot
vai hiéu lam trong lic 1am viéc chung. Trong con di
1én nhitng tAm hanh trdch méc, hom tai. Con biéu
hién qua cir chi, sdc mat va hanh xtr, véi muc dich l1a
mudn 1am cho ngudi d6 hiéu dwgc cam gidc cua
minh. Con thiy minh tré con qué di. R8i trong thoi
gian ba, bdn ngay d6, con chi thuc tip im ling hiing
trang, tap ngdi yén dé nhin siu vao chinh ty than
minh, va quén sat nhitng hat gidong dang troi 1én,
ldan xuéng. Con chi nhin lai nhitng gi minh lam,
minh néi, 1dm lic con ciing nghi 12 hat giéng nay
dugc trao truyén tir me con, hat giéng kia dwgc trao
truyén tir ba con, hay ndi con,... dé cé thé xoa diu
ban than.

Ay vay ma mbi khi gip ngudi d6, con lai biéu 16
ra nhitng hanh xir va sic mit chua dep ctia minh.
Con lién vao nha vé sinh, nhin khuén mat ctia minh
trén tim guwong phan chiéu. Con thiy rd dugc
khuén mat cta minh lic dang gidn hay dang khé
chiu, qua that chdng wa nhin chit ndo. Vdy ma
huynh dé dé da chiu dung cdch hanh x va sdc mit
4y clia con trong ba, bdn ngly dé. Béng chdc con
thiy minh nhe nhang.

Con mim cudi v&i ban than trén tAm gwong mau
nhiém d6, tham nghi: “Chao ban, xin 1i vi di dé sic
dién nay lam anh huéng dén chinh ban va chinh
nhirng nguoi ban thuong”. Sau d6 con 1én lay But,
lay Thay, con thé thé véi Thay: “Con s& ngdi c6 mit
v4i su anh ctia con va nhat dinh sé lam mdi lai
truyén thong v4i su anh trong hém nay”. Sau miy
ngay khong néi chuyén, con moi su anh ngéi choi
cung con. Nhin thiy su anh vira méi chip tac xong,
md hdi nhé nhai, ty nhién con cang thdy thuong
hon. Ngbi ling nghe va cling nhau chia sé ra, s¢i day
truyén théng giita con va su anh d3 dugc néi lai.
Lam ltic, con thiy trong huynh dé cé hiéu 1am, cé 1i
qua tiéng lai, co x4t v&i nhau thi minh lai cang cé co
hoi hiéu nhau nhiéu hon va minh sé lam t6t hon
trong nhirng 1an t&i. Nh¢ dé ma con cb ciu chuyén
dé thuong va gian di ndy dé ké cho Thay.

Con d3i “gdp dwgc” Thay

C6 mdt 1an con mo dugc gip Thay. Dot d6 con
dang céch ly véi dai chung vi Covid-19. Mot budi tdi,
con ngu va thiy Thiy dang ngdi yén trong phong

udng tra cung véi ai d6. Thay ngudc 1én thiy con va
bao con vao ngdi ké bén Thay. Con ngudc mit lén
nhin Thiy cho thiét r3, nhin thiét kj d€ xem 1a ¢
phai minh dang dwgc ngdi cing Thiy khong? Oi
gifc mo thién thu, trong con luén wéc ao dugc cb co
héi l1am thi gia cho Thay. Con chi ngdi d6 nghe Thay
chia sé, tuy con khong nhé ré ndi dung la gi. Sau khi
budc ra khoi phong, Thiy dwa giy cho con. Con
tham nght: “Minh nhd 1a ¢6 khi nao Thay chong gy
dau nhi?”. R6i Thay bao: “Con cdng thdy nhé?”. Con
nghe rit rd ciu néi d6. Con cdng Thiy budc di chdm
rdi, di ma con khong thiy moi (tai vi mo, sao ma moi
durgc). Thay ké m4 vao bén tai phai clia con. Bdng
dung, cAu néi ma thiy Phdp Nguyén da tirng ké
chuyén khi con lam thi gia cho Thay cho anh em sa
di chiing con nghe phat 1én mdt cich mau nhiém ké
bén tai phai ctia con: “Con c6 biét la con may mdn ldm
khéng?”.

Con giat minh tinh d4y, nwdc mit gian giya. Con
khéc vi thy minh hanh phiic qua. Con lién tim 14y
cudn s6 va cay but dé viét lai nhirng dién bién trong
gifc mo 4y, lic hon bén gidy sdng. Con ghi tirng chit,
va trong con tudn trao mdt niém tin chic that 1a
Thiy d4 c6 mit trong con, va con d4 ¢ trong Thiy.

Con biét rdng con rat may min dugc sinh lam
ngudi, dugc hanh ngd Tam Bao va dugc lam dé tir
ctia Thay. Con thdy ring, moi nhin duyén miu
nhiém biéu hién va phdp mén cta Thiy da duoc
truyén trao va tiép lira cho con dé€ con cé thé tr&
nén mot “chu tiéu” trong 1dong Tang than. Con biét
on Thay, biét on Tang than va tit ca nhan duyén
trong cudc doi cho con dwgc biéu hién.

Con, Sw chui Chan Troi Bdt Nhd,
Chuia Tix Putc, ngay 12 thdng 12 ndm 2023 ¢4
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Ngon doi

Tiéu An

SU cO CHAN TUYET NGHIEM

Mbt nu cudi nhe nhang tha trén ngon dbi Tiéu An.
Hoi thd binh an dang cé mit cho mét tim tu réng
rang, thanh thoi trong cudc hen véi chinh minh.
HOm nay la ngay lam biéng. Méi chiéu qua em ra toi
di ndi udng tra, t6i mim cudi tra 16i em: “Lam biéng
nay chi c6 hen mat rdi”, rdi em héi ti€p “Chi c6 hen
véGi ai vAy?”. Tdi nhin em mot cich thin thuwong
“Chi c6 hen véi chinh minh”. Thé réi hai chi em da
cudi véi nhau trong sy thiu hiéu va yém trg siu
sic. T6i tham biét on em!

Téi vOn 1a nguwdi ctia nhitng cudc hen, nhirng
bubi tra chiéu, nhirng gi® leo nti véi huynh dé,... va
& dau cé ting than, c6 huynh dé& sum vy thi van
thuong c6 mat téi & dé. Tdi luén wu tién chon cé
mdt cho huynh dé vi & d6 t6i tim thiy ngudn thic
dn can thiét nudi dudng hanh phiic, chi nguyén ctia
minh. M&i 14n huynh dé ngbi choi vé&i nhau, di ndi
v6i nhau, ngbi hat ca,... 1a 1ong t6i tran diy niém
vui. Tdi ludn cadm nhin nhirng céi téi riéng 1é dugc
nhe nhang hoa tan vao nhau nhiém miu. Nén véi
t6i, d6 1a co hdi nudi dudng tinh thin vé ngi, twong
titc trong méi nguwdi. Minh can nhau, minh nwong
twa vdo nhau, cing nhau lam nén mét tic phim
chung, khong ai la quan trong hon ai ca.

Tdi nghi sw c¢6 mat cho nhau, choi v4i nhau la
mdt tinh than thuc tip rat dep nén ching bao gid
t6i thay phi thoi gian. T6i van hoc va thuc tap duoc
rat nhiéu thi trong nhirng cudc choi tir viéc nudi
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dudng chdnh niém trong sy cé mit tron diy ctua
minh, quén st tim minh, déng gép ning lugng két
ndi dé nhitng tm hon khac nhau lai gin véi nhau
hon.

Tuy vay nhitng cudc hen v&i chinh minh vin 13
cudc hen quan trong va cin thiét ma t6i vin thudng
danh cho riéng minh. Vi nhirng cudc hen véi minh
da gitp t6i tan hwdng va thay rd hon gid tri cao dep
trong viéc ¢6 mit, di chung v4i moi nguoi. Cing
nhd vé chdm séc minh ma wéc nguyén xay dung
tang than trong tdi lai ré rang va manh mé hon mdi
ngay.

Ngon dbi Tiéu An, hon d4 Tinh Thach 13 noi t6i
chon lam géc binh yén ctia minh. Duong nhu lic
nao c6 chat thoi gian ranh 1a téi chon tim vé géc
binh yén 4y. Chi cin tha nhirng budc chin thong
dong leo 1én ngon d6i nho, thién hanh khoang
mudi, mudi ldm phut 12 t6i vé téi géc yén binh. Mot
mém d4 nhin quanh bdn nii, nhung khé ai thiy
dugc téi vi né 1a ngon d6i kin d4o, rat phtt hgp dé 4n
nip moét minh nhung rit an toan vi né vin nim
trong ranh gigi xém quy suw cd.

Ngbi trén d6i dén 14y nhirng lan gié mat budi
chiéu vé, tdi nhin lai nhitng ngay trong US Tour —
chuyén hodng phép tai mot sd tiéu bang ctia My —
vira khép lai véi that nhiéu niém vui. T6i van thay
than tdm minh 6n dinh, khong hao hut. T4t ca



nhitng diéu nudi dudng di vao téi that tu nhién. Sau
gan ba thang US Tour, tbi d3 tin huwdng tron ven
tang than sum vAy cta gin 130 vi xudt si tir ba trung
tAm Bich Nham, Mdc Lan, Loc Uyén véi ning lugng
nhirng khéa tu hao hting va hanh phic.

Xuc d6éng nhit 13 nhirng gi¢ tung kinh trudc
phép thoai. Hinh anh gan ca trdm vi 40 niu chip tay
sen buip, hoa giong hao hiing nhirng ban nhac kinh,
gidy phut 4y that thiéng liéng, cao dep. Toi cam giéc
Thiay sé mim cudi véi ting than, véi su cd ging cia
huynh dé ching téi dang cung nhau budc qua
nhitng khé khan khi vdng Thay. Cing véi nhau,
ching tdi ¢ thé phat huy dwoc ngudn strc manh
tang than cin thiét va quan trong ma Thiy da dit
vao chiing tdi v&i rat nhiéu tin ciy.

Nhin huynh dé vui bén nhau trong nhitng ngay
sum hop, dugc cdm trai, mdi sing t8i ngdi quanh
bép lira hong hat ca, ké chuyén cho nhau nghe, hay
c6 khi chi ngdi xdm xit chén tra néng, chia nhau
chiéc banh Trung thu, quiy quan cho bét lanh. R6i
6 khi d6n tring 1én noi ndi d6i Pai An. Long tdi
ludn thiy 4m 4p, than thwong. C6 thit nhiéu nhirng
tam tinh, nhitng hoai bio sau sdc dwgc sé chia, nubi
nhau vitng manh thém trén con dudng xuit gia tu
hoc ctia mdi ngudi va chi nguyén xay dung ting
than.

T6i trAn quy 18m nhirng ngay doan tu. Ciing nhd
vay ma t6i biét on céng phu can bang ma t6i dang cé
trong giai doan nay. Véi t6i, c6 mit cho huynh dé
hay cho chinh minh d&u cé thé hai hoa, can bing
nhd ning lwgng chanh niém. Sy c¢é mit sdu sic
trong phat gidy hién tai la sy thwdng thirc tron ven
mén qua ctia cudc séng. D4 1 nét dep kieu diém cta
thién nhién, d6 1a tinh huynh dé thanh cao, dep dg,
dé 1a tréi tim phung sy khong ngirng hién ting
nhitng yéu thuwong, nhitng khé khin trd thanh co
hdi un duc tué giac.

Toi cr vy ma quan sat thin tim minh va hoc
mai nhitng bai hoc quen cli nhung méi mé trong
tirng hoan canh, tirng gidy phit. Nhirng viéc cin
lam, t6i lwgng sirc lam trong hanh phic, budng thu;
nhirng hoi vui t6i tha minh tran trong; nhirng dén
di chua té trong dong cam xtc, tim hanh t6i van
danh cho minh mét khoang yén nhin ngidm. Do vay
sau ba thdng dai nhin lai, tuy khong cé nhiéu nhirng

phit gidy mot minh quen thudéc nhung t6i thiy
minh khong ddnh mat ban thin. Téi nhén ra gia tri
ba sy két ndi gitp t6i cAn bing mdt cach ty nhién va
bao ton nang lugng tich cuc, nhe nhang trong tdi.
Tdi két ndi du véi thién nhién, véi moi nguwdi va ca
chinh minh nira. Pay la mdt bai tip ma téi da tirng
chat vat rat nhiéu thang ndm trong cudc doi tu cta
minh. Téi mirng 18m vi t6i da lam hay hon rat nhiéu.
Va hién tai khién long t6i cé chit théa man dé roi
nu cudi nd rat ty nhién va rat siu trong long.

Budc vao mua an cw mdi, téi wéc mong minh sé
duy tri dwgc niém vui cua nhitng budc chan thanh
than 1én d6i, ngdi tw do trén nhitng mém da va t6i
nghi d6 1a hanh phiic ma téi mudn danh ting cho
chinh minh trong nhirng lic c6 thi gio. Vi t6i nhan
ra nép sdng ngudi xuit si phai ¢ nhirng phut gidy
nhu thé. Nhirng phit gidy huéng dwgc niém an vui
cuia thién tap, tu thudng cho minh nhitrng hoi thé
ldng yén, nhitng budc chan thanh than,...

C4m on nui d6i Pai An Vi tw bao gi¥ ti d3 cam
gidc minh yéu qud noi nay, va tréi tim da thudc vé.
T6i y thirc dwgc mdt ngay khéng xa minh phai roi
noi nay nén tirng ngay dwogc & noi day, toi tran quy
va sdng bang tat ca yéu thuong ctia tAm hdn minh.
Toi yéu tirng con duong, tirng dinh nui, tirng hon
d4, tirng loai hoa mAu nhiém chdn nay. Téi yéu bon
mua di qua cé sudi, cb théc, cé rirng ciy, c6 mua hoa
lilac tim, c6 nhitng bién may, nhitng budi hoang hon
huy hoang mit troi di ngu. Ma ciing & diy tinh
huynh dé vin dong dy, ting than van la diém héi tu
clia gidc mo chung tiép ndi sy nghiép cao dep cta
Thay. Tdi yéu qud chén nay! 3
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THAY CHAN PHAP UNG

Ngay 11.12.2023, gia dinh xudt gia Con Cd tron 30 tudi.
Sau 30 ndm, s6 “cd” trudng thanh con lgi hai phdn ba,
nghia la tir sdu vi con lai bdn vi, hién gi' déu la nhitng
tru cot clia Lang Mai. Thdy Phdp Ung la mot trong bén
“con cd” con lai, bén canh sw c6 Thogi Nghiém, su c6
Dinh Nghiém va su c6 Tué Nghiém. Duéi ddy la nhitng
chia sé caa thdy Phdp Ung trong budi ngdi choi vdi
BBT nhan dip nay.

Hat ddu ndm xwa hé miéng cuoi

Trong 30 nim duoc Su Ong day db va dai ching
dudng nudi, Phap Ung cé cam twdng nhu minh di
qua gan tron mdt chu ky. Nhw mot ndm cé bon mua,
mtia déng 14 rung, miia xun biéu hién. Phép Ung
thiy minh trai nghiém du moi ddi thay.

Trong 30 nam 4y, Phdp Ung di trai qua du loai
16i 1am, té xudng rdi dirng day, tray da tréc vay. C6
16 nhe vdy ma Phap Ung cé cam gic hoa trai dan
dan hinh thanh, biy gid hoa méi chdm nd. Phap
Ung bét ¢au nhan ra, cdm dugc va cé nidm tin noi vi
thay trong minh. Piéu d6 quy vé cling. Nhung thit
ra, d6 cing khong phai 1a mét diéu gi mdi. Cai cam
gidc trd vé dugc véi chinh minh, gidng nhu quay vé
cdi ngudn dé roi ti€p tuc di t&i. C4 thé dé 1a td chat
t6 tién da trao truyén, bay gid né tiép tuc chédm né.
Gibng nhu mot chu ky dugc tiép noi.

Khi Phap Ung cé y mudn xuit gia, gia dinh van
chua sén sang. Hdm d6 Ph4p Ung thi than, 1én gic
nim khéc. Pang khéc thi bdng thiy cé mot vi nét
mit hong hao, d6n hau hién ra, néi: “Con yén tdm
di!”. Nghe vay, Phap Ung thiy long ldng xudng... Sau
d6 khéng lau, Phap Ung duogc gdp Su Ong trong mot
khéa tu & Ha Lan. Sw Ong nhin mat Ph4p Ung, chéc
12 “ngdo ngdo” kiéu sinh vién, kiéu gia dinh Phat tr,
héi: “Con mudn lam ky su Phat hoc khéng?”. Phap
Ung nghi tham: “Ua, k§ sw Phat hoc 14 céi gi? Su
Ong héi gi minh khéng hiéu”. Phdp Ung ngo ngo
nhin Sw Ong, nhung hat giéng da dwoc trao truyén,
duoc giri gdm. Hat ddu ndm xwa hé miéng cudi.
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Cham séc sinh diét 13 hanh phiic 16n nhat

Hanh phtc 16n nhat caa Phap Ung 1a chi nguyén
di tu ctia minh dwgc Su Ong dép rng. Udc nguyén di
tu ctia Phdp Ung 13 tim ra con dudng dé cé thé vuot
thoat sinh diét. H6i xwa Phdp Ung nghi tu 13 dé vé
mot thé gidi khéc, “bye bye” sinh diét.

Nhung Su Ong day, minh khong can “bye bye”
sinh diét, ma minh chi cdn chim séc céi sinh diét.
Minh ciing khéng cin chay trén khé dau, khong can
phai di vé thé gidi ndo khac. Trong d&i s6ng hing
ngay, minh cé hanh phic, ¢é niém vui, c6 chut it gi
cdng hién, minh ché tic thém hiéu va thuong... Nhy
vy minh chidm séc khé dau cua minh va cua thé
gidi nay. Minh thiy d&i séng ctia minh c6 y nghia rat
ré rang.

Phdp Ung dugc vé véi chinh minh, tiép xtc
dugc véi con ngudi ctia minh, hiéu dugc sy séng
theo cédi nhin cta tich mén, cé sinh cé diét, cé
nhirng khé dau. Nhung d6ng thdi minh ciing cé thé
tiép xtc dugc v&i ban mon, khong sinh khong diét.

Phép Ung thdy minh qué may mén. P4y la phuéc
dirc clia t6 tién tdm linh va huyét théng khong biét
bao nhiéu doi.

“Gay cua thién su”

Trong nhitng ndm ké cin Suw Ong dé hoc héi va
tu tap, Phédp Ung ciing nhiéu 14n hirng “gdy cia
thién su”. Thudng thudng Sw Ong “ra gdy” nhanh
1dm, né di vb trong long minh ngot x&t, bdi vi bat
ngo qua.

Tinh ctia Phép Ung 1a it mudn va cham. Théi,
moi chuyén hoa cho né khoe. Néu can xdng pha thi
minh ciing x6ng pha, nhung Phdp Ung 4n nhiéu
hon 1a x6ng pha.

Lan dé Su Ong diing cdy gdy trong boi canh xay
dung ting than & Viét Nam. Phdp Ung & Viét Nam,
bén nay dia cau, Su Ong & bén kia. Sw Ong néi qua
dién thoai (thudng rat it khi Sw Ong néi chuyén
dién thoai). Sw Ong “quit” mdt cau! Lic d6, Phap
Ung thi than v6 cling. Nhung sau nay Phdp Ung rat
biét on. Sw Ong mudn cho Phép Ung 16n 1én, ndm
lay van ménh, 1Am nhitng gi can lam. Su Ong cho



mot gay gitip Phdp Ung x6ng pha, manh mé, tién 1én
ndm cht quyén trong tay, cé tu do, chit khong phai
ldc ndo minh ciing hoa, kiéu di theo ngudi khéc.

Kién nhin 1 d4u 4n cda tinh thwong

Hoi d6 chua c6 tru tri. Mii t§i ndm 1996, x6m
Thugng va xém Mé&i méi cé tru tri cing mét lan.
Truéc d6 chi cé chung trudng, cb tri su, ... thoi.
Chic 1a Sv Ong mudn dao tao hay sao ma lic d6
Phép Ung con nhé 1dm, méi 12 sadi, réi tan ty kheo
ma Su Ong da dwa Phap Ung vao Hoi dong trudng
ld0 gbm toan quy 6n 16n nhu thiy Gidc Thanh, thay
Doji, thiy X4 Lg¢i Phét, thAy Nguyén Hai. Rdi tir tir
khéng biét sao ma Phap Ung “bi” 1am ching truéng.

C6 mot 1an, & phan théng bdo sau budi &n com
quad dudng, Sw Ong néi: “Chiéu nay cé vin dap
nha!”. Phdp Ung “tai lanh” lam ching trudng:
“Bach Su Ong, dé chiing con coi lai, d& chiing con
ban da”. Lic d6 ca ching gidt minh, khéng biét su
chd ndo ma gan thé! Chi Tinh Thuiy (sau nay 1a su cd
Quy Nghiém) ngdi k& bén néi nhé véi Phap Ung:
“Sao thay ky qud vay?!”.

Sau d6 Phdp Ung m&i tham tir tir, chi lic thura
véi Su Ong nhu vay Ph4p Ung ciing khong biét
minh di 1am gi sai. B&i vi ldc d6 Phép Ung duoc day
12 hoi dong ty kheo ban bac theo tinh than dan cha,

nén Ph4p Ung 4p dung lién. Nghe Phdp Ung néi vay,
Su Ong ling thinh, Sw Ong thé théi. Bay gid nghi lai
thay thuwong Su Ong thiét.

Su Ong dé im nhu vay khéng biét bao nhiéu
nim. Su Ong rat kién nhin. Phai nhiéu nim sau, Sw
Ong méi day. Anh chang nay ru rii, ngéo ngéo nén
phai dgi cho né chin r6i méi néi.

Nhan dip hai thay trd ngdi tai c6c Ngdi Yén, bat
ngd Su Ong ké sét 15 tai Phap Ung, hinh nhu 15 tai
bén tréi, néi mét ciu: “Lang minh dé con, két hgp
hai yéu t6 thim nién va dan chu”. Ciu néi d6 di
théng vo long. Phdp Ung quén tudt chuyén héi xwra
minh 1& 1dm ra sao. Mii sau nay nghiém lai, ta sao
Su Ong néi nhu vy véi minh? Té ra né cé nhan
duyén.

Phao cru sinh

Trong 30 nim, Phdp Ung da di qua nhiéu thing
tradm. Nhirng ltic trdm, céi phao ctu sinh cta Phip
Ung 12 niém tin, 12 lién hé thiy trd, va lién hé ting
than. S& di Phap Ung duoc xuit gia 1a cé su yém trg
clia t6 tién chir khong phai vi minh tai giéi. Nhw Sw
Ong thudng néi 12 nhd phuée dirc 6ng ba, ma ciing
12 phuéc dire ctia té tién tAm linh, trong d6 cé ting
than.

RURERS

Gia dinh Con C4 sau 13 xust gia
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Nhin sau, Phdp Ung thiy nhitng thing trim cta
minh xult phét tir vét thuong cua gia dinh huyét
thong, chir khéng phai ngoai canh lam cho minh
nhu vay. Khi vét thwong biéu hién, minh cé nhitng
suy nghi nay, hoang mang kia, nghi ngo no. Minh
khéng cé su vitng vang. Phdp Ung tip chip nhan va
kién tri tim hiéu cdch van hanh ctia tim minh. Phap
Ung biét con dudng minh dang di rit xirng dang,
diing v&i udc nguyén cua minh. Chinh niém tin dé
gitip Phép Ung tiép tuc budc. Té xudng lai dirng day
di tiép. Bén canh d6, Phdp Ung cham séc vét thuong
clia td tién. V&t thwong nay siu qud nén né cit biéu
hién tirng giai doan, né khong dirng lai.

Phép Ung may mén dugc hoc ring khéng can
phai dgi cho vét thuong hoan toan dugc chira lanh
thi minh md&i c¢é hanh phiic, ma minh cé thé hanh
phic trong lic chdm séc vét thuong. Minh khéng
can phai di ra ngoai dé tim 16i thodt, tim sy an ui
hay chira lanh.

C6é niém tin 1am nén tang dé di t&i, Phap Ung
thuc tap chidm séc, hiéu va chdp nhan vét thuong.
Niém tin nay giip cho minh cam thiy khéng don
ddc. Lién hé thay tro, lién hé ting than, gbc ré tam
linh, huyét théng gidp cho Phdp Ung ding virng
trong nhirng con bdo. Tic 1a minh 4p dung dwoc
nhitng gi minh hoc dé di tiép dwgc. Mot mit minh
nudi dudng, mdt mit minh chira lanh.

Khi di tu, Phdp Ung cling mudn gitip lam voi bét
phin nao nhitng khé dau trong cudc doi. Nhung
lam gi thi 1am, ngay ca chuyén gidp gia dinh huyét
thong, minh phai cé cdng dong, cé ting than chi
lam anh hing “mét minh mét ngwa” thi... khong
lam dugc gi nhiéu. Mot vi But théi thi khong du (One
Buddha is not enough).

Trinh ké kién giai

Mtia thu ndm 1994, Sw Ong day vé kinh Tudi tré
va Hanh phtc (kinh Tam Di D&). Cudi khéa, Su Ong
dé nghi mdi ngudi lam mot bai tho, bai hat dé trinh
kién gidi ciia minh. Ty nhién Phdp Ung duwoc “biéu”
mot bai, khong biét tir dau nita! Phdp Ung trinh cho
Su Ong va dai ching. Su Ong chdm diém nira chi!
Sau khi h4t xong, thay Phdp Dang va Ph4p Ung phai
di khéa tu bén birc. Khi vé, Phdp Ung nghe ké lai 1a
minh ciing dugc 7 diém (cui).
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Ao ndu phai mau ndng
Nguoi vé day vdi But

Canh la di in ddu

Qué huong thoang nhe bay
Em co mdt day

Nudi dudng toi

Va t6i dang song yém trg em
Tung budc chan bé nhé
Cung chuyén cd ddt troi
Nguge dong va xudi dong

Déu nuéi hét ca Lang.

“Thay & sau lung con”

Mot bita thay tro di trong rirng, rirng rat dep:
“Pay la thién dang d6 con!”. Téi mét doan duwong
mon khé hep, Su Ong néi: “Con di truwéc di”. Phap
Ung dau ddm. Su Ong lai néi: “Con di di”. Minh
danh vang 16i théi. Phdp Ung cam dugc Sw Ong
dang gtri gdm, 13 Sw Ong ludn cé mit yém trg sau
lung minh. Su Ong cé viét cau thu phdp “Thay is
behind you” (Thiy & sau lung con). Cé nhiéu s em
chura dugc tiép xdc véi Su Ong, nhung néu may
mdn thi bing cdch nao d6 minh cé thé cam dugc Su



Ong ludn cé mat yém trg cho minh. DUt Su Ong da
vién tich thi nguyén ctia Sw Ong van 13 “Cling ting

than xin nguyén ¢ lai, noi céi doi lam viéc d6 sinh”.

Su thuc tap ctia Sw Ong 13 an trd trong gidy phtt
hién tai. Hién tai nay 1a thién thu, vugt thoat thoi
gian va khong gian. LA dé tir cta Su Ong, néu minh
cham dugc gidy phut d6 thi minh khée ldm. ba vé,
da tdi. Khée vd cing. Giébng nhu minh tré vé duoc
véi gbc ré. P6 1a von liéng, 13 tué gidc ma Su Ong
mudn minh cham dugc.

Mot trong nhitng diéu ma Phap Ung rit biét on
Su Ong, d6 1a khi méi xuat gia, Phap Ung cham t&i
mot ndi khd dau 16m, néi khong ra 151, mét minh minh
biét, mot minh minh 6m thdi. Cac huynh dé cadm nhan
dugc, nhung khong biét 1a chuyén gi... May ma cé
Su Ong ldng nghe, Su Ong hiéu va thuwong minh.
Nh¢ vy minh duoc chira lanh. Minh tiép nhan tinh
thuong 1am hanh trang.

Tinh than vé ty

Pham chat noi Su Ong ma Phdp Ung mudn tiép
ndi nhat 1 tinh than v6 Gy — khong sg hai. Chat liéu
dé rat can thiét trong giai doan nay cta doi séng,
cuia con ngudi, clia Tréi Dat, clia tat ca. C6 binh an,
khéng sg hai, cé tinh thin diing manh thi minh lai
cang cb niém tin. Niém tin minh cam duwgc trong
mdu trong xwong, né truyén lira, truyén sic sdng,
gitp cho minh chim séc dugc khé dau chi khong
phai hy vong trong tuwong lai. blirc vd dy, khéng s¢
hii ndy mang chat liéu cua tir bi, ¢é thé giip minh
d6i dién véi khé dau cta bao luc, cia sy tan ph4,
cudng loan.

Bay gid Sw Ong khéng con trong hinh tuéng
quen thudc dé truc tiép hwéng din ching ta nira,
cho nén ban thin mdi ngudi cin quay vé nudi
dudng, chdm séc minh dé 1am nén tang. Chiing ta cé
chung nén tang dé, gitp tao nén sirc manh. Giéng
nhu minh thé cing mét hoi thé, minh di cing mét
nhip. Nhu vdy 1a minh cé But, c6 T8, ¢ Su Ong véi
minh,

Piéu quan trong nita 13 1am thé ndo dé mdi
ngudi cam thdy thoai mai, dugc 1a chinh minh
trong ting thin. Nhu yéu d6 rat thiét thuc. Pugc la
minh trong tinh thin mdi ngudi cin thoi gian dé

Tai Vién Omega, New York, 1996.
Ngudn: Simon Chaput

phét trién, dé hiéu, dé 16m 1én, ciing nhu can thé
hién, cin dugc yém trg, cin dugc chdp nhin. b6 1a
nhitng céi can. Nhung ty thin ching ta ciing cin
md rdéng 1ong ra cho nhau, tao chit keo két néi
trong ting than da vin héa, da truyén thong nay.

Giébng nhu Sw C6 Thanh Quy day trong bai ké
truyén ding cho Sw Ong 1a hanh dwong vé niém diéc vo
tranh, cdi “v6 niém” quan trong 1dm. Ai ciing c6 y
niém vé ding sai. Nhung theo phwong dién siéu dao
ditc, ching ta cin cdi vo niém d6, chip nhén ca tay
trai 14n tay phai, ca biin 14n sen. Phét trién vun boi
nhitng diéu t6t dep, dong thdi cling chip nhian céi
chua t6t dep. Minh chdm séc, minh thuong céi chua
t6t dep. Yéu t6 d6 rat cin trong ting thin. Minh
cling cin thuc tip “vd tranh”, chim séc ba mic cam
(hon, kém, bing) ma ai ciing cé. Pay 1a huéng ma
Phép Ung nghi chiing ta cin nudi lén dé thuc hién
su nghiép gi4c ngd tap thé, gidc mo cta Su Ong. 5
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Duc But tuong lai da co mac roi

SU cO CHAN UYEN NGHIEM

Tinh thwong ctia Thay

Nhéc dén tinh thuwong, téi khong khéi nghi dén
Thay. Mbi l4n nhic dén Thay hay ting than, ti cling
nhu nhiéu quy thiy va quy su c6 déu d& xtc dong.
Tdi nhé cé 1an t6i dwgc lam thi gia cho Thay. Lic d6
Thay chuin bi di khéa tu & Anh. T6i con rat méi va
tu tip chua giéi nén chwa biét cich quan sat. Thoi
gian ay, Thay nghi ngoi va 1am viéc & Son Coc. Sang
ngay dwa Thiy ra sin bay di Anh, su c6 Chan Khéng
lam tai x€ 14i xe. Truwdc khi roi khoi Son Céc, Thay
goi tdi vao thu vién dé gitp cho Thay vai viéc. Sau
dé, hai thay tro di kiém tra mot vong xung quanh dé
chic chin dén d3 tét, cira dd khéa, gas da dugc khda
lai,... Khi thdy moi thit d3 n, hai thiy trd ra xe dé
di.

Trén dudng di ra san bay, Thiy ndi véi toi: “O,
con ké chuyén cho Thiy nghe di. Dao nay con tu hoc
c6 vui khdng? Céc anh chi em séng v4i nhau nhw
thé nao?”. Vang 16i Thiy, tdi ngdi liu lo ké hét
chuyén nay sang chuyén kia va thy tro cudi véi
nhau rit vui. C& nhu vay, di dwoc hon nira duwdng,
Thay chgt hoi tdi: “Lic ndy di ra, con cé cAm cdi day
(ti vai) ciia Thay khong?”. T6i hét hon, tra 16i Thay:
“Da khong”.

Trong ddy cta Thiy c6 mdy ghi 4m. Nhirng lic
Thay di day & ngoai, nhirng bai phép thoai cé lic
dugc quay phim, cé luc khong, nhung thuong thi
Thiy cé dem theo mdy ghi 4m dé ty thau lai nhitng
bai gidng. Thit nhat 13 d€ luu lai 1am tu liéu, thit hai
12 Thay biét d6 1a tai san ma Thay dé lai cho thé hé
tuong lai. Pi chung v4i Thiy vui qué nén tdi hoan
toan khéng nhé va ciing khong biét 1a minh can
dem theo cdi gi cho Thay.
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Gidy phut nghe Thiy hoi, toi tir trang théi vui vé,
hanh phiic chuyén sang trang thai héi hén, ray rit
va so hai. T6i sg dén ndi khdng ddm néi xin 16i Thay.
Dic biét 12 khi nghe su c6 Chan Khong néi rang bay
gi d3 gin dén san bay rdi, néu quay lai 14y sé tré
gi®. T6i run rdy va chi biét ngdi im théi. Lic dé, tir
bing ghé trudc, Thay dua tay lai phia sau va hai:
“Tay con d4u?”. Thoi diém 4y, tay t6i run va lanh
ngit. Toi dwa tay ra va Thiy ndm ldy tay t6i. Ban tay
Thiy rit mém va 4m. Thay néi véi tbi: “Khdng sao
dau con. Chic thiy thi giad c6 dem mét cdi so-cua.
Ma néu khéng dem ciing khdng sao, khong cé gi
quan trong ca”. Nghe Thiy néi nhu viy, tbi cam
thdy nhe hin. T6i khong bao gi&’ quén khoanh khic
d6. T6i cam nhan rang ddi v&i Thay, luru lai bai giang
tuy quan trong nhung nudi dudng tdm hén nguoi
dé tir vin quan trong hon. Thay khéng mudn t6i cé
cdm gidc ray rit va toi 16i. Thay luén mudn dé tir
minh c6 nhirng ki rc dep.

Thay day bing tinh thwong. Tinh thwong cta
Thay khién t8i nhé va biét ring minh sé& khong bao
gid pham lai nhitng 18i nhw vay. Téi cling htra véi
long sau nay lam moét nguoi thdy, téi cling sé cd
gang thuong dé tir ciia minh, thuwong em ctia minh
nhu Thiy thwong. Nhung that sy diéu nay rat khé
bdi toéi tu con yéu. Tuy rdng ridt mubn thuong,
nhung vi vin con dang trén dudng thuc tap, nhidu
khi t5i vAn 1am em minh t6n thwong nhu thudng.
Tuy viy, did c¢6 con dudng va phuwong phép, téi cé
niém tin rang chi can c6 ging tu tap, moi viéc roi sé
on.

C6 mét ngudi ldn chwa trwéng thanh

Lic con nho t6i thwdng mo wdc minh mau 16n,
t6i thich duwgc 1am ngudi 16n. “An rau sé mau 16m”,
ba vin thudng db téi #n rau bing cich ndy vi toi
khong thich an rau.

Nim mudi sdu tudi, khi di 1am thé can cudc cong
dan, tbi ¢ cam gi4c ring minh da 16n rdi nén viéc
dau tién toi lam 1a...trén nha di tu. Thé nhung toi da
nham. Khi ba me 1én chtia tim, Sw ba da bao t6i vé di
hoc lai vi chra da mudi tdm tudi, ba me cé thé kién
néu Su ba nhan téi. Lic d6 tbi nghi, “Vay 1a muoi
tdm tudi mdi 16n, méi dugc goi 1a trwdng thanh”.



Tuy theo m&i qudc gia ma dd tudi truwdng thanh
dugc quy dinh khic nhau. Thong thuong trudng
thanh nghia 12 ta cé quyén di bau ct, ty lo cho ban
than minh, chiu trdch nhiém truéc phap luit va
khéng cin dén sy trg gidp cla gia dinh nita. Nhung
dén nidm ba muoi tudi, khi di tu ciing dwgc kha 1au
roi, t6i méi hiéu dwoc y nghia that sy cta hai tir
“truwdng thanh”.

Thoi diém 4y, toi rat gidn mot su em. Trong con
gian d6, t6i mudn tdi va la sw em mot tran. Téi da
chuin bi s&n mot “bai la” rat bai ban. Lic di dén cira
phong sur em, t6i bdng xoay ngudi va trd vé lai ban
hoc clia minh, ngdi d6 rat lau va khéc. Sau d6 toi 1y
ra mdt manh giy va viét:

“Cé mét duta tré khéng chiu lon va cé mét nguvi lon
chua trudng thanh.”

Téi khéc cho sw em va ciing khéc cho chinh
minh. Khéc cho sw em vi tdi thdy s em cé du tat ca
nhitng diéu kién dé 16n 1én: dwoc day dd, duoc
chiam séc va nhic nhé rat nhiéu nhung em khéng
mudn 1én. Em chi muén nwong twa vao ngudi khac
ma khoéng chiu ding trén d6i chin ctia minh. Du
moi ngudi c6 thuong bao nhiéu, sw em ciing khong
thay du. Khéc cho ban than vi d3 tu bao nhiéu ndm
réi ma van con san si qud, khdng cham séc duoc
cam xdc ctia chinh minh, muén di la sw em. Mot céi

thdy bat chgt xuit hién: “La su em thi ¢6 ich gj, la
xong thi su em ciing dau thé 16n 1én ngay dugc ma
minh ciing khé luén”. Gidy phiat dé téi nhan ra la
minh vAn chura truéng thanh.

P4 ciing 12 14n d4u tién tdi hiéu dugc trudng
thanh nghia 12 minh ¢4 kha ning thau hiéu minh va
ngudi khéac, cham séc dwgc cam xuc, tri gidc ciing
nhu tAm hanh cta minh. Chi khi lam dwgc nhu vay
t6i méi truedng thanh. C4 thé ndim muoi, sdu muoi
tudi nhirng minh van hanh xir nhw mot diva tré va
lam t6n thuwong nhitng ngudi xung quanh.

Trudng thanh 1a cd mot qua trinh ma nguwoi lam
con hay l1am cha me, 6ng ba déu phai hoc. Khéng cé
ai hoan hdo, chi nhd rén luyén ma 1am t8t hon mdi
ngay.

Su ban

Trong tu vién, chiing tdi goi nhitng thiy, nhitng
sw ¢d 16n 12 su cha, su me. P4 12 nhitng vi tudi dao
cao, sdng lau trong ching, cé tinh thuong va danh
s chdm séc cho nhitng ngudi nhé. Tuy la anh, la
chi ma ciing 12 cha, 12 me. R6i cé nhitng “su em”,
tuy 12 em nhung ciing 13 nhitng ngudi thiy cua
minh. Du cho méi xuat gia, sy thuc tip virng chii va
twoi mat clia su em gitdp tdi tinh ra nhitng ldc ddm
chim trong phién nio. Luc d6, sw em tr& thanh mot
vi thay day téi dirng lai, tr& vé thuc tap.
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Ngoai ra con c6 thém mdt danh tir nira, d6 1a “suw
ban”. Nhitng ngudi ban dén tu ciing ciing la nhirng
ngudi thdy ctia minh. Khi séng trong tdng than, ai
cling 12 ban ctia minh. Mi ngudi déu day cho minh
mdt bai hoc ndo dé. Ngudi nao khién minh néi gian,
ho 12 ngudi thiy day minh ring minh chua du kién
nhin. Tdi cdm on vi thay 4y da cho t6i mdt bai tric
nghiém vé 1ong tir va su kién nhin. Con ngudi cho
toi sw bao dung, tha tht, t6i cam on vi d6 da cho t6i
hiéu thé nao 1a tinh thwong dich thyc. Viy nén
trong ting than, chiing ta cé thé goi nhau la su ban.
Moi lan gip huynh dé, t6i hay chdp tay chao va goi
nguoi dé 1a “su ban”.

Plrc But twong lai d4 cé mat réi

Ai trong ching ta ciing c¢é kha ning hiéu biét va
thuong yéu, kha ndng hién ting tinh thuong cua
minh. Ai cling ¢ phdm chit ctia mét vi But. Thoi
bubi hién nay, moi ngudi ndi rat nhiéu vé “self love”
(thwong yéu chinh minh). Thuong yéu chinh minh
khong cé nghia 1a tich trit thit nhiéu tht nhu 4o
quin, phai cé nha dep, xe dep. Yéu ban than minh
c6 nghia 12 méi ngudi biét quay vé, cham séc tét cho

tu thin. T nén tang clta viéc thwong yéu chinh
minh, ching ta s& c6 kha ndng hién ting tinh
thuwong cho nhirng nguwoi xung quanh.

But Sakya la d@rc But cia qua khit, dirc But
tuwong lai 12 But Maitreya (T Thi), biéu hién cho
tinh thuong. Nhiéu nguoi hay dit ciu hoi véi Thay
rang bao gi¢ thi dirc But Tir Thi s& xudt hién dé ciru
khd cho chiing sanh. Tinh hinh thé gi6i hién nay
ngay cang c6 nhiéu bao ddng, gian dit; nhirng van
dé nhu bat céng xa hdi cling cang ngay cang leo
thang.

Thay tra 16i rang ditrc But twong lai da cé mit
rdi. Tai vi minh khong that sy c6 mit nén minh méi
khéng thidy ma théi. Dirc But cua tuong lai khong
phai 12 mét ¢4 nhan du d6 14 mot c4 nhan xut sic.
Dirc But twong lai 1a mot doan thé tu hoc. Chi ¢é strc
manh ciia cdng ddng méi du kha ning, du tri tué va
tinh thuong dé chita lanh cho thé gidi. T4t ca chiing
ta déu c6 co hdi la mot phan ciia cong ddng do, cling
déng gép vao sw nghiép chung dé.

Sen buip xin tidng ngudi. Mot vi But twong lai. ¢4
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SU cb CHAN UYEN NGHIEM

Theo ddu chdn xwa con tim vé

C6i ngudn tdm linh chén binh yén
Giéng nudc thom trong, cdy moc gia
Rirng théng xanh ngdt, khé dom hoa

Theo ddu chan xwa con dirng lai

Vang vong T6 Dinh tiéng chudng ngdn
Ddt thiéng nudi dudng Thdy thud bé
Héa than mau nhiém khdp Pong - Tdy

Theo ddu chdn xua con mim cudi
Ludn hdi ctia ndng da thanh mua
Khodnh khdc thién thu con gdp Thdy
Trong tirng hoi thé budc an vui

Theo ddu chdn xua con cting Thdy

, Gieo hat tir di khdp noi noi
Phwong Béi - Phdp Vén - Loc Uyén Ty
- 4 Tudi tré thoa nguyén udc rong choi o
g “WOSNSLE, ST )
' \ . Theo ddu chdn xua song tron ven

An tinh Thay T6 nghia Pé Huynh
Chung siic chung tay xdy Tinh Do
Gilt gin Ddt Me mdi dep xinh. <% -




PHONG VAN GIA PINH CAY HOA THUY TIEN

Ngay 5.11.2023, tgi Lang Mai Phdp, tdng thdn v ciing
hanh phiic chao dén mudi cdy hoa thiy tién biéu hién
trong khu vudn tdng thdn, nhitng bong hoa thity tién
“vuon lén chao dén binh minh, theo phdp an ban thé
cling mét nhip”. Ban bién tdp (BBT) dd cé co' hdi ngoi
choi va phéng vdn mudi ban tré trong gia dinh Cdy
Hoa Thity Tién sau Ié xudt gia.

+

BBT: Nhitng nhan duyén nao di dwa cac sw
em dén v§i con dwdng xuit gia? Cac sw em cé
nhé khoanh khic ma minh nhén ra riang “Pay
rdi, day chinh 13 con dwd¥ng ma minh d4 tim kiém
bay lau!”?

Sw chti Chan Nhit Nguyén: Con biét dén Su Ong
va bit diu thién tip khoang mdt nim rudi trudc
kh1 con den Lang Mai l4n dau Khi 4y, con da thay c6

PULY

Copme
T

thich vé gido ly tuwong tirc. P6i véi con, d6 1a diéu
tuyét v&i nhat ma con tirng dwgc nghe. Day chinh 1a
hai d4u hiéu cho biét con di tim dugc con dudng
sang dep cho cudc di minh.

Trudc ddy con chua bao giy cam thiy minh cé
mdt con dwdng séng dé di. Thudng thi con hanh xir
bing s¢ hai va cing thing, c6 ging dé sbng con.
Nhung khi budc trén con dudng nay, con thdy minh
c6 binh an va hanh phiic. Con thdy minh budng
dwgc ndi sg. Va quyét dinh xuit gia dén véi con mot
cach thit nhe nhang, thanh thoi.

Sw chii Chan Nhit Mdc: Con di doc nhiéu sich
ctia Suw Ong va con cam thay muén tré thanh mét
ngudi xuat gia du con chua bao gi dén Lang Mai.
Con nghi, dit Lang Mai chi dep bing mét nira so vdi
hinh dung ctia con thi d6 van 14 noi con muén xuat
gia. Vi vy, vu’a to’1 Lan, \_§ Mai la con da to muon tr&

.«'i‘ \‘, (11 r’i 1
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Sw chii Chan Nhit Thanh:
Vao nam 2019, 2020 con
séng va thyc tdp & Thién
duwong Hoi Thd Nhe
khoang chin thang. Sau dé
con trai qua hai ndm tai
mdt trung tdm thién theo
truyén thong Tay Tang tén
12 Vudn Thién Samyé & Bi.
Nim 2022, con dén x6m Thuong, Lang Mai lam tinh
nguyén vién cho khéa tu hai mwoi mét ngay — ky
niém 40 nim Lang Mai, va & lai diy cho dén nay. Con
thuwong gido phap, thuong phap mén va dao hanh
ctia S Ong nhung y dinh tré thanh mot ngudi xuit
gia vin chura rd rang trong con. Sau khi tham du 16p
hoc danh cho nhitng ngudi ¢ tim nguyén xuit gia
va dugc ban bé khuyén khich, con nghi con cé thé
lam dugc. La mot ngudi cé khuynh hwdng ciang
thdng va cé nhiéu khé khin khi phai cam két méot
diéu gi, lic dau con khéng thoai méi 1dm véi cam
két xult gia tron do¥i. Nhung sau khi ndi chuyén
thém véi quy thiy con thiy an tAm hon.

Sw chii Chan Nhit Xuén:
Cach day mdt nim rudi,
con 2 thién sinh dai han &
x6m Thugng. T khi biét
phép mén ctia Sw Ong, con
da budng dwogc rat nhiéu
thr, trong d6 c6 nhirng
mdi quan hé khéng nubi
dudng. Khi d6 con méi hai
muoi tudi, vi vdy chon con dudng xuit gia thuc sy
12 mdt quyét dinh 16n cua cudc doi con. Pidu lam
cho con rat hanh phic 1a gia dinh con d3 yém trg
quyét dinh nay. Thdng Tu ndm ngodi, mdt tuln sau
khi gia dinh téi Lang Mai nhén dip sinh nhit cta
con, con di néi cho me biét wdc mudn xuit gia clia
minh. Me con rat vui, néi: “0, 1am thiy tu hop véi
con 1dm”. Anh trai cling vdy. Anh ém con va néi:
“Tuyét qua!”. Qua la mdt niém khich 1& 16n cho con
khi biét nhitng nguwdi minh yéu thwong cé thé yém
trg cho minh trén con dudng nay.

Trong thdi gian tip sw, con ty nha: “Minh cé
dugc chip nhan xuat gia hay khong, diéu d6 khéng
thanh vin dé. Trudc sau gi minh cling muén tré
thanh thiy tu”. Y chi muén di trén con duwdng xuat
gia cang 1am cho cam két cta con virng vang thém.
D6 1a mot khoanh khic rat dep.

Sw c6 Chin DP6n Hanh
(Trudc khi theo truyén thong
Lang Mai, sw c6 da tirng la
mot vi xudt si theo truyén
théng thién Tao Dong, Nhdt
Badn):

Nim 20 tudi, con trai
qua mot giai doan rat khé
khin trong doi. Con d3 tim dén mot trung tim thién
Tao ddng Nhat Ban tai Madrid, thanh phé con dang
séng, v&i wdc mudn tim dwgc mot cach nao dé dé
14y lai sy quan binh trong ndi tdm. Con nhd rat rd
rang cam gidc an lac c6 dwgc trong lan thién toa dau
tién. Khi d6 du chwa biét gi vé dao But hay thién tap,
con di c6 cam gidc cudi cing minh ciing tim ra dwgc
mdt phuong phdp hitu ich. Con tiép tuc thuc tap
mdt céch kién tri, ngdy ndo ciing dén thién dudng,
va tham gia c4c khéa tu hang thang. Dan d4n con da
cé thé thiét 14p lai méi quan hé mat thiét véi chinh
minh va tim lai dugc an lac trong n6i tim.

Con yéu sy thuc tip, va chi nguyén xuit gia da
dén that ty nhién. Con da tim dugc phuong thuéc
hiéu qua cho chinh minh va vi vy wdc nguyén sau
sac nhat cta con 1a dem hét cudc doi minh dé tiép
tuc tu tip va chia sé cac phdp mon cho nhirng nguoi
dang gdp khé khin trong cudc doi cua ho. Con rat
biét on cac vi thdy & Madrid, & Phép va ting than
cia con da nudi dudng hat giéng xuit gia va yém
trg con trén con dudng thuc tip.

BBT: Vi sao sw c6 lai chon theo truyén théng
Lang Mai?

Sw c6 Chan Pdn Hanh: Gido phép ctia Su Ong,
qua nhitng quyén sdch va cdc bai phdp thoai, da
ddng hanh véi con va ddnh dong con tir khi con con
12 mét thidu nién. Nhirng 16i day ctia Sw Ong rat r5
rang, don gian, tuyét v&i va v cling sau sic vdi
nhiéu phép mén cu thé cé thé dap trng cdc nhu ciu
thuc sy ctia thoi dai ching ta.

Ngoai ra, do tu vién ma con theo tu tip truéc
day chi cé ba vi xuat gia: ngudi sing lap tu vién, vi
trd tri va con, nén con cé thé hiéu dugc tim quan
trong va su quy gia cta tdng than. Con y thic ring
mdt c4 nhin khong thé nao don ddc thyc hién wéc
nguyén chuyén héa ty thin va phung sy ching
sinh.

Vi hai ly do ndy ma con quyét dinh nwong tua

truyén théng Lang Mai va gid ddy con rit hanh
phtc.
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Sw ¢6 Chin bang Hanh:
D3 tir lau con biét rat ré suw
tu tip sé la mot diéu thiét
yéu ctia doi minh. Khi con
sbng & New York, con
quyét dinh mdi nam sé& dén
tu vién Bich Nham vai hom
vao dip sinh nhit cia
minh. Con d3a doc quyén
Budc tdi thanh thoi, thAm chi ca quyén Gidi ban khdt s
tan tu nita. Y twdng xuat gia that hdp dan, nhung
khi d6 né chi 1a mét ly twdng ndm trong tri twdng
tugng cla con ma thoi.

Ndm d4, sau sinh nhit ctia con tai Bich Nham,
con ngdi trong thién dudng 16n. Thay tdm minh
that tinh ling, con ty nha “Pay 1a lic minh cé thé
dit cau héi tir ddy long minh”. Con mdi S Ong
(trong con) cing ngdi vdi con, rdi héi: “Bach Sw
Ong, con cé mdt vong ludn quin vui vui. Dit cho con
chon 1am cu si hay xuAt si thi con vin phai tu. Vay
thi con nén chon céi nao a?” (Cho dén giv pht dé,
trong con van con nhitng nghi ngai nho nhé nhu 1a
“Khéng biét minh cé thé budéng bé nhac, védy 4o, va
cac thir 6 dac ctia minh khéng?”; “Néu minh van
con muén di du lich bat ¢ khi ndo minh ndi hirng
thi sa0?”; “Khong c6 téc khong biét nhin minh cé 6n
khéng?”) Khi d6 c6 mot giong néi vang vang tra 1oi
con: “Con dang chu tdm vao nhirng nghi ngai vat
vanh chir khong cha tdm vao dai nguyén cta con”.
CAu tra 1&i ctia Su Ong qua ré rang lam con bat khéc.
Nhung trong long thiy nhe nhém, con thua: “Da,
bach Sw Ong”. Ngay 14p tirc con di tim médt sw cb 16n
dé hoi cch xuat gia.

Trong 1& xuit gia, khi ching con ngbi chy dé
duoc goi 1én trinh dién trudc Tam bao, con ty nhu:
“Giy minh hay budng hét nhirng nghi ngai dé phdt
tiic siéu phuong”. Con biét minh di mong chy gidy
phtt nay qud 1au réi, cho d&n ndi con nghi néu con
c6 qua d¢i ngay ngay hém d6, con ciing hanh phec.
B&i vi con d3 8 ging hét kha niang ciia minh réi. Tt
ca nhitng diéu khic ndm ngoai kha ning cta con.
Gid thi khong con ¢ giong néi thi thAm & trong dau
“0, nhung ma...” nita. Thit nhe nhém 1am sao!

Sw chd Chan Nhit Lwong: Lam thé nao con cé
mit & Lang Mai 1a mdt cAu héi thu vi, giéng nhuw
mdt cdi hdp chira diy nhirng diéu bat ngd vay. Hai
muoi nim vé truédc, khi con & tudi thiéu nién, con
d3 mubn xuit gia réi. Dau tién con doc sich ciia mét
vi thién s Trung Hoa & Van Phat Thanh Thanh (the
City of Ten Thousand Buddhas), California. Con rat
an twong khi doc sch cta ngai.
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Nhung vi khéng xin dugc visa dé sang My, con
dén mot tu vién & Malaysia. DS 1a mot trai nghiém
kha khé khin béi vi van héa & d6 khac xa vdi van
héa cta con, hon nita dao But & dé rat la truyén
théng, ning vé nghi 1€ va hinh thitc. Con hoi that
vong vi thdy minh khong hoa nhdp dugc nén cubi
cling con di tr& vé nha.

Sau d6, con dén mot tu
vién trén ndi & Hong Kong
va ngu & noi nay ba thing.
R4t la tuyét v&i nhung con
cling khong dirng lai & dé.
Vao nam 2012, con tham
gia truyén théng hanh
thién trong rirng cta Thai
Lan (Thai Forest tradition),
va cudi cing da xudt gia duwgc bon thang. Thé
nhung mot 1n nita, con lai khong hoa nhap duoc
van héa va su thuc tap & day déi vdi con cé vé qué
khuén khd. Cho dén ltic con bi mat nga trién mién,
tré nén tram cam va con quyét dinh phai réi di.

Con di danh ra mudi ndm sau d6 dé€ suy xét lai
tinh hinh ctia minh. Nhung dii con ¢é mé long ra dé
trai nghiém ca nhirng thuc tap bén ngoai dao But,
wéc nguyén xuat gia van chuwa bao gid phai nhat
trong con. Tir d6 dén nay con di cé nhirng buéc
tién kh4 xa va mdi lién hé véi tu than da rat khac
xwra. Con khéng biét tin khi Sw Ong vién tich, nhung
khong hiéu sao hom dé con khéc khi dang ngdi
thién. Con ty hdi: “Tai sao minh khéc? Ching 18 cé
ai mat hay sao?”. Sau d6 con dugc tin 12 Su Ong da
vién tich. Cudi ciing con dén Lang Mai du mot khéa
tu va nghi ring cé 1& day 12 mot noi thich hgp dé
song doi xudt si.

‘ Sw c6 Chin Diéu Hanh:
Bay nim vé trudc con may
méan phat hién ra Thién
duwong Hoi Thé Nhe nén
thudng dén d6 tu tip. Con
cling thudng hay vé Lang
du céc khod tu, nhat 1a
mua heé va mua an cu. Con
khéng nhé chinh x4c 1a khi
nao wdc mudn xuit gia nhen nhém. Con thiy rat rd
rang day la con dwong that sy con muén di bdi vi né
v0 cuing c6 ich cho con.

Con chi gip Su Ong dugc mot 1an khi tham gia
khéa tu dau tién. Con hoc dugc céch tu tap la tur
ting than. Con that sy nghi ring ting than chinh l1a
su tiép ndi cta Sw Ong. Néu khong cé quy thay, quy



s c6 tu tip va huwéng din cho con véi tat ca tinh
thuong, con khéng thé nao cé mit & diy va khong
thé hoc hoi dwgc nhiéu diéu nhu thé.

Hoi tiéc 1a ba me con khéng yém trg cho con
xult gia. Con biét 1 ho ciing gdp nhiéu khé khin
trong viéc chip nhan quyét dinh clia con. Cho nén
con can thyc tip nhan nai. Sau khi ling nghe long
minh that k§, con thdy rat rd rang l1a con sé 4n han
néu khong trai nghiém doi séng xult gia. Con rit
hanh phiic trong 1& xuit gia va cam thiy that nhe
long.

Sw chii Chian Nhit Van:
Mudi mét ndm trudc cb
mét sy kién quan trong
xay ra trong doi lam con
thirc tinh va thiy minh
can mot dudong hudng tm
linh. Con tham du khéa tu
tdm linh d4u tién & B6 Dao
Nha va rit 4n tugng béi
mbi trudng binh an va thuong yéu, dic biét 1a long
tir bi va sy hiéu biét cta quy thay khi ddi dién véi
nhitng thir thich trong cudc séng hing ngay.

Con thudng lién lac véi cdc vi xuit s qua mot sé
viéc nhu tinh nguyén day tiéng Anh cin ban cho tré
em, yém trg mdt ngdi lang sinh thai, gitip nha hang
chay trong mot su kién, tham gia cdc budi tip yoga
va thién. Con cdm thiy cé mot tiéng goi tAm linh rat
manh va c6 nhirng tin hiéu dén vé&i con, dn dit con
dén vé&i con duong xuit gia, va cho con biét day
chinh 12 mdt chon lya dting ddn. Khi con “tim ra Sw
Ong”, con cé rat nhiéu binh an, nhiéu niém vui va
virng chai nh¢ sy thuce tip. Con budc vao cudc sdng
xudt gia véi mdt sy tin cdy. Con rat hanh phic dugc
o day.

Sw chi Chian Nhit Vi
Con da thuc tip, va thim
chi con day chanh niém
trong moét thoi gian dai
cho nhirng bénh nhan dau
nhitc min tinh trong cac
bénh vién va cho nhan
vién trong cac cong ty. Lam
viec don thin d6c ma3,
khéng lau sau con bi dubi strc vi nguoi ta cé qué
nhiéu khé dau. D6 1a ly do tai sao con nghi dén viéc
xult gia tu hoc cung vdi ting than, trai nghiém va
cim ré trong ting than dé hiéu, dé thuong, va dé
lam 16n thém niém vui va hanh phiic trong con. Khi
d6 con méi gitp ngudi cb hiéu qua hon.

BBT: SOng tip thé trong ting than 13 mot thir
thach cho kha nhidu nguwdi, nhat 1a nguoi Tay
phuwong. Xin cac sw em chia sé trai nghiém cua
minh trong thdi gian séng vé§i ting thin Lang
Mai, d3c biét 1a khi phai séng chung phong véi
nhiéu nguwdi khac.

Sw chi Chan Nhat Van: Tir nim mudi tudi, con
da sdng tai trudng ndi tra va chi vé thim nha vao
cudi tudn. Con da sdng trong cic cu x4 cb tir ba
muoi dén mdt tram hoc sinh. Mic dong phuc, cit
téc ngin, hanh vi phai muc thuéc, cic nghi thirc va
cudc song tap thé rat quen thudc déi véi con. Nhy
séng tap thé ma con cé dugc nhirng tinh ban lau
bén, hoc duwgc thé nao la tinh huynh dé. vi vay khi
vao song trong dai chiing Lang Mai con thiy that sw
nhu tré vé nha va rat hanh phdc.

Sw chti Chan Nhit Mdc:
Nhiéu ngudi cho ring
Thuy Pién — qué huwong
con — la mdt nwédc thién
vé chu nghia c4 nhan. Con
tirng c6 mot can hd rat dep
va kha hai long véi nd,
nhung con lai cam thiy
qué cb don. Cho nén niam
ngodi, trudc khi téi Lang, con quyét dinh tdi sdng
v&i miy ngudi ban. Qua Lang, s6ng chung phong véi
nhiéu ngudi, d6i khi con wéc gi cb thém chit khong
gian. Nhung con nghi diu cé cai gi hoan hao. Tuy
nhién, c6 moét diéu chic chin 1a khéng cé nhiéu
khéng gian con d& chiu hon 13 cam thay c6 don.

Sw chti Chan Nhit Thanh: P6i véi con, rd rang
viéc sdng chung phong véi nhiéu ngudi khong phai
dé. Nhung con ciing thdy rdng dé 1a co hoi dé cho
minh 16m 1én. Con luén c8 gdng nhic nh& minh ring
séng chung v&i nhiéu ngudi khéc gitp con truyén
thdéng hay hon, hoc cdch giai quyét c4c xung khic va
bét doi hoi ngudi khac.

Sw c6 Chan P6n Hanh: Song chung vdi nhiéu
ngudi déi véi con la mot thyc tap rat quan trong
b&i vi nhd d6 con cé thé mé long, hiéu dwgc nhu
cau ctia ngudi khac va hoc cach yém trg 1an nhau.
Con ciing hoc dugc céch ldng nghe va toén trong
nhitng gidi han ctia chinh minh. Nhitng ngay hé ban
rdn, con rat thich vao rirng mic véng dé thu gian va
lam minh twoi méi lai.

Sw c6 Chan Pang Hanh: Tir ndim mudi mdt tudi,
con da cé phong riéng. S6ng mét minh mot cdi la
cach dé con phong thu, bdi vi thudng thudng con
hay nhin quanh dé dodn xem ngudi khic cé dang
phdn xét minh hay khéng. Song trong ting than la
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mot s thue tAp mién mat gitip con chuyén héa ndi
lo ldng d6. Con dang duwgc bao boc bdi nhitng ngudi
dé thuong trong mét moi trudng cling dé thuong.

Sw cha Chin Nhat
Nguyén: Hoi con nhd, cb
thoi gian con da dugc sdng
trong mdt doan thé tim
linh nén lic nao con ciing
mudn quay lai d4. Xuit
than tir Thuy Pién, con
biét c6 don 1a nhu thé nao.
Rat 1a ddng sg. Tir géc nhin
dé, con khéng hiéu tai sao ngudi ta lai khéng tim
céch dé sdng trong mot doan thé.

Mot trong nhirng khé khin khi s6ng trong doan
thé 1a con khéng biét cich trng xir sao cho phi hop.
Chao, hay khong chao? Ngudi kia c6 mudn nghe
minh chia sé vé niém vui ctia minh khéng nhi? Séng
tap thé 13 cdch hay nhat dé con hiéu chinh minh,
minh 12 ai, minh nén hanh x ra sao. Khi di ngg, con
thich nghi vé& nhirng ngudi sdng cing phong va gtri
tinh thuong dén cho ho. biéu nay lam cho con thiy
rat hanh phic.

Sw ¢d Chan Diéu Hanh: Con thiy rit r rang la
séng trong doan thé va nhit 1a cing phong véi
ngudi khac yém trg su thuc tip cta con va con rat
vui. M6t méi trudng binh an va chdnh niém giap
minh tu dé hon nhiéu. Di nhién 13 con can thdi gian
dé 1am quen v&i moi ngudi. Con ludn thich dugc két
ndi véi nhiéu ngudi méi, nhung con cling cdm thay
hoi cing mét chit vi khéng biét phai hanh xir thé
nao cho phai, e lam phién ngudi khac. Nhung con
ciing thiy minh c6 khuynh huéng thich nghi véi
moi truong dep nay mot cach nhanh chéng, d6i khi
lai lo 1dng thdi qua vé nhitng khé khin 13t vat. Khi
dé con tu nhic minh vé nhirng diéu kién thuan lgi
minh dang cé. Néu con khong c6 hanh phtc khi &
day thi con cé thé séng & dau dugc nira?

Sw chi Chan Nhat Vii: Sau hai muoi nim séng
ddc than, con phai thi that 12 ndm dau tién séng
trong phong tap thé cé bay ngudi con hon cd thir
thdch. Tiéng 6n, nhip diéu cta cudc séng hang ngay,
cam gidc khdéng cé mdt noi riéng tw d€ nuwong tua —
con phai hoc 1am quen véi tit ca nhirng diéu méi
mé ndy, va budng bé tit ca nhirng diéu trudc day
minh da quen thudc. Mot thuc tip rat tot cho céi
tAm c4 nhan chi nghia ctia con. V& mit tich cuc thi
chia sé d6 dung va nwong tua ting than lam con
thay khoe va vui.
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BBT: Gia dinh va ban bé &3 dén dw 18 xuit gia
cua cac s em. Khi ti€p xic véi gia dinh, cac sw
em c6 nhan thidy diéu gi thay ddi noi minh
khéng?

Sw chd Chan Nhit Xuin: Khi con hai muoi hai
tudi thi anh trai con hai mwoi 1dm tudi. Hai anh em
& chung phong va khé gin giii nhau, nhung khéng
phai ldc nao cling thudn thao. Trong vai nim trd lai
day, thue tip phdp moén Lang Mai giGp con khong
cOn doi héi anh con nira. Thi du nhw mudn anh phai
nhu thé nay hay thé kia. Nhirng doi héi d6 lam con
kh6. Khi khong con ddi héi nita thi quan hé cta hai
anh em vui vé d& chiu. Con khéng mudn chy dén
mudi ndm sau mdi cé thé thudng thic tron ven sy
cé mit ctia anh trai minh.

Sw ¢6 Chan Pang Hanh: Sau vai nam thuyc tip &
M§, con thdy minh c6é nhiéu chuyén hod. Con cé thé
lding nghe me ctia con sau hon, chap nhan ba nhiéu
hon va c6 nhiéu khéng gian trong long hon. Bay gi¢
con tuong tac v&i moi ngudi xung quanh rat khic
v&i ngay xua.

C6 1an con héi ba: “Ba thdy trong ndm vira qua
con ¢4 thay d6i gi khong?”. Con thiy hai cha con bét
cdi co v4i nhau hon trude rit nhiéu. Nhung ba chi
néi: “Khéng”. (cudi) Nhung con thiy con cé khac.

Hai ndm trwdc day, khi con néi véi ba 1a con
mudn tré thanh mét su cd, ba rat séc. Ba 1la mot
ngudi di dan 1am viéc rat cuc nhoc. Ba néi: “Con 2,
ba da séng 18i séng nay, va ba da thanh cong trong
cudc sbng, nhung ba khong chic 1a ba sé ggi y cho
ngudi khic séng gibng ba hay khong. Con lam ba
phai nhin lai cich s6ng ma ba tirng nghi la ding
dan. Tham chi ba ciing khong biét 12 tai sao 18i séng
dé la dung nira”.

C6 1€ hai cha con sé khong bao gio néi chuyén
v6i nhau theo kiéu d6 néu con khéng quyét dinh di
tu.

Sw chii Chan Nhit Nguyén: Mot trong nhirng
nguyén nhan chinh 1am con thich truyén théng nay
1a gia dinh huyét théng luén dugc quy trong. Thuc
tdp quan chiéu cha me 12 em bé ndm tubi da lam
thay d6i cudc doi con. § trong ting than mot nam,
con cé thé nhin ba me bing mdt d6i mit khéc. Sy
thuc tip ctia con virng chii hon, nh dé con ¢ du
can dam d6i dién véi sy bat an cla ho. Trudc diy
con d& nén hoic ndi gian véi ho ma khéng hiéu tai
sao. Trong con c6 sy ddi hdi ba me 12 noi virng chic,
an 6n cho con nuong tya. Con bay gid thi con thiy
ba me khong nhat thiét phai ludn luén nhu vy nira.
Con cé thé nhin thdy nhirng bt 6n ctia ba me va



thdy thuong ba me vd cling. Con khong d6i hoi me
phéi 12 mot ngudi hoan hdo nira. Piéu dé lam cho
quan hé giita hai me con dwgc han gin. Con rit
hanh phtic vé diéu nay. Me ctia con rit ngot ngao.

Sw chii Chan Nhat Van: Gia dinh con khéng dén
du 1 xuit gia duwgc nhung cé theo d&i budi 18 truc
tuyén. Lic ban diu, ho héi: “Chirng nido con vé
nha?”. Nhung by gid con nghi 12 gia dinh d3 hiéu.
Con cho ho biét 1a con thay rat binh an & day. Gia
dinh trudc gid luén chap nhan nhirng chon lya ctia
con. Hy vong nim té&i ho cé thé t4i tham va sé thay
la & day hay hon nhirng gi ho hinh dung rat nhiéu.

Sw chii Chan Nhit Vii: Con di c6 gia dinh trudc
khi con di tu. Con trai con chinh la gia dinh huyét
thdng ctia con. Con trai con da biét tir lau con
duwong ma con mudn di vi con di nudi day con trai
theo Nam gidi. N6 cam dugc con, né thdy con “nd ra
nhu mét béng hoa” trong tidng thin, trong cudc
séng mdi nay. Thang TAm ndm ngoéi, né ndi véi
con: “Thuong yéu — mdt nghé that 1a chiu choi, ba!”
(“To Love — this is a cool job, Dad!”).

BBT: Cam on nhirng 15i chia sé rat chan thanh
cta cac su em. Xin chiic cic s em luén cé nhiéu
niém vui trén con dwong sang dep nay! 3
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Chum tho Pat To

QuY su cO N1 XA DIEU TRAM

DUNG CHAN

“Qué huong téi la day
sdm hém hitong trdm nhe bay

vdn vuwong 10 kinh chiéu nay voi day...”

Tiéng mé cau kinh

nhip nhang qua khe sudi
lovi tir bi

g0i hét nhitng tran ai.

Chiéu nay

¢6 ban chdn ai ngudi lit khdch
qua day

chgt dirng lai

nghe buéng xudng hat bui phiéu tran.

Khéi tram nhe bay

hwong phdng phdt

goi hon tdm linh trong mdt choc
tiéng vi tru goi ké lang thang vé
dirng chan.

THUGONG

Thuong

dong do ndu

ban mai chay dai

trén con dwdng huyén thoqi.

Thuong

nhitng budc chan yén

nhitng nu cwdi hién

thwong ldm

nhitng tam hén trinh nguyén!

Vdng duong lén

chdi non xanh

dat lanh

“sw song niu

trén vanh ndi wom biéc”.

fen ez

THONG

Rirng uy nghiém
x6n xao ndng gbi
ngdy mdi trong lanh.

Cady tho khi thiéng

viron minh thdng tdp

ré 6m sdu long ddt

ban tay ld cham troi xanh.

Déu xua

mot mdi tranh

ban tay cdn mdn

viii cho ddt nhitng hat lanh
tin ngay mai

hat tr6 mdm xanh.

Sém nay ddu chdn con in dwdi nhitng hang théng
nghe hoi thd hoa vao hon nii séng thiéng khi

dat troi mudn thud

dim con di t6 tién che ché, dwa 16i dan duong.

VANH NOI M

Em sinh ra tay ai bé ai bong

Vanh néi ém chao doi nhitng nu hén

Dong sita hién nudi bao ngay khon lén

Tinh thwong — tran chday nhw ndng dm mua xudn.

Me ddt tay, chdn budc nhitng budc dau tién
Chi day Em hoc tiéng ndi ngoan hién

Thé binh an, Em lén trén ddt But

Bai hoc dau la tinh thwong,

hanh trang Em mang.

Vanh néi ém tay dua tiéng a oi

L&i ru @m ém Thdy mo ngay mai lén 1én con lam Thdnh Gidng

V6 ngwa cdnh bdng
Truong phu xdy chi
G6p ki vi nii séng. 5
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Giot nudc trong dong song Tang than

SU ¢ CHAN TRANG TAM DUC

Niém vui trong khéa tu xuat si

DAy la dip ma con dwgc gdp rat nhiéu quy thiy,
quy su cb tir cic trung tdm & chiu Au vé Lang té
tuu. Ching con dugc hoc, tu, choi va lam viéc trong
nhiéu nhém khéc nhau. Nao 1a ddi luan phién, doi
trd choi, doi d4 banh, ban “d6ng liéu” va gia dinh
phép dam. Chua bat dau khéa tu ma chiing con da
bit d4u cdm nhén niém hanh phic cia sy sum vay.

Nhém luin phién ctia con niu dn gin ngay cudi,
nhung tir lic bit dau khéa tu la d4 1én thuc don roi.
Nhiéu phuong 4n dugc dua ra phong trudong hop
c4c ddi trwdc da ndu mén d6i minh dy dinh. Cudi
cung, ching con ciing thyc hién dwgc phuong dn
lam pizza cho budi trua. Sdng hém d6, d6i con hen
nhau & nha dn, d6t nén, udng tra rbi méi bat dau
cbng viéc. DAy 1a l1an dAu tién con trai nghiém lam
pizza tir lic nhéi boét, lam dé, lam nhan, dung 1o
nudng cui, 14y banh cho dén khau rira cdi. Lic rira,
con thdy thuong céi c6i ndy ghé. Né di nhan duyén
dé dugc dwa vé day va c6 mat trong mdi miéng
banh mi “made in Xém Thugng”.

Nh¢ khéa tu nay ma lan dau con duwgc ngdm mit
trdi moc tir Coc Ngobi Yén cua Su Ong. Con dugc sw
chi cling cdy ra di uéng tra va ngdm sao vao sang
sém truwdc thdi cong phu. Nhin biu tréi 14p lanh
4nh sao, véi ly tra thom néng trén tay va suw chi &
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bén, con mim cwdi trong niém hanh phic, giri long
biét on sau sic dén Su Ong da mang chi em con tir
nhiéu quéc gia dén v&i nhau. Mot sdng no, con di bd
v6i su chi xudng thung liing duéi doi va ngé ngang
trudc vé dep cua “bién may”. Swong mu day dic
phu kin thung liing. Cang di xudng thi canh trong
swong dan hién ra. Nhirng mang nhén méng manh
thé kia nhung sau mét dém dwoc swong phu diy,
tr¢ thanh nhirng trang ngoc dep lung linh duéi
néng mai. Con nghi chic s& khéng cé mét kién tric
sw tai ba nao cé thé tao ra cong trinh dep nhu thé.

Thoi gian trdi qua nhanh qué! Ngéi trén xe vé lai
xém Méi, chi em con chia sé niém hanh phiic sau
mot tudn cé mit tron ven cho nhau. Sudt ca nim,
Lang m& clra dé dén thién sinh tdi tu hoc, nén khéa
tu xudt si 1a dip hiém hoi cho anh chi em ching con
sum hop. Con dugc nudi dudng nhiéu tir nhirng
budi cdng phu sang téi véi ning lwgng trim hung.
Nhitng bai phap thoai sich tin sy tu hoc, cdch nubdi
dudng va xiy dung tinh huynh dé. Chiing con ¢ co
héi lam quen véi nhitng nguwdi minh chwa dwoc
quen, cung chia sé cho nhau nhitng niém vui,
nhitng thao thirc. Nhirng bubi phdp dam véi sy mé
long, nhirng cam xuc tir trai tim da dwgc vong tron
dm 4p. Nhirng tiéng cudi gion tan xua di céi lanh
clia mluia d6ng trong nhirng lan tham gia trd choi.
Nhitng bita dn hét sitc ngon lanh duéi ban tay cua
bao nhiéu la dau bép xuit gia tai ba. Con con dugc
trai nghiém chuyén di bd thim nha thd Monbos



trong ngay lam biéng. Ting than minh dep qud va
con y thitc rd niém hanh phtc khi dugc 1a mét giot
nudc trong dong sdng tang than.

“Néi chuyén in thi néi bao gi® cho hét”

Sau khéa tu xuit si, Lang mé cira tr& lai dé€ chao
dén thién sinh vé tham dy céc khda tu trong nam.
C6 hém, sau budi trua, c6 mét chii gdp con véi diéu
bd rat sot sdng va néi mudn gdp ddi ndu dn hdém nay.
Chd dén xém Méi cling cd con gdi mudi bay tudi.
Hat gi6ng lo trong con di 1én, khong biét hai cha con
chd c6 van dé chi véi d6 dn, vi bén nay nhiéu thién
sinh di &ng thuwc phdm. Con héi ly do thi méi hay
chd muén cdm on quy su cb vi d6 dn ngon qud. Doi
niu in lic dé dang ban nén con ndi chu viét 1én
bang dé quy su cb biét. Chii néi néu vay, chti mudn
cdm on khong chi ddi ndu 3n trong ngay hém nay
ma la tit ca cdc ngay khdc nira vi ngay nao ciing
ngon hét.

Nhiéu thién sinh khéc ciing gdp truc tiép hodc
viét thiép dé cam on céc suw cb vi da hién ting khong
nhitng sy thue tap, niém vui, nu cuwdi, sy thanh thoi
ma con niu cho ho nhitng mén 4n rat ngon va lanh.
Ho néi da tirng thudng thirc 6 dn nhiéu noi nhung
khong hiéu sao d6 dn & Lang ludén ngon hon. Con
nghi chinh niém vui, tinh thuong, sy hoa diéu khi
quy su c6 lam viéc dugc giri vao tir khau chuin bi
dén khi thanh mén nén thién sinh khéng nhitng
duoc thudong thirc hwong vi mén dn ma con nhin
dugc ning lugng thwong yéu cia quy sw cd trong
dé.

Khéa tu niu dn ndm nay rat hanh phic khi xém
Mdi dén nhiéu thién sinh vé. Thién nhién cling vu
dai khi mdi khuya déu c6 mua nén hom sau trdi rat
mét. C6 ¢ thién sinh khé 16n tudi biét thong tin
khéa tu mudn nén link dang ki da déng. C6 thiét tha
doi gip ban vin phong dé nin ni dwgc ghi danh. C
néi khdng cin ngu trong phong, cling khong cin

cim léu trong xém, chi cin cé mdt chd gan vurdn rau
dé cim 1éu 12 dt, mién sao cd duogc du khéa tu. Con
nghe ma thiy thwong ghé. Cudi cling, cé thién sinh
huiy ding ki vi ban viéc dot xuat nén c6 da dugc ghi
danh.

Truéc khi bit dau khéa tu, quy su c¢d di day
cdng chuin bi, ndu thir cdc mén dn d€ sin sang mdi
dai ching vao bép véi khau hiéu “Happy cooking,
happy moment”(Gidy phiit ndu dn, gidy phtit hanh phic).
Nhitng twong tic giita dau bép va khén gia nho tai
khéo 1éo din dit ctia MC d4 lam cho dai ching cé
nhitng trang cudi khong ngdm dugc miéng. Dt mén
an khéng qué stc ciu ky nhung niém vui, sy hém
hinh, tu nhién ctia c4c su c6 trén san khiu di dé lai
nhiéu ki niém khé quén trong long thién sinh. Dai
ching rat hanh phiic khi khéng nhitng dwgc huéng
din cich niu, ma ngdy hém sau con dugc thudng
thirc lién cdc mén dn d6 ngay trén ban khat thye.

Trong sudt mot tuidn, bén canh nhitng budi
thuyét trinh mén in, dai ching cé dip dwoc tiép
nhan thitc dn tlr nhitng bai phép thoai, nhirng budi
phdp dam, thuyét trinh Nim gidi, LAm mdéi. Véi
ning luong tap thé, con nghi mdi thanh phin cta
tang than déu cé dugc nhitng hoa trai cta sy thuc
tap.

Muia hé séng dong

Khéa tu ddng vui nhat trong nidm chinh la khéa
tu mua he khi ma c4c gia dinh din con cai vé Lang
tu hoc. Nhin léu to, léu nhé dung khip trong xém,
khién con nh& dén nhitng dot cim trai trong thoi di
hoc ctia minh. C4 cb thién sinh chia sé, tir luc biét
Lang, c6 khong con phai nhoc cong suy nghi sé di
dau trong ki nghi hé vi Lang d3 13 diém dén cua gia
dinh trong nhiéu nim qua.

Tuin d4u, con & trong gia dinh nhitng ngudi cé
con tudi teen. M&i budi phdp dam dau tién, nhiéu vi
da m¢ long va bat khéc khi c6 qué nhiéu van dé véi
con cdi trong dd tudi méi 1én. Ho khd vi cic em si
dung dién thoai suét ngay va dudmng nhu song trong
thé gidi 40 nhiéu hon. Truyén théng giita ba me va
con céi vi vy ma khéng cé nhiéu. Ca gia dinh ciing
khong con cé nhitng bita dn cung nhau. Nghe
nhitng chia sé, con vira thdy thwong ma vira thiy
minh may min qud khi chon con duwdng tu nay.
Pung 1 khong hé dé khi cho ra doi mot sinh mang
méi. Bao vat va d€ nudi ning tir hdi bé tho, dén khi
cip sach dén trudng, roi sang do tudi vi thanh nién
v6i nhitng thay déi tAm sinh ly, khién bao bac phu
huynh lao dao khén khé theo.

bag Aoy 63



Budi phdp dam ti€p theo, mot co chia sé ring
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may ndm nay, c6 khdng néi chuyén dé dang vdi cb

con géi tudi méi 16n. Thé ma séng nay, c6 bé gip roi

O6m me, va néi cdm on me d3 dem em t&i Lang. Nhin

giot nwdc mat xtic dong lan trén m4 cd ma con thdy
thuwong va mirng cho c6.

T&i Lang, cdc em tubi teen dugc quy suw cb giit
dién thoai trong sudt mét tuan. C4c em da qud quen
v&i chuyén dung dién thoai nén ban dau cé cam giéc
thiéu thén. Sau vai hdm, tham gia thdi khéa tir séng
dén t8i, nhiéu em khong thiy c6 nhu ciu dung nira.
Cac em cé thoi gian dé thuéng thirc vé dep cua
thién nhién, dwoc hoc céch tr& vé véi chinh minh
nhiéu hon d€ nhan dién nhirng cdm xtic ma minh
dang c6. M6t vi phu huynh chia sé ring Lang 12 noi
hiém hoi ma nhitng ngudi tré, trong suét mot tuin
khéng dung dién thoai. Ho biét on Lang da tao ra
mot méi trwong qud thién lanh cho gia dinh ho téi
tu hoc cing nhau.

Diéu nudi dudng con trong sudt ba tuin dé la sy
c6 mdt cta céc thién than nhi. T6i 46 & nha dn, thay
mdt nhém céc em dang ngdi choi va udng nudc nén
con mdi lai hoi chuyén.

Cdc em dang udng gi thé?

Tui em udng tra Earl Grey (dita I6n trong nhdém trd

17i)

Budi tdi udng tra cdc em cé ngu dugc khong?

Em chi dé cé mét chiit tra théi.

Chura kip héi thém thi dira nhéc nhé nhat nhém,
chic sau tudi, méi 1ém linh:

Em udng tra nhiéu ldm va khong can ngu, em thitc
subt dém ludn.
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Thiét hd, em khéng cdn ngui hd, thé lam sao em 16n
duoc?

Em khéng ngi ma em ciing lén dugc nhw nay nay.

ROi chang ta 1ém linh 14y tay dé do tir dau dén
chin. Thé 1a anh chang ti hon bi miy ngudi anh
xtim lai, kéu xao qué, ngl say swa dé me phai thic
diy ma bay dit néi khéng can ngu.

M4y dira nhéc sao ma hodn nhién, tinh nghich va
dé thuwong qué. Con cé cam gidc nim dira chau trai
clia con bén Hué dang cé mit trong nhirng dira nho
nay. Lang d4 mang cic em dén véi nhau, choi véi
nhau nhu anh em trong nha sudt mét tudn. Con hi
vong nhitng ki niém tudi tho trong tréo & Lang sé
gidp cdc em c6 mdt hanh trang dep, d€ réi khi 16n
1én, mdi khi nhé vé, cdc em s& mim cudi va thiy 4m
ap trong long.

Cac su ¢d c6 bi “qua tai” khong?

DAy 1a cAu ma nhiéu thién sinh hay héi khi thay
Lang mé& clra gan nhu quanh nim, quy suw cd lo hét
khéa tu nay dén khéa tu khéc, gip g& bao nhiéu con
nguoi véi da cac cung bac cam xuc. Con hay cudi va
tra 16i v4i nhitng trai nghiém cta minh ring céc
khéa tu dem lai cho con nhiéu niém vui, con hoc héi
thém dwgc nhiéu diéu méi va cé nhiéu dong luc
hon dé tu tap. Con xem céc khéa tu nhu 1 co hoi dé
con vira dwgc phung sw ma vira duwgc tu hoc. Chinh
nho c4c ban thién sinh t&i ddy ma con biét hon vé
nhirng gi dang x4y ra ngoai kia v4i qua nhiéu nhirng
bao dong, so hdi, han thl, tham vong. Con hiéu
dugc hon nhitng khé dau ma ho dang gip phai
trong cudc sdng thudng ngdy. D roi khi nhin lai,
con thiy duwogc sdng trong long ting than 1a mot
may man lén.

Vi thién sinh dén du khéa tu, chi cin con cé
mit d6 trong nhitng budi phdp dam, nhitng bira in
cuing gia dinh, hét 1ong ling nghe va chia sé nhirng
kinh nghiém tir sy thyc tdp hang ngay ctia minh la
con di gitp dugc cho ho réi. Khé dau dang tran
nglp trén dia ciu ndy, cé thé con khéng dua truc
tiép cdnh tay minh ra dé€ 1am voi nhe dugc. Nhung
néu & trong tu vién, con hoc cich séng hoa hgp, cé
hanh phic véi céc chi em, ché tic niém vui va binh
an trong tu than thi con d4 cé thé giri ning lugng
lanh d6 dén nhitng ngudi dang khé. Tam binh, thé
gi6i binh — con liy ciu d6 nhw 16i nhic nhé mbi
ngay dé dui c6 1am chi di nita, sau mét ngay nhin lai,
con thay con cé du sy binh an va niém vui trong tuw
thin hay khéng. Va chi khi nao that sy c¢é dugc, con
méi cé thé hién ting cho ngudi khic, ma gin gii
nhit 1a gia dinh huyét théng va cic chi em xung
quanh con.



P4 bao 1an, nhin hang trdm, hang ngan nguoi téi
Lang tu hoc, con thdy sy vi dai trong cong trinh
dung ting va phung su cudc ddi ctia S Ong. Con
nhé trong mot bai phép thoai, Sw Ong néi ring néu
minh ¢é mot wéc mo, ting than sé gidp minh bién
wéc mo d6 thanh hién thuc. V§i cd nhian nhé bé cia
con, du ¢4 ao wéc 16n gitip doi thé nao di nira, con
ciing khdng lam dugc gi nhiéu. Nay duoc séng cling
tang than, dugc tu hoc, dugc phung su, vdi con d6
1a phuéc dirc rat 16n. Mdi sang thirc day, y thirc

minh dang la ngudi tu, dang dugc 6m trong vong
tay ting thén la niém biét on lién di 1én trong con.
Con biét on Sw Ong va Ting than da cho con dwgc
lam mdt giot nudc trong dong séng da mau sic, da
van héa nay dé mdi ngay con déu cé co hoi duoc
thé, duwgc cudi, dugc ché tac niém vui, binh an cho
con va hién ting cho nhirng ngudi xung quanh.

Con ctia Sw Ong va Tdng than,
Chan Trdng Tdm Puc 5
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Khat thuc trong lang Thenac

THAY CHAN TRS1 PUC DINH

Thdy Trdi Ditc Dinh la ngudi Phdp, xudt gia ndm 2016
trong gia dinh cdy Mai Vang. Hién thdy dang séng va
thuc tdp tai trung tdm Sudi Tué, Paris. Bai viét dwoc
BBT chuyén ngit tir tiéng Anh.

+

Duyén da chin mubi

Vai ndm trudc, trong mdt 1an quy thay, quy su
cb cung di bd tai Thénac (Thé Nhat), mdt lang nho
noi x6m Thugng, Lang Mai toa lac, moi nguoi tic y
12 mot ngay nao d6 sé dén khat thyc noi nha nhirng
ban bé quen biét, ciing 1a cic hang xém cu si & day.

Vao ddu mua An cu kiét dong 2023 — 2024, t6i dé
nghi y twdng nay véi quy thiy. Néu dugc nhu thé,
ching tdi c6 thé két thiic mlia an cu mét cach rat y
nghia. Tdi khd ngac nhién khi thiy quy thiy chip
nhan dé nghi nay médt cach that d& dang va vui vé.
Khéng lau sau dé, mét ban t6 chirc rat nhiét tinh
gdm ba thiy va ndm cu si da thanh hinh. Sudt thoi
gian t6 chitc sy kién nay, ching tdi da gdp nhiéu
thuan duyén va rat it khé khin. C4 vé nhu diéu kién
da chin mudi nén moi viéc dién ra tréi chay. C4 nhan
tdi rat ngac nhién thiy mét sy kién lién quan tdi
nhiéu ngudi dén thé ma lai dién ra mét cach that
hoa diéu.

MOt co thé, mot trai tim

Séng thir Bay, 13.1.2024, hai nhém xuit si mang
binh bat di thién hanh t&i Thénac, ngang qua nhirng
cénh dong mién qué nwdc Phép. Quang canh bén
dudng, tirng hang ciy ngon cé déu trang tinh vi phu
day swong gid. Khi dén nha cta cic ban cu si hang
x6m, sau khi dugc ciing dudng, quy thiy tung bai
Cdt tudng d€ hd niém cho thi chu, doan x4 chao cam
on, roi tiép tuc budc thién hanh.

Khi cdc huynh dé cung di véi nhau trong tinh
lang, t6i cam thay tit ca ching tdi ciing thudc vé
mdt co' thé, mét trai tim. T6i cam dugc su gin bé va
c6 cung chung mot niém hanh phtc véi huynh dé.
Nhém khat thyc caa ching téi sdp xép hai hang di
song song v&i nhau va cit binh bét trong tdi boc khi
di trén mot doan dudng dai; ldc gan dén nha cu si,
ching t6i ddi lai di hang mot, tay nang binh bat. C
nhu trong mdt vii diéu, ching téi hoa vao mét dong
chay. Khi vi diu tién dirng lai, tit ca cic thiy déu
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dirng lai mot lwot, 14y binh bat ra cing mét lugt.
Toi cé thé cam dugc quy thay di phia sau sén sang
hay chwa nh¢ ldng nghe sy yén 13ng rat binh an cia
ca doan.

Twédi tAm hat gidng rong lwgng va biét on

Khi quy thdy tré vé xém Thugng, cic ban thién
sinh cling tham dy an cw, thién sinh dai han va céc
cu si sdng & vung lan cin dang chip tdc mdt cich
vui vé. Nguoi thi gidp trang hoang thién dwong,
ngudi khdc niu nudng trong bép hoic gitip don dep
x6m. Chéc chéc lai cé cic ban cu si tir nha téi, mang
theo mdt mén ngon nao dé.

Pén gid dn trua, dai chung bit dau di theo thi
tu dé khat thyc. Quy thay di dau, theo thi tu ha lap,
va dugc céc vi thién sinh cing dudng thic dn vao
binh bét. Trong khi ti€p nhén thitc in, tdi c6 mot
chut hdi hop nhung rat vui khi thdy cdc ban rat hét
long sét bat cho quy thay.

Sau d6 c4c ban thién sinh cling dugc nhan thirc
dn vao bat. R&i tit ca clng di vao thién duong dé
ding com trong im lang, cling chia sé v§i nhau cic
loai tréi ciy kho, hat, va nhirng thirc dn khic ma
quy thay da nhan dugc tir bubi khat thyc ban sang
trong lang Thénac.

T6i con nhé mét hdm trude ngay khit thuc, khi
di bd ngang nha ctia mét ban cu si, nhin qua cira s6
thdy ban dang niu nuwdng, t6i thodng nghi cé 1& ban
dy dang chuin bi cho bubi ciing dudng ngay mai,
long thiy cdm ddong va biét on. Chic 1a ngay lic ay
cé nhiéu vi cu si khac ciing dang chudn bi thic an
cung dudng cho quy thay.



Toan bd sy kién 12 moét co hoi dé cho quy thay
nhin dién va két ndi véi cac vi thién sinh cu si,
nhitng ngudi da chuyén nha dén séng gan tu vién.
Hang ngay, ké ca cdc ngay quén niém, thudng thi
quy thay khéng nhén ra céc vi cu si nay 12 ai, nhat 12
khi ho khéng néi ciing mét thir tiéng va khong cling
phép dam trong mdt nhém véi quy thay.

Tdi rat cam on ban td chirc cta budi khat thuc
bdi vi moi ngwoi da thuc tip theo tinh thin ma téi
nghi la Thiy s& hai 1ong: cing lam viéc thanh thoi,
vui vé va hoa diéu, c6 hiéu qua nhung lai khéng bj
ket vao két qua.

Cuing 1am viéc trong ban t6 chitc véi hai huynh
dé, t6i cam thay rat dugc yém trg. Nhd co hdi nay
ching téi c¢6 su két ndi chit ché véi nhau hon trong
khi cing nhau phung sy dai chiing.

La gi ciing dep

khi sdp xép ngay khat thuc, ban t6 chirc ching t6i
c6 quén chiéu vé mdi lién hé gitra xuat si va cu si.
Ching téi y thirc ring ai ciing déu cé kha ning di
dén giai thoat hoan toan, dit ngudi d6 1a ai di nira.

DGi vdi toi, mdt ngudi 1dn 1én trong xa hoi Tay
phuong, nhitng méi lién hé dwa trén tinh hao
phéng, long biét on va tdm khong mdc cam la
nhirng diéu khdng phai lic nio ciing dé nhin thiy
dé hoc héi. By gid nghi lai, nhd nhitng gido ly da
dwoc hoc va thuc tip trong ting thin ma t6i c6
thém sy sdng to trong vin dé nay. S6ng nhu mot
thay tu, hay nhuw mét cu s déu dep ca, bdi vi mét
cudc sbng tu tap véi tAm hiéu biét va tir bi 1a mot
cudc sdng tuyét voi.

La mot thiy tu, toi c6 thé cong hién sy thuc tip
hét 1ong ctia minh, hoc héi dé hiéu va séng nhirng gi
minh hoc, ké ca tinh thwong 16n ma But T6 di trao
truyen cho t6i. Khi nhén thirc cing dudng, t6i dwoc

dcnhd rd g minh can hét long dén than dé thyc
nht 1eu ma t6i mong moéi nhit cho ba
ého cudc do'l

khoa tu tir s

cung sé dugc agam/
é't cia ho. Pay 1a mot



diéu that sy rat tuyét voi gidp tdi nhin thiy, cam
nhin, dwgc ddnh d6ng va mim cudi trwdc méi lién
hé twong dung, twong quan cia van vit.

Binh bdt ctia Nhw Lai

Nay dugc ndng trén tay

Nguyén hét long thuc tdp

Phdp tam ludn khéng tich

—Ké Nang bdt, sdach Budc tdi thanh thoi,
Sw Ong Lang Mai

Con budm va bong hoa, néu ta 14y di mét cdi, thi
céi kia cling khong con ton tai nita. Con buédm va
béng hoa nwong vao nhau dé biéu hién cling méot
ldc. Néu chiing tién hda, thi ching s& ciing nhau tién
héa. Chung khéng hon, khong kém ma ciling khong
bing nhau.

Ngudi huynh dé cu si va tdi twong tirc véi nhau.
M&i quan hé tuyét v&i nay dang xay ra, d6 1a su két
ndi, 12 sy biét on, 1a tdm long rdéng lugng. Ca thé
gi6i dang c6 mit trong ching ta, ca xuit si 14n cu si,
khi ching ta twong tic v&i nhau. Thay vi cam thay
ngugng ngung, tdi hanh phiic. Xuit si khéng phai 1a
mot diéu gi ton tai biét 1ap ngoai cu si.

Sau day la mét it hoa trai ma t6i git hai dwoc
trong muia an cu nay:

Khi t6i c6 thé nhdn ra méi tinh than thwong, gdn bé
gitta cdc loai dit tiém @n hay biéu hién;

nhan ra lién hé giita nhitng hat gidng trong tang thitc
va nhitng hoa trdi trong cudc séng hdng ngay:

hoan canh, con nguvi, thi thdch...;

nhdn ra mdi lién hé ndi tai gitta nhu cau thuc sy cia
ban than va nhitng gi nhdn dwoc,

khi d6 t6i cé thé hoan toan tiép nhdn cta ciing dudng,
va hé niém cho ngui thi chi

bdng mot nu cwdi tw tdm long.

Pi khat thuc 1a mot phdp mén

Trong chung tdi, c6 mdt vai ngwoi tw héi “Cé
phai chiing ta t6 chirc mét sy kién chi cé tinh cach
biéu tuwgng ma théi?”, hay “Ching ta cé nudi dudng
y twdng mubn 1am nhirng gi But di lam, trong khi
trén thuc té, chung ta da cé qud du thirc dn va tién
nghi trong tu vién hay khéng?”.
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T6i da tim ra mot cu tra loi khi quan sat nhirng
gi xay ra vao ngay khit thuc qua cdch t6 chirc va sy
thuc tip ciia moi ngudi. Téi thiy nhitng hat gidng
thién lanh trong tirng cd nhin va trong doan thé
dang dugc tuwdi tdm. Ching tdi thyc tip hai hoa
trong quan diém, ldng nghe nhau, c6 mit va hanh
ddong trong chanh niém, tudi tAm nhitng hat giéng
rong lwgng, biét on, khiém tén, hanh nguyén, quyét
tam va hiéu biét — tham chi bing c4ch dit nhitng
ciu héi nhu trén. Trong ngay hdom d6, chung t6i
cling quén chiéu vé mdi quan hé giita minh véi thitrc
dn va cam tho noi ty than.

Thém mét ciu tra 16i nira ma t6i da tim ra, nho
mdt ciu trong kinh Duy Ma Cat: “DPi khat thyc nhu
vay khong hén 1a vi minh c4n dn”. Thiy ciing da giai
thich thém trong tdc pham B0 Tdt tai gia, B6 Tdt xudt
gia rang “Khat thyc khéng phai 1a d€ cé thirc dn, ma
12 mot phdp mén thuc tap. Pi khat thuc 1a chi dé di
khat thuc thoi”.

Tuwong tu nhu thé, cing dudng chi 1a dé cling
dudong thoi, khong hin 1a vi d€ quy thay cé thirc an,
hay dé tao thém chat phudc.

Ching t6i da t6 chic sy kién khat thuc dé
thudng thirc né that hét 1ong, va tbi nghi la ching
t6i da lam dugc diéu dé.

Tuy viy t6i cling nhan co hdi nay suy ngidm vé
nhu yéu dich thuyc cta minh trong vai tro cia mét
hanh gia, cling nhu nhu yéu dich thyc ciia mét ting
than dang chia sé cidc phap mén thuc tip v§i cong
dong qudc té bing vo s6 phuong tién.

Song thiéu duc tri tic
bing cd than va tam
La hanh nguyén sau sdc
Dé song doi tinh chuic.

Cam on tang than, gia dinh tdm linh yéu quy, da
tao ra vd van khoanh khic tuyét voi nhu ngay hém
nay. Ching ta c thé cling nhau dn mirng hanh phuc
va cam két cling nhau di trén con dudng tu tip nay
that lau bén. 3
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Giai toa han thu, khdi sudi yeu thuong

SU cO6 CHAN THUAN NGHIEM

Chiing ta thudmg nghe néi vé Trung Déng nhung that
sy it khi hinh dung ra Trung Déng la nhu thé nao. D6
la mgt viing ddt chu yéu la sa mac va ton gido chinh la
Hbi gido, ngdn ngit chinh la tiéng A Rdp, ngoai trir
Israel sit dung tiéng Hebrew. Trong thé chién thit nhdt,
nudc Anh chiém déng mot viing ddt c tén la Palestine,
noi mot thiéu s6 ngudi Do Thdi va mot s6 déng ngudi A
Rdp sinh séng cung véi mét s6 cdc dan toc thiéu s6
khdc. Ndm 1917, cdng thdng bdt dau xdy ra khi nudc
Anh dugc cong dong qudc té giao cho thanh lgp mot
“t6 qudc” cho ngudi Do Thdi tgi Palestine.

Tix khi chién tranh thé gidi thit hai né ra, nan diét
ching budc nhitng ngudi Do Thdi dang & chau Au
quay lai Palestine. Cdc nd luc thanh 1dp hai nha nuwéc
Do Thdi va A Rdp tgi Palestine ctia Lién Hiép Qudc
dwgc ngudi Do Thdi chdp nhdn nhung ngudi Palestine
va cdc nuwdc A Rdp ldng giéng phan ddi. Do d6, ngudi
Do Thdi don phuong thanh ldp nudc Israel vao ndm
1948. Ngay sau dd, ndm nudc A Rdp ldng giéng dd khai

chién vdi nudc Israel mdi ra doi. Tl sau ngay dé, giao
tranh giita cdc chién binh Do Thdi va A Rdp xdy ra lién
mién. Hang trdm ngan ngu¢i Palestine dd phdi thdo
chay khéi Palestine. Nhitng ngudi con & lai thi song
trong nhiéu viing khdc nhau & Israel dugc goi ném na
la Palestine.

Cho dén ngay nay, Palestine van chua duoc toan
thé gidi cong nhdn la mét qudc gia va phdi song phu
thudc vao Israel. Vi khdng phdi la mot qudc gia nén ho
khéng cé bat ky mét quyén lgi ndo trén trudng quc té,
va chila mét quan sdt vién trong Lién Hop Qudc.

Phdi doan Lang Mai gém sw c6 Thudn Nghiém, sw
b Trang Linh Dj, thdy Trdi Pham Hanh va thdy Troi
Rudng Phdp dd c6 chuyén hodng phdp tai Israel va
Palestine tir ngay 17.9 dén 9.10.2023. Chién tranh bung
né trong lic phdi doan dang hodng phdp tai day. BBT
da cé co hdi phong van sw cd Thudn Nghiém vé chuyén
di nay. Dudi ddy la nhitng chia sé dugc trich tir budi
phéng van.




Hoang phap & Israel

Ban t6 chirc dia phwong d3 td chitc nhitng khéa
tu va ngay quédn niém cho ca nguoi Israel va nguoi
Palestine. Khéa tu dau tién dién ra & Israel vao bon
ngay cudi tudn véi sy giup d& cua chi Tiép hién
Hagit. Chi tAm khoang b6n muoi ngudi tham du vi
diéu kién chd & con han ché.

Trudc khi khéa tu bit dau, mdt vai phu nit chia
sé ring, ho khéng muén trong long cé dy thu han,
do d6 trudc khi bat dau bai phdp thoai dau tién, quy
thiy va quy su c¢d da niém danh hiéu B6 tit Quin
Thé Am béng tiéng Phan dé ho ldng diu lai. Nét mit
cua thién sinh dy su cing thing va lo au. Sau khi
nghe tung kinh, nhiéu nguoi da khéc. Loi kinh tuéi
nhitng giot nuwdc tir bi vao trai tim kho cin ctia méi
ngudi. Ho bay té mong mudn duoc ti€p tuc nghe
kinh nén nhitng ngay sau d6, khi nao trwdc phap
thoai ciing déu c6 tung kinh. Hai vi gido tho cu si
cling cuing tung dé cé thém ning lugng.

Nhitng thién sinh tham dy khéa tu da dugc
chuyén héa rat nhiéu. Ai ciing bay té nhu yéu muén
c6 binh an va cadm gi4c an toan dé sdng cudc sdng
hing ngdy cta ho. Vi vdy, trong c4c bai phdp thoai,
quy thiy va quy su c6 chia sé vé nhitng phuwong
phép thuc tap cu thé dé nubdi dudng binh an trong
tu than, cling nhu vé sy twong tdc giita minh vdi
con ngwdi va mdi trudng xung quanh. Khéa tu
twong d6i ngin, du vay thién sinh vin cé nhiéu
chuyén héa. Ho da ném dugc huwong vi cta gido
phép. Gido phap néu hét 1ong thuc tip thi that sy cé
cbng nidng tri liéu, 1am ldng diu va giai téa dugc
nhirng néng birc trong long nguoi.

Ngay quan niém & Neve Shalom

Hon mot tram nguwoi tham du tron ngay quin
niém. C6 mot s6 ngudi Palestine cling tham du. Moi
ngudi thuc tip thién di, thién ngdi, thién an, thién
budng thu rat hét long. Ngay quan niém két thic
sau budi van ddp véi rat nhidu ciu héi thiét thuc.
Nhiéu ngudi Palestine rat mong wdc c¢é nhirng ngay
tu chdnh niém nhu thé nay dé ho hoc ché tic binh
an trong tirng hoi thé va bude chan.

Hoang phap & Palestine

Quy thay, quy su c6 thué xe dé€ 14i qua Palestine
va phai di qua nhiéu tram kiém soat. Ai cling cam
nhan sy nghi ky, d& phong, va bit an cua nhitng
ngudi linh tré Israel.

Tai day, quy thay, quy su c6 diéu déng va huéng
dan moi viéc cho ban té chirc dia phwong. Vi khong
c6 tang thin dia phuong, chi ¢6 mdt vai nguoi tré

va mot gia dinh véi hai thiéu nién d3 tirng dén Lang
Mai tu tap nén viéc t8 chirc kha bé bon va bat tric.

C6 khoang 30 phu nit Palestine tham du bubi
sinh hoat chdnh niém vao séng Chu nhat. Ho déu rat
td mo va thich thi khi khdm ph4 ra rdng quy su cd
khéng két hén va sinh con nhu ho. Ho ¢ nhiéu cing
théng, bén chdn dén chira trong than nén mic du
quy suw cd rat cd ging nhung ho vin khéng budng
thu dugc. Trong khi tro chuyén, nhitng nguoi phu
nit cdm nhén dugc sy chan tinh clia quy su ¢b nén
dan dan ho bét dé dit va mé long ra dé boc 16 duoc
nhitng khé khin va dau khd ctia minh. Ho khéng
biét ldng nghe nhau; ai cling mudn néi ma it ai
mudn nghe nén viéc truyén thong trong gia dinh rat
khé khan. Viy ma sau vai phat nghe chudng, ho da
c6 thé lang nghe va trd nén yén lang rat nhiéu. Ho
dé quy su ¢ chia sé ma khéng cét 16i nhu trudc dé.
Sau gan hai tiéng dong ho sinh hoat, ho phai ra vé
dé n4u in cho gia dinh. Ho mudn tiép tuc dwgc thuc
tap chdnh niém nhung diéu kién khéng thuén lgi.

C6 hai budi sinh hoat cho ca ngudi Do Théi va
Palestine do ting than Israel va Palestine t6 chitc.
Nhitng ngudi Palestine tham dy da phén 1a c4c nha
hoat dong xa hdi trén nhiéu linh vyc nhu mbi
trwdng, tranh dau bat bao dong,... C6 khoang vai
chuc ngudi tham dy hai budi sinh hoat nay. Moi
ngudi déu hét long thuc tap nhitng phdp mén nhw
thién tha, thién di, thién in. Vao bubi chiéu, c6 budi
phép dam dé hai bén cé co hdi ngdi ldng nghe nhau.
Nhitng ngudi Palestine chia sé rang diéu ho mong
mudn nhat 12 hda binh nhung rat khé, giong nhw
mdt gidc mo ngoai tAm tay, khong véi téi dugc.

Khi nhitng ngudi Do Théi dugc tiép xic truc
tiép va ldng nghe ngudi Palestine, ho nhén ra ring
ho di qua tho o. Nhirng quyén nhu ty do di lai va
cur tri 12 nhirng diéu rat dbi binh thudng d6i véi ho,
trong khi ngudi Palestine khdng c6 ca nhirng quyén
co ban clia mdt con ngudi. Thidy duwgc diéu dé,
nhiéu ngudi Do Théi di bay té sy dong cam, mudn
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ddng hanh véi ngudi Palestine trong cudc ddu tranh
bit bao dong dé gitp ngudi Palestine gianh lai
quyén dugc séng trén manh dat cua chinh ho.

Hai budi sinh hoat d6 nhw nhitng giot nwdc giira
sa mac, khoéng du thdm vao diu nhung dé 1a co hoi
dé hai bén ngdi lai v4i nhau, hiéu dugc khé khin
cia nhau, dac biét la ctia nguoi Palestine. Nhirng
khé dau cta ho, thé gidi cin phai biét, cAn phai
nghe va hiéu. C6 mit tin noi va tiép xuic vdi thuc tai
ma ngudi dan phai déi dién hang ngay gitip ching
t6i thau hiéu hoan canh ctia ho. Néu chi nghe qua
bdo chi vé tinh hinh chién tranh dang dién ra, ta sé
khéng thé ndo mudng twgng ra dwgc khd dau ma
nguoi Palestine phai ganh chiu. Khong chi riéng
ngudi Palestine, ngudi Do Thai ciing ¢4 nhirng kho
dau cta ho. Chiing ta thdy dugc mot diéu 1a trén thé
gidi con rat nhiéu bao dong, han thu va sy thiéu
hiéu biét.

Hai sic dan cling séng trén mot manh dat. Néu
thdy va hiéu dugc ring ngudi din clia ca hai bén
déu cé chung mdt nhu yéu la dugc séng mot cudc
doi binh an, hanh phiic thi ca hai bén méi cé thé
giip dd, hd trg nhau dé ciing séng chung an lac.
Trong qué khtt, ho d3 tirng sdng twong d6i hai hoa
trén manh dat nay, khéng hé xay ra xung d6t hay
chién tranh. Nhung bay gio diéu dé di trd thanh
mdt gidc mo. Dic biét ddi v4i ngudi dan Palestine,
viéc dugc cong nhan dudng nhw da tré thanh mot
niém hi vong xa voi.

Chién tranh biing n6

Ngay 7 thang 10 dy dinh 1a ngdy quén niém cudi
cung cho ngu i Palestine va két thiic chuyén di.

Séng hdom dd6, khi ca doan dang li xe dén dia
diém t6 chirc ngay quan niém & Palestine, dot nhién
cb tiéng nd 16n trén troi. Quy s cd khong biét
chuyén gi dang dién ra ciing nhu tiéng nd xuit phat
tlr ddu. Lac d6, nhitng nguwoi xung quanh chi 1én
trdi thi thdy nhitng manh tén lira dang roi 14 ta trén
khéng trung. Tén lira dugc ban vao Israel tir Dai
Gaza, mdt noi thudéc vé chinh quyén Palestine
nhung do Israel kiém sodt khong phan va dudng
bién. Khi d6 ai cling hiéu rdng chién tranh d né ra.

72 K ek

Ngudi Palestine rat lo ngai vi biét rang Israel sé&
tra thit nhung khong ai cé thé tién dodn dugc mirc
dd huy diét va tan sit nhu thé gidi da chirng kién
nhirng thang vira qua.

Tang than Israel biét quy thay va quy su c¢6 van
chua bay vé Lang dugc vi cdc chuyén bay déu bi hay
nén lién tuc goi dén xin nhitng budi sinh hoat tryc
tuyén dé ho cé co hdi thuc tip, lam diu xudng
nhitng lo ling, so hii, khiing hoang va thit han dang
di 1én trong ldng. Mdi ngay, khi phai nghe nhitng
tiéng sung, tiéng bom, hay thay canh giét chéc, bit
céc con tin dién ra, ho v6 ciing khd sé.

Trong nhirng ngay & d6, tiéng bom dan vang rén
sudt ca ngay lin dém. Hai bén ddnh nhau 4c liét
nhit 1a vao ban dém. Nhitng gidy phat dé, moi
ngudi cdm nhin nhitng bd phan trong than thé nhw
tim, gan, phdi,... déu cing thing vd mong manh lam.
Trong hoan canh nhu vy, quy thiy va quy su c6 c6
géng duy tri sy thuc tAp cia minh. Phai ndm 14y hoi
th&, thuc tip mién mat, dit sy chd tAm vao nhirng
clr dong cua than thé dé€ cé du nang lwgng binh an
hién ting cho nhitng ngudi xung quanh.

Quy thay va quy su c6 lam hét kha nang dé giap
ting than ling diu nhirng bon chén, thu han, tuyét
vong trong long. Nhitng ngudi Palestine séng tai
Israel bi han ché di lai, chi dwgc ra khéi nha trong
béan kinh 1km dén hiéu thu6c hoic chg. Ho dé nén
trong long rat nhiéu cam xdc nhu sy cdm thi va s¢
hai.

C6 mdt ban tré ngudi Palestine di tirng dén
Lang tham du khéa tu Wake Up chia sé rang: “T6
tién, 6ng ba, cha me con d3 tirng bao d¢i song trén
manh dit nay, nhung dén thé hé con lai phai song
trong lo sg, cé thé bi giét bat cit liic nao, khong biét
ban than cé thé song dén ngay mai hay khéng. Su
thit han ding tran trong long con”.

Khi séng véi su thi han nhu viy, ta khong thé
nao c6 binh an dugc. Khi dén viing dat nay quy thay
va quy su ¢d déu thao thirc mudn dem gido phép,
dic biét 1a gido ly tuwong tirc chia sé véi ngudi dan
dé gitip ho thay déi tinh trang, giai téa han thi. Néu
minh thiy dwgc minh la ngudi kia va ngudi kia 1a
minh thi minh s& khéng giét nhau va cé thé song
dugc v6i nhau trong an binh. Nhitng ngwoi dan &
day rat khao khat gido phdp. Ho rit mirng 1a quy
thiy va quy su c6 da dén dwgc noi nay. Phai doan da
c6 dugc ba tuin 18 yén binh dé hoing phép trudc
khi chién tranh nd ra.



G Israel cé rat nhiéu ting than dia phuwong ciing
nhu rit nhiéu vi gido tho ki cwu. Cé nhirng vi da
biét Thiy va thuc tip tir ndm 1997, khi Thiy cé
chuyén hodng phap & day. Nhitng vi d6 da giup Thay
t6 chirc khéa tu. Cho dén bay gi ho van tiép tuc
thyc tAp. Con & Palestine hdu nhu chwa c6 gi hét.

Trong tuong lai, quy thiy, quy su cd sé c¢6 nhiéu
co hdi mang gido phdp, mang su thuc tip chinh
niém dén chia sé vdi nhirng ngudi dan noi day, giup

ho cé dugc binh an trong ddi séng hiang ngay. Néu
ho thuec tip ¢ hiéu qua, sy tinh thitc lan tda ra ca
cong ddng thi cé thé mot ngdy nao d6, ngudi dan
Palestine c¢é thé 1am dwgc nhirng diéu ho mong
mudn, nhu thanh 1ap dugc quéc gia ctia minh ma
khong cAn phai dung dén bao lyc dé dat dugc muc
tiéu dé. <5

Vung dac caa nhiing cay o liu ¢6 thu

SU c6 CHAN TRANG LINH DI

Sw cd Trdng Linh Di, ngudi Uc géc Hoa, xudt gia trong
gia dinh Cdy Trdc Bd thdng Bdy ndm 2014 tai Lang Mai
- Phdp. Sw c6 hién dang cung tdng thdn tu tdp va
phung sy tai xém Hq, Lang Mai. Bai viét dwoc BBT dich
tir nguyén ban tiéng Anh.

Thiy kinh thuong,
HOm nay 1a ngay tiép ndi ctia Thay.
Ching con, bdn ngudi con xut si ciia Thay, dang

& mién DAt Théanh, va chién tranh giita Israel va
Palestine da biing n6 bon ngay trudc day. Chiing con

van binh an. Chiing con cé nwéc, ¢é db in, c6 noi tri
4n va c6 nhitng ngudi ban dé thuwong trong ting
than. Nhung cich diy chi nim muoi cdy s6 thdi,
ngudi dan & d6 khong c6 nuwdc, khéng cé thirc an,
va khdng c6 noi trd 4n an toan. Nhitng dira tré dang
chét dan chét mon. Ca ngay 1an dém chiing con déu
nghe thiy tiéng rit ctia tén lira, ching con cam thdy
dat rung chuyén khi tén lira n6. Nhirng ldc dé con
nhdm mét lai va thanh tdm ciu nguyén — ciu cho
su binh an va tir bi dén dugc véi trai tim moi ngudi.

Cudc sbéng gidbng nhu modt birc tranh cét bi 1at
nguoc lai, va ching ta khong thé biét canh twgng
tiép theo sé dién ra nhu thé ndo.
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Thay kinh thuwong, con da rét s¢ hai. Con khong
biét liéu minh c6 thé gdp lai cha va me nita hay
khéng. Nim trong béng t6i, hoi thd sau va déu din,
con nhin thiy Thiy dang dirng trudc nhirng ngbi
lang bi pha hiy va dang khich 1é nhirng nguoi dan
x4y dung lai lang x6m hét 1an nay dén lan khéc. Con
nhin thiy ting than dang thuc tip sdm phép dia
xtic, cA mdt bién y vang pht phuc dwéi dit. Va con
nhin thiy ba ndi cta con, ngudi da dwa bay dira con
minh ra khoi viing chién tranh, mim cuwoi va thi
tham: “C4c con sé binh an théi. Cac con déu c6 strc
manh ctia ba”.

Ching con dén mién Pt Thanh nay dé hiéu, dé
két ndi moi ngudi lai trong tirng hoi thé, tirng budc
chan, va d€ lang nghe nhau trong su binh an.

Mot hoém, ching con di dao & Wadi Khana, mot
viung 8¢ dao ctia nhitng cay 6 liu c6 thu. Cuing di véi
chiing con c¢6 anh Issa Souf, mét nha hoat dong hoa
binh ngudi Palestine, anh d3 tirng bi bdn trong cudc
xung dot va bi liét tir 6. Anh chia sé v§i ching con
rang thung liing mau m& nay tirng 1a noi dwgc tw do
chin dé va trong 6 liu. Vai ndm gin diy, nhirng khu
dinh cu bat hop phdp moc 1én trén nhirng trién doi,
va ngudi Palestine khéng con dugc phép trong 6 liu
& d6 nira.

Hom dé 12 ngay 1 ctia ngudi Do théi, nhidu gia
dinh ngudi dinh cu di da ngoai doc bén sudi. Nhirng
ngudi cha tré béng con & mdt tay, con tay kia mang
sting mdy. Chiing con nhin nhau. Con di thd thit
binh an, gilt 4nh nhin cdi m& va than thién. b6 1a
c4ch nhin cta ho vé hanh phtc, néu con dirng vé
phia bén nao thi cling chi lam ting thém sy chia ré
va ky thi.

Nhém chiing con, gdbm nhitng nha hoat dong hoa
binh va nhirng nguoi ban trong tang than, budc di
binh an va virng chai trong 6¢ dao. Chi Aisha, vg cua
anh Issa, chia sé rang nhd thuc tip thién, chi cé thé
ddi dién véi nhirng thay d6i that thudng mdi ngay.

R (VY

Chi lo ldng cho hai ditra con cta chi, ching dén
trudng hoc vao budi sdng, nhung chi khong thé biét
dugc liéu ching cé thé s6ng dé tré vé hay khong.

Chiing con rit cAm phuc truéc ndi dau ciing nhu
s manh mé cta ho. Ngudi dan noi diy cé nhirng té
chit ctia nhitng ciy 6 liu ngan nim tudi, can trudng
dtrng gitta nhitng trién doi chdy ning ma vin dom
hoa két trai.

Lam sao chiing t6i c6 thé tiép tuc 6m Ap ndi dau
nay khi trai tim khong thé chiu dung thém nira?
Lam sao chiing t6i cé thé bay t6 ndi dau ctia minh
ma khéng lam tén thwong ngudi nghe?

T6i phai tra 15i con t6i nhung thé nao khi mbi t&i
con héi tdi rang ho da ky két hiép wéc hoa binh
chua?

Ching con khong cé ciu tra 101, nhung ching
con ldng nghe ho véi tit ca long tir bi, va danh
khéng gian cho mdi ngudi dwgc néi 1én ndi long clia
ho. Chiing con t&i ddy mang theo nhitng “cong cu”
trong cudc sdng hing ngay cta ching con & Lang
Mai dé gitip xoa diu nhitng trdi tim ton thwong.

M6t hém chiing con tdi trai ti nan Dheisheh va
gdp mdt nhém nhirng phu nir tré nguoi Palestine.
HAu hét ho cé tir bdn téi chin dira con va ho da kiét
strc khi chdm séc gia dinh minh. Con trai tdim tham
yoga ra va mdi ho ndm xudng dé thyc tip thién
budng thu. Ho cudi khic khich va do dy. May min
la chiing con d3 dodn trudc tinh hudng khé xir nay
nén dé nghi quy thiy khéng nén t&i day. Con binh
than nim xudng dé “lam mau” cho ho. Ho 1am theo.
Nh¢ nhitng 16i huéng dan thuc tap va nhitng bai
hét, ho tir tir ling xudng va budng thu trong khoang
nira tiéng, sau dé dirng day véi nu cudi trén moi va
ngén tay cdi dua 1én thé hién sy hai long.

Chiing con gdp rat nhiéu ngudi véi nhitng hoan
canh khac nhau, nén ciing dé hiéu khi ho khéng cam
thdy an toan. Cé mdt tinh hudng da dé lai 4n tuwgng
manh trong con. Hom d6 ching con dang &
Bethlehem, da dén gi® dn trua va quy sw cd di tim
mua banh my. Cé hai bé trai nguwdi dia phwong
khoang mudi hai tudi dang dirng gan dé, trén tay
cAm banh my mé§i mua. Con chi tay vao banh my ctia
em, mim cudi va hoi bang giong than thién: “Em
mua bidnh my nay & diu vay?”. Em bé ngay lap tirc
dm chit 6 bdnh my vao nguc va nhanh chéng dirng
vé phia sau lung ctia ban em, 4nh mit diy vé s¢ hai.

0i, em bé dang thuwong! Chic em di phai chiu
dung nhitng con déi va phai tranh gianh d6 an
trong su6t tudi tho ctia em. Sudt cudc doi minh, con



chura bao gid bi bd déi. Biét rang cé rat nhiéu em bé
khac & khip noi vin phai chiu déi khat va sg hai,
con cang c6 thém dong lyc cho chi nguyén séng mét
doi séng gian di.

Khi ching con gdp Linh muc Coéng gido Sami
Awad, cling d6ng thoi 1a nha hoat dong hoa binh,
Linh muyc chia sé ring su6t nhitng ndm dng lam viéc
cuing nhitng nha hoat déng hoa binh khic, 6ng nhin
ra ring nhiéu ngudi khong tao ra nhirng diéu kién
dé c6 hoa binh, ma 13 d€ cam thiy an toan — nghia
la sy nghiép hoat dong hoa binh cuia ho bi chi phéi
b&i ndi so hii.

Nhitng nguwdi 16n dén tham gia khéa tu hay ngay
quan niém thudng khéo 1éo che gidu ndi s¢ hii ctia
ho. Mic dau vay, ching con van cé thé nhan thay sw
bdi ri ctia vai ngudi khi “chd ngdi an toan” cta ho
bi ngudi khic ngdi vao; mot s6 khac khong cam thay
binh an khi thyc tip thién buéng thu; vai ngudi
kh4c rat dé giat minh khi nghe tiéng dong bat ngy ...

Chung con chi don gian thuc tip di bd, cam
nhan trong lugng cta co thé chuyén tir chan nay
sang chan kia, cdm nhan dit Me dudi mdi buéc
chén, cam nhéan tit cd nhirng cam gidc hién dién
trong co thé ngoai “ndi s¢”.

Chung con chi don gidn cung nhau hat: “tinh
thuwong cda t6i nhu dong sdng, binh an ctia téi nhw
dong sbng...”, tr& vé nwong twa noi dat Me, tiép xtc
su vitng chii va dai lugng bao dung ctia dat Me dé
cit lén tiéng hat.

Ching con chi don gidn cing dn com trong
chénh niém, bay t6 long biét on ddi véi nhitng mau
nhiém ctia cudc séng da nudi dudng chiing con. Biét
on nhirng ngudi ban cua ting thin da cung cip nha
cho chiing con trd ngu, cung cép thitc dn cho ching

con trong khi chinh ban than ho cling khéng biét c6
con thitc dn hay khdng néu chién tranh ti€p tuc
dién tién.

Noi ndo ching con di qua, ngudi dan déu nhé téi
sw hoa hgp ciia ca nhém hon tét ca nhirng gi ching
con tirng chia sé v&i ho.

Con da rat ngac nhién ring nhitng sy thuc tip
hing ngay & Lang Mai, nhu ldng nghe bang sy céi
md, chia sé khdng cé su trach méc, kiém tra lai tri
gidc cia minh, danh thdi gian dé tim hiéu, va kha
ning ling nghe, di thdm vao siu trong mdi ching
con. Mic du bdn huynh dé ching con néi duia rang,
mdi ngly chi cé ba ngudi trong ching con di virng
chii, nhung chiing con ciling thit sy duoc loi lac tir
nhirng sy thuc tap ay.

Su thuc tip hoa hgp thudng doi héi ching con
phai trdnh néi hay lam gi d6, diéu nay khéng phai
don gian. Vi du, budi t8i hdm d6 khi l1an dau tién
chiing con c8 ging l4i xe vé phia B& T4y, hé thdong
din dudng di didu huéng ching con theo huéng
khéc. Tram kiém soat chinh di déng cira, tin hiéu
Internet rat yéu, va ching con khéng ai doc dwoc
bang chi dudng bing tiéng Do Théi. Nhém ching
con di tré nén bdi rdi trudc hoan canh d6, c6 ngudi
thi mudn st dung trg gitip ctia thiét bi céng nghé,
c6 ngwdi thi mudn truyén thong véi ngudi khéc.

Ching con biét rang d6 khéng phai la lac dé
chitng minh ring “ai ding”, ma can ca nhém phai
tap trung, vi vy ching con da dirng lai viéc dwa ra
nhitng chi d4n khac nhau. Thay vao d6, ching con
ngdi that yén dé thg, duy tri y thirc vé hoan canh
xung quanh, va ling nghe nhu ciu cta ngudi 14i xe
dé chiing con cé thé hd trg. Va that hanh phic, su
6 16n trong nhém da ngdi that yén binh trong sudt
thoi gian dé.
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Su thuc tip hoa hgp ciing yéu ciu chiing con
phai biét ton trong va khiém cung du 1a nhitng diéu
nho nhit. M6t hém dang & gitta khéa tu, sw c6 hoi
con: “Sw em, su’ em nghi ngay mai minh cling tung
bai Ngay dém an lanh dwgc khdng?” “Da, duwoc!”
“Nhd s em hoi thir bén quy thiy nhé?” “vang”.
Con nhanh nhau giti ngay mét tin nhin cho quy
thay trén hop tin nhin ctia nhém: “Thwa quy thay,
sang mai ching ta sé cung nhau tung bai Ngay dém
an lanh nhé”.

Nhin thdy tin nhin d6, su c6 cudi va nhe nhang
nhéc con: “Su em, nhin tin cho quy thiy nhu vy l1a
khong d& thuong va khéng cé su tén trong. Ching
ta cing lam viéc v&i nhau, va ching ta luén nén héi
ngudi khéc vé y kién ctia ho hon 1a thong béo hodc
yéu cau. Néu ching ta thuc tip chanh niém trong
nhitng diéu nhé nhu vay, nhitng cing thing sé
khong bi don lai trong suét hanh trinh khéa tu”.
Con chip tay x4 cam on sur c6 va giri di mét tin nhin
khéc: “Thwa quy thiy, con di khéng thit sy tén
trong khi chi nhdn cho quy thay ngdy mai ching ta
sé tung bai gi ... vi vdy ... con xin hoéi quy thiy ngay
mai chdng ta cing tung bai Ngay dém an lanh cé
duoc khong a?”.

Su hoa hgp dén tir sy hiéu biét.

Mot hém ching con cung nhau di leo nii qua
nhitng khu rirng 6 liu doc theo nhirng thira rudéng
bic thang & Battir. Trudc d6 mot ngay ching con da
t6 chitc ngay quén niém, con héi quy thay cam nhén
thé nao vé budi tra 1&i van d4p ctia con hdm dé. Mic
du quy thiy chia sé rit nhe nhang va day tinh xay
dung, nhung con van cam thay nhéi dau. That tinh
cd, lic d6 c6 mot nhém du khach di ngang qua, ho
hoi c6 phai con dén tir Trung Hoa khéng, réi ho xtim
lai quanh con dé chup anh. Mdt phan trong con

mudn chay di that xa ma khong cin quan tdm ring
diéu d6 cé thé lam quy thay lo ldng. Nhung “phan
thuc tap” trong con da manh hon. Con lang 1é buéc
vé phia mét cdy 6 liu cich d6 mdt quing, ngbi
xudng, thd va ngdm nhin nhitng canh 14 tuyét dep.
Khi nhitng vi du khach di khéi, con quay tré lai chd
quy thiy. Ho van dang ngbi dé.

“Su c6 mudn chia sé gi khong?”, mot thiy héi
con. Nwdc mit con trao 1én va con nhan ra vi sao
con thay nhéi dau: “G khu B& T4y nay, cé rat nhiéu
th twong tu nhitng viung & Trung Hoa. Nhirng
thén xém nghéo véi vai ngdi nha nhé bang bé tong,
tai nhya virt khdp noi, nhitng luat 1€ di dudng rat
‘uyén chuyén’... Khi nghe nhirng phan hbi ctia mot
ngudi ‘da trdng’, nhitng cdm xdc hdi con mudi hai
tubi tla vé. Hoi dé con méi dit chan téi nwde Uc va
khong hé hiéu tiéng Anh. Khi nhitng dira tré khac
tréu choc con, mot giong ndi tir siu trong con gao
1én ‘T6i khong phai 1a ké ngoc!™

“Cam on su cd d3 chia sé. Moi ngudi rat tran quy
su ¢d, va mot diéu rat dep cta ting than la ching ta
déu 1a nhitng tdm guong cho ngudi khac. Chinh
nhitng chuyén xdy ra nhu thé nay gitp ching ta
dwgc tri liéu valén 1én.”

Vang, con hiéu diéu dé.

Thay kinh thwong, con rat biét on Thiy da xay
dung mot ting than véi sy hiéu biét, hoa hop, binh
an va tir bi. Thay da thay duogc ring céanh cira dia
nguc ciing chinh 1a cénh ctra tir bi, va Thay da day
chiing con nhitng phwong phap thuc tap dé gitt tréi
tim chiing con réng m& ma dirng quén lang.

Vi long tran kinh va biét on,
Con, Trdng Linh Di ¢4
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THAY CHAN MINH HY

“Hdy nhd goi diing tén t6i
cho téi gigt minh tinh thic
va dé cho cdnh cira long toi dé ngé
cdnh cita xdt thuong.”
— Hay goi diing tén toi,
Sw Ong Lang Mai

Cénh ctra x6t thwong la canh cira ctia long minh.
Ching ta c6 quyén déng hay mé& cénh cira d6 véi bat
c ai. Minh ¢é quyén thuong va minh cé quyén
dugc gian, dugc budn. Gidn hay buén ciing cho
minh cdi khéng gian riéng nhuwng cé lic ciing cam
thay chat chdi, tu tdng. Déi khi chiing ta mudn chay,
chay di that xa, muén thoat ra khoéi sy tu ting ay.
Chiing ta muén cuwdi mot tran cudi cho di céi sy
chit choi 4y, cho rdng cdi long.

C4i néng ctia mién Trung, néu khong quen sé rat
khé chiu. Phai & d6 du l1au, phai biét dn cay, an min
thi minh méi cé thé quen dwgc céi néng oi birc Ay.
C6 khi trdi néng qud, ngdi dau ciing thiy ndéng.
Trong nha hay ngoai vudn ciing thiy néng, ban
ngay dd néng ma ban dém ciing néng. Ban dém ta
mé toang hét c4c clra va mong rdng cé mdt con gié
mét thdi vao nha dé xua di cdi néng. Thinh thoang
c6 mot con gié nhe di vao va ta thwdng thic tron
ven sy mat mé ay. P4 1a mot gidy phiat hanh phuc.

N«

Céanh ctra x6t thwong la “cdnh ctra d6” ma canh
ctra gidn ciing 1a “cdnh cira d6”, déng hay mé la tuy
vao minh. Néu muén hoc thuong yéu thi minh phai
dé cho cénh cira long bé ngd. Du trong long minh,
nha minh con néng birc, buc bdi nhung néu cira
1ong minh d€ ngé thi thé nao cling ¢ mot vai ngon
gi6 mat di vao, lam minh dé chiu. Ngon gié 4y la
nhirng cdi hay, cai dep nho nhé ctia ngudi d6, cir dé
né ty nhién di vao long minh. Ta chip nhén va tin
huéng nhirng céi dep 4y.

Thuong thi ching ta chi muén dén vao nha
nhitng ngon gié mat ma thoi, nhitng ngon gié khé
chiu thi minh khéng wa, minh muén diy nhitng
ngon gid ay di. N6 sé di dau? N§ sé& khong di dau ca,
né van & d6. Chiing ta c6 cam tudng 12 néu ghét né,
gidn né thi nhirng cdi khé chiju 4y sé ra khoi ngdi
nha ctia minh nhung ky thwc né khong di dau ca.

Ching ta cé thé ghét mdt con gié khd khan nhung
ta khong thé xua dudi né di duoc, chi c6 moét con
gi6 mat mdi cd thé xua di cdi khd khan 4y ma théi.

Su khé chiu 4y c6 thé khong dén tir ngudi dy. N6
c6 thé d3 dén tir nhiéu céi khdng vira long trong
nhiéu ngay, nhiéu ndm. Hay tinh xem, ngay hoém
nay c6 bao nhiéu cdi lam minh khéng vira long? Cé
bao nhiéu céi dén tir ngudi 4y va bao nhiéu cai dén
tir nhitng cai khac? Thirc ddy da cé cai khong vira
long, cho dén khi ndm trén giwdng ngd minh ciing
thdy chua vira long, ciing ¢ cdi lam minh trén troc,
ban khodn. C4i khéng vira long 4y biét bao gi¢ minh
méi vira long!

Cung mdt ngon gid ay, néu c¢é ngudi dén tir mot
viing dat khd cdn hon, néng birc hon ho sé khong
thay khé chiu chi miy. Vi vdy, bang long hay khong
bing long dé khéng phai l1a van dé, né ndm & cich
tiép nhan. Néu biét tiép nhan van dé bing su x6t
thuong thi moi chuyén sé tré nén dé chiu.

(d€ doc méi khi budn) <4
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Su c6 CHAN HIEN HANH

“Chau bdu chdt ddy thé gidi

T6i dem tdng ban sdng nay

Mot voc kim cwong sdng chdi

Long lanh sudt cd dém ngay”

— Chéu ngoc Phap Hoa,
tho Su Ong Lang Mai

O cira tir tir m& ra, cdi lanh se se dua long vé
thue tai. Sdng nay nhin mwa bay qua vom troi xa tit
c6 chut gi d6 thén thirc tAm hon. Mua dep qud va
thi vi biét bao. Cam xuc 1dng khoi day va théi thic
minh ghi 1én vai con chit. Mua gidng 16i dwa t6i vé
nhiéu ky niém. Mua 12 t6i, 12 ndng, va 1a ca thién ha.

Ngay 4y, sau mot chuyén di choi xa. V& nha, t6i
cam nhén 4m 4p va thénh thang biét bao. Ding 1a
nha, nhu ngudi TAy phwong thudng dién dat: Home
sweet home! (n6i mdt cach dan di 1a khéng dau bdng
nha minh!). Nang chén tra bén hién nha sdng iy,
minh tan hudng khong khi mat diu nhu tiét trai thu
xtt Phap. Mot cam gi4c than quen vui vui trg vé. O
day 1a nha & qué ma, minh bay bong tudng tuong
chut xfu cho vui. Mim cu¢i véi minh va tin huéng
pht gidy minh véi tra.

Chung tra d3 can, minh ding diy nhin ra xa, 6i
nuédc... Thay biét nhu vdy, vi qué minh mua ni lam
ban v&i thién tai. Hirng hd vdi tiét troi bén ngoai.
Mua tao duyén cho minh & trong nha dé khdm pha,
dé hoc héi. Tai vi mdi khi tr&i ndng dep, minh thich
thd ra vudn, ddm ciy no, ngd ciy kia, trong ciy
nd,... Xa xa nghe tiéng dién thoai reo. A chi X...
“Nudc lut sao rdi em?”. Minh chup cdi hinh gtri cho
chi va gtri vao vii tru sy vd lo ctia minh. Réi lai tiép
tuc vai th con dang dang dé.

X& chiéu thi nudc ta 1én sin nha. Khi d6 minh
hoi lo lng chut xfu. C4 vai thit can ké 1én, mot minh
thi 1am sao? Néu bi ngap hu thi 14y gi xai. Ngéng ra
duong thi thiy ciu ban dang chéo ghe di choi. Minh
{ &i nho cu ta trg gitp. Hai dita ké d6 1én cao hon
chdt réi tum tim cudi. Cau ta 1a ddra ban mot thoi
tha diéu, choi 6 quan v&i minh. Nay c6 gia dinh & xa,
mdi tudn déu ghé vé chim me gid. Hon hai muoi
nim gdp lai, dita ndo ciing vui vui va ty thau hiéu
ndi gian khé ctia qué hwong.

18 Ko ok

Qué minh, ba con mdi lan goi nhau lam gi thi
lang trén x6m dudi déu nghe. Minh xa qué ciing lau
va bay gi¢ & nha trong hinh tuéng su c6 nén sy tiép
xtic véi xém giéng ciing khac. Ma khi can thi tinh
lang nghia xém vin gan giii chan chat.

Ciu ban ra vé, minh tiép tuc nhin sy ngbn
ngang. Kiém chut gi dn d3, rdi ti€p tuc don nha, ké
dd. Oi nuéc tran vao nha réi, 1én nhanh thiét. Minh
ngdi nhin dong nuéc va ky niém lic bay, tdm tubi
tré vé...

Pém d6 nudc 1én ngang cira s6, ndi 16i nudc
ngang bung di lwgm vai thi bénh bong tréi. Noi vira
16i vira run lay bay. Ma thi dit cdi 1 trdu trén ban
tén dé ndu com. C6 bé dy chic dang voc nuéc va bi
la ma ct tinh nghich vé tu... Ky &c vé ma va ndi
nguyén ven nhu dang c6 mdt d6 v4i minh. Nudc
cang lén cao, minh c&t than nhién. Lic d6 cé vai
cudc goi video tir phuong xa. Moi ngudi thdy nuwdc
rdi x6t xa... Minh ciing néi chuyén vui vui nhu moi
lan. Chuyén gi phai t&i thi sé téi thoi, cai nhin kién
dinh c6 mat nhu vay.

Loay hoay té&i khuya, gid ndm & dau chdt xiu
day! Chi con c4i ban gb 1a cao va chic, leo 1én d6
ndm. Ngti yén hon mot tiéng thi vai chd mudi vo ve.
V§i tay nhin dong hd, gin ba gid sdng. Vay 1a minh
ngdi ddy di nfu nudc. Hi, mit dién rdi! Minh tim
nén va thip 1én day nha. Nuwéc va nén lung linh. Lic
dy minh cam gidc nhu dang & mét 6c ddo. Minh
dang ngdi trén mot phién d4 chénh vénh ngdm nhin
bién trdi 1énh ldng dwéi 4nh sao dém day dic. Tinh



mich, dep v0 cuing! Minh tim cai gi d6 ké lam ban tra
dé an yén hon. Nhin qua bén canh thiy cdi hdc tg
(ban nhd).

Pirng diy dinh khiéng thi thdy chi rdn ndm
trong géc giwdng nhin 1én. Oi rdn, phan xa tdc
thoi... con vat minh s¢ nhit. Du dang di trén duong
thay né chét minh ciing bé chay. Bay gid né ndm dé
lam gi day!? Phit chéc di qua, minh binh tinh lai.
Minh nhin né va thiy né ciing dang s¢ bi nwéc cuén
tr6i. Nhung néu 1& dung, né cin thi sao? Nhé trong
kinh cé doan But moi chii rin di chd khac dé quy
thay nghi ngoi. Minh ciing bit chwéc But thi thim
to nhé véi chii rdn. N6 uén éo rbi cudn tron than
hinh mét c4ch khéo 1éo va ndm ém 4m hon. Chd ta
c6 vé khdng nghe minh néi gi ca. Ching 1& 1am ban
v&i chii rdn nay u?

Minh khéng téi gn ma ciling khong xua dudi.
Minh tim mét géc khac ngdi udng tra.

Nhin déng kia 12 mét dan kién dang bdm vao cai
chéi. Géc no may con chau chiu dang 1& d¥, bi nwéc
dap dim.Va chd rin day nita. “Gid phiit linh thiéng gié
ldng chim ngitng”! Minh ta véi ta. Ving ving 16i day
cua Thay di 1én trong tim: “.. Con la con éch boi trong
ho thu ma ciing & con rdn nwdc cdn nudi than bing than
éch nhdi, con la con sdu con kién ma ciing la con chim
dang di tim con kién con sau ...” Long that binh yén,
con thdm thau tué gidc ctia Thay “minh 1a mot véi
mudn loai”. Cam nhén hoi thé that nhe va sau. Thay
va ma dang c6 trong con.

Thé vao, thiy hinh hai ma cho vin an lanh khée
manbh.

Thd ra, thdy phép thin tué mang nay, Thay da va
dang dudng nudi.

Thay va ma clung hién khéi trong tim con. Thay
va ma la mot, &m 4p ngot ngao:

“Me, Me la dong sudi diu hién
Me, Me la bai hdt than tién
la béng mdt trén cao
la mdt sdng trdng sao
la dnh dudc trong dém khi lac 16i.”
—Bo6ng hong cai 4o
(L&i: Sw Ong Lang Mai; Nhac: Pham Thé My)

Pén nén van lung linh, chung tra dan can. Minh
th4u hiéu tring tring nhan duyén da dang nang d&
tirng budc chan di. Chdp tay nguyén cau guri vao dat
Me hoa thom trdi ngot nhit dén v&i moi ngudi.
Tinh Thay, tinh me, nghia ban bé luén tron ven va
mdi tinh anh.

Giang sinh ndm nay tiét trdi kha lanh. Minh van
thip nén thudng tra va géi ghém niém biét on vao
trang vd. Thiéu qua, thi€u bianh gri dén nguoi
thwong ma long binh an la viy. B&i trong con va
ngudi con thwong dang c6 Thay. Péng hanh, thiu
hiéu va cam théng. Minh cé trong nhau ty thud nao.

Qué nha, thdng 12 ndm 2023. ¢4
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MAIN HUGNG, HONG ANH VA JANNY

Ddy la bai chia sé cia ba ban tré Main Huong, Hong
Anh va Janny vé khéa tu “Tim vé ngdi nha dich thuc”
(2-9.6.2023) tgi Lang Mai danh cho ngudi tré Viét lon
1én & nudc ngoai. Ba ban tré nay da tieng cuing cha me
vé Lang khi con & tudi thiéu nhi.

+

Mot khéa tu that khac biét!

Khi dén Lang Mai tu tp, trong niém vui gip g&
céc ban thién sinh dén tir khdp noi trén thé gidi,
ching téi thudng mong muén dwgc két ndi véi
nhitng ngudi ban cé cling cdi ngudn van héa. Trong
nhitng khéa tu khic ma ching téi tirng tham gia,
rat nhiéu ngudi trong chiing tdi thudng cé cam gidc
khong gian & d6 giébng hét nhw méi trudng ma
ching tdi d3 sinh sdng va 16n 1én, noi ma ching to6i
chi 12 nhitng nhém thiéu s6. § trudng hoc hay céng
s&, nhin quanh may ra tim dugc vai ba ngudi ban ¢
cuing ngudn goc van héa.

Théng Sau vira qua, khéa tu Tim vé ngdi nha dich
thuc 1an dau tién dugc t6 chirc tai Lang Mai danh
riéng cho nhitng ngudi tré Viét Nam va chau A 1én
1én & nudc ngoai. Chiing tdi chuwra bao gid gdp nhiéu
ngudi tré goc chau A cling tham dy mét khéa tu &
Lang nhu vay. Khi xung quanh déu 13 nhitng nguoi
da tirng 16n 18n v§i nhirng khé khan va thir thich vi
bi mat két ndi vdi vin hda Viét Nam va nhirng kinh
nghiém s6ng clia cha me, ching tdi cdm nhin mét
ning lugng that khé ta. C6 mot niém cam thong sau
sdc ma khong cin phai néi thanh 1vi.

Trong bai phdp thoai v& bén yéu t6 cua tinh
thuwong dich thyc, s ¢6 Ling Nghiém da nhic lai loi
day ctia Sw Ong, thuwong yéu nghia 12 hiéu biét.
“Tinh thwong dich thuc thi khéng cé gidi han, hiéu
biét cling nhw vay”. Trong suét khéa tu, ching téi
cam nhan dugc ridng minh ludén dugc tiép xic véi
tinh thuong siu sic khé dién ta thanh 1oi: tinh
thuong vo diéu kién tir quy su 6, tinh thuong danh
cho cha me v t4 tién, tinh thuong d6i véi goc ré ma
tir 1au ching tdi ¢ twdng da bi 14p vii, tinh thuong
ddi véi nén van hda dan tdc, va tinh thuong vdi
chinh minh.

g0 e tei

Trong sudt mdt tuan cta khéa tu, ching téi dugc
séng trong mdt mdi trwdng rat binh an, va ai ciing
thuc tip hét long. Moi hoat dong du nhé cling tré
nén diy y nghia va linh thiéng. Mot lan khi tip
trung trudc gid chip tic, mét sw cd6 moi ching tbi
hat bai Hanh phiic trong phiit gidy va ding ting bai
hét d6 cho cha me. Su ¢b chia sé rang cé thé cha me
ching ta da khong cé co hdi dugce “dirt hét au lo”,
cho nén khi hét bai nay, minh hay ding ting cho cha
me sy binh an va thanh thoi. Nhiéu ban di xdc dong
roi nuwdc mit.

Ning lugng tap thé va phidm chat cia sy thuc
tip cling rat dic biét. Quy su ¢b cé chia sé rang d6i
véi ngudi chau A, ching ta da duoc t6 tién trao
truyén lai nhitng hat giéng Phat phdp tir nhiéu thé
ky. Vi vay, du nhiéu thé hé khdong thuc tip, nhung
chi cdn mot chit twdi tdm, nhitng hat gidng d6 sé
nay nd 1én nhu ndm moc sau mua. Nh& ¢ “tdm ban
dau” rat manh, cing nhitng hat gidng cta tué gidc
da c6 sdn trong tAm thitc, va véi long biét on sau sic
ddi véi khoang khong gian dic biét ma ting than da
danh ting, ching téi d4 t&i dwoc vdi nhau va cé mét
mbi trudong tu tip thit tuyét voi.

Doi khi, ching tbi khdng nhan ra minh d3 mat di
diéu gi cho dén khi né hién ra ngay trudc mat. Cam
gidc duoc trd vé nha va két ndi véi moi nguoi that
mau nhiém. Piéu d6 nhic nhé ching tdi ring minh
khong don doc trén hanh trinh tri liéu va chuyén
héa, va ching téi cé thé tim dugc ngudn cam hitng
cling nhu strc manh noi nhitng ngudi hiéu minh siu
sac.



Tr& vé ti€p nhin gia tai

R4t nhiéu ngudi trong chiing tdi la thé hé con
chdu cua nhitng ngudi Viét Nam ti nan vi chién
tranh. Gia dinh ching t6i di c6 ging 1am nhitng gi
tot nhat c6 thé, trong khi ho vin phai d6i mit véi
nhitng khé khin, mit mét vi xa qué huong, déng
thoi phai tim cich hoa nhip vdi xa héi va vin héa
khéc biét & mot dit nwéc méi. Trong ching tdi, y
thitc vé gia tai vin héa Viét chi gii han trong pham
vi gia dinh, va di san van héa nay thuong tré thanh
thir yéu so vdi vian héa & noi chiing tdi sinh sdng.

Khi xa qué huong, gia dinh ching tbi da c6 ging
hét strc trong kha ning cé thé dé trao truyén cho
ching t6i vé ngdn ngit cling nhw vé vin héa. Sinh
trudng trong xa hoi phuong Tay, ching téi thudong
bi gidng xé giita wéc mudn hda nhip véi van hda
T4y phuong va wéc mudn gin giit gdc ré vin héa
cta minh. Két qua 13, ching tdi thudng phai tir bo
g6c ré dé hoa nhap véi moi trudng méi. Khi trudng
thanh, nhiéu ngudi trong ching t6i cdm nhén dugc
sw mat mat vé di san vin hda va ngdn ngit. Ching
t6i mong mudn dugc két ndi va tim lai nhirng gi ma
ching téi da chéi bo tir 14u. Vi vy sudt mét tuin
cta khéa tu tai Lang, chiing t6i d4 cho phép minh
dugc 6m 4p, nudi dudng va tri liéu vét thuong nay
trong minh bing cich ché tic nhitng ning lugng
tich cuec.

Nho dwoc téi véi nhau va chia sé nhitng kinh
nghiém thyc tip trong mdt moi trudng day sy hiéu
biét va cam thong, ching t6i khong nhirng dwgc tri
liéu cho tu thdn ma con cé thé nudi dudng tinh
than cong dong, cho du chiing tbi sdng & nhirng noi
khac nhau. Chung tdi c6 thé ché tac duoc chit liéu
tir bi sau sic hon cho ban than va ca cho cha me,
ban bé. Nho vay, chung t6i c¢é thé tao dwgc khong
gian trong 1ong, 6m 4p dwgc niém dau, ting trudng
niém vui dé chira lanh qud kht, trdn quy nén vin
héa ma cha dng d3 dé lai, cling nhu trg vé vun bdi
thém gdc ré, cdi ngudn trong mdi cd nhin va cong
dong.

Khi cling ngéi dn trwa dwdi goc ciy sbi, su cd
Pinh Nghiém chia sé véi chiing t6i ring S Ong da
tirng giang mot vai bai phdp thoai dau tién ngay tai
noi ddy. Nhirng nguoi ciing thé hé cha me ching toi
dén Lang Mai tlir nhitng ndm 1980, chi vai ndm sau
khi chién tranh két thdc, da ngdi xung quanh Suw
Ong dé nghe phédp. H6i dé, rit nhidu ngudi Viét
Nam ti nan va nhitng ngudi séng xa qué huwong déu
tim vé Lang Mai, noi ma ho c¢é thé tim thiy mot ch
nuong tya vé tim linh cling nhw vin hda. Ho ciing
da gép phan gitip Su Ong, quy thiy va quy su cb xay
dung Lang Mai trd thanh nhu ngay hém nay.

Trong méi truwdng thién lanh va nudi dwdng nay,
cha me chiing t6i cé co hoi chuyén héa nhirng vét
thuong cua ho, ciing nhu cho thé hé con chdu nhuw
ching t6i dugc trd vé tiép xtic vdi cdi ngudn din
tdc. PAm tré con ching téi duwgc hoc hat va hoc néi
tiéng Viét, dugc thudng thirc mén dn Viét, va moi
ngudi dén véi nhau dé cling cdm nhan rang minh
thudc vé noi nay, t6 dm & ngodi t6 dm.

o
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Gi¥ day, sau bon muoi ndm, chiing téi dugc ngdi
bén nhau duéi cay s6i d6. Sw Ong van con hién hién
quanh ching t6i - khi lan gié t&i khién canh 14 rung
rinh vAy chao, hoic khi chiing t6i buéc nhirng buéc
chin chanh niém trong khu rirng & xém Ha. Ching
t6i that may min vi vin dwoc thira hwéng gia tai
that dep ma Sw Ong va cha me di dé lai. LAng Mai
van ludn 12 noi ma ching t6i, cling giéng cha me
minh truéc day, dugc trd vé dé tiép tuc tran quy di
san vin héa va tri liéu nhirng vét thuong cta cha
ong. That y nghia biét bao!

Chat liéu thwong yéu va chuyén héa

Tiéng Viét dugc sir dung trong tat ca cic hoat
dong cta khéa tu, diéu nay khién ching tdi vé cling
xtic dong. DAy la 1an diu tién nhiéu ngudi trong
chiing t6i dwgc nghe huwéng dan téng quat bing
tiéng Viét trong mot khéa tu ctia Lang Mai. Ching
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tdi ngay l4p tirc ¢ cam gidc dwogc tré vé nha khi sw
cb6 Bién Nghiém va su c6 Thuy Nghiém chao d6én
ching tdi bing tiéng me dé. Quy su cb chia sé bing
tat ca tdm long, va vi vay, di thdng vao trdi tim
chiing t6i. Ching t6i chua bao gi¢ thiy nhiéu ngudi
khéc nhu vay trong sudt budi hwéng dan téng quat.

Nh& nghe nhitng 161 huwéng dan bing tiéng Viét,
chiing t6i cé thém chiéu siu trong su thuc tap. Pic
biét dugc nghe tung kinh bing tiéng Viét 1a mot trai
nghiém rat hing trang khong thé nao quén. Ching
toi dwgc két ndi, khdm phé va trai nghiém vin héa
Viét Nam & mirc d6 sau sic hon.

Nhiéu ngudi trong ching tdi 1a mdt phan cta
thé hé sau chién tranh, chiing tdi chi dugc tiép xic
v&i tiéng Viét trong gia dinh. Thudng thudng ngdn
ngilt ciia cha me ¢ chita dung chit liéu cua khd dau
va bao dong. Nhung & Lang Mai, ching tdi duoc tiép
nhin ngdn ngir vdi rat nhiéu chit liéu binh an va
thwong yéu. That khé néi thanh 16i tdm long bao
dung, d6 lwong, tinh thwong va sy 4n cidn ma quy

sw c6 danh cho ching tdi. Trong tiéng Viét, chit
“thwong” thé hién mot tinh thuong siu sic va vd
diéu kién - d6 chinh la diéu ching tdi cam nhéin
duwogc trong sudt tuin 1& ctia khéa tu.

Ching tbi mong ring khéa tu nhu thé nay sé
duoc tiép tuc td chirc dé nhirng ngudi Viét xa x&
nhu ching t6i dugc tré vé ngdi nha dich thuc cia
minh. ¢3

By nhiéu théi 3 da d

THAY CHAN PHAP DUNG

Gidy phuit gdp dwoc mét vi minh sw la gidy phiit rdt
quan trong trong cudc doi ciia nhitng ai dang tim kiém
cho minh mét hudng di tdm linh. Thdy Phdp Dung chia
sé vé cudc hdi ngd dau tién cua thdy véi Sw Ong Lang
Mai va trdi nghiém cta thdy tai 1é Pai Tudng ctia Sw
Ong noi chtia TS Tir Hiéu - Hué trong bai phdp thogi
ngay 27.01.2024.

Gap Thay

La mot ngudi tré 16n 1én trén dat My, toi da choi
bo tat ca nhitng gi c6 lién quan dén gbc ré Viét cla
minh. Lic d4, t6i khong hé biét d6 1a mét hinh thic
cta sy ty ky thi ching téc do ndi héa (internalized
racism).! Pang sdng & My nén téi muén nhu ngudi
My, dugc ngudi My chip nhin va wa thich minh.
Tdi nhé ldc con di hoc, ti da rat ngugng véi ban beé

vi thitc dn trwa ctia minh cé mui “ching gidng ai”.
DU d6 1a céc thitc dn ma tdi rat thich nhung téi van
tim mdt géc ving ndo d6 it ngudi qua lai dé an.

Thoi gian d6, t6i khéng quen biét véi nhiéu
ngudi Viét. Cho dén khi vao dai hoc Kién truc, t6i
dugc cap hoc bong dé vé Viét Nam hoc kién tric
Viét Nam! T6i tham nht: “Chic cé 18 minh nén lam
quen v4i vai nguoi Viét”.

Nim 1995, Thiy sang California huéng din khéa
tu. Va téi da dugc gdp Thay tai mot khda tu danh
cho ngudi Viét trén dat My. Trong cic khéa tu danh
cho ngudi Viét séng & nudc ngoai, Thiy thudng
giang nhiéu vé cach chira lanh vét thwong tim ly va
xung d6t trong gia dinh, hdu qué cia khoang céch
gitra cac thé hé. R4t nhiéu ngudi tré nhu téi 16n 1én
& phuong Tay cam thiy xa la v&i thé hé ctia cha me
minh. Thay di hét long gitip cha me va con cdi hiéu
nhau dé c6 thé hoa giai v4i nhau.

1. Su tu ky thi ching tdc do ndi héa (internalized racism) xdy ra khi thanh vién ctia mot nhém vén 12 d6i tugng ctia sy phén biét ching toc cd thai do

phén biét chiing toc d6i véi chinh nhém cta minh. (Ngudn: Wikipedia)
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D6 13 1an dau tién t6i hiéu hon mét chit vé ba
minh, vé nhitng gi ba di di qua trong chién tranh va
Vi sao ba dé néi gidn nhu vay.

Sau khéa tu, toi vé lai nha. Mot hdm, khong hiéu
vi ly do gi ma tdi rat gidn ba. Nhung thay vi déng
clra cdi rim - theo cidch ma ca nha thuong dung dé
t6 thai dd - thi tdi quyét tim ngdi xudng va theo dbi
hoi thd. Téi nghi: Minh sé ngdi va quan st céi gian
ma khéng néi hay 1am gi cé, cho dén khi minh hét
gian thi thoi. T6i da thuc hién nhw vay. Téi ngdi cho
dén khi con giin diu xudng. Téi phat hién ra minh
da chién thing khi c¢é thé lam cha con gian cua
minh nhu thé. €6 thé diy 1a mét diéu rat binh
thudng d6i véi nhiéu ngudi, nhung déi véi toi, 14y
lai chti quyén trong khi gidn 12 mét viéc khong
twdng tugng ndi. PS 1a budc khdi dau cta hanh
trinh chira lanh mdi quan hé gitra hai cha con tdi.

R4t don so ma lic ndo ciing vui

Trong khéa tu, nhin thiy c4c thay cic su c6 tré
di cing Thay, toi thiy ho rat khéc vdi cic vi xuit gia
16m tudi, nghiém nghi ma t6i hay gip & My. Cac vi
xudt gia tré nay rat vui va dy sirc sdng.

Trong mdt budi phép thoai ctia Thay, khéng khi
trén phdp tda rit trang nghiém, nhung phia sau
lung Thay, tdi cé thé thiy hai su cb tré dang ding
ngén tay choc nhau. T6i doén chdc dé 1 su c6 Pinh
Nghiém va su ¢d Tué Nghiém! T6i rat kinh ngac
thay hai s cd cudi va rd rang la dang rat vui vé
cung nhau®.

Canh dé 1am tdi thiy td mo vé ting doan cta
Thay, tuy trong 1dng van cdn nhiéu nghi hoic. T6i
khéng tin 1a c4c thiy, cic su ¢d lic nao cling twoi
cudi vui vé nhu thé. Vi vay tdi quyét dinh di theo
chuyén hoidng phédp & M§ cta ting doan. T6i khong
ngd Thay di chd y dén minh va nho thiy Php Niém
quan sat toi.

Di theo chuyén hodng phdp, t6i dugc & chung
véi ting doan tai nha clia nhiéu cu si. C6 khi ca 30
nguoi tam tru cung mot noi, va dung chung mét
phong vé sinh. T4i vin cdn nhé canh quy thiy ciing
dirng danh rang xung quanh mét san cé hinh tron.
R4t dom so ma ldc nao ciing rat vuil

Bay nhiéu thdi la d3 du

Vé Viét Nam lan nay, t6i duing cudc d&i cia Thay
lam dé tai quan chiéu cho minh. Tiép xdc véi moi
trudng Thiy di tirng sdng, tim hiéu nhitng hoan
canh Thay da tirng di qua, va hoc héi tir nhirng
quyét dinh Thay da tirng lam. Thiy chwa bao gi¢
mudn dé tir tré nén gido diéu va sdong theo mot mé
nhitng khuén khé cirng nhic. Thiy chi muén dé tir
cé chanh niém va biét phai lam gi dé ty minh xw ly
mdt cdch nhu nhuyén truéc sy thay d6i cia hoan
canh.

Hoc va tim hiéu cudc ddi ctia Thay va cua céc vi
t6 su, chung ta dem lich st soi chiéu vao hién tai. D6
khong phai 1a nhitng gl xwa cii chi thudc vé qué
khit. B&i vi nhitng diéu d6 c6 anh huwdng rat 16m lao
dén hién tai va dinh hinh tuong lai cta ching ta. Vi
vay chiing ta can ty héi minh ring cudc ddi caa liét
vi van tiép tuc lién quan dén thé hé cta ching ta
nhu thé nao. PS 1a mot cau héi rat quan trong.

Thay di day chiing ta biét cich an trd trong xi
s& cia gidy phut hién tai, mot xit s& khéng bién gidi.
Ngay hdm nay, ngbi gitra long mot ting than xuit si
va cu si dén tir hon 30 qudc gia, chiing ta thyc sw
thdy dugc sy thyc tip an trd trong gidy phit hién
tai c6 thé gitp ta virgt thoat ca khong gian I4n thoi
gian nhu thé nao.

Khi cling nhau di thién hanh tai chtia T4, ta chi
can an tru trong tirng budc chan va trong tirng hoi
thé y thirc. Ta khong cin lam gi thém nita ca. Nhw
vdy la ching ta dang ti€p néi Thiy réi. Khi nguoi
dan Viét Nam nhin thiy mdt ting doan qudc té dang
di tirng budc trong chdnh niém xung quanh hd ban
nguyét, ho sé nhin ra ngay l4p tirc d6 la nhirng dé
tlr ctia Thay. Ching ta chi cin lam bay nhiéu thoéi 1a
da du. &

2. Trong c4c chuyén hoadng phap, khi Thay cho phap thoai trén phdp toa, thudng la trén mét san khau, tat ca ting doan déu ngdi phia sau Thay dé

yém trg.
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Con tu la con thfiy nhau

SU CHU CHAN TROI TUONG TUC

C6 ai thdm dwom tinh xudn

Dé cho ld ldc tdn ngdn xuyén xao

Phdp am tiép néi truyén trao

Gid nay vdng béng 16i vao chong chénh
Gié dwa hwong thodng nhe ténh

Néi long twa nidi, mdng ménh bién troi
Nguyén cdu mdy trang thanh thoi

Ngudn tam tudn chdy mim cudi mdt trong
Ndng vang chiéu roi cdi long

Théd sdu, budc vitng ndi vong hiéu thuong
Xa x6i cdch tré tram dudng

Con tu con thdy té twdng trong nhau

Bdy gi¢ cho dén ngan sau
Cung chung nhip budc qua cdu binh an. <%
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Cantaa P L tate {ewrov 0y

HA VINH THO, SATISH KUMAR, REHENA HARILALL

Trong khéa tu vé chu dé giit gin ddt Me (Earth retreat)
vao thdng sdu ndm 2023 tgi Lang Mai, Phdp, sw cb
Ldng Nghiém da cé budi tro chuyén vdi ba nha hogt
dong xd hoi va méi trudng la bdc Satish Kumar, Gido
sw Ha Vinh Tho va Rehena Harilall. Bai chia sé dwdi
ddy dwoc trich tir budi tro chuyén nay.

————m‘——' Bdc Satish Kumar la ngudi
y dong sdng lap trudng Cao dang
Sinh thdi Schumacher tai Devon,
Vurong qudc Anh. Nam 1962, ong
dd thuc hién hanh trinh di b
cho hoa binh dai hon 8.000 ddm
: \ b, )/ § trong hai ndm rudi, tit New Delhi
D : qua Moscow, Paris, London va
Washington D.C. Ong la tdc gia cuén sdch “Radical
Love” (tam dich “Tinh thuwong cdp tién”) mdi xudt ban.

Rehena Harilall la mét vi Tiép
hi¢n ctia Lang Mai tir ndm 2016.
C6 la thanh vién ciia tdng thdn
Trdi tim London (The Heart of
London) va tdng than Nhitng sdc
mau tir bi (Colors of
Compassion). C6 rdt tich cuc
trong cd hai phong trao hoat
ddng vi céng bang chiing tdc va cong bang trong viéc
ttng phd vdi bién d6i khi hdu. Cé da thanh 1dp cong
dong “Phdt tir xuyén truyén thong” (Buddhists Across
Traditions), mét doan thé thuc tdp dao But do ngudi
da mau chi dao.

Gido sw Ha Vinh Tho (Chdn Dai
Tug) la mét vi gido tho cua Lang
Mai, nhdn truyén ddng ndm
2001. Ong tirng la gidm dbc clia
Trung tdm Téng chi s6 hanh
phic qudc gia (GNH-Gross
National Happiness) tai Bhutan
va ciing la tdc gid caa tdc phdm
“Van héa hanh phuc” (A Culture of Happiness).

+

Sw cd Ling Nghiém: Trudc
tinh trang thé gi6i hién nay,
nhiéu nguwdi trd nén tuyét
vong, gian dir, trdch méc, chan
nan va mit niém tin. Lam thé
\ nao dé ching ta cé thé tiép tuc

'd hanh dong véi tinh thuwong?

Bé4c Satish Kumar: Diéu trudc tién 1a t6i ty hoi:
Sy gian dit, trdch méc, lo ldng c6 anh hudng 1én
chinh ban than minh nhw thé nao?

Tb6i nhin siu dé thay rd nhitng diéu lam cho ca
con ngudi minh budn byc, birc xtic va khong hanh
phtic. Réi t6i tw héi: C6 phai dé 1a diéu minh muén
chon lwa hay khéng?

Tinh thuong cin bit diu noi chinh ban than
minh, thiy rdng minh 12 mét thuc thé tdm linh, cé
kha nang yéu thuong. Thwong chinh minh khéng
phai 12 vi cdi ng3, 1a ich ky. D6 1a diém khaoi dau dé
nhén ra con gian, sy lo 1ing... anh hudng dén ban
than minh nghiém trong hon nhiéu so véi anh
huéng 1én d6i twgng ctia con gidn. Cho nén téi bat
d4u tir minh, d€ bao vé minh.

Ching ta cé thé hoc bat ct diéu gi, thi du nhw
hoc ngoai ngtt, hoc choi piano, hoc thién. Thé nén ta
cling c6 thé hoc thuong yéu, hoc tir bi. P4 1a nhirng
k§ ning ta c6 thé huan tép.

Khi con nhd, téi xudt gia theo Ky na gido
(Jainism) trong chin ndm. Hang ngay t6i huan tip
cach nhin thé gidi v4i tAm tich cuc, xem minh cé
thé phung sy cho thé giéi bang cich nao va hoc
cach xt ly cac cam tho gidn dit, s¢ hai, nghi ngo va
tAm phan xét.

Gan day t6i ¢ viét mdt quyén sach véi tua dé
Tinh thuong cdp tién (Radical Love). C6 hai loai tinh
thuong: tinh thuong chirng myc (moderate love) va
tinh thuong cip tién (radical love). Tinh thuong
chirng myc 13 thwong mot nguwdi ma minh doéng
tinh véi ho va ngudi d6 thuwong minh trd lai. b6 1a
mdt tinh thuong t6t dep va can thiét. Nhung tinh
thwong cip tién con tién thém mét budc nira. Tinh
thwong cép tién la thwong vé diéu kién - thuong
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nhung khéng cin dugc dép lai. Tdi thwong bai vi
thuong yéu 1a con duwdng diing ddn ma t6i mubn di
theo. Tinh thuong cip tién ciing cé nghia la tinh
thwong mot chiéu, ban thwong ca nhitng ngudi
khong thuwong ban, ca nhitng ngudi ma ban khong
dong tinh hay khéng thich.

That 1a mot ddc 4n va vinh hanh 16n lao khi téi
dugc gdp Muc s Martin Luther King, trong chuyén
di bd vi hoa binh tir An D6 dén My. Ong nédi vdi toi:
“Téi chdng phan biét chiing tdc, toi chdng lai sy bdt conyg,
nhung t6i khéng ghét ai cd”.

Ong néi ring han thi 12 mot ganh ning rat d6i
khé nhoc dé mang theo, bdi vi sy gidn dir dén rdi di,
nhung hén thu thi dong lai. T6i di thiy & 6ng mét
nha hoat dong cip tién vi dai, diu tranh chong lai
su bat cong va phan biét chiing toc nhung van cé
thé 12 hién thin cua tinh thuwong. D8i véi tbi, dng
qua 12 mot tAm gwong dep tuyét voi.

Tir d6 tréd di, toi bat dau thyc tip tinh thuong
cap tién. Han thu, gian dit va so hai di tao ra chién
tranh. Ching ta d3 cé chién tranh Afghanistan,
chién tranh Iraq, chién tranh Viét Nam, chién tranh
thé gidi thit nhat va tha hai, tit ca déu bat ngudn tir
thi hin. Ching ta d3 lam cho hin thu tré thanh tap
quan.

Ching ta phai tim c4ch giai quyét van dé nay. va
cau tra 10i 1a tinh thuong. Ta can tip thuong ngay
ca nhitng ngudi minh khong thich. Han thu, ghét bo
khéng dem t&i sy chuyén héa, né cé thé giét ngudi,
nhung tinh thwong thi cé thé dem téi sy cam hda.

Hin thu, ghét bo bat dau khi ban thiy cé su
ngdn cich gitra minh va ngudi khic. Nhung ching
ta khong tach biét, chiing ta twong tirc. Khong hé cé
sw chia cach nao giita con nguoi véi thién nhién,
gilta nguoi theo dao But va dao Co Ddc, gitra ngudi
da den va da tring, gitra nam va nit, giita ngudi gia
va ngudi tré, nguoi ctia qua khir va ngudi cia hién
tai. T4t ca 1a mot dong chay lién tuc, 1a ca mot méi
lién hé dan xen ching chit. Nhan thirc dwgc sy that
mudn ddi dé, chiing ta cé thé di theo con dudng cuia
thuwong yéu.

Sw c6 Lang Nghiém: Lam thé ndo dé ching ta cé
thé tranh roi vao tinh trang ndi gidn, tuyét vong,
thii ghét hay d6 16i cho ngudi khéc?

Rehena Harilall: T6i nghi minh khéng thé nao
tranh dugc con gian. P 1a mot cam xic dén rdi di.
Tbi bat dau cudc hanh trinh ctia minh véi tu cach 1a
nha hoat d6ng cho céng bang xa hdi chinh tir con
gian. Khi thuc tdp chanh niém, t6i nhan ra ring
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gidn c6 thé 1a mdt ngudn tué gidc gitp toi phan biét
cai gi dang kich hoat trong co thé cta minh, diéu gi
da lam t6i phan &ng nhu vay.

Thay cé day cdch chim séc con gidn. Néu toi
phan &ng bing s gian dit thi tdc dong ctia né 1a gi?
T6i c6 dang gitp cho ning lugng chia ré, giin dir va
cidm thit ma ngudi kia triat 1én t6i ti€p tuc biéu hién
hay khéng? Chung ta cé thé luyén tap thwong yéu
twong ty nhu luyén tip co bdp ctia minh. Néu ta
luyén tap mdi ngay thi co bip sé nd nang. Chanh
niém gidp téi ling nghe dé€ thay, dé hiéu téi la ai. va
tinh thwong ludn dén tir hiéu biét.

Hanh trinh thuong yéu la mét hanh trinh vira
huéng ngoai vira hwdng ndi. Gia sir nguoi kia ¢
nhitng quan diém hoan toan nguoc lai véi quan
diém cia t6i, ngurdi d6 van 13 mot con ngudi, cé lién
hé té&i tbi. Cudc doi clia ngudi dé da dinh hinh cho
hanh phuc va khé dau cta ho, ngudi 4y dang cd
gang lam theo nhitng gi ma ho tin 13 ding din. T6i
tip nhin dé khong ddnh dong hanh dong ctia mot
ngudi vdi ca nhan nguoi dy. Bdi vi, tat ca ching ta ai
cling c6 hat gidng giin, dong thdi cling c6 kha niang
thuong yéu va cé long tir bi. Piéu quan trong 1a mdi
ngay ta dang lam gi dé ting trudng long tir bi, niém
vui va m& long ra vdi tit cd moi ngudi?

T6i nghi rdng thwong yéu ddng nghia véi phung
sw. Mot nguwdi ma trong tAm tran ngép tir bi, va néu
long tir bi 4y di d6i véi mdt hanh nguyén dep, nguoi



d6 sé khong bao gi¢ bi kiét strc vi long tir bi clia
minh.

Sw ¢d Lang Nghiém: Khi hanh dfng cuia ta phat
xult tir thwong yéu thay cho sy hon gian thi thyc
chat ching ta dang chuyén héa con gian. Va khi
dugc cdng nhan, khéng bi d& nén, con gian cé thé
trd thanh sudi ngudn cua tinh thuong va 1ong tir bi.
Xin Gido sw Ha Vinh Tho cho biét diéu gi da giup
Gi4o su duy tri s dan than phung sw ma khéng bi
mét moi?

Gido sw Ha Vinh Tho: Chiing ta cé thé cling
nhin vao gido ly Bon sy thit miu nhiém (T diéu
dé) ma But da day. Chiing ta biét goc ré ctia khé dau
la cdi nhin nhi nguyén, phan biét. Va trong nhirng
16i day cia minh, Thiy luén nhin manh vé ty tinh
tuwong tirc clia van vat.

Béc Satish Kumar d3 giai thich rat hay rang tinh
thwong dich thuwc va cdp tién 1a vé diéu kién.
Thuong khéng phai la mdt cadm xdc hay la mét y
thich. Néu ta cé thé tiép xtic véi tinh nhan ban, véi
phan siu thdm nhat trong tdm hdn minh, ta cé thé
nhan ra rdng nhirng céi d6 ciing hién dién trong bat
ky mot ching sanh nao ma ta gidp, du d6 la con
ngudi hay bat ¢ hinh thai nao cua sy song. Khi ta
thwong yéu thit sy, ta sé trd thanh mot véi doi
twong thwong yéu, vuot thodt luwdng nguyén va
chia c4ch, nho dé ta cé thé chuyén héa sy c6 don
bén trong minh.

Tinh thuong cn phai dya trén sy hiéu biét. C6
Rehena d3 giai nghia rat hay vé diéu 4y. Khi ai d6 c6
¥ twdng, tri gidc hodc quan niém hoan toan khac véi
t6i, néu t6i cd ging dé hiéu ho, thi khéng con su
phén biét (ludng nguyén) giira tbi va ho nira, khong
cOn cam gidc trai chong nhau hay gidn dit nira. Nh¢
c6 niém tin siu sic vé tinh nhat nhu gitra t6i va thé
gidi, toi ¢ thé duy tri cong viéc din than ma khong
bi mét mai hay kiét strc.

Chiing ta d& dang d6 16i cho mdt nén kinh té
hodc mét ché d6 chinh tri. Tuy nhién ché d6 chinh
tri 1a sy biéu hién tdm thitrc cong déng ctia chinh
chiing ta, 13 sy biéu hién ctia cdch ching ta suy tu,
cam nhin, hanh dong va lién hé. b6 l1a ly do tai sao
bing cch chuyén héa tdm thic ctia minh, du chi &
mdt mirc d6 khiém tén, ching ta da cé thé giap
chuyén héa nhirng ché d6 kia.

Su thuc tip chdnh niém cho ta strc manh dé vun
boi long tir bi, sw hao phdéng va tdm bao dung; gitp
ching ta c6 dugc mot ngudn ning lwgng doi dao.

Sw cd Lang Nghiém: Mot s6 nha hoat dong ho
nghi v& vai trd clia tdm linh trong viéc gitp thay d6i
x4 hoi. Sy chuyén hda c4 nhan va sy thay d6i xa hoi
lién quan v&i nhau nhu thé nao?

Bac Satish Kumar: Tai trudng Cao ding Sinh
thai Schumacher, ching tdi cho rdng su chuyén héa
ndi tai va sy chuyén héa ngoai tai 1a hai mit cua
mot ddng xu. Ngudi ta khong thé cé sw chuyén héa
ngoai tai: hé thong thay d6i, ché dd chinh tri thay
déi, kinh té hay xa héi thay d6i, ma ndi tdm con
ngudi lai khéng thay déi dé vun bbdi nhirng phdm
chat nhu tir bi, thwong yéu, bao dung va hiéu biét.

Khi tAm thirc ta bao trim ca vii try, ta sé cam
thay ca vii tru nay 1a qué hwong, ca trdi dat nay la
nha cla ta. “Eco” c6 nghia 1a nha. Con nguoi ciing
chinh 1a thién nhién, khéng khéc gi cé cdy, rirng ndi.
Trudc khi t6i tré thanh mét Phat tir, mot tin d6 cua
dao Co Péc, hay tin d6 ctia bat ctr mot tén gido no,
thwong yéu chinh 1a dao cta t6i. Khi c6 cdi thiy dé,
ta cé thé mang lai cong bang xa hoi, xdy dung su
binh déng va biét 1am c4ch nao dé dem lai si cong
bang kinh té. Khéng cé su phan biét ndo gitra ta va
thé gidi. Cho nén viéc thay déi thé gidi va thay déi
chinh ban than 13 hai khia canh ctia chi mét thuec tai
ma thoi.

Rehena Harilall: Téi 1én 1én dwéi ché d6 Phan
biét ching toc (Apartheid) ctia xa hdi Nam Phi. Tir
khi 1én b6n cho dén nay, ca cudc doi tdi hoan toan
tap trung vao viéc dem lai cdng binh x3a hoi. T6i da
nhan ra rdng c4c nha hoat dong xa hdi cin dé y dén
loai ndng lwgng nao ma minh mang vao trong coéng
tac d6. C6 phai chung ta dang dung thir nang lwong
ma ngudi ta dang dung d€ tao nén sy dan 4p, chia ré
trong khi chiing ta muén thay d6i nhitng hé théng
ngoai kia hay khong? Néu nhu thé thi chiing ta chi
dang thay thé hé thong nay bing mét hé thong khac
twong tu ma thdi. Ching ta khong that sy thay d6i
diéu gi ca. B&i vi chiing ta vin con bam chit vao cai
thdy ctia minh, cho riang né 1a ding din, 1a duy
nhait, 12 hay nhit. Nhén thirc nay chinh 13 diéu quan
trong nhat trong su nghiép hoat déng xa hoi cua toi.

Phép mdn Lang Mai gitip t6i hiéu ra rdng tdi da
bi cdi nga chi phdi, t6i da tirng cho rang phai nén
theo céch ctia minh vi d6 1a cich dung. Bay gio toi
da c6 thé budng bo dugc phan nao céi thiy dé. Khi
tham gia vao cong trinh thay d6i xa hoi, ching ta
dang di theo hwdng hanh dong tir bi thay vi tan pha.
Mot phan cua céch thay d6i xa hdi 1a stv dung ning
lwgng va y hudng tich cuc dé tao ra mot cai khac
hiru hiéu c6 thé thay thé nhirng gi cin thay déi.
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Su tuyét vong thudng dén tir nhirng suy tu tiéu
cuc: “Minh ching cé thé 1am thay d6i dwgc gi. Tinh
trang la vay réi, 1am gi cling thé théi”. Trén thyc té,
mdi mdt nd lue dit nho bé dén dau ciing dem lai sw
thay ddi. Mdi hoi thd, mdi buwéc chan, hay hanh
dong déu dem lai sy thay d6i. Y thitc ndy dem hy
vong dén cho chiing ta, bgi vi ta luén ludn cé thé
lam mot diéu gi d6 ngay trong gidy phut hién tai.

Sw cb Ling Nghiém: Trong nd luc dem yéu t3
dao dirc vao bdi canh thdi dai méi, quy vi cé gip su
chéng déi nao khéng, va quy vi lam thé nao dé di
tiép trudc sy chong déi ay?

Béc Satish Kumar: M6t diéu c6t yéu cin lvu y 1a
sw chuyén héa ndi tAm bao gdm ludn ca sy thay d6i
quan niém cta ching ta vé thé gigi. Hién gid ching
ta cho ring con ngudi thdng linh thién nhién. Cho
nén chiing ta cho phép minh mudn lam gi thién
nhién tly thich. Thién nhién d8i v6i con ngudi chi
12 mdt ngudn tai nguyén kinh té, 1a phuong tién dé
dat téi muc dich. Quan niém cua ching ta vé thién
nhién 12 mdt van dé vé dao dirc. Chiing ta can chuin
bi thay d6i quan niém nay.

Thién nhién c6 hoén thiéng riéng cua nd, thién
nhién chinh la sy sdng.

Thé gidi quan duy vat va cdng nghiép hién dai
ctua ching ta khong chi bién thién nhién thanh
ngudn tai nguyén cho nén kinh t€ ma con bién con
ngudi thanh ngudn tai nguyén cho nén kinh té nira.
Thé gidi quan d6 phai thay d6i. Phdm gid con ngudi
va tinh toan ven cua thién nhién 1a mot phan thiét
yéu clia thé gidi quan dao dirc méi. Nén kinh té can
phai phuc vu con ngudi va thién nhién chit khong
phai la nguogc lai.

Gido sw Ha Vinh Tho: Phin lén nhirng cudc
xung dot trén thé gidi déu bat ngudn tir kinh té, tir
tham vong théng tri va quyén lyc. Chiing ta hanh
xit ¢ nhu viéc phat trién kinh t€ va lam giau 1a
muc tiéu t8i hiu. Nhung hé thong kinh té chi 1a mét
phén trong cu tric cta x4 hdi loai ngudi, ndi cich
khéc, né chi 1a mot trong cac hinh théi ctia doi s6ng.
Cho nén chung ta can phai viét lai cAu chuyén va tap
trung tré lai vao muc tiéu dich thuc cia ching ta.
“Hanh phtc ciia moi ngudi va sy an lanh cho tat ca
moi loai” la mét trong nhirng muc tiéu dé. bay la
mot su chon lya mang tinh dao drc. Chiing ta ddnh
gid diéu gi cao nhat: sy phét trién kinh té, canh
tranh, ... hay sy tir té, long tir bi va sy rong lwong?
b6 1a Iy do tai sao t6i da x4y dung chuwong trinh
Téng Gia tri Hanh phic Qudc gia (Gross National
Happiness program) & Bhutan.
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Theo t6i, thay d6i cdc hé thong x4 hoi gbm ba
khia canh. Thit nhat, ching ta cAn mét cau chuyén
md&i hay mét “kich ban” trong d6 nhirng gia tri dung
dan duoc dat vao vi tri chi dao. Thi hai, ching ta
can phai c¢é nhirng thir nghiém nhé dé chirng minh
diéu dé6 cf thé thyc thi. Thi du nhu Lang Mai 1a mét
minh chitng cho thdy viéc séng don gian ma hanh
phic 12 diéu c6 thé lam dwogc. C4c thiy va cac su cd
khéng cé nhiéu tién ma vin hanh phiic, vi viy cé
thé néi 13 khong phai cang giau cang dé& cé hanh
phtic. Piéu nay, d6i vdi rat nhiéu nguoi tirng dén
Lang Mai, la mdt kinh nghiém lam thay d6i cudc doi.
B&i vi & d6, ho nhan ra ring viéc mdt cdng dong
cung sdng chung hoa hgp trong chdnh niém va tir bi
la diéu cb thé lam dwoc. Cling véi tinh than dé,
ching t6i da thiét 1ap mot ting than cu si & Viét
Nam c6 tén 1a Tinh Tric Gia, ma thanh vién bao gom
ca nhitng ngudi khuyét tat.

Khia canh thit ba 12 thay d6i hé théng tir bén
trong. DAy la diéu ma dé 4n Trudng hoc hanh phuc
& Viét Nam dang nd lyc thyc hién dé gép phan
chuyén d6i hé thong gi4o duc tir ndi tai.

Sw ¢6 Lang Nghiém: Trudc khi két thiic budi tro
chuyén nay, xin quy vi chia sé mdt vai diéu cé thé
gidp thip sdng niém tin va hy vong trong tréi tim
clia moi nguoi.

Gido s Ha Vinh Tho: Ba ngudn cung cip hanh
phtic va strc khoe than tdm cua téi 1a séng hoa hop
v§i chinh ban théan, v4i nhirng nguoi xung quanh va
v&i thién nhién.

Ngudn thitr nhit 1a c¢é sy hoa hgp véi chinh
minh, cho phép minh du thoi gian d€ thuc tap
chanh niém, tir bi; cd ging sdng theo nhirng gia tri
ma minh tran quy va thyc hién hanh nguyén siu sic
nhit cia minh.

Thit hai 12 s6ng hoa hgp véi nhitng ngudi xung
quanh ma gin nhit 13 nhitng thanh vién trong gia
dinh va ban be, danh thdi gian dé cé mit véi ho. Mé&i
day, vao cudi tuin, téi dd danh thoi gian dé€ cung véi
céac con va cac chiu idn mirng ngudi ban ddi yéu quy
ctia tbi tron 70 tudi. Vun bdi mdi lién hé cé y nghia,
trong tinh thuong mén va tir té védi tit ca nhirng ai
ma tdi gdp la subi nguén mang lai hanh phic va sy
khoe khodn cho than tim t6i.

Va tht ba 1a séng hoa hgp véi thién nhién, cho
minh thoi gian d€ thuéng thdc thién nhién, vao
rirng, 1én nii, c6 khi chi cin ra dao choi & khu vuon
nho ctia minh 1a d3 da.



Rehena Harilall: Chiing ta cin nubi dudng hy
vong. Va d6i vdi téi, kha ning phuc hdi, sw bén bi,
déo dai chinh 12 mot ddu hiéu ctia hy vong. Téi thich
nhay mua, thich 4m nhac. Vi vdy bit dau ngay mdi
bing mot diéu mia hay mot bai hat 1a hanh phic
16n cua t6i, gitp toi vui vé ca ngay. Trong ngay, c6
thé dt loai cdm xtic dén rdi di, nhung t5i vin luén
c6 thé nhé lai niém vui dau ngay dé ctia minh.

Toi ¢ ging nhan dién tAm minh & phia sau mdi
hanh déng. B&i vi néu t6i hanh dong véi y thirc 1a
minh khéng cau l¢i, nghia 12 tdi dang phung sv, thi
hanh déng d6 s& dem lai lgi lac cho nguoi khac. Nhw
vy tdi da lam viéc véi tinh than ma tdi mudn nhin
thdy noi nguwoi khic. Diéu dé dem téi cho tdi hy
vong va niém vui.

Khi cam thiy tuyét vong, tbi ra ngoai di dao dé
tiép xtic véi thién nhién. Po6i khi t6i ndm dai trén
dat va néi véi dat: “Chi caAn 6m con 13 dugc roi”.
Thiét 14p dugc lién hé véi mot céi gi d6 16n lao hon
tu than sé giup chling ta cé dwgc cdi nhin ré rang
hon vé moi sur. Cudc sdng cir tiép dién du t01 cé mat
& day dé git héi nhitng gi-minh.da
khong. ‘

Theo truyén théng clia ngudi Zulu & Nam Phi,
khi mét ngudi qua doi, ho néi ngudi dy dang “quy
xudng”. Quy xudng dé ngudi khac cé thé dirng trén
hai vai ho. Nghia la khi ching ta mat di, trong giai
doan chuyén tiép 4y, ching ta 16t duwdng dé 1am nén
tang cho ngudi khic dirng 1én va tiép tuc cong
trinh. Diéu d6 dem dén cho t6i hy vong.

Béac Satish Kumar: T6i bat dau hoat dong xa hoi
tir ltic 18 tudi - tham gia vao phong trao do Thanh
Gandhi va Vinoba Bhave lanh dao. Biy gid t6i 86
tudi nhung vin mudn tiép tuc 1am nha hoat déng xa
héi cho dén hoi thé cudi cing. La mét nguoi hoat
dong x3 hoi, ban ciling phai dong thdi 12 mét ngudi
c6 tinh than tich cuc. Sw y&m thé khong thé dan ta
dén hanh déng dugc. Chuyén thé gidi cé thay doi
hay khéng, diéu dé khong nam trong sy kiém soat
clia tdi, nhung tdi c6 thé kiém so4t dugc hanh dong
ctua minh. T6i hanh d6ng vi tr bi, thwong yéu, lan
man va vi tinh thin trach nhiém. Cho nén t6i 13 mét
ngudi ¢ tinh than tich cuc. Va hy vong cta téi l1a
mot hy vong mang tinh hanh dong. T6i hanh dong
mbi ngay dé phung sw nhan loai, phung sw trai dat




SU c6 CHAN TRANG BO BE

Dudi khung troi xanh tuoi ddy ndng
Con béng thdy
Bong dang Thay...

Doan thién hanh da dirng lai trén dinh d6i, cing
ngdm trdi xanh, thudng thirc ning 4m. Phut gidy ay
khong c6 sy hién hitu cta cdi nga riéng biét. Trong
vurdn hoa ting than, mdi ngudi mdi vé, mdi ngudi
c6 mét c4ch thirc riéng dé tiép ndi Thay. Nhiéu khi
twdng chirng nhu khé cé dugc tiéng néi chung. Tuy
vdy, con thdy chirng ndo moi ngudi con tran quy
nhirng gid tri Thy d€ lai nhu budc chén, hoi thé,
trn quy nhitng gid thién hanh, chirng d6 ting than
van con mdt hwdng di chung.

Chuéng nha thd dang vang vong tirng hdi trong
khong gian thénh thang. Phut gidy nay ting thin
dang hoa chung nhip thé...

Mua an cu nay, gid thién hanh trong ngay xuit si
vao thit Ndm hang tuin that sy tré thanh co hdi cho
con thyc tap dirng lai, bubng xudng nhirng suy tu,
nhitng ban rén, tr& vé véi hién tai, va don gian
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nhan ra rdng minh dang buéc di. Sau hai tiét hoc,
khéng con gi tuyét voi hon viéc duwgc ra ngoai hit
tho khéng khi trong lanh, choi véi thién nhién:

“Rdm luc thua hong chudng goi budc
Chan hon mdt dat mdt 6m troi

Ngan xua mgt thodng, muia tudn ddy
Tuyét ciing mau xanh, ndng ciing roi.”
—Clc cu ding hen, tho Thdy Lang Mai

Day la gi¢ “ra choi” ctia con. Nhé lic con di hoc,
chi trong tiéng tréng bdo hiéu gid ra choi vang 1én
dé gap sach vé lai, cing ban bé tia nhau xuéng cing-
tin mua qua vit. Hai 16p hoc vao sang thir Nam that
su cho con cam gidc quay trd vé nhirng thiang ngay
lam ban véi con chit, véi bang den, phan tring.
Vugt ra ngoai cdng thic truyén thdng “sing phap
thoai, chiéu phap dam”, quy thay, quy su cb 16n da
vi anh chi em con ma mé& ra nhiéu 16p hoc trong
mua an cu ndy. C6 16p tim hiéu vé téc dong cta ndo
bd va thin thé 1én doi s6ng ctia su ¢d Hoi Nghiém,
16p tAm Iy hoc Phét gido cta sw c6 Tué Nghiém, 16p
Pao dirc hoc so sdnh clia sw c6 Hién Nghiém,...
Nhitng 16p hoc di thanh cdng khoi ggi cam hitng,
dem lai mot sitc sdng mdi riéng biét cho mua an cw
2023-2024 ddng nhé nay.

Hoc 10 hiéu 1

Cam hirng va nhiét huyét trao truyén cta quy
thay, quy su cb gido tho dirng 16p dudng nhu 1a vo
tan. Su me Chan Dirc vira két thiic 16p hoc thit nhat
danh cho nhirng vi mudn dao siu, tim hiéu thém vé
gi6i luat thi di ngay dén dia diém thit hai dé day 16p
tiéng Pali. Sw me day chiing con phién ban tiéng Pali
cuia nhirng bai kinh quen thudc nhu kinh Chuyén
Phdp Ludn, kinh Nguoi biét song mét minh, kinh Qudn
niém hoi thd,... v4i tat ca long bao dung va sy kién
nhin.

Thuc té chirng minh rang nhiét huyét ctia ngudi
trao truyén khéng gidi han nhung kha nang tiép
thu ctia hoc tro 1a.. cé gidi han. Nhiéu khi con
khong khéi cam thdy x4u hé véi trinh d§ hoc 10
hiéu 1 ctia minh. Thudng thi anh chi em con sé thay
phién nhau doc 1én mét cau kinh tiéng Pali réi sau
dé dich ra theo cdi hiéu ctia minh. Lan nao dén luot



con, con ciing hét strc c6 ging bay té thién chi muén
lam quen vé&i céc ban chir cai nhuwng mic ké thai d6
thanh khan ctia con, c4c ban 4y vin nhat quyét lam
lo rdng ching ta khéng quen nhau, khién con chi
biét dp a 4dp dng tim 16i thoét trong sy réi rdm cia
minh. Nhiéu khi cu tra 1oi theo quan tinh, "may
nho rai chiu, mét chét hai séng" ctia con khién ca
16p duwgc mot phen cudi 4m 1én.

That ra cdc anh chi em trong 16p rat doan két,
mdt ngudi “gdp nan” 1a ca 16p déu quing “phao”
dén téi tAp dé ciru nhung... khd ndi 1a nhiéu phao
qué, trong ldc nhat thoi béi réi lai khéng biét nén
bam 14y cdi nao dé s6ng sét. Cling may Sw me rat tir
bi, tra 101 diing hay khéng ding Su me déu cho qua
luwot ca, khién con thd phao nhe nhém.

Mic dit hoc 10 hiéu 1 nhung sau ba thing “ldy
can cu b thdng minh”, véi su diu dat cta Sw me va
su khich 1¢ ctia cdc ban déng tu, con cling thu nhit
duoc vai chir bé tdi, ciing thudéc dwgc doan kinh
xung tén Tam bao lam vén liéng:

“Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
Vijja-carana-sampanno sugato lokavidi,...”

Mbi gi& dén 16p 1a mot niém vui

Sau ndm budi hoc chung véi nhau vé dai cuwong
giGi luit, anh chi em chiing con c6 ba lya chon cho
tiét hoc thir nhat: mot 1a tiép tuc hoc véi Su me
Chan Pirc dé di sau vao gidi luat, déng gép y kién vé
viéc tin tu giGi ban, hai 12 tham dy 16p vin hod xuit
s ciia thy Phdp Hiru, ba 1a 16p 4p dung phdp modn
Thay trao vao viéc giai quyét nhirng van dé cap
thiét cua thoi dai noi xa hdi Ty phwong do thay
Troi Bao Tang va su ¢ Trang Tam Mudi dirng 16p.
Doc hét mét lugt ba chu dé, con thiy to mo va cé
cam hirng hoc héi thém vé vin hod xuit si. Thé 1a
con ghi danh tham du 16p nay. Tuy cé khéac ti xiu so
véi hinh dung ban dau ctia minh, con van thiy ring
mbi gity dén 16p 12 mot niém vui.

Ching con dugc nghe vé “sy tich ra doi” cha
chuong trinh xuit gia 5 ndm, cia phdp moén Thién
om, cta sy thuc tip Lay nhau dau ndm, cidch Thay
gian lugc nhirng hinh thirc 18 nghi tén gido dé dao
But that sy di vao xa hoi TAy phwong trén nén tang
cta thyc tip chanh niém,...

Phong théi ty nhién, cich ké chuyén di dém va
tinh thin c4i m& cta thiy Phdp Hitru khién anh chi
em ching con ¢4 that nhiéu cam hirng d€ 1ang nghe.
“Céc s em biét khong, khi s anh va mét nhém cac
vi xuat si tré 1an dau tién biéu dién nhay hip hop va
hét nhac rap truéc chung, cé nhiéu vi da dit cau hoi

rang nhirng diéu 4y c6 phu hgp véi phong céch cua
mdt vi xuat si va cé thich hgp trong méi trudng tu
vién. Viéc d6 dén tai Thiy va Thay da goi su anh lén
Son C6c. Ngdi trudc mit Thay, su anh nghi thé nao
minh ciing bi Thiy riy. Thé nhuwng khéng, Thiy chi
mim cuwdi va néi véi sw anh mot cau thoéi: “This is
my kind of Buddhism!” (B4 1a phong cich dao But
ctia Thay!).

Pédng sau ngdn tir, con thiy dwgc ngon lira nhiét
huyét bat diét ma Thiy da thanh céng khoi diy va
nudi dudng noi ngudi hoc tro bé béng Phap Hitu
nim xuwa. Pé git day, ngon lira 4y lai lan téa ra thé
hé chiing con. Con thiy dwgc phin nao con ngudi,
tinh cach, tué gidc ctia Thiy théng qua hinh anh
phan chiéu trong long ngudi day. Con cam nhin
dugc diéu ma ngudi day nd luc trao truyén cho
ching con 12 tinh than, 1a tué gi4c, 1a con nguoi ctia
Thay.

.
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Nhw d€ chiu anh chiéu

T4p nhin bing con mit vd tudng, béng ding
Thay bang bac trong ting than: noi con dudng vdi
hang tung xanh thing tip, noi d6i But, that Ngbi
Yén,... nhung nhiéu nhat va sdu ddm nhit c6 1& 1a
trong long nhitng su anh, su chi 16n ctia con. Néu cé
ngudi ndi: “Thiy 1a mdt ngudi rat bao tha, ludn
mudn gitt lai nhitng tinh hoa, nhitng nét dep cua
truyén thong dao But”. Con tin. Twong tw, néu cé
ngudi néi: “Thay 13 ngudi rat chiu choi, ludn sin
sang th nghiém nhitng cdi mdgi”. Con ciing sé
khéng ngin ngai ma tin ngay.

Mbi ngudi hoc trd gip Thiy & nhitng thoi diém
khéc nhau, ma sic, tho, twdng, hanh va thirc cua
Thiy ciing bién chuyén khong ngirng nhu bao sw
vat, sy viéc khac ctia dong chay su song. Chang cé ai
ty tin rdng minh ndm bit dugc Thay 100% bsi Thay
1a mét thuc tai linh dong khong thé ndm bit duoc.
C4i ma ching ta luu gitr lai ¢é chiang la mdt hinh
anh phan chiéu ctia Thay trong tim thirc mdi ngudi.
N6 vira thit ma lai viva khong that.
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Con nh§ Su me Chan Pirc ké rang sau khi tré vé
lai Lang tir chuyén di An Pg, Thiy di ting Suw me
mdt cudn tir dién Pali. Sw me bit dau hoc tiéng Pali
tlr dao 4y. Con nghi ngoai tinh thwong 16n, dong lai
trong long mbi ngudi hoc trd sau sic nhat cé 18 1a sy
thiu hiéu cta Thiy. Thiy biét quan cin co cla tirng
ngudi, dit ho & nhirng vi tri thich hop sao cho mbi
ngudi vira dugce la chinh minh vira phat huy dugc
thé manh ctia ban than ma déng gép vao cong trinh
x4y dung tang than.

Véi con, ting than nhu chiéc luwéi dé€ chau cta
vua Tr&i D€ Thich. Trong dé, mdi ngudi 1a mot vién
ngoc phan chiéu hinh anh Thiy va déng thoi phan
chiéu chinh minh. Khi nghe nhitng 15i chia sé vé
Thay, khong cin khdi niém ding sai, chi tuy theo
nhéan thitc clia con & thoi diém dé ma con quyét
dinh huéng di cho minh. Trén con dudng con budc,
trong chuyén hanh trinh ctia minh, thinh thoang
con nghi con d4 cham dén dugc long Thay.

Béng ddng Thay trong con
Con khong trai qua thdi chién tranh, khong cé
mit cting Thiy trong nhitng budi dau Lang mé cira,
ng JHoNG he & trén Bude dj(‘mg

e

héa nhung cé nhitng thdi khic con cdm nhin sau
sac rang minh hiéu dwgc Thay, cdm tng dao giao nan
tw nghi. Béng ddng Thiy trong con 1a vang sdng 16e
1én gitta dém tdi. DU dai ngin ha di 13n hét 4nh
tring sao, con van thay Thiy thip 1én cho con ngon
Itra ctia niém tin va hy vong...

“Ai biét dugc gitra man dém u uit, c6 dira bé
dang ngdi khéc lang thinh?”. Trong con gibng td
nglp trdi, Thly da hod hién thanh nhitng vén tho
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vo vé an ui, cho con sy 4m 4p va thiu hiéu, nhe
nhang gitip con hong khd nhitng giot nwéc mat:

“T6i bung mdt trong long hai ban tay

Cé phdi dé khéc dau anh

T6i bung mdt dé gitt cho dm dp su c6 don
Hai ban tay chd che

Hai ban tay nudi dudng

Hai ban tay ngdn cdn

Sw ra di hom dbi ciia linh hén.”

—Am 4p, tho Thy Lang Mai

Thi hao Nguy&n Du néi rang: “Thac 1 thé phéch,
con 1a tinh anh”. Thay 1a dinh trdm da chdy hét
nhung hwong thom van luu chuyén trong khéng
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SU cO CHAN DiNH NGHIEM

Nhitng nhat chéi nhe dua, tirng chiéc 14 dudi bat
nhau, tiéng gié da thdi xdo xac, chi con lai nhitng
hoi thd nhe nhang 1ng diju 1am cha ca khong gian
ménh mong. Con budc tirng budc chim rai, tin
hudng bau khong gian khodng dat, thdy long that
thong dong, binh an va yén 6n. Quét 14 1a cong viéc
yéu thich nhat cta con, quét khéng vi phan sy hay
su khen ché, ma d6 12 mét phan ty nhién trong con.
Moi 1an thdy dudng day 14 va cé chit thoi gian thi
con cam chdi di quét, vay thdi.

Quét 14, con thdy niém vui phét khéi, long thoi
hét 13dn tdn, nhirng phan biét ta ngudi khéng con
nira. Gidy phuat hién tai tré thanh thién thu. Con
dugc 1a chinh con, thiy rd con ngudi that ctia minh,
v6i nhitng khoanh khic mong manh dé& v&, véi
nhitng gidn hon buc bdi, cling nhu nhirng ldc long
rong 16n chira ddy nhitng tha th bao dung. va
thién nhién, dat Me luén cé mit cho con, an ui, chap
nhén, 6m 4p, va tha thit cho con.

Con dugc trd vé thoi tho 4u, ngdy ngay miét mai
quét vudn, cb khi ra ca tay méi gom hét tat ca 14 cay
trong vuon lai. Vudn nha con ngay xwa réng ménh
méng, c6 du ca thién dudng tréi ciy triu qua, lam
tudi tho cta con thit gidu cé va dong diy hanh
phtc. Thich nhat 1a nhitng budi trua he, tiéng 14 xao
xac va béng ram cla cac tan 14 ciy lam long con that
thénh thang.

Thud nhé, quét 14 1a cong viéc tw nhién trong gia
dinh con. Ai thiy 14 thi quét, ai ranh thi lam. Cé
nhitng ldc con di hoc sém thi ba hay ma cta con
lam. Ciing c6 lic con quét vudn tir t& mo sdng dé
vudn sach trudce khi di hoc. Khéng chi quét vuon
minh, con con quét con duong trudc ngd nira.
Nhitng ngay nghi hoc, nhirng dda tré trong x6m ru
nhau cing quét chung rat vui. Nhirng lic khéc,
ching con lai kéo nhau 1én chiia B4do Qudc gin nha,
thay quy On va c4c diéu dang quét vudn thi chiing
con cling phu mdt tay. Vui 1&m!

C6 mot ky niém ma con nhé mai dén bay giv, dé
12 cau ndi cira miéng ctia ba con mdi khi con lam
sach khu vuon: “Quét ma khong dé y nén quét hét
dat d4 cua ngudi ta”. Vudn nha con nhiéu d4, con

con nhé chua biét cich quét nhe dé day 14 di thoi
ma ldc nao ciing ding hét sitc ddy ludn ca dat da di
cung, 1am triing ca mot khoang truédc sin. Sau mot
thdi gian lao tic miét mai cta con thi ma con phai
xtic dat vé d6 lai cho bing phéng. Vay ma con khéong
hiéu, mbi lan thay ba ddy nhe chéi thi con lai nghi
rang “ba di gia rdi, strc yéu khdng day chéi ndi bing
minh”, viy nén con luén “hdng héi” di quét vuon.

Mot ky niém khac nira la ciu cira miéng ctia quy
On rin: “Con quét nhur vay Thién Long, H6 Phap qué
dé, thoi dé dé On quét cho, con di choi di”. Con
khéng biét ring quy On quét thiat nhe nhang, nhac
chdi 1én that thip, va sau mdi nhat chéi thi rii that
nhe. Con thi cit quét nhu quét vedn nha, nén khéng
duogc quét nira.

Biy gid & chuia, con méi hiéu nhirng 161 nhic
nhé cta nhitng ngudi xwa va thiy ré sw thay déi
bén trong minh. Ngay xwa mdi khi quét virdn xong
12 con thAm mét vi diing qué sitc. Bay gid quét xong
con thiy khée, cang quét cang khoe vi con biét theo
ddi hoi thd vao ra, va biét cdch quét nhe nhang chi
khéng phai dung hét sirc nhu ngay xuwa. Con ciing
quét dé quét thdi chir khéng phai quét cho xong nén
con thuédng thitc dwgc tirng nhat chdi, thudng thirc
dugc tirng chiéc 14 dang choi trén tim véi con, cling
nhu thuéng thirc dwgc thién nhién dang cé mat cho

bao Aoy 93



minh. Ngdy xwa mdi khi dang quét 14 ma c6 mét lan
gi6é théi téi lam roi rung thém vai chiéc 14 xubng
khoang sin con da quét xong 1a con di quét lai cho
bing dugc, cé lic con gidn hon, buc bdi con gié da
lam pha v& “cong trinh” clia minh. By gio, gi6 cé
théi, 14 cé roi con van diém nhién cé mit va tin
huwdng nhitng diéu tu nhién 4y. Quét xong nhin lai
con dudng cé vai ngon 14 mdi rung xudng thi con
chi mim cudi ma théi. Con thdy minh dang nidm tay
em bé ngdy xuwa ciing quét 14, dé em ciing biét
thudng thirc cong viéc 13n két qua ciing véi con,
cling nhu giip em hanh phic hon, ty do hon, thénh
thang hon.

Con thiy quét 14 ciing 1a gidy phut c6ng phu cho
chinh minh. Khi thit sy tron ven cé mit cho hoi
thé, con thdy tdm con dwoc ling diu hoan toan.
Gibng nhuw mat nuéc bt dau cé thé phan chiéu may
tr&i khi khéng con gon séng, tAm con bat dau phan
chiéu nhirng hat giéng dang hién hanh va can dwoc
chdm séc trén ting y thic, tir d6 nhitng céi thay
séng dugc hinh thanh dé gitp con giai quyét nhirng
van dé ctia minh.

C6 mdt hém, khi dang quét 14, con bdng nhé lai
mdt hinh anh that dep. P4 1a mdt bubi séng tinh
swong tai tu vién Léc Uyén, con dang dao budc, tin
huéng khong khi yén lanh thi bat gip S Ong ciing
dang dao buéc. Vay la con ling ling di theo Sw Ong
tirng budc that thanh thoi, thong dong. Khi dén gin
vUrdn rau cia ni xa, Su Ong da dirng lai néi chuyén
vGi Su ngoai dang quét 14 (Sw cd Hién Hai thudng dwoc
quy thdy, quy su c6 & Loc Uyén goi mot cdch than thuong
la “Sw ngogi”). Con nghe Sw Ong day: “Su c6 nhé&
theo d&i hoi thd vao ra, mot nhat chéi - thd vao,
mdt nhét chdi - thd ra, tAn hudng cudc sdng khi
dang lam dep cho tu vién. Ciing nhu khi di 1én
xuéng céc bac tam cip, mot bac thd vao - mét bac
thé ra, tudi dit 16n nhwng minh vin leo ciu thang
dugc nhe nhang mét khi vin con nhé hoi thé”. Sw
ngoai x4 chao cam on Su Ong va Su Ong lai tiép tuc
dao budc. Con thdy minh that hanh phtc khi dwogc
truc ti€p nghe nhitng 1&i day 4y, d6 ciing 1a 1&i day
danh cho con. “T4n hudng cudc s6ng trong khi chap
tic”. C6 nhiéu lic con cdn bi céng viéc cudn di,
nhung tir nay thi con nguyén sé& tin huwdng tirng
phtt tirng gidy cua cudc song.

Lan khéc, con dang rat gidn mdt su em, va con
d4 la s em thit ning vi su em khong lam ding theo
1&i con, dui con d3 din su em vé viéc d6 téi ba lan.
Con d4 béao rdng “su em coi thudng con” va dau khd
véi diéu do, du sw em di bao la sw em khong nhw
vay, s em chi quén 10i con din ma théi. Nhuwng con
da qud chic chdn véi viéc gin két hai hanh dong d6
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véi nhau nén khong thé chip nhan 1o giai thich cua
sw em. Vi thé, con bi cudn theo nhitng cudn séng
cam xudc dang tran, khdng thé nao dirng lai dugc.

Pén khi dai theo nhirng nhat chéi, con méi thoat
ra khéi nhitng cudn séng dé, mit bién trd nén yén
binh. TAm binh yén tr& lai. Mét ldc sau, con bdng
thdy hinh anh con hdi nhd, do mai ham choi cling
ban bé nén da quén va hanh xtr khong ding theo 161
me din. Nhung me con di bo qua cho con khi giai
thich cho con hiéu tai sao me muén con lam nhw
vay. Con d4 khéc va hira khong bao gi& 1am me budn
1dng nita. Con thiy tAm tu con rd rang 1a quén théi
chit khdng phai 1a con khéng thuwong me hay khong
mudn nghe 1&i me, hodc tham chi 12 coi thudng me.

Con nhin lai cAu chuyén méi xay ra va hiéu dugc
tAm tw clia sw em minh: khi vui choi cting chi em thi
cling khéng nhé téi 16i din ctia con. Mt phan 15i
cting do con da khong giai thich k§ cho s em hiéu
vi sao minh lai mudn sw em hanh xir nhu thé. va
con ciing thiy dugc ndi budn cta sw em khi da vo
tinh 1am su chi cia minh giin. Cling giéng nhu khi
con v6 tinh 1am mét su chi hay s em budn thi con
bubn nhiéu 13m. Con bdng thiy thuong su em hon
va thiy biét on vi sw em di cu xitr diing myc chi
khéng phan rng lai. Con ciing nhan ra nga s& cta
minh 12 mudn su em phai nh§ 1&i din cta con. Con
12 ai ma lai bit sw em minh phai nhu thé nhi! Con tuw
mim cudi véi minh va thim nhu rang dirng bao gidy
bit ai viy nita. Hanh phtc biét bao khi con dugc
sdng trong tdng than, dwoc thuc tip nhitng phap
modn rat thiét thuc véi minh dé cé thé nhan ra
nhitng diéu rat vi té trong tu than, dé€ cé thé chuyén
héa va lam dep thém cho tdm hén cta minh.

Kinh cam on Thiy di cho con con duwdng that
twoi dep nay. Con nguyén sbng tron ven tirng phut
gidy trong cudc séng hang ngay, tn hudng tirng sw
anh, su chi, sw em cia minh va ciing nhau tiép tuc
di téi trong cong trinh x4y dung an binh, hanh phuc
cho nhau va cho moi ngudi. ¢4



Cugc song

SU cb CHAN DiNH NGHIEM

Cudc séng xoay van

Con ngui cdch tré

Hiém ldm nhitng 1¥i thdm héi

Hiém ldm nhitng chia sé han huyén
C6 khi gdn nhw khéng nhé

Minh ¢ nhitng nguoi than

0 noi nay noi kia

Ciing c6 khi nhé

Nhung do nhitng bdn rén vdi thwdng nhat
Nén ciing khéng cé thoi gid!

Va chi...

Khi minh c6 chuyén dau long

Hay c6 chuyén hau sw

Mdi thdy can tim nhitng ngwdi than
Dé chia sé niém dau

Dé v& da cam xiic .
Va dé thdy dé ludn la noi cho minh quay veé. 7 a
Vay dirng dé qud bdn ron '
Danh vai phut théi

Cho nhitng nguvi than

Pitng dé qud tré!

Vi d6 la ngudn nudi dudng hanh phiic
Cho nhau. ¢4




Khuc hat tang than

THAY CHAN PHAP LUU

Thdy Phdp Luu, nguwdi My, xudt gia ndm 2003 tai Lang Mai va dugc Sw Ong Lang Mai
truyén ddng gido tho vao ndm 2011. Thdy rdt tam huyét vdi chwong trinh dem chdnh
niém vao gido duc (con dwoc goi la Wake Up Schools). Hién thay dang tu tdp va phung
su tai tu vién Loc Uyén, California. Bai viét dugc dich tit nguyén bén tiéng Anh.

Leo ndi. Phdp dam gitra ndi non huing vi. Thé, va gitr
tdm sdng sudt. Tiéng tung kinh clia cidc huynh dé
xudt si trén nuii trong thdi ngdi thién sdng ngin
vang, trai dai trén nhitng mém da nhap nhé. Tiéng
ché rirng tru tlr ndi rirng xa xa vong lai. bi trén
nhirng con dudng mon va phat quang, md ra nhirng
con dudng mdéi.

DA tir 1au tdi vaAn ludn quén chiéu 1am thé nao dé
thuc hién dwgc s gidc ngd tap thé - diéu tdi mudn
néi la, that sy thuc hién diéu dé. Thay da giao phé
cho chiing ta cong tac vi dai ndy. Va chiing ta vin
dang thuc hién né mdi ngay: biang cach cé mit trong
céc budi thién hanh, thién toa, bdng cich m& long
soi séng cho nhau, bang c4ch cling c6 mjt trong cdc
bita dn. Nhirng diéu nay tuy nhé nhoi nhung cé y
nghia vd cung 1én. Khi c¢é mit trong céc thoi khéa
sinh hoat nhu thé, céi nga riéng biét cta téi - thinh
thoang van biéu hién qua sy tu hao - bdng dung
bién mat, va tdng thé hoa diéu ctia dai chiing cang
chiéu séng hon. Tai tu vién Loc Uyén, chiing téi
chirng kién 4nh sdng 4y biéu hién mdi ngdy. Két qua
12 mdi c4 nhan ching tbi cang lic cang tré thanh
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mdt vdi tong thé dy. Cam dwogc ning luong cta dai
ching, long tdi tran diy sy biét on, béi vi ching ta
d3 khong chon dé nhan manh sy chia ré, ma nguwoc
lai, chiing ta hoa nhip vao ning lugng va cai chung
clia tap thé, nhu mot giot nwdc gitta Thai Binh
Duong. DAy 1a mot niém vui that 16n lao.

Trén mién an son nay, ching téi dugc bao boc
b&i cic bui ciy chamise (mot loai cdy bui, xanh
quanh ndm, 14 nhé va khd, ¢ hoa nho nhu hoa
mai), x6 thom den va tr dinh hwong. Con nguyét
qué thi khong chiu duwgc swong gid, cho nén ngay
xuwra nhitng ngudi néng dan di cu tir chau Au sang
M§ thudng dung nguyét qué dé thim do xem viing
nao cb thé tréng cic loai cly trong gia dinh cam
quyt. Ngudi ddn My ban dia ngay xwa dung chamise
dé 1am méi lira vi né rat dé bén lira, ngay ca ltic con
tuoi, nho chat nhua ¢ chira dau thom ngét. Cay x6
thom, mot loai bac ha, cé thé dung dé 1am huong vi.
Mbi loai cay déu cé cai dep riéng va sng rat hai hoa
theo nhirng déc tinh riéng cta ching. Pay chinh la
tang than ctia ching toi.



Soi chiéu vao chinh ty than, t6i thdy minh cé
nhitng kha ning nhu viét 1ach, cho phdp thoai, hét,
déng kich va viét nhac. Téi thich di b6 duong dai va
danh thoi gian thwdng thire thién nhién ngoai troi.
R4t nhiéu huynh dé xuit gia khic cua tdi ciing
thudng thirc nhitng diéu twong ty, trong dé cé
nhiéu ngudi khéc c6 kha ning hon tdi trong nhirng
linh vyc trén.

Pé cho su gidc ngd tap thé trd thanh thyc tai,
thanh mat trai nghiém cé that, t6i cAn thuc tip “tdn
duong” niém vui cé dwgc nhitng phdm chat 4y noi
chinh ty thin va noi nguwoi khiac ma khéng phin
biét. Téi khen ngoi bai hat mé&i ciia mot thay. Téi
mirng vui khi duwgc nghe mot phap thoai hay ctia
mdt su cb. Téi mim cudi khi thidy mot thiy ngbi
thién mdt minh trén mém d4 phia sau xém Virng
Chai. Cung vé&i nhau, ching t6i nhin dién va hin
hoan trudc céi dep ciing nhu hoa trai trong su thuc
tap ctia mdi ngudi.

Gan day tdi khuyén khich ba t6i mua nha gin
Loc Uyén dé ba cb thé séng canh dai ching trong
tudi vé gia. Ba da x4p xi tudi 82 nén khdng con di lai
khip noi va 1én xudng nti nhu ngly trude dugc
nita. C4c huynh dé xuit si ctia tdi rat thwong va ti
té v4i ba. M&i day, khi ba dén tham, éng chi ra in
séng va tham dy budi hat thdnh ca trudc Gidng
sinh. Ba ridt wa nghe dan d6éng ca xuit si tip hét
Thénh ca. DU ba khong tham gia ngoi thién hay di
thién véi ting than, 6ng vin cé thé cam dugc ning
lwong chanh niém cta dai ching. Ong vin cé thé
dugc chira tri nhd ning lugng 4y. Ba di ndi véi toi
nhu thé. T6i vui mirng vi ba dwgc tri liéu. Chiéu nao
trudce khi trdi t6i, ba cling di b vai vong xung
quanh xém Virng Chai. Quy thay tr& nén quen thudc
vé&i thdi khéa rat déu din nay ctia ba tbi. Mbi khi tré
lai Ldc Uyén, ba déu nhic t6i: “Thirc dn dwdi xém
Trong Sang (xdm quy su c6) ngon hon!”. Mén qua
16m nhat cho ba ma téi c¢é thé hinh dung ra 1a 1am
sao dé cudc séng ctia ba dugc bao boc bdi ting than.

Ba thich bita dn sidng; diy 1a moét thoi khéa ma
ba tham dy khong hé bé sét: bdnh mi nwéng, mut,
chéo yén mach va tréi ciy tuoi. Bita sdng nao ba
ciing nghiéng ngudi qua hoi téi: “Minh néi chuyén
dugc khong?”. Va sdng nao tdi ciing nhic ba 1a &
day chiing téi 4n sdng im ling. Cudc trao déi ngin
dé 12 “nghi 1&” budi sdng ctia hai cha con ti.

Thay Tr&i Minh Niém va Stephen, mét ban thién
sinh dai han, tré thanh hai tay lam banh mi cvw
phéch. Sudt ba thang an cu hai ngudi thwdng xuyén
st dung bdt nhao chua dugc gip lai thanh tirng 16p
dé tron vao bot tuoi, nhodi bot roi dé cho bot né. Khi

béc di 16p vd gidn ctia 6 banh mi da nuédng xong,
ban sé& nhin thiy rat ré nhirng nép gip 4y. Thay Troi
Pao Phuong da tir Y tré vé mang theo dau olive. Ché
mdt it ddu 1én banh mi néng, rdc mot t{ mudi, va thé
1a...! Qua du day cho tinh huynh dé, va hanh phic.
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Tonk va B, 1a mot cidp doi, cling thuc tip dai han
& day, dang khdm phd mot nghé thay thé: phung su
tang than. Hai ban gitp hwéng dan cic chuyén “di
bb ba 16” trong chinh niém, mét sinh hoat khéng
thé thiéu cta trai hé thiu nién hang nim tai tu
vién. Mot cdp ddi cung 16n 1én trén con duong tim
linh, trong mét tu vién cé nghia 1a gi? Nghia la hai
ban dang tu cung cip cho minh mot bing Tién si vé
Chénh mang (nghé nghiép chan chinh). Trai dat sé
khéng cé tuwong lai néu chiing ta khong séng theo
md thic doan thé. Hién nay cang lic cang nhiéu
ngudi tré nhu hai ban dang nhén ra diéu dé.

Gia dinh xuit gia Toyon (gom c6 hai su c6 va bon
su chi) cling dang séng theo tué gidc nay. Nhirng
ngudi tré nay 13 dan mién Trung tiy, dén tir cic
thdo nguyén mién trung Canada, cic phong thu 4m
nhac & Nashville, Tennessee va cic truwdng hoc &
Rust Belt Ohio. C6 ngudi dén tir Toronto, tir dong
Los Angeles, c6 ngudi goc Viét, goc Ai cap. C6 ngudi
dugc nudi day trong mdt doan thé dao Hindu.
Twong tw nhw thoi 1950, 1960 & Viét Nam, ngudi tré
ngay nay dang dén véi sy thuc tap dé tim mot doan
thé, va tim dén vé4i doan thé dé kham phé ra sy thuc
tdp. RO rang sy thay ddi chinh tri 1a khéng du,
chiing ta phai 1am cho thé giéi chuyén héa bing su
séng cta chinh minh.

Dep thay ao gidi thoat
Ao ruéng phudc nhiém mau
Con cui ddu tiép nhan

Doi doi nguyén mang theo.

Aaron (trwdc day la thady Phdp Man) s6ng & day,
anh huéng din cac ban thién sinh mot cach rat nhe
nhang trong su6t mua an cu. Nhitng ngay th Hai
dugc lam biéng, ngudi ta cé thé nhin thiy anh dang
bam lo lirng - dung theo nghia den cua tir nay -
trén vach d4 cua thic nudc bang mot sgi day. Tdi
ciing di v&i anh, mang theo tra dé thudng thirc budi
sdng trong béng nui, mang giay leo nui va trong day
vao dé bat dau leo. Thé vao, t6i bdm vao mét lan mitt
nhé trén vdch dd. Thé ra, téi va vdch dd khong hai. Vao,
ldn mitt trén dd. Ra, t6i va dd khong tdch biét.

Chung t6i dang & day, vao thoi ky nd ré ctia dao
But trén nudc My. Truyén théng Lang Mai dang cim
nhitng chiéc ré sdu xuéng manh dat ndy. Budc di
trén nén dat dé ctua thung liing, ngang qua nhirng
bui cdy thom ngét, téi nhé dén 16 Thay: “But, T6 da
sdp xép san hét réi”. Qua tirng budc chan chanh
niém, wdc mudn cta chu vi dang dan dan tré thanh
hién thyc. <5
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Loc Uyén Mua An Vui

SU cO CHAN TRANG CHUA XUA

-

Nhitng con mua di dén. Ai niy déu dang trong chd
thac d6 va tiéng subi chay réc rach. Chic sé biéu
hién sdm thdi. Ban con chan chir gi nita ma khéng
vé Loc Uyén thdm ting than? Gidng sinh dén roi,
ban vé véi gia dinh tdm linh di! Trang khuya sing
ruc ngoai khung cira s6 khi minh ngbi viét bire thu
tam tinh nay cho ban. Nam nay, sw cd tru tri xém
Trong Séng da chuyén han 1én phong thi gia & coc
Thay dé &, nhd vdy ma khéng gian quanh c6c ludn
c6 4nh sadng 4m 4p va nhiéu hoa twoi mat.

Gia dinh huyét thdng — gia dinh tAm linh

Loc Uyén dang cd nhiéu anh chi em xult gia
ngudi My, nha cha me gin chua, kiéu nhu 12 “nha
duwéi chan ndi” dé ban. Thé nén ca chtia dwoc
huéng ké tinh thwong tir gia dinh huyét thong. Bira
“leo ntii — ngdi thién — in sdng” thir Tuw mdi hai
tuin cta dai chiing 14n nay c¢é me thiy Phép Luu, ba
su chi Nhat Huéng va em géi thiy Troi Dirc Khiém
cung tham gia, vui 1dm! Me thay Phdp Luu nim nay
80 tu6i ma van leo nti ngon lanh, khéng thua gi
nguoi tré hai muoi.

Sau ngdy L& Ta on (Thanksgiving), ca nha thiy
Trdi Minh Lugng ngudi My, gdm ba me va em gai
ghé thim tu vién, tir nha 14i xe t&i chuia chi tim hon
mot tiéng ddng hd. May anh chi em xuit si dugc dip
xtim lai ngdi choi véi gia dinh, nghe ba me ké

chuyén ngay xira ngay xwa ctia hai anh em ma cuoi
vang ca rirng sdi gifta trwa thanh ving, cudi xong
roi khéc, khéc vi cam dong.

Dé tr& thanh mot ngudi xuat gia tré theo truyén
thong dao But giita x4 hdi My diy cam db nay that
khéng hé dé& dang cho chinh ban than ngudi dé va
cho ngudi than cua ho. Minh biét on sy can dam va
tué gidc cua cha thiy Minh Lugng, dng néi véi ho
hang va ban bé rdng: “Con trai t6i dang dugc song
trong mot mdi trudng an lanh, khée manh va dang
duoc 1am diéu ciu 4y mudn, nhirng diéu tdt dep cho
chinh c4u 4y, cho x4 hdi va cu 4y vui vé, hanh phtc.
Vdy thi tbi con doi héi diéu gi nira?”.

Xuat gia song trong dai chiing 12 mét diéu gi d6
khéng thé dién ta duwoc bing 15i. Gia dinh huyét
thdng cé khi phai dén chiia tAn mit chirng kién thi
mdi thay.

Em géi thiy Troi Minh An tén Jenni, sinh vién
dai hoc nim cudi, Ian dau tién dit ban trai vé tu
vién dé “ra mit” anh hai. Cau ngudi yéu tré ngac
nhién mdt cch rat chan thanh khi dén nhan sy 4m
dp tir ting thin dong ddo danh cho ciu 4y: “Téi
nghe Jenni ké ring gia dinh c6 4y nhé va c6 4y chi
c6 mot anh trai thoi a!”. Jenni bay gi& c6 rat nhiéu
anh chi béi vi Jenni da tré thanh em géi cua tat ca
chiing t6i.

Moén d4u ga cta thiy Phap Hoi

Ngdy quén niém Cht nhat hing tuin tai tu vién
Ldc Uyén ludn cé tAm 250 ngudi tham du, d6i ndu
an thudng s& ndu mdét mén dau. Mot hom, thay
Phdp Hoi ndu diu ga, dn thir thiy rit ngon, diu
mém, béo va thom ngly, thé 12 minh “thinh su”
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ngay: “Thiy day con cdch nidu mén dau ga dwoc
khéng?”. “Su ¢ mudn hoc chir gi? Pugc! Su ¢b vao
kho xtic dau di, mot t6 d4u kho thi tinh cho ba muoi
ngudi dn nhé! C¥ thé ma nhan sé lugng dau 1én”.

Bi quyét ciia mén dju ga 1a hat ddu mém ma
khong bi nat, khi an vao hat dau tu nhién tan trong
miéng thi méi ngon va ding chuin. Mudn dwgc nhu
vdy thi phai niu chim, khéng dwgc vdi ma ciing
khong budng loi, cling gidng nhu gidy phat dat
dugc su gidc ngd virng chai ludn cin nim théng tu
hoc tinh chuyén va khong giai dai.

Gia vi dugc ném vao la mudi theo mua cia ngudi
Mexico tir nwéc lang giéng, hang xém cta tiéu bang
Cali. Mén dau ga cua thay Phép Hdi luén dugc don
trong ndi dat 1én ban khat thwc ma khong cin
chuyén qua khay inox dé dwgc gitr nguyén vi thom
ngon cta diu. Mudn thudng thirc mén dau ga cta
thay Phép Hoi, ban phai 1a ngudi thuong xuyén dén
tu hoc mdi Chii nhat, béi vi vong luan phién niu in
cho toan ching bay gi¢ di 16n hon ngay xuwa nén
hoi khé tinh trudc khi ndo méi dén phién nau dn
cua thay.

Mu&i ndm nita, ching ta sé& thé nao?

Nhirng budi chiéu ranh rdi, may chi em thudng
hay qudy ba 16 1én lung di nui. Léc Uyén cé nhiéu
ngon ndi dep, mdi noi sé cho mdt géc nhin khic
nhau. G4c nao ciing ¢4 thé ngdm hoang hén hung vi
hay binh minh sdng té, canh xa canh gin, nhin lén
cao, nhin thiy phd xa, bién xanh trong khung troi
cao rdng. Cé nhirng tang d4 to nhu d4 Voi ngdi may

chuc ngudi van rong rii, cé nhitng tang da chi da
cho mét ngudi ngdi, nhung cé nhiéu tdng nhé chum
nhau lai thanh khém d4. Hoang héon dep 18m, c6 ly
tra, c6 nhitng trang cuwdi nghe réc rich nhu sudi
chay. C6 ai d6 hoéi: “Muwdi ndm nira, ching ta sé thé
nao nhi?”. Pau d6 cé tiéng tra 1&i: “Thi ciing nhw
vay n¢, leo ntii uéng tra, ngdm hoang hén”.

Ciing cAu héi 4y khi héi quy thiy 16n, ban biét
cAu tra 1&i 1a gi khong? La thé nay né: “Thi cdc thay
dit lanh, dt1 gia hon vin ¢§ ging mic cho du 4m va
di theo ting than, theo cic su em thdi, viAn nhu thé!
Khéng cé gi thay ddi ca!”. Ban cé thdy mau nhiém
khong? Du hoan canh c¢é ra sao, du ndm thang cé
thay d6i, du tudi gia strc yéu thi vAn ¢ ging theo
ting thin, khong bé. Ngudi & dudi phé, & ngoai thé
gidi bao la day bién dong kia cang ngay cang lén nti
déng hon, mang theo nhiéu tran trd, khé dau, cb
don, lo 14ng... Va st ménh ctia nhirng vi xuAt si trén
mién Pai An Son nay 13 “Sing cho ngudi thém niém
vui, chiéu gitp ngudi bét kh6” ma vin gitt duoc
khung canh thanh thoi, vin cling ngdi bén nhau
udng tra, ngim thién nhién, vin vy thoi!

Trang va Trdi 1én tudi muwdi tw

Ban con nhd cdi ngdy minh dugc xult gia
khéng? Nhé céi hoi ma Thay viét thu cho dai chiing,
thong bdo tir ndm 2010 trd di, Thiy sé dat tén cc sw
chd 12 Trdi va céc su cb 14 Tring khong? Thiy van
gilr lai chit Chin. Nhitng Chin Trang va Chin Troi
dAu tién cua gia dinh xuit gia Ciy Sen Xanh dén nay
da budc vao tudi mudi tu roi dé!




Gia dinh xuit gia Cay Tric Vang ciing dugc buédc
vao tudi mudi tw. Mudi bdn nim tu hoc, s6 xuat si
trong gia dinh vin con nguyén, van cling séng, tu
hoc va phung sy trong ting thin. Mudi ba anh chi
em Cdy Truc Vang biy gid dang dugc dai chung rai
di khip noi tir xém Ha, x6m Md&i qua dén Vién Phat
hoc Ung dung Chau Au, qua Léc Uyén, Bich Nham,
Mdc Lan rdi vé t&i Lang Mai Thdi Lan va Viét Nam.

Gidy phat nay day, gia dinh Cay Tric Vang ching
con xin chip tay biét on Thiy va ting than. Du
duong tu cta nhirng ciy tric non cé gap bao nhiéu
khé khin va thir thach, chiing con van ludn duoc
niang dd, dugc che chg, dwgc bao boc trong dai
ching.

Hoi Hoa Lilac

Lang Mai Phap c6 hoi hoa Mai thi & tu vién Loc
Uyén c6 hdi hoa Lilac. Hoa Lilac 12 loai hoa “thd
dia”, cling 1a loai hoa bdo hiéu mta xuin cia ving
nii rirng sa mac nay. Hoa mau tring, mau tim hong,
canh hoa nhé hon cdnh hoa mai nhung mui rit
thom va cay moc tu nhién khip noi trén ndi. Trén
con duong di vao ni xa ciing ¢ hai hang hoa Lilac.
Chung & d6 tir 1au 1dm rdi, tir trudc khi cd ni x4.

Pén d6 cudi thang Hai dau théng Ba la hoa bit
dau nd, ltic d6 ca tu vién sé& quiy ba 16 1én lung cling
nhau leo ndi ngdm hoa. Phai khé&i hanh tir lic “ga
chua gdy, trdi chua thiy sdng” thi khi 1én dinh nti
mdi thdy dwgc canh m3t troi moc huy hoang va ca
canh rirng hoa Lilac lung linh.

G Loc Uyén, clr 1én nai 13 thdy dat troi bao la.
Gitra khéng gian khodng ding, long nguoi ciing
thénh thang nhu nii d6i. Cing ting than udng tra
trén nti, #n sdng va ngdm hoa trén ndi, réi di bd qua
cé4c ngon d6i nhap nhd bao quanh 12 hoa Lilac, ban
sé thay tinh d6 hién tién, bay gi¢ va & day, va sé thdy
minh dugc thién nhién lam tuoi méi lai.

Thién than quét 14

Gifra thdng Tu, trong ldc cé mudi vi xuit si di
khéa tu tai Pai hoc Harvard thi ¢ tu vién ching
minh xtim nhau vao cdc clia su cd Hién Hai mirng
sinh nhat tudi 95 ctia su cd. Su ¢d con dwgc goi bang
céi tén than thuong 13 “su ngoai”, vi gia dinh su ¢
c6 ba thé hé di xuit gia. Ngay xuwa khi tu vién chua
c6 méay théi 14 thi s c6 1a ngudi quét 14 s6i ngay ba
thoi nén con duge goi la “thién than quét 14”.

Noi si cd c6 mét ngudn nang lwong hién hau va
bao la ctia bién ca. Vi vdy, cac su cb tré thich dén
thién 6m véi su cd. Su 6 rat thich canh rau ngét va
x0i gic tuoi. Ngay nao su cd ciing thinh chuéng,

tung kinh va ciing com cho But ngay trong céc cuia
minh tAm khoang 11h va rdi mot tay chong gy, mét
tay 6m bat com di xuéng nha dn dung trua.

Cé4c ban thién sinh vé tu vién rat dwoc nudi
dudng mdi khi nhin thay hinh dnh s c6 chéng gay
di 1én, di xudng tir ni x4 tdi thién dudng Sao Trén
Bién va xudng nha n. Gitta dwdng cé vai cai san gb,
su ¢ hay dirng lai, ruén ngudi 1én ngdi nghi trong
vai hoi thd, dong dwa hai chan va ngdm dat trdi,
nghe chim hét. Ai cling wa thich ngdm nhin hinh
anh 4y va thudng thirc mét sy tu do, tu tai siu day.

S6 nam su cb & day cling ghn bang s6 tubi 23 clia
Loc Uyén. Miy ndm trudc s cd con chép kinh,
nhung nam nay su ¢6 chi doc kinh va td tranh But
théi. Tranh su ¢d td xong thi dem tdng cic su em
tré. § tudi 95, sw co van di thoi khéa, nghe phép
thoai, ngdi thién tung kinh, tung giéi va dn com
cung dai chiing. P6 1a niém wdc ao cua rat nhiéu
ngudi tu tré ching minh.

Ni trwéng Chan Khéng vé Loc Uyén

Tu vién Loc Uyén la ching cudi trong chuyén
hoing phdp ctia Ni trudng tai M§ ndm 2023. Ca x6m
hdo hirc chy dén Ni trwdng va doan thap tung, ca
nhitng ciy thé ky doc Con Pudng Thom tir bai dau
xe 16n 1én t&i Nui Yén T di qua thién dudng lén,
nha dn va nhitng con dwong ré vao ni x4, tang xa...
ciing dua nhau tr6 hoa nd rd, thom ngat. Ai vé Loc
Uyén mua xuan ciing ngac nhién thich thd. Cay thé
ky khoang 25—30 ndam méi cho hoa, thin hoa cao
mdy chuc mét, dén hon 6 thing méi tan.

Vai ngay truwdc khi Ni trudng dén cé mét “lan

séng” Covid bdng dung “up ngang” tu vién. Mot su
cd vao cach ly, hai sw cb vao céch ly, réi ba, bén...
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Pém cubi cling trudc ngay dén Ni trudng da cb 11
s c6 vao cach ly Covid. Ngoai c4c su c6 16m tubi, ca
x6m chi con dugc 18 sw ¢6 chay vong luan phién,
trong khi sy kién sdp dén cta Ni trudng da cé 1000
nguoi dang ky tham gia.

Song tat ca nhirng khé khan thir thach 4y khéng
ngin dugc niém hanh phic cta dai ching khi dugc
dén Ni trudng. Ngudi ¢ Covid thi mang khiu trang
dirng xa thiét xa, nhitng ai con khoe du dirng gan
van mang khiu trang dé bao vé cho Ni trudng. Nghe
Ni Trudng héi: “Su con ndo dé? Peo khau trang lam
sw cd khong thdy mit, khong biét ai hét trom,
thwong qua!”. Chi cin duwgc nghe tiéng Ni trudng la
ai cling twoi 1én, vui vé phan chan du dang bénh.

Cé Ni trwdng vé, ca xém nhu cé thém ngudn
ning lwgng hanh phic déi dao. Khéa tu dién ra tét
dep, ngudi ngudi vé tu vién, vira tham du khéa tu
vira thdm Ni Trudng, ké ca nhirng 4n nhan tir ngay
xura, gity d 16m tudi, di dirng khong dé dang nira vin
c6 gdng vé Loc Uyén. Tang than tré Viét - Tiéu Dao -
huy déng toan luc 1én gidp quy su cb. Loc Uyén
thang Nam vui nhu héi.

Nh& chu But chu t6 gia hd, cudi ciing moi su
kién cting dugc dién ra nhu du dinh va thuan loi
moi dudng. Cc su cd cling mau chéng phuc hbi strc

khoe, trd lai twoi médi, dwgc thay phién nhau lam
thi gia va niu dn cho Ni truedng. Pai ching luyén tap
bai mda “Tiéng hat mua xuin”, tiét muc duwgc dan
dung rat cong phu va cdng dién ngay duéi nhitng
gdc sbi trwdc cdc Ni truedng. Nhirng ai theo chan Ni
trudng trong chuyén hodng phép US Tour dugc
chirng kién gidy phut 4y ciing déu hanh phtic ngat
ngay.

Gidy phut chia tay Ni truéng vé lai Phap rat cam
dong. Ni truwdng bdo mudn nghe quy thiy hat bai
“Hotel California” phién ban Loc Uyén truéc khi ra
phi trudng. Thé 1a chi trong tich tic, ban nhac Tam
Béao xuat hién ngay trudc coc Ni trwdng véi nhac
trwdng 1a thiy Phép Luu va diy du tat ca quy thay,
quy su cd vira dadnh guitar vira hat. Sdu sw em méi
xuit gia chua diy thang trong gia dinh ciy Toyon
thi ctr tron xoe méit nhin quy thay, quy su c6 ngay
thuwong nghiém trang vy ma lic bén Ni trudng thi
hén nhién nhu em bé. Udc mong sao trong nhirng
ndm t&i Ni trudng sé vé an cu ba thing véi dai
ching tu vién Ldc Uyén hodc tham gia chuyén US
Tour cung Lang Mai M¥.

Chuyén dé ké van con nhiéu 14m, m&i ban vé Loc
Uyén udng tra nghe ké chuyén tryc tiép nhé! 3
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Chum tho

SU cO CHAN BAO NGHIEM

NANG XUAN

Théng reo goi ndng xudng choi

Bén vudn hoa cdi vang tuoi dén moi
Quanh co sudi nhé bén doi

Nudc trong ndng &m trdi xanh mdy vang
Ra vudm sdéng vdi mudn cdy

Tia t, hiing qué, ngo xanh, cdi vang

Mbi cdy méi vé dju dang

Cudi 1én mét tiéng thodt ngoai khé dau.

DEN MAI THON

Tim dén Mai thén ldnh no trdn

Loi danh xem thdy nhe nhu khong
Thién hanh tinh tdn tim chdnh niém
Tdp tanh tir bi song nhe nhang

Tinh ngd da nghe 16i Thdy day

Bdy gi¢' an tru & ngay day

Tinh can tinh thitc theo hoi thd
Chdnh niém tuoi vui ta véi mdy. 5

bag Arsnroy
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Am nhac: Con dudng tam linh

THAY CHAN PHAP HU'U

Ndm 2023, lan dau tién, mot nhém xudt si Lang Mai t6
chitc chuyén hru dién &m nhac & Bdc My vdi chu dé
“The Way Out Is In: A Musical Meditation” (tam dich
Pudng vao ndi tam: Am nhac thién). Day la mot sy két
hop ddc biét gitta dm nhgc dwong dai, tho va nhiing
bai hwdng dan thuc tdp sic tich va ddy cam hitng.
Chuyén hru dién bt ddu tir ngay 21.04 tai Baltimore,
dén Washington D.C. va Boston, két thiic bang mot
budi hoa nhac & Toronto, Canada vao ngay 1.5. Dudi
day la nhitng chia sé cta thdy Phdp Hitu vdi BBT trong
budi ngdi choi ngay 2.1.2024.

+

Tinh thin c&i mé va uyén chuyén

Khi bit dau chuyén lwru dién, ching t6i cé y dinh
thiét ké nhirng budi nhac thién theo kiéu 16ng 4m
nhac vao ciu chuyén dong séng ma Thiy da viét
nhu mot bai tho, giéng nhu nhiéu bubi nhac thién
ching t6i tirng t6 chirc trong cic khda tu tai Lang
Mai. Tuy nhién, su c¢6 Hién Nghiém va tdi - hai
ngudi din chwong trinh - nhan ra ring cé t&i 90%
s6 ngudi trong thinh ching sé& khéng hiéu duoc y
nghia ctia cAu chuyén mang tinh thién qudn nay vi
né khd siu. Chiing tdi cAn phai giai thich y nghia cau
chuyén. M6 thirc nay phu hgp trong cic khéa tu vi
thinh ching 13 nhitng thién sinh va xuit si, moi
nguwoi da quen thudc véi hinh anh “di nhu mot
dong séng”. Nhung trong chuyén luu dién nay,
nhiéu ngudi dén tham du vi ho nghe dugc thong tin
tir ban bé. Chiing tdi nhan thiy tho cta Thiy 6 1&
khéng thich hop véi ho.

May mén thay, mot diém néi bat trong chuyén
lwru dién 12 chiing t8i thuc tip véi tinh thin c&i m&
va uyén chuyén. Ching t6i quyét dinh 16ng nhirng
chia sé vé chanh niém va phdp mén thuc tip théng
qua nhitng bai phédp thoai ngin chirng ndm bay
phtt, dan dit ngudi nghe dén véi Am nhac. Piéu nay
gitp thiét 1ap nhirng nén tang co ban cho toan bd
budi dién. Ching tbi bt dau béng chia sé “Thay 1a
ai?”, bdi vi muc dich ctia chuyén luu dién 1a nhim
ton vinh gia tai Thay dé lai. Sau d6, chung t6i chia sé
vé tinh than clia dao But dan than, vé sy sdng tao va
ci m& cua Thay gidp moi ngudi cé6 dugc niém vui
va hanh phtc khi thuc tip.
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Hoi xwra & Ty phuong, rit nhiéu ngudi biét dén
Thay véi vai trdo mot nha hoat dong hoa binh va nha
tho hon 14 mot vi xuat si. Nhitng bai tho la phuwong
tién dé Thay truyén tai thong diép ctia minh vé hoa
binh. Poan thé dau tién ctia Thay 1a nhitng thanh
nién tré lam viéc trong nhitng ngbi lang bi chién
tranh tan ph4, chirng kién canh giét chéc va bom
dan cay x6i mdi ngay. b6 12 Iy do hinh thanh nhirng
Ngay quan niém trong truyén thdng Lang Mai. Thiy
nhin ra ring ching ta can téi v&i nhau mdi tuan
mot 1an dé cung nhau tran quy nhitng nhiém mau
ctia cudc song - dao But chinh 13 mét nép song. Mdi
tuan ching ta dén véi nhau dé thip sdng y thic vé
vé dep cua gidy phut hién tai, d6ng thdi dem chéanh
niém soi chiéu vao nhitng khé dau, nhin sau vao géc
ré ctia chiing, 6m 4p va chuyén héa ching, cling
nhau vun trong nhitng tué gidc méi va nhirng hat
giéng thién lanh trong tim thirc ching ta.

Trong nhitng ngdy qudn niém, Thiy cho phép
nhitng ban tré mang theo dan va tréng dé choi nhac
va cuing hat v&i nhau. R4t nhiéu bai tho ctia Thay da
dugc ph6 nhac. Thiy cling moi nhiéu nghé si, nhac
si, ca si, nha tho téi tham dy, nhitng ngudi tré nén
rat ndi tiéng & Viét Nam sau ndy. Am nhac rat quan
trong d6i véi Thiy. Sdng tic nhac 1a mdt trong
nhitng s& thich ctia Thiy. Ban than Thiy ciing 1a
mdt nghé si day tai ning.

Nhip cau dwa moi ngwdi dén véi con dwdng
tam linh

Sau phén gidi thiéu vé Thay, chiing téi chia sé vé
hoi thd y thic béi vi bai hat dau tién néi vé mudi
sdu bai tip hoi tho y thic. Chanh niém ludn ludn 1a
chénh niém vé céi gi, vi vdy sau d6 ching tdi néi téi
chanh niém vé khé dau, rdi din téi bai hat bém
nguyén cdu, 14y y tir mot bai tho ctia Thay. Péi khi cé
tiéng dan cello hodc piano dém vao nhirng 15i chia
sé. Thich ching dwgc trai nghiém nhirng khoanh
khic thién quén siu ling trong sy hda diéu gitta 4m
nhac va thién vi.

Ching t6i rit may mén vi trong nhém ¢4 nhirng
vi xult s trudc ddy tirng 1a nhac céng chuyén
nghiép, nhu thdy Phép Linh choi dan cello va sw cd
Trai Nghiém choi violin. Pay 14 sy trinh dién két
hgp gitta nhirng bai hat véi giai diéu, tiéng dan, rap,
tréng theo phong cach pop, hip-hop; mét sy két hop



da dang va linh d6ng tao thanh nhip ciu gitp két
ndi moi ngudi véi doi séng tAm linh. PSi véi nhirng
ngudi thudc thé hé tré nhu ching téi, con dudng
tAm linh khéng don thuin la trg thanh Phat tir hay
di theo mot tdén gido nao. Doi séng tdm linh 1a kha
ning tinh thitc & mdi ngudi ching ta, 13 hoc duoc
nghé thuat dirng lai, két ndi v4i khé dau cua chinh
ching ta, m 4p, chim séc va chuyén héa ching véi
long tir bi.

Sau nhitng budi trinh dién, rit nhiéu ngudi chia
sé rang ho tié€p xic dugc véi ning lugng binh an va
vitng chai rat sau sic. Vi chiing t6i 1a xuit si, nhiéu
ngudi nghi rang 4m nhac cta ching téi phai chdm
rai va thién vi. Do d6, khi ching t6i trinh dién bai
hét c¢6 chat phong céch nhac beat, chut phong céch
rap, thinh gia da rit ngac nhién thét 1én “wow”. Ho
khong thé tin ndi d6 124 mot phan cda budi trinh
dién. Pidu ndy gitip ho thay d6i cach nhin va nhan
ra rdng cac xuat si c6 thé ty do sdng tao vé cach
thitc truyén b4 Phat phdp, chuyén tai ngdén ngit cta
dao But, ctia chdnh niém va tinh thirc vao doi séng
x4 hdi. Hon nita, chuyén luu dién ciing gitp chinh
chiing t6i vugt thodt khéi y niém cii cia minh vé
chiing tdi 12 ai. Chiing tdi thiy minh c4n ¢4 can dam
dé di t6i, mién sao nhirng hinh thirc nghé thuat d6

A < <A A < hY A . -
O d d

“pé 1a dao But caa thay”

Khi bt dau chuyén lru dién nay, ai trong chiing
t6i ciing lo ngai: Liéu ching t6i c6 du kha ning
khong? Ching tdi ¢ tham vong qud khéng? Ddi vdi
t6i, mdt trong nhirng diém ndi bat ctia chuyén lvu
dién nay 13 niém vui khi dwgc khuyén khich 1am
mdt diéu gi d6 “khéc la”. Piéu nay doi héi niém tin
noi Phit phdp va noi Tang thin. Tir siu trong tim,
t6i biét Thay ludn tng hd ching toi.

T6i nhé trong khéa tu mua Hé nam 2012, khi
ching t4i t6 chitc 1€ ky niém 30 ndm Lang Mai, theo
qui tic thong thudng thi chiing téi cé thé biéu dién
nhirng bai héat that hay, nhung khéng phai la hip-
hop. Nhém chiing t6i, nhitng hoc trd con tré tudi
ctia Thiy, 16n 1én trong vin hda hip-hop va pop,
danh liéu thir xem sao. Ching t6i mudn dem t&i mot
khéng khi méi cho 1& ky niém. Do d6 ching tdi
luyén tap hai bai: mét bai rap ctia Lupe Fiasco tén la
The show goes on, ndi vé viéc ti€p thém sirc manh cho
nhitng ngudi dang dau khé vi bi 4p birc va ky thi;
mot bai khac ctia Jessi J va B.o.B tén la Price tag, néi
vé viéc khong bi cudn hit bdi doi song vat chat va
chti nghia tiéu thu. Khi ching t8i trinh dién hai bai
hét, khan gia tré nén cudng nhiét mot cich rat...
chénh niém. Gan nhu ai ciing yéu thich hai tiét muc
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Tuy nhién, ddy la mot diéu rat méi ddi véi van héa
xudt si. Vai ngudi nhudng may, ty héi “Chuyén gi
xay ra vay? Viéc nay cé dugc phép hay khdng?” va
di ké cho Thiy nghe. Vai ngay sau, t6i c6 co hoi
dugc ngdi udng tra véi Thiy & Son Céc. Khi tbi bude
vao, 4nh mét ctia Thay nhw mudn néi “Ching ta sé
néi chuyén vé viéc con vira lam day”. T6i ngdi
xudng gin bén, Thiy nhin t6i va ndi: “Phap Hiru,
thiy nghe néi may hom trudc con va vai huynh dé
tré da biu dién mot bai hat khéng phit hop véi
truyén théng chiing ta, va hinh nhu cdc con con
nhdy nita”. T6i nht thAm: “Con khong nghi 1a ching
con ¢6 nhay”. Nhung khi ching téi cdm nhén vé
nhac diéu, co thé ching t6i dd chuyén dong theo. Do
dé t6i tra 10i: “Da, thwa Thiy, chiing con d4 lam nhuw
vay”. Thay néi: “Mot vai vi xult si cé y kién va téi
néi véi thay”.

Trong tAm tri clia mdt vi xudt si tré nhu téi, toi
nghi rdng t6i danh phai tir bé viéc ndy, tbi sé khong
bao gid duwgc phép biéu dién loai hinh 4m nhac nhw
thé nita. Nhung Thiy nhin t6i va ndi: “Con cf biét
thiy da tra 1oi thé nao khéng? Thiy nhin nhirng vi
dé, mim cudi va néi: DS 1a dao But clia thiy”. Doi
vdi toi, ddy 1a mét sy ghi nhin va chip thuin 16n
nhat ma mot vi xuat si tré cé thé nhan duoc; Thay
da tin twdng ching tdi. Thay con néi thém: “Bay gid
12 thoi dai méi. Hay d€ nhitng ngudi tré thé hién
ban than bang ngdén ngit cta chinh ho, bang trai
nghiém cta chinh ho vé nhitng gi cé thé cham téi

tréi tim ho”. Tdi nghi cAu chuyén nay thé hién dugc
su su sic, tinh thwong ciing nhw tAm nhin ctia thay
ching t6i.

Tir d6 dén nay, ching t6i da biéu dién véi nhiéu
loai nhac cu khéc nhau, va con hét rap khi cé sw
hién dién ctia Thiy trong nhiéu dip khéc nira, thim
chi véi sw c6 mit ctia chw Tén dirc dén tir Viét Nam.
Dai véi toi, diy 1a mot 1i tuyén bb. Thay mudn chi
ra rang ddy 12 mét hinh thic ctia doi sdng xuit s
Thiy mudn xiy dung va nudi dudng giita nhirng
ngudi tré, nhitng trdi tim tré tran diy nhiét huyét.
Nhitng ngudi 16n tudi hon nén cho phép diéu nay
dugc phét trién trong ting than theo tinh than cta
su thuc tip, va cho phép nhirng nhac cu tré thanh
mdt phin ctia doi s6ng xuit si.

Tué gidc cta dao But da dwoc ti€p ndi tir 2600
ndm qua va ton tai dén ngay nay nhd sy thich nghi
vdi vdn héa cta tirng thoi dai. Trong lich str, ching
ta c6 thé thdy tho vin, thu phdp, nghé thuit lam
vuon, vo thuit va 4m nhac d3 dugc dua vao trong
rat nhiéu truyén thong dao But. Vi du, & Viét Nam,
nhiéu loai nhac cu d3 duogc dua vao trong khi tung
kinh. § Lang Mai, khi bat dau gi6i thiéu hinh thirc
niém danh hiéu BS tit Quan Thé Am theo tiéng
Phan, ching t6i chi sit dung mét ciy dan guitar va
mdt chiéc tréng. Sau d6, khi thiy Phap Linh va su ¢
Trai Nghiém gia nhap tdng than xuit si, Thay ndi:
“bPirng bd phi tai nidng clia con. Hiy st dung tai



ning dé dé truyén tai Phat phap”. Két qua 13, nhitng
bai tung kinh va bai hat cta chiing t6i sau nay cé s
dung ca cello, violin, piano, guitar, trong v.v.

Thay titng néi rang nhitng viéc ching ta lam
khong phai la diéu gi méi mé, thuc ra diéu nay da cé
trong truyén théng. Vi du, tréng tirng dwgc stv dung
trong chién tridn d€ lam hiéu 1énh. Nhung trong
ciing duoc stv dung lam tréng B4t nha trong nhirng
su kién quan trong nhu 18 truyén giéi. Ching ta cé
thé st dung nhitng chat liéu ctia truyén théng
nhung v&i mdt ¥ nghia mé§i, mét muc dich méi ma
né van cé thé truyén tai sirc manh ctia Phat phép.

Hay cwdi cung t6i, hdy khoc cung to6i

Chuyén luu dién ciing gitp tbi thuc tap véi ndi
budn vi thiéu ving hinh béng quen thudc cia Thay.
Mot trong nhitng bai hat t6i yéu thich la bai Unborn
and Indestructible (V6 sinh va Bdt diét). Bai hat néi
rang khong gi cé thé mat di. § Washington D.C., tbi
da khéc khi bai Unborn and Indestructible va bai
Oneness (Nhdt nhu) duwgc cit 1én. Khi nghe t&i cau
“hdy cudi cung toi, hdy khéc cung t6i” trong bai
Oneness, tréi tim t6i béng xdc dong; toi cé thé ling
nghe va cam nhan ndi budn ctia sy mit mat. Chanh
niém 12 kha ning nhin biét dwoc diéu gi dang hién
dién trong ching ta, nhin dién né va di can dam
dm 4p né. Chuyén luu dién gitip téi nhdn ré toi nhd Thdy
biét bao, téi mong wéc Thdy cd thé hién dién & d6 vdi
chiing tbi. T6i da dwoc tri liéu rdt nhiéu khi nhdn ra rdng
toi khdng can phdi hoan toan chuyén héa ndi budn mdt
Thdy, dé cé thé tré thanh mét vi gido tho thdt sy vitng
chdi.

Pay la chuyén hodng phép 16n dau tién tai My
sau khi Thay vién tich. Pay ciing la co héi cho chiing
tdi - nhirng vi gido tho tré trong doan - c¢6 nhirng
khoanh khic gin bé thyc sy. Ching tdi hop téc lam
viéc va phung sy nhu mét co thé. Khong ai trong
ching t6i c6 ging d€ 1am ngudi 1anh dao hodc nbi
bat hon nhitng ngudi khéc. Ching téi hoc cich lam
viéc hoa hgp véi nhau nhu nhitng ngén tay trén
cung mdt ban tay. Thit miu nhiém! Nghé si dong
thoi 1a ca si nhac rap Ofusu, tham gia cing nhém
chiing t6i, da néi: “Téi chwa bao gi¢ tham dy mét
nhém nao cé sy déng long va hoa diéu tuyét voi
nhu thé nay”. Véi tinh thin phung sy, tinh huynh
dé va sy hoa hgp, chuyén hodng phép nay thé hién
duoc su tiép ndi thue sy ctia Thay.

Khi dén Boston, mét trong nhitng niém vui 16n
nhit cta tdi 1a nhin duwoc sy yém trg cua su cd
Chan Khoéng. Sau khi chiing t6i biéu dién, tat ca
khén gia déu dirng day, va su cd Chan Khéng ciing
dirng 1én khdi xe ldn dé cling tham gia tdn thuéng.

That 1a xac dong. Khi ching tdi cdi chao khan gia,
moi ngwoi hd 18n “Mot bai niva...mét bai nira...” va
s c6 Chan Khong ciing tin thanh: “mét bai nira...
mot bai nita...” Ca nhém ching téi di t&i chd Su cb
va x4 xudng dap 18. Ching t6i gi6i thiéu véi moi
nguwoi: “HOm nay gitra ching ta hién dién mét con
ngudi huyén thoai. Mot trong nhirng hoc tro dau
tién cia Thay, mot vi Bo tat cua thoi dai ching ta, va
bay git¢ Sw cd sé cung dwong dai ching mdt mén
qua bat ngd, bai hat The Smile (Nu cudi) - bai hat ma
Su c6 ludn ludn hét trong nhirng khéa tu ctia Thay”.
Khi Su ¢6 hat xong, dai ching tdn thudng nhiét liét.
Gidy phut that 4m long. Su ¢ chia sé: “Su ¢d rat vui
vi van con s6ng dé chirng kién nhitng khoanh khéc
nay”. Téi gin nhu muén khéc khi nghe diéu dé.
Chiing t6i trinh dién budi hda nhac cudi cling tai
trwdng Pai hoc Toronto, mdt phan tu khan gia 1a
sinh vién, nhiéu ngudi trong s6 ho chura bao gid biét
dén Lang Mai. M6t ban tré ngudi Canada géc Trung
Hoa chia sé: “DAu tién, con mudn bay t6 1ong biét on
vi nhirng diéu quy thay, quy su c6 hién ting. Con
chua bao gi¢ ¢é nhirng trai nghiém nhu thé nay. Xin
quy thiy, quy su cb giai thich cho con y nghia cta
cAu Namo’valo (Nam mé B0 tdt Quan Thé Am), b&i vi khi
nghe con da khéc nhw mot dira tré. Con la mét
ngudi tré 23 tudi, cdm gidc md mit vé tuwong lai phia
trwdc, khéng c6 mot dudng hudng tdm linh, rodi
bdng nhién con thdy minh dang khéc nirc nd”. Tbi
néi véi ngudi ban tré: “Ban dirng c6 ging dé hiéu,
ma hady chi cdm nhin théi. Ban hiy ti€p xic véi
nhitng diéu ndm siu trong ban, va nhiéu khi ngén
tir khéng quan trong va khéng cin thiét dé giai
thich nhitrng diéu dé”.

Tim album nhac ¢ dau?

R4t nhiéu ngudi hoi chiing téi: “Toi cb thé tim
album nhac & d4u? T6i muén nghe. T6i muén nhirng
bai hat nay dwgc dua 1én Spotify, hay trén Apple
Music. T6i muén nghe nhirng bai hat nay khi 14i xe
di lam, hodc khi t6i c6 nhirng cam xiic manh. T6i
mudn st dung loai 4m nhac nay d€ lam noi nwong
twa”. Théng thudng, cidc ban nhac cin cé mét
album trudc d€ moi ngudi biét dén ho, béi vi khi
moi nguwoi thich 4m nhac ctia ban nhac d6, ho sé
mudn nghe nhirng budi trinh dién truc tiép. Thanh
ra nhiéu ngudi khong thé tin néi ching tdi khong
hé c6 album.

Mot vai ngudi rat yéu thich nhirng ban nhac ma
ching téi trinh bay va héi: “Cé cich nao dé nhirng
bai hét, nhitng ban nhac ndy cé thé dén véi nhiéu
nguwoi ma khong chi gidi han trong ting than Lang
Mai? Can cé thém diéu kién gi nita d€ thyc hién
dugc diéu nay?”. Sau mét thoi gian cling quén chiéu
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véi thiy Phdp Linh, chiing t6i nhin ra minh con
thiéu mdt nha san xuit 4m nhac. Ching tdi cé kha
ndng vé 4m nhac, nhung ching tdi cAn mét ai dé
gitip két ndi moi thit lai véi nhau. Pidu nay din dén
mot két qua that tuyét voi sau chuyén lvu dién: sy
ra doi cia mot album nhac mdi tén 1a A cloud never
dies (Ddm may khéong bao gi chét), sé dwgc phat hanh
vao mua xuin 2024.

Nha san xuit album méi nay 1a Jack Pefate, vén
1a mdt nghé si day tai ning. Trong subt thoi gian ba
tuin tién hanh ghi 4m, ching t6i thudng xuyén
ngdi lai véi nhau, cling thip 1én nén tram, udng tra
va chia sé nhitng wéc nguyén sdu kin nhit cua
minh. Ngbi trong thit Da Céc va dugc ém 4p bdi
ning lugng tdm linh cta Thiy, moi thit déu nhw
dugc thdm nhuin chanh phdp Thiy truyén trao.
Mot khung canh that huyén diéu. Ching t6i mong
mudn ring am nhac cé thé dua moi nguwdi vao mot
cudc hanh trinh, moét khéng gian dé€ moi nguoi dugc
ciu nguyén, duoc budn dau, dwgc cam nhan bat ci
diéu gi trong ban than, va dong thdi nudi hy vong va
cam hirng dé hanh dong. DS 1a nguyén wdc thim
sau ctia ching t6i.

Jack nhan ra ching téi ¢ mét chut vudng mic
vao nhirng ban nhac d3 duwgc trinh bay trong
chuyén lwu dién. Anh khuyén khich ching t8i nén
budng bé nhirng gi di xay ra, thudng thic gidy
phit hién tai bén nhau dé tao ra nhitng cam xuic
twoi méi, dé cho 4m nhac tudn chay that tu nhién.
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Ban dau, ching t6i chuin bi tinh than sé danh ra
hén mét ndm dé cho album duwgc biéu hién. Nhung
dén khoang ngay thir tdm hay thi mudi, Jack va toi
nhin nhau, t6i néi: “Tdi nghi ching ta d3 c6 mét
album, né dang hinh thanh”. Jack néi: “Thiy Phap
Hitu, tdi khong néi ra bdi vi tdi khong mudn lac
quan qué sém, nhung t6i nghi thay néi ding. N6 da
hinh thanh. That tuyét!”. Téi chwa bao gio gip
ngudi nao tai ning va ciing rat khiém cung nhw
Jack. Anh con tré lai Lang Mai vao dip Ngay ti€p noi
cia Thay va choi dan trong bubi hoa nhac két thic
khéa tu vé bién d6i khi hju. Khi ching t6i mdi anh
tham du, anh néi “ddy qua 13 niém vinh dy 16n nhat
ddi véi t6i”, bai vi anh nhén thiy diy chinh 1a Tang
thin cla anh, gia dinh cta anh, va anh muén trg vé
nuwong tua ndi vi thiy tdm linh vi dai & day.

Jack néi rang diéu anh hoc dugc tir Am nhac va
khoang thdi gian & v§i ching t6i 1a kha ndng lanh
dao vdi long tir bi. Anh néi: “Piéu t6i hoc duoc la
tinh huynh dé, sy doan két, sy lanh dao vdi long tir
bi, kha ning ldng nghe sau, 16i néi hoa 4i, va sy tin
tudng, ti€p tuc tin twdng”. DS ciling chinh la nhitng
diéu t6i hoc dugc tir 1an lam viéc chung nay.

C6 1an t6i chia sé vdi Jack vé diéu Thay thudong
day chiing toi: “Hay dé td tién gitip chiing ta”. Toi
that sy cdm nhin duogc riang xuyén sudt ching
dudng tir bubi hoa nhac cho dén khi album biéu
hién, ching t6i da dugc yém trg rat nhiéu tir to
tién, ca gia dinh tdm linh va gia dinh huyét thong.
Con duong ludn ludn & d6, nhung déi khi ching ta
can phai quét don nhitng c6 ciy ldp 16i dé con
duong dugc hién 16 thénh thang. ¢4




7~

NHG VE THAY CHAN TROT HAI THUGNG

Thdy Troi Hai Thugng sinh ndm 1990 va thi tich ndm
2023 lic mdi 33 tudi doi va 5 tudi hq, trong sw cam
thuong va tiéc nhd cua hai gia dinh tam linh, huyét
thong, ban bé va cw si. Thdy xudt gia va tho gidi sadi
tai tu vién Vuon Uom, Lang Mai Thdi Lan ndm 2014
trong gia dinh cdy S6i D6, tho gidi 16n ndm 2019 tai tu
vién Vudn Uom trong Dai gidi dan Dd vé Pa tdi. Sau
nhiéu ndm tu tdp va phung sw & Vudn Uom, thdy tinh
nguyén sang xdy dung tdng than & Vién Phdt hoc Ung
dung chdu Au (EIAB), Piic, noi thdy dot ngét ra di vao
mdt budi sdng thdng 10 ndm 2023.

Trong s6 rdt nhiéu 16i cam niém, nhé thuong vé
thdy Troi Hai Thitong, BBT xin trich ddng mét vai chia
sé cua nhitng huynh dé da tung c6 thoi gian chung
séng va tu hoc cuing thdy. BBT ciing xin gidi thiéu bai
viét “Trét thwong” va “Ngudi da vé, da tdi” cia thdy
Troi Hai Thugng. Doc bai viét, chiing ta sé duoc tiép
xuc vdi tdm hon tinh té, tinh yéu cudc sdng, sy cé mdt
tron ven, s trdn quy titng phiit tirng gidy cua thay.
Chi khi nao ngudi ta cd khd néing an tri trong hién tai
thi mdi cd thé cam va nhin thdy tirng gdc canh, tirng
chi tiét nhé nhitng nét dep nhiém mau cua sy séng dén
nhu thé.

Du thdy Troi Hdi Thuong khdng con biéu hién
trong hinh twdng quen thudc nita, chiing ta vdn cé thé
tiép xuc vdi thdy qua cdc bai viét sdu sdc va nhitng
van tho phdan dnh tam hon tinh té, thodt tuc nhung
tha thiét yéu doi cta thdy.

Sudi ngudn an lac

Thay Tr&i Hai Thugng oi!

Trudc tién con mudn chao thiy véi tit ca tim
long thwong kinh! Sen bup xin ting thiy, mét vi But
tuong lai.

Thay biét khong, con rat hanh phiic khi cé co hdi
dugc séng, duoc hoc, dwoc choi, dugc thuc tap,
dugc lam viéc cling véi thdy & Vién Phat Hoc (EIAB).
Véi con, thay 1a mot vi thién tri thirc, 1a mot biéu
hién ctia But, ciia Sw Ong. Con rat tran quy thay
trong nhitng nim thing qua, du chi gin ba nim
ngan ngui, trong d6 cé hai tudn dugc di khéa tu

chung véi thiy, thiy Phép An, su c6 Song Nghiém va
sw cd Chuin Nghiém. Pé 13 nhitng gidy phtt hanh
phic da gitip cho con thip sing y thitc, séng tron
ven va khong muén bé 15 hay ddnh mit di mot gidy
phut nao.

Thay hay goi con la: “Su c¢6 Nguyét Nghiém oi!”
lam cho con cé cam giac 1a But dang goi con va Suw
Ong dang goi con. Thay khéng bao gid goi tit tén
“Nguyét” hay chi goi “su c6” ma hay goi nguyén ciu
“Su ¢d Nguyét Nghiém ¢i!” lam cho con chdnh niém
hon vi trong 4m thanh thay goi, con nhan dugc su
c6 mit cta thay cho con, va tiéng thiy goi giéng
nhu Swr Ong di tirng goi con. M&i 1an nghe 4m thanh
dé, con déu ldng nghe rat cin trong. PS 1a bi mat
ddy, chic 1an ndy con chia sé ra thiy méi biét phai
khéng? Thay c6 biét vi sao khdng, trong tiéng goi dé
con cdm nhén sy cé mit cta thiy va con y thirc sy
c6 mit cia con, mét sw ¢, mdt ngudi xuit gia. Lan
nay con ciing kinh xin dwoc goi tén clia thdy mét
lAn nira véi tit ca tdm long thuong kinh: “Thay
Chéan Troi Hai Thuong oil”.

Cam on thiy da dén Vién Phat Hoc ciing v4i anh
chi em chiing con x4y dung dai ching. Vién Phit
Hoc ¢6 it ngudi nhung khi thiy dén va cé mat da
lam cho khoang thoi gian d6 that 1a vui va hanh
phic. Nguyén dem phudc dic ching ta dugc lam
huynh dé véi nhau trong chén thién mén d€ hoi
huéng dén thiy va cho tit ca mudn loai. Nguyén
thay thanh tyu dwoc chi nguyén cta thiy va muén
loai dugc binh an hanh phic sé ludn c6 duwoc bic
minh su, vi But tuwong lai soi 16i d4n duwdng. Ching
ta sé mai mii di nhu mét dong sbéng, ching ta cé
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trong nhau, va tiép tuc biéu hién. Noi nao ching ta
c6 mat va di qua déu tré thanh x& s& ctia hanh phiic
va tinh lac. Hoa n& trén tirng budc chan cta thay.

Sen buip xin tdng thdy — mét vi But twong lai.
Kinh thuong!
Su ¢6 Chdn Nguyét Nghiém %

+

Nhén dién don thuin
Su em thuong!

Chi can nghi vé su em théi 1a hinh dnh su em véi
nu cudi hién nhw dang hién ra trudc mit chi day.
Tuy vay, chi vin dé mét birc hinh ctia su em trén
ban mdy tinh chi lam viéc. Sw em van con dé, that ré
va vb cling dé thuong, d& gan, d& mén. Cam on su
em da 12 mdt ngudi sw em d& thuong va ciing 1a mot
ngudi thiy cta chi.

Nhitng ciu néi don gian, dé hiéu ctia sw em da
gitp chi di ra dugc nhirng bé tic trong long. Nhé
ngay dd, trong gid hoc tiéng Dirc, cb gido goi chi dé
bit dau bai tip néi véi su em thi chi di thua:
“Entschuldigung, Ich bin noch nicht bereit” (Thua cd,
em xin 16i, em chua sin sang). Néi xong chi ngdi
khéc ngon o ma ciing ching hoc hanh gi dugc nira.
Thé 12 c6 gido goi mdt ngudi khac dé thuc hién bai
tap néi véi su em.

Lic d6, sw em ciing khéng néi gi véi chi hét, sw
em dé chi khéc cho d3, roi sau d6 méi lam cong tac
tu twdng cho chi. Chi nhé maii, chdng thé nao quén
dugc. Su em néi: “Bay gid su chi cr budng hét moi
tht, du gi ngay thi ciing sdp téi roi. Su chi chi cin
nhin dién don thuin théi, cit thé vao thé ra la
dugc. Su chi dirng lo 1dng hay nghi gi vé ngay thi.
Cai gi phai dén né sé dén”. Chi con cé tu twdng la
khéng muén di thi nita co. Su em lai ndi vdi chi cau
ma chi thim thia: “Su chij c di thi, du gi sw chi ciing
sé dau A2, vdi lai cd gido cling khong thiy udng
cébng minh day bira gi¢”.

Cam on su em di cho chi thém tinh than dé di
thi, va diing 1a chi chi dat diém A2 tir dau dén cubi.
Con suw em thi du diém B1. Chi biét on su em nhiéu
1dm, su em thuong!

Cudc sdng ludn cb nhitng ngi ré bat ngd ma
minh khéng néi trudc duge. BS sw em ciing ndi 1a
khong ngd s em di tu khi vira hoc xong nganh bac
sT da khoa véi tdm bang xuit sic. Chi cling cé nhiéu
bat ngd vé& su em ma chi ¢t tir tir khdm phd. Su em
rat giéi nhung khiém tén va khiém cung. Suét thoi

110 Ko 2

gian & EIAB, su em lam tri bép, va thém lam ban
chim séc. Su em dwgc mdi vao nhiéu tri lim nhung
s em noi la thoi gian sw em & ddy chi hai ndm nén
s em tlr chdi. Mot ngudi 1am viéc cin than, chu
déo, tin tAm nhu su em thi lam tri nao cling dugc.
Ai cling quy mén su em.

Nghi vé s em thi viét bao nhiéu cho hét, ké may
cho vira. Chi biét ring su em di 12 thay cta chi. Chi
rat biét on su em. Chi sé& luén nhé 16i din do cua s
em 13 chi chi cin nhan dién don thuin théi. A, ma
chi nhé ra thém, su em ciing hay néi 1a cudc séng
von phitc tap, minh phai lam cho né tré thanh don
gian cho d& ric r6i, lai d& tén kém. Su em khong
udng tra, khéng udng ca phé. Su em néi 1a sw em
chua dén tudi phirc tap (cudi). Chi cudi ciing su em.
Tinh ra thi chi ciing da phitc tap 1dm réi, vi chi ¢
udng tra!

Cam on su em da biéu hién that dep trong cudc
doi. Tu do bat cit noi ndo su em nhé. Chiing ta dang
gdp nhau noi sudi ngudn. Chiing ta sé gdp nhau tirng
phiit gidy trén mudn ngan néo séng.

Sw chi Chan Chudn Nghiém <%

Y thirc v thwdng dé tran quy vo thwdng

Viét vao lic 23h, Chi nhdt 29.10.2023 tai EIAB.

Su em thuong,

M4y tuln trudc, anh d3 néi thi thim ciu “con
quy vd thuong” khi y thirc rd rang vé sw bién
chuyén khéng ciing cta thdi gian. V6 thuong 1a sy
sdng nhung vé thuong ciing 14y di sy séng.



Du d3d dugc nghe nhiéu lan va trai qua sy mat
mat nhirng nguoi thin trong gia dinh va huynh dé
trong ting thin, nhung sy ra di d6t ngdt cia sw em
khién anh bang hoang va thirc tinh vé sy vé thudng
hon bao gi& hét. Trong suét quang thoi gian dai anh
em minh s6ng va thyc tip chung véi nhau & Théi
Lan, qua Phép rdi t4i Pic, sw em di chim séc anh
rat nhiéu. Mbi 1an anh bi bénh cam ctim, dau nhtrc,
anh déu tim dén s em va duwoc ddp rng ngay tirc
thi (thudc va 1oi tu vAn), gidp anh an tAm ngay.

Mbi lan anh cin su gitp d& tir vin phong dé ghi
danh cho ngudi than, sw em déu rat hoan hy tao
diéu kién gitip d& dé gia dinh anh sang du khéa tu.
Nhitng 14n phu gitip cho su em chuyén héa réc, lau
don nha bép (tri bép) déu cho anh nhiéu niém vui.
Nhé ¢6 14n vao sau gid com chiéu & Théi Lan, sw em
t&i va xin phép dwogc gép v “Sw anh nén mim cudi va
budng thw khudn mdt hon, ngudi khdc nhin sé cam thdy
dé chiu hon”, hay “Khi mdc do nhdt binh nén doc theo
bai k¢”. Su em ciing hiéu va déng cam tai sao anh
hay bi mét vi di chirng bénh than tir nhé dé lai.

Trong suét hanh trinh tir Thai qua Phép va séng
& Dirc (EIAB), anh em minh dugc sdng gan nhau va
san sé v&i nhau nhiéu. Mdi lan anh sang phong choi,
sw em déu moi tra, c6 mit tron ven va ling nghe hét
long nhirng tim tinh cua anh. Anh luén nhin dugc

sw cam thong va sé chia clia sw em. C6 1an su em néi
12 “Sw chuyén héa sé dén vao nhitng hic minh khéng ngd
t¢i” hay 13 “Minh nén can bdng thoi khéa cta dai chiing
va nhitng nhu yéu riéng cta ban than cho hai hoa”. Thi
thoang thiy anh nghi ngdi thién va khéng di nghe
phép thoai, sw em ciing nhe nhang nhic: “Tudn nay
sw anh nghi ngdi thién nhiéu nhé” hay “Gan day khong
thdy sw anh di nghe phdp thogi ngay qudn niém”.

Hai Thugng oi! Anh chi muén néi véi sw em la
“Tuy hinh hai sw em khong con biéu hién nita nhung tinh
thuong ctia sw em sé con séng mdi trong long cdc sw anh,
su chi, sw em va trong quy huynh dé khdp noi”.

Su ra di dot ngdt ciia sw em nhu mdt hdi chudng
canh tinh vé sy v6 thudng va nhic nhé tat ca moi
ngudi rdng “Cdi chét dén bdt ngy khong thé ndo mdc
cd”, 1am cho t4t ca huynh dé ching ta phai thirc tinh
hon va gitp tit ca moi ngudi thly dugc gid tri cua
sw sOng, gi4 tri ctia v thudng nhu 161 S Ong day
“Y thitc v6 thudng dé tran quy vo thudng”. Cach suw em
tu, hoc, lam viéc va vui choi hdoa minh trong long dai
ching di va dang nuéi dudng anh rat nhiéu. Cam
on suw em di dén véi cudc doi nay, véi tang than va
dem lai su an lac, binh an cho anh va cho tit ca moi
nguoi.

Thuong va nhd sw em nhiéu ldm!
Sw anh Chan Trdi Tué Chiéu 3
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THAY CHAN TRGT HAI THUONG

D3 trét thwong phia trdi Pong miy thodng héng
wom ning binh minh, tir ddng T4y chiéc khin may
vong qua chin ndi chay dai bong bénh mét dai
Khaoyai, dng sin ngd, xém lang thi trdn ngon
thép tring tré minh trong swong md o, nng 1én
néing 16p miy méng din ding t&i khoang khong
dinh nti, ngdy da 1én theo ndng nang ban chan
nhip sdng lai tuiin hoan

D3 trét thuong con dudng nguyét qué, con dudng
thom din t&i mdt khung trdi quang ding, sém
budc thién di vé khé cham nhitng d6i cdnh tring
dap don gid bd rung trén 16i réu rai day hoa ning

Da trét thuong nhirng sém tinh swong ning hién to
non rai vang tuwoi tirng mang khu vuon xanh lung
linh lwu ngan giot ngoc

b3 trét thuong gi¢ cong phu dn sang, tim dia bui
am thanh con chura khudy dong, miéng com ddi lan
nhai khé rau cé hat dau khéng con dau ndi niém
tranh s6ng ma nudi nhau, nhirng lo toan vat va téi
day xin chuyén ho4 tra vé lai binh an

b3 trét thuong long vudn xanh um tham cé dau
hoa vang dgi hitng man mwa bui gidng gidng dan
vao luédi ndng cing chiim trén bén phia hién nau

Da trét thwong dong rong cao nguyén, dat trdi may
ndi mdt dai ndi lién chia thip 4n hién nép nha
binh di dirng chdn mét chiéu cliing nhau tha déc
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dap xe noi con 16 ving vat qua d6i chiéu im gié,
chot dan chim la theo nhau di dau voi va bé lai vét
tiéng dap gitra thinh khong dong gid

D3 trét thwong chut gié mét lanh goi nhau ndi 1én
thanh tiéng ri rao ddng mot ving 14 rong swomn doi,
vuon xodi rung trdi, bdo con dong xa sdp ngang
qua

b3 trét thwong mot thodng dirng chan cham duoc
ling yén, dia dang chic that vitng vang dén kiép
ngudi di hoang d3 vé nuong tuwa, ddu méi chi ding
trong chéc 1t

b3 trét yéu ca tir dong Nuwde Tinh, “mat trdi nhw
tréi tim dé twoi”, hdn chit! “Ta van s6ng trong ta”
nhitng thing ngay 4p 0 nudi tiéng goi 1én dwong

D3 trét thuong dan kién bing dwong thanh dong
tréi qua ndng sém lung linh, dan sé riu rit sa xuéng
déng ngd méi hdi, hay thudng rdm ran vom tre
sang chiéu, dan ong cin cli xdm xit cit x4y, dong
ngudi bong bénh di thién trong sém swong, giot
nudc sau thdng ndm tudi tré kiém tim thiy nhirng
lién két dinh ménh ctia minh hoa dong xubi 16i
thénh thang hanh phic

b3 trét thwong tang cdy dung dua, bau trdi dung
dwua, ghé treo dung dua trén bii c6 mdt sém ning
xién twa hang me gi6 hién nhé nhe théi noi Vudn
Uom hdm 4y dan con trai con gai 40 niu cua But



vui duia, 4u tho vé lai; gia tai vin gidu Chanh Phép,
gitp nghéo Khé Pau, tiéng cudi theo gib, vang vao
thién thau

D3 trét thuong 16i ca thién binh di gom nhit y tir
rung dong nhitng tham ciu, tim diu xa hanh
phic?!

Da trét thwong khoanh khic tdm linh, mét co thé
cling xwéng tung, tdm kinh hiing trang liéu biéc
sen hong tiéu tan tran luy, sach d4u phong tran,
mua xuan s6ng ddy, goi tiéng Qua BY

D3 trét thwong nhitng chiéu yén &, miy trdi véi
ndng phdi mau hoang hon ki la phia trdi xa nui d6i
trap truing mot dai mém mo

Da trét di 16i c6 chiéu gié con duong din vé mot
vung dat dé rang chiéu nhudm tim chum ndi xa, ca
khoanh vudn gian khong gian nin thé phit chéc roi
gid tlr, chim sdu giic ngt d¢€ mot minh suy tu ré
mudn 16i budc dém

D3 trét thuwong tring dém kién nhin doi budc
khuya rdi géc suy tuw, dao mit qua khu vudn day
béng 14 théu hoa hoa tiéng dé con thic ngoi ca
tinh mich, thoi gian mét ngti quén dong wét trén
mai ngéi mau trang

Da trét thwong mot goc riéng bi mat, hang duwong,
rirng keo hay mé d6i gdc me hang phugng, chot
héa thién dwdng sau ngay Cha Nhit, sém dau tuin
vong, chiéu, loa “tit bat”, cing nhau tho, tra,
banh... tp lai cich budng bo, biéng ludi

b3 trét thwong minh, phit nhin ra toan thin mét
mdi, dudi nép trdn nhin nghi suy dudi nhau nhuw
chép giat, mot bai chién trudng sau d6i mit nhim;
nhé hoi thé nhe, biét di c6 16i vé, cé thé mim nu
cudi véi dong hién hanh dau con hung manh

D3 trét thwong khoang ling tiéng chuéng, toan
than chim vao yén ling gid mit trdi dirng béng,
hai trdm con ngudi ling nghe tiéng goi trd vé,
dong tam dirng lai tao mdt viing trim twdng nhuw
bat tin, dén vao tiéng chim kéu, ché stia, quat may,
xe chay; cam nhén khong phai 6n a0 ma 1a thanh
Am sy sdng nhiém mau

D3 trét thuong tiéng néi trong tdm mdbi lan chit
nghi ngai thoang di 1én: “nuwéc khong rira nudc,
bui khéng vuong bui”, nghi ngai cling ngai ngon

deén nhén dién, c6 gi con khong 1am dwogc?!

b3 trét thuong gwong mat tré, em tir du tdi va
dang tim chi, khéng dén noi day vi vi Thay néi
tiéng, cling chua tirng nghe biét Thién sw, nhung
kh6 dau hdm nay trén tay em dang that cé6 — tubi
hai muoi von liéng bay nhiéu ra di tim cau tra loi
chén thuec; tir d6 twong lai ching ta sé cung dung
xay tiép noi, tir gia tai Nguoi dé lai

D3 trét thwong tdm 4o niu véach nti tirng nat gai
thu gidu hinh hai sic hwong mua xuan dang tran
day nhua song; strc tré tudi trinh nguyén em cti
xubng chon hanh cua dat thanh ban, tir day
nguyén giit 1ong nhu bing tuyét tinh khiét, mdi
mdi tAm niém hwéng vé néo an lanh

D3 trét thwong bira hen com chiéu lam biéng, miy
anh em chung phong kién nhin dgi nhau t6i mit,
gom gbp quiy quin com canh mudng ludc chim
twong, dém ram dén nén tl mu chd trang khong 16
dién. Chay mual

b3 trét gidn, ma thwong nhirng hanh xir ngly tho
vung dai, nét cudi hon nhién vi Mau ni tré tubi,
nhin lai noi minh ciing thiy minh d3 tirng tho dai
tudi d6i muroi

D3 trét thwong minh biét thwong minh da thanh
nhu thé va khong thé khong nhu thé, phat hién tai
nay tao tac di cé thoi diém hen dirng

D3 trét thuwong mét chat lidu, ddu thay muén hinh
van dang van c6 thé nudi doi, nhan duyén dé But
gitip, khéc cudi van khéc curdi

Méi trét thwong tat ca,... ©3
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THAY CHAN TRO1 HAI THUONG

Thit ... ngay ... thdng ... ndm....

T6i ndm trén cdi vong xanh bén hanh lang, ngay
bén khoéng vuron gilra long ting x4. Lang bao nhiéu
ngudi ma lam biéng 1a vdng hoe, im lim. Ngudi di
hét nén tdi chdng can di tim khéng gian tinh ling &
dau khdc nira. Mot ldc méi c6 mot thay di qua, thay
t6i cham chu doc sich lién choc mot cau: “Thay cé
dang lam biéng that khéng d6?” (“Are you truly
lazy?”). Biét thiy dang nhic vui nén tdi chi cudi.
Lam biéng tirc 1a ngwgc lai véi lam siéng. Thit tha vi
khi nghi rdng ngay dau tuin ngoai kia ca thién ha
mai miét d6 vé nhitng “business” (cdng viéc 1am n)
ctia ho thi chiing t6i khéng cé thoi khéa ngoi thién,
di thién, dn com im ling gi ca. Thiy Kai Li ké lic
méi dén Lang, thiy da rat 1y lam sirng s6t khi biét
mdt tu vién ma 1am biéng! Ngudi ta con ching danh
bao nhiéu nuwéc bot dé sach tdn nhau lam siéng. Mot
thay tu lam biéng thi khong phai khéng c6, nhung
“lazy day” (ngay lam biéng) ma la thoi khéa cho ca
tu vién thi méi 12 diéu ddng néi. Luc d6, Su Ong néi
véi thiy Kai Li rat nghiém tuc: “bung d6, thiy nén
cang lam biéng cang tét (Yes, you should be as lazy
as possible)”. Sau nay thiy nhan ra d6 1a mét thuc
tap rat sau sic.

Thinh thoang ta nghe ngudi ta néi: “Pung cb
ngdi khéng d6, 1am gi di cht”. Piéu nay rat phd bién
vi x4 héi ctia ta 1a mot x4 hoi phai ludn ¢6 muc tiéu
dé huéng téi. Ching ta cé khuynh huéng ludn di
theo mot chiéu hudng nao d6 va luén cé mot muc
tiéu dic biét trong tAm thirc. Trai lai, dao But tdn
trong gido ly v nguyén (v tic). Nhirng ngudi thuc
tdp chanh niém thi thuong hay néi: “birng lam gi
hét, hay ngbi yén d6”. Khong lam thyc ra ciing 12
lam. Gido 1y nay day ta khong cin phai dit ra mét
muc tiéu phia truéc dé chay theo, bdi vi moi thir da
cé sén trong ta roi.

T6i thidy minh thyc tip thanh céng hon véi
nhirng ngay “im lang hiung trang” toan ching, khi
khéng ai dong dén sich v@, gidy bit, mang méy gi
ca. Con thét tinh t6i cling hay bién thi Hai thanh
ngay “xa hoi”, nghi ngoi, di choi sau nhirng ngay
“chay viéc”, chir khong theo dung tinh than “khong
di dau nira, cé chi dé lam”. P tirng di hoc, di lam,
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tham gia vio gudng quay bén ngodi nén van con
cam giac ngdi khong 13 t6i 16i. C6 mudi lim ba chuc
phit trong lién ging tim viéc 1am thém cho d& tiéc.
Con c4c thién su thi danh mdy gio dong ho chi dé
thién tra, lam tirng dong tac va thudng thirc tirng
dong tac. Tu roi toi mdi biét ngudi tu trong gidng
ngbi khong, v6 cong nhung thuc ra khong phai. Céi
“business” (cong viéc) clia ngudi tu khic v4i nguoi
doi.



Gio' chiéu cu dan clia Lang tir nhitng chd “4n cu”
xult hién déng dic trd lai. C6 vai thiy va su cha
mic 4o trang cing chdo. Nhip md khi tung chu di
nhanh hoa véi giong tung nghe rat d3 tai. Vi tdi nay
c6 thoi khéa nén TAm Nguyén ru t6i di bé sém hon
hém trudc. Di moi goi thém, cudi cling ching téi cé
ca thay bdn nguoi. Dv 4m cua tiéng chudng tiéng
md con chua dut, t6i ké véi cac em 13 mbi 14n 1am 18
ma tung dén hai cu:

“Nguyén sinh vé tinh d9, Sen né thdy v sinh”

1a téi thay tirc cudi. TAm Nguyén vi tirng 1a chu
tiéu nén ranh cac nghi 1& truyén théng da gii thich
cho chiing tdi biét ring nhitng ciu 4y khong phai Sw
Ong ty dit ra. P khai thi cho ngudi nghe, céc vi
thién su xwa da dwa vao cc nghi 18 nhitng gido ly
nhu:

“Tinh P vdn sdn noi chan tam, Di Pa hién ra tir tw
tdnh, Chiéu sdng ba d¥i khdp mudi phuong, Ma van
khéng r&i noi hién canh...”

dé sau nay ta con thay duoc thap thodng trong
dao But tin md, dao But binh din nhirng vién ngoc
tué gidc nhu vay. T6i 14y lam vui trong long vi thay
Tam Nguyén di chirng chac, trudng thanh lén
nhiéu. Em trim tinh hon, thich danh thoi gi¢ ngdi
yén mot minh va ham doc sich. Lén 1én tir nhé
trong mot ngdi chtia qué tu phdp mén niém Phit,
ban dau khi gidi thiéu em qua Lang tdi ciing lo em sé&

khé thich nghi v§i méi trwong & day. Nhung hom
nay t6i cdm dugc 1a TAm Nguyén da lam hoa dwgc
hai dong chay nay trong minh roi.

Thit ..., ngay... thdng... nam...

Toi r&i phong di ngdi thién tir sém dé cé duogc
cai cam gidc dit tirng budc chin trén dwong khi
xung quanh tiéng chudng dai hdng 4m vang theo 1i
ké xuwdng. Lén tdi thién dwong di thdy cb vi dén
trudc dé thyc tip lay But. Hom nay may su anh di
ra ngoai gin hét nén khi ngdi xudng tung kinh thay
hoi ling ting chuyén minh phai 1én ngdi gan ban
thy. Tirng séng & chiing rat dong ciing nhu ching
rat it ngudi méi biét quy cai khéng khi “htuing kinh
mdi sdng goi ning mai birng 1én”. Budi tung kinh
nao ciing thudng gobm mdt bai tung va mot bai doc.
Cach hoc kinh ctia Lang 1a twdi tAm, ngudi tu khong
budc phai hoc thudc long kinh hay gié¢i nhung
quanh ndm sudt thang c4c bai kinh xoay vong gieo
vao long. Nhitng ciu kinh nhu “Nguyén thdy dwoc
Tinh D6, dwdi mbi budc chan minh; Nguyén tiép xiic bdn
mbn, trong mdi khi hanh xit” cé thé ching tén thoi
gian dm sach & a. D& hiu mdt phin bdi né 1a mot
véi thit ngdn ngir ta néi hiang ngay. Néu con dung
nhitng vin ban nhu “Ty thi bdt quy, quy tién ddc” thi
ching khic phai hoc thém mét ngoai ngit, bsi 4m
mdt ddng nghia mét néo... “Thitc dd khéng nhu bdt ci
hién twong nao khdc thi con cé gi can dugc tao tdc nita
dau? Phép qudn sdt nay dugc goi la V6 Tdc, cdnh cira gidi
thodt thit ba”. Hom nay vi doc cdu kinh nay di ngit
ding & chir “khéng”. Néu doc lién mdt mach thi
nghe xub6i nhung thuc ra nghia ly lai 16n nguoc.
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Gi0 sdng phong con cé minh t6i vi cdc sw chu di
hoc 16p ngoai ngit. Thay t& Ld tho Lang Mai cii sin
trén ban cia TAm Nguyén, t6i lit vai trang xem
hinh. Bi cuén vao bai binh tho Bang B4 Lan clia Suw
Ong, tinh c& tdi thdy mdt doan Su Ong néi triing y
minh dang tim:

“Ai ma khong cdn mét gidc mo!? Theo phwong phdp
thuc tdp cia Lang Mai thi minh phdi lam cdch nao dé
gidc mo hién thuc ngay trong ngay hém nay... Toi ciing
vay, tbi nghi rdng mo wdc cua toi, toi cé thé dwa tay ra
dung tdi né bat cit mot gidy phiit nao trong doi séng
hang ngay.”

Doan nay lam téi nhé c6 1an & DBirc, mot cb cw si
héi ring Sw Ong d3 cé tubi rdi, liéu Su Ong con wéc
mo nio chura thure hién nira khong? Sw Ong da tra
1&i rdng:

“Nay con, ngay nao thdy ciing dwoc song va lam
nhitng gi thdy wa thich. Thay khéng con dw dn nao nita
cd, khéng con mong udc gi nita cd.”

Mot diéu S Ong nhan manh & day, dé 13 gidc mo
clia minh, minh cé thé cham téi lién néu minh
mudn. Bing cich ndo? Pau phéi Su Ong khong chi
bao tin tinh cho minh. Bao 14n huynh dé ching ta
da hét “Chi cAn mdt hoi thé nhe, 1a bao phép la hién
bay”. Mot budi ngdi thién nao dé, ta cé thé lai nghe
giong néi 4m 4p ctia Su Ong bén tai:

“Bach ditc Thé Tén... khi con thd vao, con thdy la con
da vé. Khi con thé ra con thdy la con da téi. Con da vé
trong phiit gidy hién tai. D6 la qué huong dich thuc cia
con. Con dad tdi, tiép xic véi nhitng mdu nhiém cua sy
song, vdi tinh d6 hién tién. Diéu nay cd thé thuc hién
trong vong mét hoi thd vao hay mét hoi thé ra. Néu con
cd thé vé dugc, téi dwoc thi con c6 cdn phdi lam gi nita
ddu. Con c6 thé mdc tinh thich y rong choi trong cdi
But.”

Giébng nhu “hanh phuc”, “lién 14p tirc” da tro
nén quen tai t&i mirc nhiéu ngudi trong chiing ta da
quén di gia tri dich thyc cia né. b6 phai chang chi
dé ddp trng thi hiéu “mi n lién” cta con ngudi hién
dai? Gi4do phdp ctia Ptrc Nhu Lai von “vuot thoat
thoi gian”, néu khéng dn duoc lién ldc nay thi ta
cling khong bao gir ném dugc nd. Now or never! (Bay
gi® hodc 1a khong bao giv)

T6i dinh danh budi chiéu tht Sdu dé kiém
nhitng dit kién cudi ciing cho bai viét. TAm trang
nira nhu bi héi thic, nira nhu choi. Lén ngbi chlia
dién tir, “X s& cia gidy phat hién tai”, luc tim cac
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hinh chup thu phdp cta Suw Ong nhung khéng thiy
ciu nao ung y. Hodc la trong céi kho phéap thoai
ménh méng van cé nhitng y hay nhung ai biét chinh
xac & ddu ma tim?

Lang thang tinh c¢ t6i doc dwgc mot bai viét ciia
thay Minh Hy, ké chuyén mét lan Su Ong day:

“Qud thit nhdt ‘Pd vé - Da tdi’ & Lang Mai hoi khdc
véi qud Dw Luu trong truyén thdng. ‘Dw Luu’ thi con
phdi di nita, con ‘Dd vé - Da tdi’ thi khéng cdn tim cdu
chi nita. ‘Ngu®di chdng tim cau chi nita’. Cdu nay hay
ldm, minh phdi viét lai, néu mdt thi uéng ldm. Ai chiing
duoc qud nay réi thi minh nhin minh biét lién, khong
cdn ngudi dy néi.”

Ca cu ddi von la thé nay:

Tinh d6 noi ddy thich y rong choi ngudi chdng tim cu
chi nita
Bdn mén bdy gio phi long an tri ta hd theo dudi gi thém

Chua ré né dang ngu & thién duwdng nao. Tim
khong thiy cau thu phdp minh cin, t6i tinh bé cubc.
Chéc nhiéu d6 ciing khdng thira thiéu gi. Phong méy
vang vé, chi c6 mdt sw em ngdi bén dang xem lai
mdt dém nhac thién. Vin nghé & Lang cé nhiéu kiéu
loai. Nhitng dém nhac thién thi chat hon c, bdi cac
tiét muc dugc dé tAm dau tu nhiéu vé ndi dung.
May tinh chd t6i ngdi khong loa, tai nghe lai hong
nén tdi chi xem ké mdy bén mot doan. Sw em néi
rang ca budi trinh dién nay chi doc mét bai tho duy
nhat, mot cau chuyén dugc ké xen ké tho véi nhac.
Viy ra Su Ong cé mot bai tho tén 13 “Cau chuyén
cia dong sdng”? Hay mot truyén ngin?

“Pém hém dé, dong séng cé co hdi dé nghe dugc
tiéng khdc ctia minh. D6 la tiéng séng v vao hai bén by
song. Khi né nghe duoc tiéng séng v ctia chinh nd, dong
song tinh ngd. N6 hiéu ra la ban chdt cia song ciing la
ban chdt cia mdy. N6 chinh la mdy. Mdy dang ndm
trong séng vi cd hai cting cé ban chdt la nwdc. May lam
bing nwéc. Vdy thi tai sao minh phdi chay theo may?
Séng tw nhu, “ta chi chay theo mdy néu nhu ta khong
phdi la mdy ma théi!”

Khi ching ta chay dubi theo mét thit gi, muén
ndm bit nd, ta s& dau khd. Khi khéng cé gi dé dudi
theo, ta ciing kh6 dau. Néu ban d4 1a dong séng, néu
ban di tirng chay theo may, dau khé, than khéc vi
cam thay c6 don, xin hdy nidm lay tay chinh minh
nhu nidm tay mot ngudi ban. Hiy qudn chiéu thit
sau, ban sé thiy ring thir ma ban tim kiém kia vin
thuwong hién dién ngay diy, d6 chinh la ban! Ban la
thi ma ban mudn tré thanh.



Van la chuyén cta ké di kiém va thi dé tim. “Ai
tim, ma ai dwgc?”. T6i dm véng di tim chd yén tinh,
cdp thém may cubén sch Phép la ctia sy tinh thitc, Trdi
tim mdt tryi, Néo vé cia y... 46 xem lai nhitng tw
tudng thién cd dong nhat ctia Sw Ong thud ban dau
ma tdi da d4dnh d4u cho bai viét.

“Chuing ta quen séng véi sinh diét ma khéng quen séng
véi bdt sinh va bdt diét. Sdéng song doi sdng ctia nudc

Gap cubn sich nhin 1én, t6i thdy trong tim clra
kinh 16n béng minh ndm trén véng dudi hién, quay
lung véi ndng dang phdi mau cho db6i xanh va may
trdng cudn cudn ndi. L4 roi toi bdi, tdi ndm lo lirng
gitra trdi. May tring cao dep nhu vy, it hin dau d6
van cé nhitng dong séng dang 6m may trong long
ma van con cao. Béng may trdi qua, birc thu phap
nhé cua ai sau cira kinh trong phong lot vao tim
nhin t6i: “Ta con tim cdu chi nita? This is it!”. Ngay &
dé, chinh la né! <8
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Hoa nd tu vuon tam

THAY CHAN TROI THIEN CHIf

Thdy Troi Thién Chi, ngudi Bun-ga-ri, xudt gia trong
gia dinh Cdy Dé Gai vao ndm 2018 va hién dang tu hoc
tai xém Thuong, Lang Mai Phdp. Dudi ddy la bai viét
ctia thdy vé chuyén hodng phdp ndm tudn tai Anh,
Scotland, Wales va Ireland (5.5 - 11.6.2023). Bai viét
dwgc BBT chuyén ngit tir tiéng Anh.

+

Noi dau 1a nha?

T6i vd cung hdo hirc khi dwgc tham du chuyén
du héa dau tién trong doi xult si! Ngay tir khi khoi
hanh, ngdi trén xe, t6i dd quan chiéu xem ngéi nha
cta t6i bay gid 1a d4u. Toi nhan ra ciu tra 16i, d6 1a
trdi tim t6i. Néu tbi két ndi dugc véi trdi tim minh,
toi cling cé thé két ndi véi tréi tim nhirng huynh dé
xult gia clia minh, va két ndi véi trdi tim nhirng
ngudi chiing t6i sé gdp trén sudt hanh trinh chuyén
di. Khi thuc tip ché tac hiéu biét va thuong yéu, toi
c6 thé cam nhin dugc nha cta t6i 1 bat cit noi dau.

TaAm gwong

Ti rat hanh phic khi cdm nhan dwogc sy hoa
hop va nhe nhang trong ting than nhé gém tim
huynh dé nay. biéu d6 dem lai cho t6i sy thu gidn va
vitng chii. Tdi thiy sw hoa hop nay chinh 1a mot
trong nhirng yéu td quan trong nhat cho chuyén di
va 12 nén tang cho nhirng gi ching tbi hién tang dén
moi nguoi.

Chuyén du héa nay giéng nhw mot tim guong,
qua d6 tdi cé thé thdy dwgc pham chat thyc tap cua
minh - khé ning c&i mé&, kha ning uyén chuyén va
sw gian di. Liéu tbi cé thé hoa nhip dugc véi ca
doan? Nhirng gidi han va khé khan cua t6i 1a gi? bay
cling 13 co héi cho t6i hoc hoi nhitng diéu mdi, va
goi cam hing cho tbi thuc tip hién ting theo
nhirng cach tdi chwa bao gio tirng lam.

C6 mit cho nhau

Theo 16i But day, hy lac va khinh an la hai trong
bay yéu td gidc ngd (that gidc chi) ma ta cin ché tic
va nubi dudng. Trong chuyén du héa nay, téi hiéu
dugc niém vui déng vai trd quan trong nhu thé nao
dén ning lugng cua ca nhém. Tiéng cwdi giup
chiing t6i budng thu va c&i mé, giap ching t6i nubi
dudng tinh huynh dé va niém tin. Nh& d6, ching toi
c6 thé hiéu nhau va dé dang hoa diéu véi nhau hon.

18 e ek

Tbi rat thich nhirng bai phdp thoai diu tién cta
chuyén du héa & Chagford va Exeter, nwéc Anh.
Thiy day rang “ting than 1a sy tiép ndi ctia Thay”,
trudc dé toi chi hiéu 161 day nay trén bé mit y thic.
Bay gi¥ tdi c¢6 co hdi chirng thuc diéu d6 thong qua
cach chung t6i danh khéng gian cho minh va cho
ngudi khac, trong cach ching tdi chia sé phép thoai,
trong céch ching tdi gidi thiéu va diéu chinh nhirng
phdp mdn thuc tip cho phtu hop véi nhitng hoan
canh va ddi twong khac nhau.

Su ¢d Trang Mot Phuong 13 thu quy cia doan,
ching t6i goi vui la “suw c6 Hao Phéng”. Sw cd
thudng mua d6 uéng va d6 dn nhe cho moi ngudi
khi xe dirng & tram nghi, thanh ra thoi gian & mdi
tram dirng chan tré thanh mét bira lién hoan nho.
Su ¢d cling thwdng moi moi ngudi thwdng thirc mot
loai tra O long dic biét. Pay ding la gidy phit hanh
phtic. Moi ngudi déu cam nhin dugc hwong vi tra
rat thom khi suw cd rét tra ra ly. Nhung t6i khong
biét chic dugc la mui hwong nao thom hon - huwong
cua tra hay huong ctia tinh huynh dé?

Nhitng dira tré 14m bin

Trén dudng di, c6 14n su ¢d Trang Tam Mudi ndi
rang: “C4c anh chi em cé dé y khéng? Dudng nhw
mua xun kéo dai hon rit nhiéu. Ching ta di khéoi
hanh tir miy tuln réi, ma nhirng ciy c6i bén dudng
van tiép tuc né hoa. PS 1a vi ching ta dang di
chuyén tir phuwong Nam 1én phwong Bic.”

DE tbi ta cho ban nghe vé& mét vai ching nhé
trong nhitng noi ching t6i da ghé tham trén hanh
trinh du héa: nhitng cnh rirng dé gai c6 thu véi
tdm tham hoa chubng xanh trdi trén mit dat;
nhitng ngon ddi cao v4i nhirng mém d4 16n hing vi;
nhitng dong c6 xanh muét noi nhitng chi ngua
hoang nhin nha gim cé; nhitng nha thd ¢ kinh
trang nghiém véi khu virdn d6 ruc hoa d6 quyén;
nhitng khu bao tén thién nhién; nhitng bai bién
ndm khuat sau ring ndi d4; mot ngdi trudng dai hoc
v6i mot thién dudng diy nhirng tuyén tip tho, va
ca mdt khu rirng cdy dan méc ky vi ngay trong
khudn vién truong, & d6 ching toi dugc mdi tham
du nghi thitc chd nguyén cho thitc dn trudc khi
dung tai.



Ching t6i d4 di thién hanh doc nhitng bai bién
noi nhitng chi hai cdu choi dlia trong nuéc; di men
theo nhirng dong sudi nwdc trong veo; di bén nhirng
ngon thdp Ty Tang trén mot hon ddo véi nhirng
chii ngwra hoang; di trong nhitng khu vuon & truong
dai hoc; di véi nhirng chu thé trong céng vién ngay
gitta 1ong thanh phg; di trong nhitng nghia trang c6
kinh; di trong nhitng khu rirng véi nhirng cly cd
thy; va di bén canh nhirng viing nwdc noi dam tré
con choi dlia - ngudi dinh day bun dat.

La ngudi tu, ching téi ¢ thé di vao trung tdm
ctia mot ngbi nha thd 16n & Durham, nwdc Anh, véi
st huéng dan ctia mét vi linh muc. Chiing t6i cé co
hdi t6 chirc nhitng budi sinh hoat & nha tho, & tu
vién, & trudng dai hoc hodc toa thi chinh, & nha
nguyén, trong nhirng cdn léu, & trung tAm thuc tap,
hay thdm chi trong mét ngdi nha hinh tron lam
bing bun va cé tranh.

Chuan bi va buéng bé

Khi & Belfast, Ireland, su c6 Tai Nghiém cé moi
t6i chia sé cudi budi phép thoai vé cach toi thuc tap
dirng lai. T6i d4 rat lo 1&ng va c8 gdng chudn bi that
tét. Nhung roi su b lai d€ nghi tdi chia sé vao lic
dau bubi phép thoai. Sau d6 vai gid, khi t6i da chuidn
bi hét moi thit, su cb ndi véi tdi: “Bay gi thay hay
budng bé moi thit thay da chuin bi. Diéu quan trong
nhit 1a thiy phai két n6i dwgc véi dai chiing va chia
sé v4i dai chiing. Thay khong cin phai ¢8 ging nh§
nhitng gi thiy di chuin bi”. Pay diing 12 mét bai hoc
khé, nhung lai rat quan trong d6i vdi toi.

Cai cau may

Tué gi4c thudng dén véi tbi trong nhirng hoan
canh ching hé dé chiu, giéng nhu mét mén qua ma
ta khdong muén mé ra. Trudc khi dén Belfast, t6i
cam thiy mit minh diy cing thing. Sy cing thing
nay lién quan t&i mét bubi sinh hoat sdp téi, trong
d6 to6i s& tham gia chia sé. T6i rat hdi hop va lo ling,
may min thay, téi cling cé dugc chit thoi gian dé
ngdi yén trudc khi sinh hoat d6 xay ra. Téi budng
thu co thé va tap trung chu y vao cam gidc khé chiu
trén mat. Toi nhd la khi thuc tip Soi sdng cho tdi,
c4c huynh dé chia sé ring tdi c6 théi quen cau may
khi khéng c6 ai nhin minh. Thoi diém d6 & Belfast,
t6i tu héi: “Liéu cé diéu gi 4n gidu ding sau céi cau
may ctia minh?”.




T&i c6 thé cam nhan sy khong dé chiu ctia minh
khi tham dy thdi khéa sdp téi d6. Toi cam gic toi sé
khéng thich nhitng gi t6i sdp chia sé, cho du két qua
ra sao hay cdc huynh dé sé néi nhu thé nao. Dan dan
téi nhin thidy mét sy chdn ghét lanh lung trong
minh - chdn ghét chinh ban than minh. M6t th
ndng lugng tan phd ban thin do chinh tim tbi tao
ra, gidng nhu vi twdng ra lénh binh linh tin céng
chinh quin d6i minh.

Toi cling c6 mdt trai nghiém tuwong ty nhu vay &
Cambridge, nwéc Anh. Mbi khi chiing t6i phan chia
cbng viéc trong cic khéa tu, mét phan trong toi
mudn dam nhén cbéng viéc “quan trong”, mot phan
khéc lai mudn khiém cung va gitt mirc d6 vira phai.
Hiu nhu sau mdi lan phan chia céng viéc trong
nhém, tdi déu cam thiy khong thoai mdéi. T6i
thudng phai danh rit nhiéu thoi gian budi sdng sém
ngdi udng tra dé thuc tip nhan dién nhitng cam
gidc khong dé chiu 4y. O, that ngac nhién - d6 13 sw
tim ki€ém danh tiéng, sy ngudng mo va 1oi khen. T6i
dang di tim kiém chdt tinh thwong tir bén ngoai ma
minh khéng thé ty danh cho minh dugc; trong t6i
c6 mdt nhu yéu dwoc ngudi khic nhin nhan va tran
quy vai tro clia minh. Puong nhién, tbi that sw
khéng mudn cé nhirng nhu yéu nay, dic biét khi
minh 12 ngudi tu. Téi wéc mudn minh dwgc khiém
cung, nhe nhang va budng xa.

Bidng c4ch nao tdi cé thé lam cin biang nhirng
ndng lugng d6i nghich nhu viy trong tu than? Doi
khi, chuyén nay giéng nhuw mét cudc chién tranh
khong cé 16i thodt... ngoai trir don gian 1a chip
nhan dau khd. Budng tha trong sw dau khé. Om ap
va thiu hiéu né. Cho phép né dugc biéu hién tu
nhién trong minh nhung khong déng nhat minh véi
né.
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Hoa si

TAm cua tdi gidng nhu hoa si. Khi con gidn ndi
1én trong tdi, toan bd thé gidi bén ngoai trd nén day
nhitng bat cong. Khi ndi budn dén, tbi chi nhin thay
toan nhirng khé dau va chan nan. Khi mit trdi cta
niém han hoan chiéu sing, thé gidi trd nén tuoi dep
day mau séc.

0 Brighton, t6i nhan thidy minh dang bit dau
gidn modt huynh dé. T6i nhin thiy ndi két trong long
dang 16n rat nhanh trong thoi gian ching toi di
cung nhau suét cudc hanh trinh. Céi ban nga cta toi
bi d6ng cham, né ké 1€ du thi chuyén vé sy vung vé
va thiéu than thién cua vi kia. Mot phan trong t6i
mudn nghe va déng ¥, nhung lai ¢6 mét giong néi
khéc béo t6i: “Anh dang khé chiu ddy. Hay thuc tip
Lam mdi dé lang diu xudng di”.

Trong sudt cudc hanh trinh, ching t6i luén luén
di cling nhau. Ciing nhau chuin bi va huéng din
khéa tu, cing nhau an, cing nghi ngoi, va cung di
chung trén mét chiéc xe sudt ndm tuan 18 lién tiép.
That khé cho tdi sdp x€p thoi gian d€ cb thé quén
chiéu xem chuyén gi dd xay ra gitra téi va ngudi
huynh dé d6, va xem t6i di gy ra 16i gi trong
chuyén nay. Pé cé thé tiép tuc sdng chung va tip
trung cho khéa tu, t6i cin thyc tdp Lam méi véi
huynh dé d6. Téi chia sé nhirng diéu t6i trAn quy &
vi 4y, chia sé nhitng cam xtic clia minh va mong
mudn hoa giai mdi quan hé.

Mot 14n & Ards Friary, Ireland, téi dén mudn
trong budi tung kinh truéc phdp thoai; do d6 moi
ngudi quyét dinh tung kinh khéng cé téi. Oi, tdi cam
thay that budn chéan khi budc vao hoi trudng va
thay cdc huynh dé dang tung kinh. Cam gi4c c6 13i,
thdy minh v6 tich sy va bi bd roi cling tia vé trong
toi nhu mot con bao.

Nhém ching t6i cé bén ngudi td chirc khéa tu
nay véi 60 thién sinh tham dv. Téi thy cin phai néi
chuyén lién véi nhitng huynh dé minh ngay sau
budi phdp thoai, bat ké 13 nhitng cam xdc dé vin
dang trdn ngy trong toi. T6i biét néu khdng néi ra,
t6i sé& tuw c6 1ap minh khoi nhém va sé rat chdn nan.

Ards Friary 12 mdt noi tuyét dep nhu thién
dudng. Khu rirng gia vuon ra sat bo bién. Pai dwong
bao la gidng nhr mét vi Thuy vuong khong 16 véi
tdm 4o choang c6 hang ngan dai diém bang bot
tring, uy nghiém ra di vao bubi sdng va tré vé vao
budi chiéu.

Trong khda tu ndy, t6i hiéu ra ring cé nhirng lic
téi can phai bao hd huynh dé khoi nhirng cam xic
manh va nhitng céi thdy sai lac cia minh. D€ duy tri



s hoa hgp, cin phai cb sy cdi m& trong truyén
théng, sw chan thanh va sy uyén chuyén. Theo kinh
nghiém ctia tdi, sy thuc tip chanh niém la phuwong
phdp duy nhat gitip nhan dién céch vi hoa si trong
minh vé nén nhirng tidc phdm bang nhitng mang
mau cam xuc cua minh.

Hanh phuc la gi?

Tw khi con 12 mét sadi, tdéi thuwdng quan chiéu
hanh phuc 1a gi. Khi con 1a cu si, téi thudng chay
theo nhirng ddi hoi ctia minh, nghi rang théa man
nhirng doi héi d6 sé gitp toi hanh phuc. Téi tirng cé
nhu ciu dugc s& hitu nhitng thit minh thich, duwgc &
gan nhirng ngudi minh thuong yéu, dwoc di dén
nhitng noi minh muén v.v. Nhung khi 13 xut s, t6i
khéng thé nwong twa vao kiéu hanh phic nhu vay
duge. Vi xuit si thuc tdp vugt thodt khdi nhirng
nhu ciu dé va khdm phd nhitng hanh phuc siu sic
hon. Néu téi khdng dwgc & gin nhirng thit téi thich
va gan nhitng ngudi t6i thuong, tdi cé thé tim kiém
hanh phuc & dau?

Chuyén du héa cling véi huynh dé gitp t6i nhan
ra rang tinh thwong 13 thir ma t6i cé khuynh huéng
ddng nhat véi con ngudi, 6 vat va dia diém. Thuc
té, tinh thwong, cling nhu long tir bi, déu phat xuat
tlr tAm va thin minh. L3 ngwoi tu, tdi nguyén huin
luyén cho tam minh c6 kha nang nhan dién nhirng
diéu dé & trong minh va xung quanh minh. Thay
tirng day rdng “hiéu 14 mot cich goi khic cua
thuong”. Vi vy, t6i sé tiép tuc thuc tap ldng nghe
ban than minh sdu hon nira.

Néu t6i nudi dudng hat gidbng thuong yéu va tir
bi trong tu than, t6i s& cé thé nhin thiy nhitng vé
dep mudn mau cua thé gidi, va cé kha niang két ndi
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v6i ngudi khac, déng thoi gidp ho nhan dién nhirng
hat giéng thuong yéu va tir bi trong ho. Nhitng hat
giéng dep ndy trong tdi cang 16n manbh, thi tdi cang
dé dang nhan ra ching & xung quanh toi.

Hanh phtc 16n nhat cua tdi trong chuyén di nay
12 dwogc tiép xic va twong tdc véi moi ngudi. Hiéu
thém vé doi song, ldng nghe nhitng cau chuyén cua
nhitng ngudi ban ma t6i ¢é duyén gip gd, bén canh
viéc cung thd, cing cudi va cung khéc véi ho. Toi da
va van sé tiép tuc hoc héi tir ho vé su cdi mé&, chan
thanh, sy yéu dudi va sy manh mé; cich budng ba,
céch di qua nhitng ldc suy sup va chén nan, céch dé
vuc ddy va budc tiép, cdch dé thuong yéu va sdng
sau sic. Trd thanh ngudi tu gitip toi tiép xic véi tat
ca nhirng khia canh mau nhiém d6 cua doi séng con
ngudi. Toi y thire 1a minh cé may mén dugc két néi
sau sdc véi ngudi khac trén phuong dién tam linh,
va gbp strc cuing vé&i nhiéu ngudi dé xay dung ting
than. Nho vay, ching ta cé thé yém tr¢ va nubi
dudng nhau, cé thé chira lanh cho ban than va gidp
ngudi khéc cling 1am dwgc nhirng diéu dé. <3
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Tang than khap chon

SU cO CHAN TRi NGHIEM

Sw ¢d Tri Nghiém, ngudi Thuy si géc Uc, xudt gia ndm
2009 tgi Lang Mai Phdp trong gia dinh xudt gia Cdy
Sen Vang. Sw c¢d nhdn truyén ddng ndm 2018 va hién
dang tu tdp va phung sy tgi tu vién Mdc Lan, My.
Thdng 8 nam 2023, sw c6 Luc Nghiém - ti Lang Mai
Phdp - va sw ¢6 Tri Nghiém da dwoc moi tham du Dai
héi Ton gido Thé gidi lan thit 9 dién ra tgi Chicago, My.
Trong bai viét nay, sw c6 Tri Nghiém chia sé trai
nghiém tai Pai hdi va y nghia ctia né déi vdi su cd.

Dai hi T6n gido Thé gidi la gi?

Pai hoi Ton gido Thé gidi (Parliament of the
World’s Religions) 12 mdt hdi nghi qudc té cta céc
nha lanh dao tén gido va nhirng ngudi thuc tip tim
linh, nhitng ngudi phdt nguyén xdy dwng tinh
huynh dé va két ndi da vin héa, lién ton gido dé
gitp ting cudng su hiéu biét 1an nhau, dem lai sw
khoan dung, hoa binh, cong bang, va mdt thé gidi
bén virng hon.

Pai hdi Ton gido Thé gidi lan dau tién dién ra tai
Chicago vao ndm 1893, tao ra mét nén tang toan cau
cho sy ddi thoai va dan thén lién ton. Dy la mot sy
kién lich sir dwoc nhiéu ngudi coi 1a sy khéi dau ctia
phong trao Lién ton hién dai. Nhiéu hoc gia cam
thdy ring 15i kéu goi khoan dung tén gido cua
Swami Vivekananda, nha lanh dao tdn gido nguoi
An D9, tai su kién khai mac ndy 13 nhan t8 chinh
g6p phan vao sy phat trién cta cc tén gido phuwong
bong & phuong Tay. Mot tram nam sau, vao nam
1993, Pai hoi lan thi hai cling dién ra & Chicago. Sau

dé, bai hoi da duoc t6 chirc vai nim mot 1an tai cac
thanh phd khéic nhau trén thé gidi. Pai hdi nim
2023 tai Chicago 1a hoéi nghi quéc té 1an thi chin va
c6 su tham du ctia hon 8000 ngudi tir hon 95 quéc
gia, dai dién cho hon 200 tén gido va truyén thdong
tam linh.

Thay va Dai hdi Tén gido Thé gidi

Lién hé gitra Lang Mai va Pai hdi Tén gido Thé
giéi bat dau khi Thay duwgc moi tham du Pai hoi
1993. Trong hdi nghi nay, Thiy di cling c4c nha lanh
dao tam linh néi tiéng trén thé gidi, trong dé cb Pirc
Dat Lai Lat Ma thit 14, gép phén vao viéc thanh 13p
thé thirc cho mot nén dao ddrc toan cau® dé tat ca
céc truyén théng tdn gido, tAm linh, va “khong tén
gi40” c6 thé 4p dung nhuw mot kim chi nam dao dire.

Pai hdi Tén gido cb tdc dung nhu mdt 16i nhic
nh& ddi véi cdc nha lanh dao tén gido va nhirng
ngudi thyc hanh tdm linh vé trdch nhiém ngin
chin chién tranh, chuyén héa bao dong, ap birc va
phén biét ddi xir trong chinh ho va trong x3 hdi.
Nhiéu nim sau, trong Pai hoi tai Melbourne, Uc,
ndam 2009, Thiy da trinh bay Nam Phép Thuc Tip
Chanh Niém nhu mot phuong thic kha thi va
khong mang tinh ton gido cho mét nén dao ddrc
toan cau.*

Lang Mai tai Pai h6i Ton gido 2023

Su ¢b6 Lwc Nghiém va t6i dwgc moi du Dai hoi
b&i Vién Lién ton Elijah’, mdt hiép hdi qudc té gdbm
cac nha lanh dao tdm linh va hoc gia, dwgc thanh
lap ndm 1997. Vién nay cht dao viéc thic ddy déi
thoai lién tén, xdy dung cdc méi giao hao cling nhw
céc sang kién lién quan dén viéc cai thién khi hau,
mdi trudng va cong bing xa hoi.

Nhém cda ching t6i - nhitng khach moi cia
Vién Lién ton Elijah - kha da dang v&i hon 20 nha
lanh dao tdm linh va hoc gia c6 uy tin cao, dai dién
cho Do Théi gi4o, Co déc gido, Phat gido, Hoi gido va
céc tén gido ctia An P3. Ngiy ndo nhém ciing gip
nhau vao budi séng trong céc budi sinh hoat chu dg,
thao luan vé vai tro ciia ngudi thiy va ngudi lanh

3. Hwdng dén mot nén dao dirc toan cau: Tuyén bd ban dau (Towards A Global Ethic: An Initial Declaration); parliamentofreligions.org/globalethic/
4. Bai chia sé ctia Thay dugc truyén tryc tuyén tir xém Ha, Lang Mai Phép vao thang 12 ndm 2009.
5. Vién Lién Ton Elijah dugc thanh 1ap vao ndm 1997 béi Gido si Tién si Alon Goshen-Gottstein, mgt trong nhitng nhin vat hang dau thé gisi vé déi

thoai lién tén ngay nay.
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dao tim linh ngay nay, ciing nhu nhirng thir thiach
ho gip phai trong nd luwc hoan thanh s ménh cta
minh. Budi chiéu ching tbi dwoc ty do tham du cac
sinh hoat chung ctia toan Pai hoi.

Chuing t6i dwgc vinh dy chia sé gido ly ciia Thay
va phdp mén Lang Mai v&i nhém va rat hanh phic
khi thiy chia sé ctia minh dugc tiép nhin mét cach
tich cuc. Trong Lé Sdm héi véi Dat Me tai Pai hoi, toi
da huwéng dan phan Lam méi véi Pdt Me. Trong sinh
hoat chung Tinh huynh dé lién tén gido, sw cd Luc
Nghiém nh4n manh ring diéu kién can dé sy d6i
thoai c6 thé xay ra 12 ta can cé tinh thuong trong
trai tim minh. Sw c6 ciing chia sé trai nghiém vé sy
thue tip x4y dwng tinh huynh dé lién tén gido cia
chinh minh trong chuyén hanh hwong cho hoa binh
dén vling Ukraine bi chién tranh tan ph4 vao mua
xuin 2022.

Nhirng gwong mit dang nhé

Tham gia cudc hop mit vdi Vién Lién tén Elijah,
chiing t6i cé co hdi gdp g& va trd chuyén véi mot sd
nhéin vit c6 anh hudng 16n trong cong dong Lién
ton, trong d6 ndi bat nhat 1a Karma Lekshe Tsomo, Ni
su Phit gido TAy Tang ngudi My, dong séng lap cta
Hiép hoi Nir gidi Phat gido Quéc té Sakyadhita va
giam ddc sang 1ap cia Quf Jamyang, mét t6 chirc hd
trg gido duc va sinh ké danh cho phu nir va céc bé
gai Phat tir & khu vuc Himalaya, Chittagong cia
Bangladesh va mot vai noi khéc.

Ngoai ra con c6 Norman Fischer, Thién su dong
Tao Pong. Ong tirng 12 dong tru tri ctia Trung tAm
Thién San Francisco va ciing 1a ngudi sdng lap T6

chirc Thién Nhat dung; Amma Sri Karunamayi, mot
nha ldnh dao tinh than An P gido dwgc hang triéu
tin d6 yéu mén va ton kinh. Ba dugc coi 1a biéu hién
gi4c ngd hoan toan cta Vishnu, cling 12 ngudi d3 dé
xudng v s6 dé 4n nhan dao cung cip cic phuong
tién gido duc, thuc phdm, y t€ va nha & cho nguoi
nghéo va ngudi bi twdc quyén thira ké tai mién Nam
An D6.

Nhitng vi khiach quy khic ma ching t6i da gip
con ¢b Maureen Goodman, nguwdi diéu phdi chwong
trinh tai Trung tdm Qudc té Brahma Kumaris,
London, Anh; Marcia Hermansen, Gi4o sw va Giam d6c
Nghién ciru Hoi gido Qudc té, thudc Pai hoc Loyola
Chicago, My; Gidm muc Philip Huggins ctia Gido hoi
Anh gido Uc, Melbourne; Antje Jackelen, cuu Téng
Gidm muc Thuy Dién; Feisal Abdul Rauf, gi4o si, tac
gia va nha hoat dong Sufi nguwoi My gdc Ai Cap, tirng
la lanh dao cua nha thy Hoi gido Masjid al-Farah,
New York trong 26 ndm (1983 dén 2009); Jinwol Lee,
Thién su Jogye clia Phit gido Han Qudc; Téng Gidm
muc dwong nhiém cta Nha thy Chinh théng
Ukraine & mién tiy Ukraine;
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va moét ngudi khong thé vang mit, d6 12 Gido si Tién
sT Alon Goshen-Gottstein, sang 14p vién va gidm déc
cua Vién Lién tén Elijah, ngudi da moi tt ca ching
toi dén Pai hoi. Ong da va dang tiép tuc cong viéc
dem céc ngudn 4nh séng tdm linh tir khip noi trén
thé gidi lai v4i nhau. C4 thé thiy day 1a mot nhém
rat da dang vé vian héa va tAm linh.

That cam hirng khi chirng kién su tén trong 1in
nhau, sy thuong mén va tinh huynh dé giita nhitng
thanh vién trong nhém. Khéng ai cd ging chirng t6
c4ch ctia minh 1a hay nhat, 1a “s6 mot”. Chi cé sy
ton trong va ngwdng mo 1an nhau d6i véi thanh tich
cua ngudi khéc, sy tin cdy va mong mudn hoc hoéi
14n nhau ma thoi.

Chuyén héa

Tai Dai hdi, t6i di dwoc gdp g& rat nhiéu nha
hoat dong dan than tir cdc truyén théng tAm linh va
qudc gia khic nhau. Téi cé co hoi tim hiéu vé cong
viéc ho lam, cic dy 4n va tim nhin vé tuong lai,
nhitng thir thiach va thanh céng ma ho di di qua.
Téi duwgc hoc héi vé nhitng diéu da truyén cam
hirng va giit chin ho 1au dai trén con dwong din
than cta ho. T4t ca nhitng diéu ay cho t6i mdt trai
nghiém vd cung phong pha.

Nh¢ dé ma tAm mit va tri 6c cia t6i dwgc mé&
rong. T6i nhén ra rang chiing ta khong don ddc trén
con dwong nay. Pugc cuing véi hon 8000 ngudi thuc
hanh tdm linh tir rit nhiéu truyén théng tin
ngudng khac nhau, tit ca déu hudng téi cing mét
muc tiéu - khi hiu, mdi trudng, xa hdi, cdng bing
gido duc va nhan quyén - d3 mang lai cho t6i hy
vong, cho t6i niém tin & twong lai.

\

Amma Sri Karunamayi

Thay da nhiéu lan néi vé sy can thiét clia mot sy
thitc tinh tap thé dé ctru thé gidi - hoic it nhit 1a
lam chim lai sy diét vong cia né - va tdi da hiéu
lam rdng d6 1a viéc t6i can lam, va nhiém vu cta
tang than Lang Mai, xuit si va cu si, 1a thuc hién
diéu 4y “mdt minh”.
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Chang trach gi t6i da tirng cam thdy vé clng
tuyét vong va trén vai nhu c6 mot gdnh niang qua
stc! § Chicago, t6i nhan ra ring cé hang trim
nghin, néu khéng mudn ndi la hang triéu nguwoi
dang nd luc huéng téi su thirc tinh tip thé ma thé
gidi rat cAn dé ton tai. Ching ta 1a mot giot nuédc
trong moét dong sdng 1én hon nhiéu. Trai nghiém &
Hoi nghi d3 gitp t6i nhin ra suy nghi ctia minh md&i
han hep 1am sao. T6i chot hiéu ring ngudi Phat tir
khong d6c quyén vé su thirc tinh tp thé: tri tué 1a
tri tué, tué gidc la tué gic, va tinh thuong 1a tinh
thuong.

Nhitng gi tdi chitng kién & Chicago 1a sy khoan
dung gitra c4c tén gido, ché tac tinh huynh dé, déi
thoai ton gido, an mirng su da dang va ton trong lan
nhau. Pay 12 noi gitp t6i hoc nhin nhitng diém
twong dong thay vi sw khac biét. Pung vy, tat ca
ching ta cé thé c6 mau da khac nhau, ngbn ngit
kh4c nhau, vin héa khic nhau, dwoc diu dit bsi
nhitng vi thiy va phwong phdp thuc hanh tdm linh
khéc nhau - nhung c6t 16i 1a tat ca ching ta déu
dang huéng téi mot diém chung: tim phuong thirc
tri liéu cho chinh ban than va cho dat Me, chuyén
héa khé dau, dong thdi nubi 16n sy tinh thic, tinh
thuong, tw do va long tir bi trong ty than va giap
cho nguoi khéc cling dugce nhu vay.

Nhitng diéu dang nhé

Tham gia L& Sdm héi véi ddt Me do nhém Lién tén
Elijah t6 chirc, t6i nhan ra ring phat tAm sdm hdi 1a
diéu rat can thiét trong bat ky mot qué trinh tri liéu
nao, trong dé cé viéc chira lanh méi lién hé cua
ching ta véi tréi dat. Su thuc tap nay rat thiét yéu
dé gitip chiing ta tiép xtic v6i ndi dau budn va mic
cam toi 16i vé su tan pha ma ching ta di va dang
tiép tuc gly ra cho dat Me.

N6i chung, budc dau tién trong qua trinh tri liéu
va chuyén héa 1a chiing ta cin nhan dién va é6m 4p
ndi dau budn va mic cam 4y. Pdi dién véi nhitng
dau budn, hdi han va nhirng cam tho khéng dé chiu
khéc, ching ta cé thé tu tha thi cho nhitng thiéu
s6t va hanh ddng khéng hay minh d3 1am trong qué
khtr. Nh¢ d6, tdm tu ching ta sé nhe nhdm. Ching
ta s& biét nén hanh déng nhu thé nao cho ding din,
tim kiém c4c giai phdp bén virng va céng bang dé
dwong dau véi cc thir thich vé khi hau va mbi
trudng hién tai.

Trong Dai héi, chia sé phdp moén Thé chdnh niém
va Lam mdi vdi dat Me do Thay trao truyén, chiing t6i
cam thay cdc phdp mdn ndy da cham duogc dén tréi
tim cta thinh ching quéc té, da vidn héa, da tin
ngudng, da gidi tinh va da chung téc nay. Qua d¢,



ching t6i tin ring ho cé thé mang tiéng chudng
chdnh niém vé dia phuong minh. Phuong phap
thyc tip clia Lang Mai ré rang d3 dugc ti€p nhan va
trin trong. Pay la mot diéu v6 cung nudi dudng
chiing t6i.

Khi nhitng vi lanh dao tAm linh khéc trinh bay
cic phuong thirc thuc ddy céng bang ching tdc, gidi
tinh, din toc, x4 héi, khi hju va méi trudong, su cb
Luc Nghiém néi rang di 1am bat c&r céng téc nao,
thip sang tinh yéu thuwong trong tim ctia mdi nha
hoat dong 1a diéu can thiét. C6 thé nghe giong néi
nhe nhang ma 4m vang cta Thiy rit séng dong
trong hdi trudng ldc ay, vugt thodt khong gian va
thoi gian.

Mot nhém phu nit My dt moi lta tubi va tin
ngudng ké chuyén ndm 2021 ho d4 dén Afghanistan,
mdt thang sau khi My rut quan, dé néi chuyén véi
quén Taliban vé viéc phu ni¥ va cdc bé géi phai dugc
quyén nhan mét nén gido duc, va viéc bao vé cic co
s& gido duc cho nhém ngudi nay. Toi rat kinh ngac
va ngudng md trudc sirc manh, s quyét tim, long
can dam va ddre vo Uy cia nhirng ngwdi phu nit nay.

Ching t6i cling dwgc du budi ra mit bo phim tai
liéu With This Light (V&i 4nh sédng nay) néi vé di san
va cudc doi cila Xo Maria Rosa Leggol, m6t vi nit tu
Céng gido & Honduras, dugc ménh danh la “Me
Teresa cla Trung M§”. Xo d4a cOng hién khéng mét
méi trong viéc cung cip gido duc, nha &, chidm séc
sttc khoe, mang tinh yéu va hy vong téi cho cic ¢
géi tré & Honduras.

Xo Maria Rosa 1a ngon hai didng cua niém hy
vong, niém tin va niém vui ctia nhirng ngudi nghéo
khé. Xo 1a mot tdm guong truyén cam hing dé
ngudi ta thdy riang khi mdt ngudi phu nit cé niém
tin, niém vui va sy quyét tdm, ngudi dy cé thé dat
dugc bt cr diéu gi. Khong c6 gi 1a khong thé 1am
dugc khi chiing ta ¢ mdt con duwdng dé di va mang
mot tinh thwong rong 16n trong tim.

C4 rat nhiéu sinh hoat trong chwong trinh Dai
héi lién quan dén quyén phu nit, vdn hda va dan tdc
thiéu s6, quyén va tiéng néi cia ngudi ban dia, cong
binh tréi dat va khi hiu, cdc sdng kién vé chuyén déi
nhirng thanh kién dva trén gidi tinh trong cic cdng
ddng Co dbc gido va cic cong ddng khic. Nhy tham

gia nhirng sinh hoat nay ma téi di 14y lai dwgc niém
tin vao vai tro lanh dao cua céc cong dong ton gido
va tdm linh trong viéc rng phé v&i nhitng van dé
cap thiét vé xa hoi, méi trudng va gidi tinh ciing
nhu nhitng thay déi chéng vadnh trong xa hdi ngay
nay. Sy lru tAm d3c biét clia cdc t6 chirc ton gido d6i
vdi nhitng van dé néu trén that sy 12 mot ludng gié
mét day cam hitng. N6 ciing cho thiy ho sn sang
khdm ph4 va tim kiém d6i tac dé ciing hoat dong.

Tang than khip chdn

T6i r&i Dai hoi, cé cam gidc minh d3 vugt ra khoi
rdo can vin héa va tdm linh dé gi¢ day c6 thém rat
nhiéu bé ban. Ban tdm linh khéng bién gidi (Spiritual
Friends without Borders), twong tw nhu t6 chirc Bdc
si khdng bién gidi (Doctors without Borders), két doan
vi mot muc dich chung. Nhitng ngwoi ban tdm linh
cda t6i khong chi 1a Phit tir hay nhitng nguoi thuc
tap chénh niém ma 1a tt ca nhitng ai c6 mét duong
huéng tim linh. Va nhitng nguwdi nhu vay 1a khéng
dém xué. Cling nhau, chiing ta cé thé dem sy thay
ddi dén cho thé gidi. Quan niém ctia t6i vé ting than
da mé ra rat rong dén khéng ngd.

Yéu thuwong 1a ngdn ngir gdn két moi ngudi. Yéu
thwong va tir bi 1a théng diép chung, la tiéng goi
chung ctia chiing ta. Chi ¢4 tinh thwong méi cé thé
chira lanh chiing ta. Chi c¢é tinh thwong méi cé thé
citu van tinh hinh cta dit Me. D€ vun bdi yéu
thuwong, ching ta cin chira lanh chinh minh va gidp
cho ngudi khéc ciing dugc chira lanh. TAm binh an
can duwgc vun boi twdi tAm. Rat nhiéu diéu ching ta
d3 huan tip can dugc got sach dé cho Phit tanh
hién 16 va chéi sdng. Pay 1a mot didu cé thé thuc
hién dugc néu ching ta cé thé nidm tay nhau. ¢4
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TIEN NGUYEN

Tién la mot ban tré song & Uc. Thinh thodng Tién dén
tu vién Nhdp Luu, Melbourne tu tdp cting quy su cd.
Niém vui va sw chuyén héa cia Tién nhe nhang va
ling 1 nhung tw nhién nhu mét con mua nhé nhe dau
xudn. Sau ddy la bitc thu cua Tién giti cho mét su cd
tai Nhdp Luu.

Su ¢d o1,

Lan trudc su cb hoi em nghi gi vé quy su cd, em
chua kip tra 16i nén bira nay em viét thu cho su ¢
né ©

Sy bat lyc ctia ngdn tir lam minh déi khi that
ling ting. Em da khong biét néi sao cho vira, ngin
gon ciing khéng 6n, ma dai dong ciing khéng xong,
bdi trong thé gidi v ngdn d4, minh di cé nhau du
day trong gidy phut nay, moi thi diu dang nhuw mét
gifc mo.

HOm qua di dn téi v§i cic ban nho trong cong ty,
em da rat vui khi bon nhé ching ngai ngan gi tho
tay qua ldy d6 #n trong dia ctia em, nhu thé ching
dang & nha. Nhin moi nguwdi ngdi bén nhau, cé thé

cham vao niém vui ctia nhau, em thé phao, thit may
mdn em di khong tré thanh nhitng hinh dung minh
tirng mong mudn. Néu nhu c¢é dugc hét thay nhirng
diéu minh wéc ao, cb 18 em di tré thanh mét con
quai vat.

Em nhu thdy lai minh ctia nhitng ndm vira d6i
muoi. Chi tiéc 1 lic d6 em da khong di hon nhién,
khéng du thiét tha v&i cudc doi, chi cé rat nhiéu
tranh d4u va hoai nghi, c6 ldc em ditng trén dinh
cao ma thdy minh nhu di ngbi noi vuc thim. Em
that sy dd mat rat nhiéu, nhirng hé luy khé dau lay
lan nhanh nhu mét con gidé, ching vén di khong
dang vi cudc doi qué ngin...

Em d3 bit dau thdy su gin két bén trong minh
lan toa ra va gin két moi thi xung quanh. Nhitng
khdi logic da tirng rdi rac, hdn don trong em, doi
khi ching tu dung lién lai nhu mdt dong sdng chay
tran, han gan nhitng viing dat cin kho, di thdi chéi
tir nhirng tinh thuwong khéng hoan hao... Ciing tai
noi d6 em thdy sy hién dién clia quy su ¢d rat gin
bén minh, nhitng thiét tha nhiém mau nay déu la sy
tiép ndi ctia nhirng gi ma quy su c6 di danh ting
cho em, vi ca cta nhitng diu dé thuong di dén
trong dvi ...




Khéng can phai giit ngudi lai bén ta, ta cé thé
dwa nguoi dén mudn noi, ti noi trai tim nay...

Moi ngudi hay néi em thdng minh, em ciing thay
vdy... Vay ma, nhitng ngay & tu vién, em d3 chéng
mudn hoc cdi gi hét, quy s c6 da chiéu hu em réi.

Quy sw ¢d niu com ngon cho em in, cho phép
em ngi chd minh thich, d& cho em dugc 1am 15i,
dugc yéu thwong, dugc gy ra nhirng chuyén ngu
ngdc, va ludn dén nhin dda nho nhiéu khiém
khuyét, d& hoi khong biét boi nay...

Em nghi sy bao dung ctia quy sw c6 1a mot loai
siéu ndng luc, thi siéu ning luc khién em phai can
1&i trong thich thd. Mot thd tinh thwong day khai
phéng va tu do, dwgc ngdi lai trong sw chd che d6,
moi hiéu biét, ly luin, so sanh déu bdng dung nin
thinh, chiing lui di ddu mat, em thdy minh néi gi
cling diing, ma néi gi cling sai. Chi ¢4 thé ling yén
tin hudng sy mém mai cda trdi tim, thé cam gidc
phtc lanh diu ngot ma ngén ngit bé tay khong thé
dién bay.

Ty dung em thdy thuong But T6, thuong Su
Ong. Nhitng diéu gian don, dep dé nhu vay, cdc vi da
phai gbi ghém lai trong sy han hep va phic tap ctia
nglt ngdn dé gidng cho minh nghe, b&i con tim
minh d3 dui mu tir 1au ... Thiét 13 mét sw nd luc xuit
ching!

Em biét on But, T8, biét on S Ong, quy su cb va
nhitng ngudi da ti€p ndi con dudng nay, biét on vi
minh d3 lai gdp dwoc nhau, gitra cudc doi rong 16m.

Trdi cé nhitng ngdy wom ndng rat dep, va cé
nhirng ngay muwa gi6 sut sui, em bay gi¢ chi don
gian dang lam nhirng gi ma quy suw c¢6 da lam cho
em. Em biét, minh sé& lai vung v&, sé& lai 1am 16i, s& c6
lac di qua nhitng ngay bio t6 trong doi, sé rong rubi
khip chdn, c6 ldc sé thdy ban tay minh moc day gai

nhon, cham vao dau ciing giy ra vét thuong. Nhitrng
ldc nhu vy, em mong minh lai ¢ thé ngbi ciing
nhau, cing nhau dn mot bira com hodc dn kem
trong yén lang, hay cudi vui vi dugc nhin thdy mét
chi koala truéce civa nha...

Em mong moi ngudi ludn dugc binh an. 3
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Gia dinh tam linh khap moi ngi

THAY CHAN TROI DUC HIEN

Thdy Troi Duc Hién, ngudi Phdp, xudt gia ndm 2016
trong gia dinh cdy Mai Vang. Mua xudn ndm 2023, mét
nhém gom sdu thdy va sw cd Lang Mai da 1én dudng
sang Nam My dé huéng dan khéa tu trong sdu tudn tai
Brazil, Argentina va Chile. Bai viét sau day trich tir
nhdt ky ctia thdy vé chuyén di dy va dwoc dich ti tiéng
Anh.

Santa Catarina, Brazil

Chiéu nay, chiing t6i c6 mét bubi ngdi choi véi
nhirng thanh vién cia ting than dia phuong. D6i
v6i nhiéu ngudi trong sd ho, diy la 14n dhu tién
dugc gip nhitng xudt si Lang Mai. Toi thdy ho rat
cam dong, dac biét bdi vi ching t6i da trai qua mét
hanh trinh rat dai dé dén day gip ho. Ching tdi bat
dau budi sinh hoat véi vai bai thién ca Lang Mai.
Ngay lap tirc, khong khi trg nén vui twoi va sy két
néi tir trdi tim 1am cho nhirng khudén mit rang ngoi
1én cling nhirng nu cudi. R4t nhiu ngudi da roi 1&.
Nhitng chia sé va cau héi cta ho rat chan thanh, thé
hién sy tha thiét di tim y nghia cudc s6ng khi phai
ddi dién nhirng khé khin hing ngay.

Sau bita dn t6i dAm 4m va vui vé & mot nha hang
chay cia mdt thanh vién ting than, ching téi dugc
moi chia sé vé nhitng kinh nghiém thyc tap khi gdp
phéi nhitng thir thich trong d&i song. Chiing téi rat
ngac nhién, gin 400 ngudi ti du ngdi chat kin hoi
truong.

Ban t6 chitc 43 m&i mot nhém nhac cong tré dén
mé& d4u cho budi sinh hoat bing nhitng bai tung cht
theo nhip diéu ctia dia phwong. Man trinh dién da
dem lai rat nhiéu niém vui cho moi ngui.

Toi rat cam ddng trudc ning lugng tip thé caa
thinh chiing, diéu dé gitp chiing t6i thém ty tin khi
chia sé. Nh¢ sy trg gidp cua ngudi théng dich,
chiing tdi chia sé vé& nhirng cam hitng trong sy thuc
tap, cach ching téi hoc dén nhin nhitng hoan canh
clia cudc séng dén tlr bén trong va bén ngoai ban
than minh. Trén xe bus tr& vé noi nghi ngoi, cac
huynh dé trong nhém déu néi vé sy ky diéu va long
biét on sau sic ctia chung t6i trong budi sinh hoat
t6i hdm dé.
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T6i cam thay that sy may mdn va hanh phuc khi
dwoc 1a mot thanh vién cta ting doan, tdi cang cam
nhén rd hon sitc manh cua loi phat nguyén “giap
moi ngudi y thic vé ty tinh twong tirc clia moi
ngudi, moi loai, dé yéu thwong nhau hon”. T6i nhin
thdy ré hon gidi luat va chiéc do ctia ngwoi tu da cho
t6i nhitng co hdi duwgce la chinh téi ma khéng cin
phai c8 ging thé hién gi ca. Toi chi can dé cho mdi
khoanh khic ctia cudc s6ng da dang, ctia ning lwong
tap thé biéu hién va chiéu sdng, dem lai nu cudi cho
cudc doi.

Vai ngdy sau dé, chiing t6i t6 chirc mdt khéa tu
cho khoang 80 nguoi, bao gdbm ca nhém nhac céng
tré, nhitng ngudi rat dé thuwong déng hanh véi
ching t6i sudt ndm ngay khda tu, mang theo 14i ca,
tiéng dan va ndng lugng vui twoi. Doi v4i téi, Am
nhac 1a mét phwong tién chuyén chd niém vui va ca
161 cAu nguyén, gidp truc ti€p két ndi nhirng con
tim v&i nhau. Téi that sy hanh phtc. Toi dd cung
tham gia v4i ho dé chia sé nhirng bai thién ca Lang
Mai theo phong cidch 4m nhac Brazil.

Théng thuong trong khda tu, ching téi gdp
nhau trong thdi khéa phdp dam budi chiéu. Piéu
tuyét diéu la chiing tdi dwgc ngdi & ngoai trdi dudi
mot thac nuwdc cao 60 mét, thac nudce cling tham gia
phép dam bdng tiéng nwéc d6 hiing vi. Pat Me nhin
ngidm chiing t6i, nhitng dta con ctia Ngudi, dang
ngdi quiy quin bén nhau. Thién nhién bao la twoi
dep 6m ap va nudi dudng chiing t6i. Dan dan, moi
ngudi cé thé md canh cira trdi tim, dé cho nhirng



khé dau trong long dwogc thé hién va duogc ning
lwgng tap thé 6m 4p. Va rdi, nhitng tréi tim dwoc tri
liéu mdt cach tw nhién va mau nhiém.

Ngay trudc khi két thic budi phdp dam, mét phu
nit tré chia sé vé ndi dau rat 1én trong long khi ¢
dot ngdt mat di ngudi anh trai trong mét vu tai nan
ba nidm trudc ddy. Lin dAu tién, cd cho phép minh
dugc khéc va cdm nhan rd rang sy thiéu ving ngudi
anh trai. Truéc d6, cb gitr chit moi th trong tim
minh. C6 néi rdng cd rat ngac nhién khi thdy minh
tlr tir m& long ra va dé cho ban than duwgc ning
lwgng tir bi ctia dai chiing 6m 4p. Co thé c6 budng
thu, d6i mét cd diu xudng, niém dau cudi cling ciing
dugc dén nhén, mot ludng ning lugng ngot ngao va
diu hién tir tir lan ra toan thé dai chiing. T6i rat cam
dong va hanh phtic khi dwgc chirng kién sy hoi sinh
ctia cd. biéu d6 nhic nhd t6i vé hanh trinh 6m 4p va
chuyén héa nhitng niém dau ctia chinh minh.

Me cuia cb, cling cé mit trong khoa tu, da chia sé
véi chiing tdi sdng hdm sau vé niém vui cua ba khi
thdy dwoc con gdi minh 13y lai sttc séng. Mot sy
chuyén héa thit mau nhiém. Vai ngdy sau chiing t6i
gdp lai ¢d 4y va cling dn mirng diéu ky diéu nay vdi
nhitng d6i mit d4m 1é va nhitng trai tim ngap tran
1dng biét on.

Sdo Paulo, Brazil

Sau vai gi¢y di chuyén tir trung tdm thanh phd
Sdo Paulo hon 12 triéu dan, ching t6i roi khéi xe
bus v&i mot chit chénh chodng. Khéng thé tin vao
mét minh -- ching tbi di t&i Nazaré Uniluz, thién
duong trén Trai dat! Nhirng cy céi nhiét déi & day
that 16ng 1iy va phong pht ngoai sirc twdng tugng,
nhin du ciing thdy sy hoa hop clia mau sic, hinh
dang, hwong thom, va sy hoa diéu rat ty nhién véi
con ngudi. Toa lac & Nazaré Paulista, ving néng
thén cta Sdo Paulo, cong doéng thuc tap tdm linh
nay dugc thanh 14p cich diy 42 ndm (cung nim véi
Lang Mai), 14y cam hitrng tir Thay va su thuc tap
chénh niém. C6 khoang 30 ngudi séng & day, khong
ké 50 tinh nguyén vién tré cu tra dai han & dé.

Ngudi quan ly & day néi tiéng Phép rat giéi. Ong
da du lich khip noi va cudi cling dirng chan noi nay.
Giéng nhu Lang Mai, trung tim nay quanh ndm mé&
ctra dén thién sinh vé thyc tap. Ho duy tri mdt moi
trudng dep, lanh, binh an va day sirc sdng. Téi
nhanh chéng cdm nhin dugc mdi twong cam siu
sac v&i khung canh va con ngudi noi day.

Séng sém Chu nhéat, c6 70 ngudi, bao gom 10
ngudi tré sdng & diy, ti€p nhin Nim gidi. Trung
binh, m&i khéa tu & Nam M§ cé khodng 80% sd
ngudi tham du déng y tho Nam gidi. BAu khong khi
& khéa tu duwgc bao phu bdi nang lugng tim linh
huing hiu, gitp két néi nhirng trai tim, x6a m& ranh
gidi tAm hon, long ngudi tran nglp sy biét on trong
nhitng budi 1& truyén Nam giéi.

Toi gap hai nguwoi phu nit hoat déng xa hoi &
day. b6i mit ctia ho 4nh 1én sy kién dinh va tinh
thuong cé thé sudi 4m nhirng trdi tim dau kho
nhit. Ngudi tré hon chia sé véi ching tdi vé niém
cam phuc ddi v&i Sw ¢6 Chan Khéng, va chi nguyén
mudn xudt gia cta c6. (That tuyét voi la c6 4y da vé
Lang Mai tir dAu mua an cw nay dé xin thuc tip va
nubi lén chi nguyén xuit gia!)

Mdt khoanh khic tuyét diéu nira 12 trong khi
thién hanh, t6i cAm tay mot bé géi nho, cé me cua
bé di bén canh. Bé géi rit hanh phiic. Bé ting toi
mét birc tranh do bé vé, hién tbi dang treo & trén
dau givdng minh, gitp téi mim nu cudi mdi khi
thirc diy.
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Buenos Aires, Argentina

Sau khoang mot tiéng rudi di chuyén trong canh
tdc dudng, ching t6i dén mot trudng dai hoc Cong
gido va dugc ting than dia phuong dén tiép trong
mot cin phong nhoé. Mdi tudn cé khodng 30 ngudi
thuc tip & day. Ching t6i kinh cin x4 chao nhau va
ngay lap tirc téi cdm nhin dugc sy 4m 4p trong tim,
mot cadm gi4c than thuong va dé chiu. Mic du téi
hiu nhu khong quen ai & dy, nhung niém vui siu
ldng khi dwgc tham gia gia dinh tAm linh nay khién
tdi cam thiy thin thién nhw & nha. Tinh huynh dé
that chin thanh va tin ciy.

T6i nhén ra hinh anh cta Thay bang bac khip
noi gitp chiing tdi cam thay thoai mai khi dén bat
ky tdng than nao trén thé gidi. Mot chiéc chudng,
vai toa cy, mdt bitrc anh ctia Thay, mét ngon nén,
mdt nén hwong, nhirng béng hoa, nhirng nu cuoi
than thién, va chiéu siu cta sy thuc tap dia dua
chiing tdi lai gin nhau buéi t6i hém d6. Ching t6i
chia sé vé chi nguyén sau sic mudn thuc tap chanh
niém, mudn hoc, mudn hiéu va thwong sau hon.
Hau hét moi ngudi chua bao gid dwgc gdp Thay,
tham chi chua tirng c6 co hdi dén Lang Mai. DU vay
t6i van cé thé cam nhan duogc sy hién dién cta vi
Thay kinh thuong trong 4nh mit, trong 1i néi,
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trong kha ning ling nghe, noi trdi tim biét rung
cam véi sy tir bi, va noi tdm thuong yéu cia mdi
thanh vién trong cong déng rat dé thuong nay.

Ngay Chu nhat tiép theo, ching t6i td chitc ngay
quén niém trong mot céng vién ngay bén canh mét
con dudng cé sdu lan xe chay, that sy kha 6n. May
man & d6 cé6 mdt khoang dat v4i nhiéu cay xanh rat
dep dé dén tiép thién sinh. Chung téi rat ngac
nhién, gn 250 ngudi tham dy, cé vai gia dinh mang
theo ca nhitng dira tré. Moi ngwoi nhanh chéng
quén di khéng khi 6n a0 cia d6 thi xung quanh, va
thuc tip cling nhau véi rat nhiéu niém vui. That ky
diéu vi chi trong mot thdi gian rdt ngin, nhém
ching t6i da c6 thé tao ra mdt bau khéng khi binh
an, vui twoi, thu gidn, rat sdu lang va hoa diéu.

Dén cudi ngay, khdng gian tran ngdp nu cudi, rat
nhiéu ngudi dén chd chiing téi bay té niém biét on
vé mot ngay duwoc dén véi nhau ciing thuc tip, tuy
don gidn nhung rat siu sic va quy gid. T6i rat xdc
dong vi nhitng khoanh khic mau nhiém nay, nhirng
diéu khéc biét tan bién d€ lam hién 16 nhirng trai
tim trong tréo phan chiéu tinh thuong d6i véi moi
ngudi, moi lodi. La mot tu si thurc tap thién va 1a hoc
trd ctia Thay, téi thay that hanh phic khi dugc tiép
nhan tri tué ndy tir t6 tién tdm linh, va thay duogc
rang chi cdn nhirng diéu kién don gian ciing da dem
lai hanh phuc.



Santiago, Chile

Ching t6i két thic hanh trinh du héa bing mot
chudi hoat déng & Chile do ting than dia phuong t6
chirc, bao gdm nhirng budi gdp mit, sinh hoat cong
cdng, va mdt khda tu bén ngay. Mot nhém gido vién
tré day chianh niém & cic trudng cong l4p chia sé
v&i tdi niém vui cua ho trong nhitng hoat déng nay.
That ky diéu! Téi da dugc truyén cam hirng rat
nhiéu tir chiéu sau thyc tip cling nhu chi nguyén
cao dep ctia ho danh cho thé hé twong lai.

Vai ngay sau, ching tdi dén thim mot trudng
hoc 14y chénh niém lam nén tang. Trudng dwgc mot
vi BO tit xiy dung mudi nim trudc, danh cho
nhitng tré em nhip cu tir nhirng viing khé khin 14n
can. Néu khong nhy nhitng buéc khsi dau & day,
phén 16n cic em sé rat khé hoa nhip sau nay. Khi
chiing t6i tdi noi, cidc em chay ra d6n ching tdi véi
nhitng nu cudi twoi pha 1an sy hiéu ky. Tbi 14y cay
dan guitar ra va chiing t6i cing hét nhirng bai thién
ca Lang Mai. Cic em mdi ching t6i cuing mia va
chiing tdi ciing hda chung mét niém vui bat tin. Rat
tw nhién, mét nhédm céc em dit tay téi di tham céc
16p hoc, roi mdi toi cing dn trwa & cing tin. Long toi
tran ngdp mot niém han hoan va em bé hon nhién
trong téi cling dwoc hudng gidy phit séng & thién
dudng tubi tho.

Chuing t6i trd lai Lang Mai vdi tréi tim diy hanh
phtc. Cling vé Lang véi ching tdi 1a chang 14i xe tré
tudi, ngudi da dong hanh va chdm séc ching toi tir
nhirng ngay dau khi & Brazil. Tir d6 dén nay, anh
tham gia lam viéc va thuc tap trong Nong trai hanh
phic & x6m Thugng, sy hién dién ctia anh giira
chiing t6i that 1a ky diéu. ¢4
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SU cO CHAN PAO NGHIEM

Sw ¢b Pao Nghiém, nguwdi Phdp, xudt gia ndm 2003
trong gia dinh Cdy Cdm Lai tgi Lang Mai, Phdp, va
dugc Sw Ong Lang Mai truyén ddng ndm 2011 trong
Dgi gidi dan Ldng nghe. Hién sw c6 dang tu tdp va
phung su tgi xém Hg, Lang Mai. Trong bai chia sé sau
ddy, chiing ta sé dugc gdp mét nguvi ban ddc biét cia
S’ c0.

+

D34 rat nhiéu nim, t6i ludn cé mdt ngudi ban tri
ky ké cin bén minh. Gin nhu ngay nao ching toi
cling gdp nhau tlr sang sém, liic mdt troi con chua
16 dang. Ching t6i thdp nén, udng tra, tim sy
chuyén vui budn, chia sé v&i nhau nudc mit, nu
cudi. Ban t6i 12 ngudi huéng dan, yém trg va gitp
t6i ¢ dugc cdi thiy sdng to, sy hiéu biét ciing nhuw
lam cho méi lién hé cta t6i v4i ban than minh tré
nén siu sic va cé y nghia hon. Ngudi ban 4y chinh
12 quyén s6 cong phu cta tbi.

Séng tinh mo, t6i ngdi xudng va dé cho ban tay
minh viét tiy thich ma khéng cin suy nghi, tat ca
nhirng gi hién 1én trong tri s& biéu hién trén mit
gidy. D6 la mot qud trinh rat tri liéu xdy ra trong
nhiéu nidm. PS ciing 1a mdt hanh trinh rat riéng tw
thé hién qua nhiéu hinh thdc (viét, vé, tho). Trong
quyén sd nay, téi cé hinh vé cta nhitng ngudi
thwong va ngudi than trong gia dinh da qua doi. C6
cad nhitng ciu néi hay, truyén cam hirng, nudi
dudng t6i. Thi du nhu:

“Mong sao cho t6i cé thé hién ting s quan tim
sdn séc va si ¢ mat ctia minh cho ngu&i khac
mdt cach vo diéu kién, dit ngudi Ay ddi xr lai
bang long biét on, su th o, gian dit hay s¢ hai.”
“Mong sao cho t6i c4 thé chdp nhan nhirng han
ché ctia minh vdi long tir bi khi chirng kién
nhirng khé dau cua ngudi khac”

“Su thure tap cta chiing ta 1a d€ huéng téi giai
thoét. Chi cin thuc tAp mét diéu thdi: lam cho
tdm dwgc khinh an. Bat ct diéu gi ban 1am trong
cudc s6ng tam linh cling phai ¢4 d4u 4n cta thanh
thoi va khinh an.”

“Noi nwong twa cua ta chinh 1a kha ning cam
dugc niém vui sdng, kha niang chip nhin s6ng bat
ctr noi dau ma van cé hanh phc. Noi nwong tua
vitng ch3c nhit cta ta chinh 1a ban thin minh. Ta
nwong twa noi But ty than. Nghia 13 ta nuwong tua
noi sy virng chai, khinh an, thanh thoi, binh an
va niém vui ctia chinh minh.”

Toi viét xudng nhitng niém vui, nhitng 1én
xudng trong ngay, suy nghi, cdm tho, nhitng diéu
giy cam hirng, nhitng tué gidc ma tdi doc dwgc
trong sach, nhitng nguoi toi tri an, nhirng lién hé
khé khin ma t6i cAn thuc tip dé chuyén héa, ndi s¢
hai, nhitng diéu yéu thich ctia minh. Déi khi nhirng
diéu nay dugc trinh bay qua tho hoic hoa.
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Bai tho sau day téi viét vao thdng Mudi mdt nim
ngoai:

Tiéng hdt ciia mua,
Tiéng hdt cua dat
Mét chén tra

Tr&i van toi

Trong tim

M6t ndi budn.

Khi nhirng suy nghi ci tré di trd lai trong dau,
khi c¢6 nhitng diéu ddnh dong tAm tu va lam téi thay
long dau, thay khong thoai mdi, ghi ching xuéng
gidy cho phép t6i “di ra khéi cdi dau”, va tdm t6i
khéng bi quin quanh trong dé. Ghi chép gitip toi xtr
ly niém vui, ndi budn ma toi trai qua va hoc nhirng
bai hoc quy gid tir nhirng kinh nghiém 4y. Vai thdng
hay vai tun sau, khi doc lai nhitng diéu minh da
viét, tdi cé thé nhin ra nhitng dwong mon quen
thudc cta tdm, thuc tip véi nd, va nhy dé cé thé
hiéu tdm minh nhiéu hon. Ghi chép ciing 1 cach dé
gidi tdéa ning lwgng ning né khi gian dix, birc xic
hodc budn buc. Viét nhitng cam tho nay 1én gidy
lam ching khéng con vurong van trong tim téi nira.

T6i thudng xuyén doc lai nhirng gi minh da viét,
du vao ndm ngodi hay nhiéu nim vé trudc. Nho dé
t6i hidu rd ndi dau ctia minh hon. Quan chiéu nhirng
diéu da viét dem dén cho t6i cdi thiy sing to va
ding din. T6i thay su thuc tip nay that 1a miu
nhiém. Qua viéc phan quan ty ky nay, t6i cé thé
quén chiéu vé nhirng suy tu, wéc vong, y dinh va
hanh dong ctia minh, dé sau dé cé nhirng budc di
phu hop.

Chéng han nhu doc nhitng gi d3 viét vao mua
xuin ndm ngodi lam t6i nhd lai tué gidc ma minh da
c6 vao lic 4y, va strc manh khi thyc tap thién hanh
cung véi dai ching. Khi 4y tdi dang gip khé khin vi
bi ket trong su nghi ngd. Va day 1a diéu tdi da chia
sé v&i ngudi ban tri ky “s6 cong phu” vao séng hém
sau:

“Ngay hdm qua, trong khi thién hanh véi dai
chiing, ciu héi ‘Minh dang lam gi & ddy vay?’ di 1én.
Nghia la ‘Minh dang lam gi trong tdng thdn nay vdy? Tai
sao minh lgi & ddy? Minh da cho phép cau héi dé di
1én, va né tré thanh ‘Minh dang lam gi ¢ ddy vay?
trong gidy phuat hién tai. ‘Dang di, dang di, dang di’,
mdi buéc chan hoan toan nim trong nhip buéc cia
chinh minh, nghia la chim hon nhip bugc cia dai
chting. Tuy vay, minh van dong thoi duoc loi lac tir
ning lwgng tip thé. Canh dong cé dng, diém hoa

Ll
xanh, hoa vang dang dong dwa trong gié nhe. Sy vi
dai ctia dat Me. Hoan toan cé mat! N&i dau cliing véi
budc chan, hoi thd ‘Minh dang lam gi & ddy vay? Pang
thé, dang thd, dang di, dang di... Minh dang lam gi? Pang
nghe, dang nghe...” tiéng chim hét, tiéng gib... ‘Minh
dang lam gi ¢ ddy vdy? Pang 6m dp, dang 6m dp...” TAm
tinh lang, hoan toan c6 mat. Tirng budc chan. ‘Téi la
gi? La khong. Téi la ai? La khong...”

Viét s6 cong phu gidp tdi hiéu va lam viéc véi
cdc cam xdc cta minh, nhét 1a khi téi lo ldng hay
budn buc. N6 gitp tdi 16n 1én, tw y thirc vé minh
hon. b6 1a mét cich cuc ky hiéu qua dé lam viéc véi
ndi tAm. Nhy d6 ma tdéi ¢ dwgc nhirng tué gidc vo
cung hiru ich gitp tdi xi¢ Iy nhitng cdm xiic manh va
vuot qua nhiéu hoan canh khé khan.

Nh¢ s6 cong phu ma téi cé thé an trd trong hién
tai. Khong lo ldng v& qud khit hoic tuong lai lam
cho t6i c6 cam giac rat binh an, than tdm thu giin.
Khi d6 tdi c6 co hdi chim lai, thwdng thirc hoi tha,
lat sang mot trang mdi ma van cé thé trung thuc véi y
nghi va cam xdc ctia minh.

Gi¥ day, trd vé véi nhitng diéu kién hanh phiic
trong gidy phut hién tai trd thanh mét diéu rat ddi
tw nhién trong t6i, nh¢ ¢ mét ngwdi ban thit sy
hién dién v4i mot tam tir bi vd diéu kién nhu thé. &3
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Thién vi nghé thuit bio hé hanh tinh

THAY CHAN TROI DUC NIEM

Chuong trinh tu hoc truc tuyén kéo dai bdy tudn vdi
chi dé “Thién va Nghé thudt bdo ho hanh tinh” (“Zen
and the Art of Saving the Planet”, goi tdt la ZASP), ldn
ddu tién dwoc xdy dung vao ndm 2022 va chinh thitc
mé ghi danh vao thdng 10 ndm 2023. Dudi day la bai
chia sé cua thdy Troi Duc Niém vé trdi nghiém cia
thdy khi tham gia yém trg cho chwong trinh tu hoc
nay cting vdi 1600 thién sinh dén tir hon 50 quéc gia.

+

T6i nhé rat ré trong khéa tu mua he dau tién ctia
téi & Lang Mai nam 2013, Thay chia sé trong budi
van dé4p ring: “Cé thé trong 100 nim tdi sé khong
cdn con ngudi trén hanh tinh nita néu ching ta van
ti€p tuc séng theo cich nhu hién nay”. Téi rat an
tugng khong chi bgi vi Thiy tra 1di rat rd rang vé sy
that d6, ma ddc biét vi cdch Thay chia sé. DU phai
ndi ra mét sy that phii phang nhu vy, nhuwng con
ngudi Thiy toat 1én mot vé rat nhe nhang va binh
an, diéu nay dé€ lai mdt an tuwgng sdu ddm mii trong
toi.

MOt clu héi 16n va ciling 1a cdng 4n cda t6i: Lam
thé nao dé t6i c6 du sy binh an ndi tAm trong khi
khéng phai nhdm mit trudc nhitng khd dau dién ra
khip noi vi sy bién d6i bat thudng ctia khi hju?

Trong nhitng ndm gan diy, wdc nguyén trong toi
vé bao ho hanh tinh da dwgc biéu hién thanh nhirng
phuwong thire that dep: Lang Mai hién dang t6 chirc
nhitng khéa hoc truc tuyén véi chi dé Thién va nghé
thudt bdo hy hanh tinh cing véi nhitng khéa tu vé
bién d6i khi hau. Trong bai viét nay, téi mudn chia
sé trai nghiém ctia minh khi tham gia chuong trinh
ZASP, cling nhu sy quan chiéu vé vai trd va nhirng
déng gbp cua ting than Lang Mai d6i v&i phong trao
vé bién d6i khi hau. Téi di c6 dip trao ddi véi su co
Hién Nghiém va nha béo Jo Confino, chia sé cua hai
vi cling sé dugc trich din trong bai viét nay.
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ZEN 4°ARTo
SAVING

Mot cach nhin méi

Cac nha khoa hoc d3 ndi rat rd rang: Loai nguoi
ching ta chi con khoang vai nim nita dé hanh doéng
va duy tri nhiét d trdi dat dwdi 1.5°C, néu ching ta
mudn trdnh tham hoa khi hiu tan ph4 va lam mit
on dinh sy can bang vén rat mong manh ctia cic hé
sinh théi. Piéu ndy ddi héi ching ta phai thay d6i
hoan toan cach sdng ctia minh. Doc nhitng théng tin
vé tinh trang cla tréi dat va nhirng thich thirc 16n
ma chiing ta phai d6i dién khién t6i c6 rat nhiéu lo
ling va s¢ hdi. Tuy nhién, nhitng chia sé cling
nhitng tu liéu trong khéa hoc ZASP cho t6i thém hy
vong va su sang t6, giip t6i nhin nhin tinh trang tir
nhirng géc nhin méi.

Ngay tir dau khéa hoc, cdc thanh vién tham dy
dugc tiép nhan théng diép cot 16i tir Thay:

“Téi tin chdc rdng chiing ta khong thé thay d6i thé
gidi néu chiing ta khong cé kha ndng thay déi cdch suy
nghi va nhdn thitc cia minh. Vi vdy, sy thitc tinh va
thay déi ctia cong dong trong cdch nghiva cdch nhin la
diéu ddc biét quan trong. Va viéc hoc cdch thay déi nép
séng hdng ngay dé cé nhiéu chdnh niém, nhiéu binh an
va thwong yéu hon tré nén cdp thiét. Chiing ta cé thé
lam diéu d6 ngay hém nay.”

—Trich bai phdt biéu ctia Thdy tai Thwong vién Anh
(House of Lords) & London ndm 2012.



Y twéng vé khéa hoc ZASP @3 dwgc hinh thanh
nhv thé nao?

Sw c6 Hién Nghiém: Qua nhitng khda tu truc tuyén
trong thoi gian dai dich Covid, chiing t6i nhdn ra mét diéu
la moi ngwdi cé thé thuc tdp ngay tai nha va dat dugc
nhitng chuyén héa thuc su sau sdc, dong thoi day ciing la
co hdi dé phdp mén Lang Mai dén dugc vdi nhiéu ngudi
hon. C6 rdt nhiéu ngudi tir Méng C6, Nam Phi va nhitng
nudc chau A chwa hé biét dén Lang Mai, nhung rdt thiét
tha hoc héi Phdt phdp. Khi Lang m& cira tréd lai dén thién
sinh tdi thuc tdp ndm 2023, chiing tbi thdy that khé khan
dé cung lic vira t6 chirc khda tu truc tuyén, vira hudng
dan truc tiép thién sinh tdi Lang thuc tap.

Vi vdy ching t6i mudn thw nghiém mét khéa hoc
trong dé vita cé thé hwdng dan s6 luong 16n nhitng ngudi
& xa, vita hwdng ddn nhitng ngudi truc tiép dén Lang
thuc tdp. Nho d chiing t6i ¢6 thé hién thuc héa y tudng
ctia Thdy vé mét ngdi chua dién tir. Chiing tdi tw héi lam
sao minh cé thé truyén tdi nhitng phdp mén that su sdu
sdc qua khda hoc truc tuyén? Téi nghi rang diéu quan
trong la can tién hanh khéa hoc dai hon mét chiit so véi
théng thudmg. Ly do la nhitng 16i day cia Thay déi véi
van dé cua trdi ddt thudng rdt sdu sdc va ddy uy luc, cho
nén can nhiéu thoi gian hon dé hoc héi, nghién ngdm va
dp dung thuc tdp.

Théng qua khda hoc, chiing tdi mubn cung cdp cho
moi ngudi, ddc biét la thé hé tré, nhitng tué gidc ma ho cé
thé dp dung vao cong viéc & bdt cit noi dau trén thé gidi.
Chiing t6i ciing nhdn dwoc sy yém tro va kinh nghiém tir
Christiana Figueres (mft trong nhitng kién triic sw chinh
ctia Théa thudn Khi hdu Paris 2015 va ciing la hoc tr ctia
Thdy) trong viéc thiét ké khda hoc dé thdt sw gdn két va
phtt hop vdi phong trao hoat dong vé bién d6i khi hdu.

Tiép xtic vdi sy tinh 13ing va nhiém mau cta
cudc sdng

Lin d4u tién tdi tham dy va trai nghiém vé khéa
hoc 13 vdo mua thu ndm 2023. Piéu khién t6i 4n
tuwgng ngay lap tirc 1a vé dep va sy tao nha & phan
dau mbi video - tu liéu ctia khéa hoc. Canh nhitng
ngon nui hung vi pht diy tuyét, nhitng hang tre
xanh dung dwa trong gié va tiéng triéu dang ém
dém hoa quyén vdi nhitng 4m thanh tuyét diéu ctia
dan violon va dan cello. Piéu dé gidp tdi cam nhan
dugc sy tinh lang, binh an va nhitng vé dep cta
cudc séng - nhirng tiéng chudng chanh niém tir dat
Me goi mdi ching ta dirng lai va quan chiéu.

Cac bai phdp thoai ngdn clia nhiéu vi gido tho
khac nhau chia sé mét cach c6 dong nhirng tué gic
truc tiép lién quan, va nhitng thuc tap bang vi du

sinh ddng tir chinh cudc sbng ctia ho. T6i rat thich
bai chia sé ctia thay Phdp Dung néi vé vi tu si, nghé
s va chién si, va lam thé nao ching ta nubi dudng
nhitng phdm chit d4 trong con ngudi minh. Tdi can
dé cho chat liéu nghé si trong minh dugc biéu hién
nhiéu hon, vi dy thinh thoang choi nhac, nh¢ d6 sw
sdng tao va s vui twoi trong téi dwgc nudi dudng
va can béng lai véi tinh nghiém tdc va ti mi caa
minh.

Ban t6 chirc c6 dwgc nhirng tué giac gi khi thiét
ké khéa hoc?

Sw c6 Hién Nghiém: Chiing toi - nhitng vi tham gia
thiét ké khéa hoc - déu cé chung mét cdi thdy la nén chia
sé nhitng gido phdp tham sau ngay tir ddu. Vi vdy, ngay
tir tudn thwt hai ciia khéa hoc, chiing tbi da mdi moi ngudi
cling qudn chiéu vé nén van minh caa loai ngudi dang
dén ché bi diét vong, cling vdi nhitng tué gidc trong kinh
Kim Cuong, v.v. Chiing tbi cé niém tin la moi ngudi cé kha
ndng tiép nhdn nhitng gido phdp tham sdu dé. Chinh
Thdy ciing gidng nhitng diéu sdu sdc nhdt vé khong sinh
khéng diét trong tdt cd cdc khda tu. Téi thdy can phdi tiép
tuc di san ciia Thdy, khong chi huéng dan nhiing thuc
tdp chdnh niém cdn ban dé déi dién véi nhitng cam xuc
manh, ma cdn chia sé cho thién sinh nhitng tué gidc thdm
sdu dé givp ho chuyén héa nhitng cam xiic dd.

Con dwong chuyén héa

Duwéi ddy 1a mét vai phan héi ciia nhirng nguoi
tham gia khéa hoc, chia sé hanh trinh chuyén héa
cta ho, va nhirng gidy phit ho cham téi dugc tué
gidc tham sau trong ban thin:

“T6i nhan ra rdng chi cé tinh thdn bt bao déng mdi doi
tri dugc vdi bgo dong - trong bdn thdn tdi ciing nhw
trong méi quan hé gia dinh; hy vong diéu nay ciing diing
déi vdi cdc qudc gia va cong dong qudc té. Thit manh mé
nhdt trén doi khdng phdi la vii khi, dit la vi khi nao di
chdng nita, ma chinh la trdi tim ctia chiing ta.”

—Mpt ban tré dén tiv Trung Hoa

“Khi mt vai bo phan trong co thé tdi dau nhitc, van con
cé nhitng b phdn khdc dang khée manh, cdi thdy nay
thue s giip toi nhe nhang hon. Déi vdi thién nhién va
vdi phong trao hoat dong xa hoi ciing giong nhu vdy.
Tuy cd nhitng ndi tuyét vong, nhung & nhiéu noi khdc
trén thé gidi vdn con cé niém hy vong, cé nhitng tdm
long tdn tuy, va nhitng hoat déng gitip hanh tinh nay
tré nén tuoi dep hon. Téi hoc dwoc ring cd hai khia
canh dé déu 1a hai mdt ctia cing mét dong xu.”

—Thién sinh Columbia
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“Thanh qua 16n nhdt téi gdt hdi dugc tir khda hoc la toi
nhdn dwoc tdt ca nhitng cong cu can thiét dé tri liéu cho
ban than. T6i cé thé tré vé két ndi vdi chdnh niém va vdi
ddt Me bdt cit khi nao ti cdn. Cudc séng cia toi trd nén
chdm hon, nhiéu y nghia hon va nhiéu mau sdc hon ké
tu khi téi tham gia khéa hoc.”

—Thién sinh Nam Phi

“Khda hoc nay qua thdt tuyét vdi va sdu sdc doi vdi toi.
Nhiéu ndm qua tbi da giang day va hwdng ddn sinh vién
ctia tbi trong cdc hoat déng xd héi... Khéa hoc nay givp
t6i nhdn ra la t6i dang theo dudi nhitng gidc mo va sy
thitc tinh xa vdi ma khéng phdi la thic tinh tir chinh
minh... Téi thuc sy thich thui vdi khda hoc va cé cam
hitng thay d6i nhitng diéu lién quan dén bai gidng cuia
tbi... Nhitng bai phdp thoai ddnh dong mdi ngudi, goi
[én nhitng thwt thdch va sw to mo, ciing vdi sy cdi mé. Sy
cé mdt tric tuyén cia nhitng xudt si va gido tho cu si
dan dan tré nén than thién hon sau mdi ngay, mdi
tudn.”

—Thién sinh Hoa Ky

Lang Mai c6 vai tro va nhitng déng gép nhu thé
nao trong phong triao hoat ddng chong bién d6i
khi hau va bao hd trai dat?

Sw 6 Hién Nghiém: T6i nhd c6 lan téi héi Christiana
Figueres: “Chiing tdi cé thé gitip gi cho quy vi?”. Ba trd
loi: “Quy thdy, quy sw cb chi cdn tiép tuc duy tri hoat
ddng cua Lang Mai. Phong trao chdng bién déi khi hdu
cdn mét noi nwong tya vé mdt tam linh, noi chiing téi cé
thé tré vé cham séc ban than va chdm séc nhitng ngudi
khdc, ciing nhu tiép xiic sdu sdc vdi sy binh an va tri
liéu”.

V@ co ban, cdi ma Lang Mai ¢ thé hién tdng la tao
dung mét ngdi nha tam linh, noi cé nhitng tdm long rong
mé, ¢d sw can ddm va khéng s¢ hdi, cé khd ndng nhin sdu
vao nhitng vdn dé thuc té. Piéu dd ciing cd nghia ring
cling véi nhau nhw mét tdng thdn, chiing ta cdn cdp nhdt
thong tin vé bién doi khi hqu dé hiéu ré hon tinh hinh
thuc té. Nho dd, cting vdi nhitng nha hoat dong, nha
nghién citu, nha hoach dinh chinh sdch, chiing ta cé thé
dwa ra nhitng hiéu biét thuc sw sdu sdc vé ndi khd ciia ho,
va cung cdp nhitng phdp mon thuc tdp dé 6m dp ndi khd
dé.

Jo Confino: Toi nghi diéu quan trong nhdt & day la,
hau hét moi ngudi trong phong trao hoat dong chdng bién
ddi khi hdu dang c6 gdng thay ddi nhitng cong nghé va
chinh sdch, ho lam tdt ca nhitng viéc d6 nhu nhitng vdn
dé bén ngoai ho. Ho khong hé quan tdm téi nhitng vdn dé
ndi tdm, hodc khdng nhin thdy nhitng thay déi ndi tdm cé
khd ndng tdc dong tdi nhitng thay ddi bén ngoai. Toi
nhadn thdy rdt nhiéu nha hogt dong tré nén kiét sitc, bdt
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le, ho luén cam thdy sic ép cua thoi gian. Ho cb gdng
thuyét phuc moi ngudi vé sw cdn thiét phdi thay déi. Piéu
nay giéng nhu ddy mét tang dd 16n nguoc lén trién nii
déc ditng. Ho thdy cé qud nhiéu viéc can phdi lam, nhiing
gdnh ndng dang dé triu 1én vai ho. Ho rdt dau budn va
thdy khong thé thay dbi thuc trang, dé la tinh trang
khting hodng hién sinh trong mdi cd nhdn.

Trudc thuc trang dé, Thdy va tdng thdn Lang Mai
dang déng vai tro dong hanh, dwa ra phuong thudc tri
liéu nhitng vét thuong dd, va chi ra rang cdch hay nhat
dnh hudng dén thé gidi la sdng chdm lgi. Thdy va ting
thdn dwa ra nhitng thyc tdp don gidn nhung thuc té dé
gitip moi ngudi 6m dp ndi khd ctia ho va tim ra 16i thodt.
Trong liic vdi vd va hodng logn dé thay déi, ho sé mat két
ndi vdi xung quanh va tré nén cdng thang, theo diing
nghia den. Vi vdy, trong cdc khéa tu & Lang Mai, viéc ddu
tién cdc nha hogt déng vé bién ddi khi hau dwgc moi thuc
tdp la danh thoi gian cho nhau, budng thw thdn va tdm,
nhd dé ho bdt dau cé thé cé nhitng tué gidc mdi. Ho nhan
ra dwgc tdm quan trong cia viéc tré vé noi hdi ddo tw
than - mot noi binh an va ldng diu, noi dé ho cé thé ldy
lai sitc lyc va ndng lugng. RAt nhiéu ngudi trong s6 ho ndi
vé tdm quan trong cia viéc tdi tao va phuc héi thé gidi tw
nhién nhung ho khéng nhin thdy gid tri cia sy tdi tqo,
phuc héi d6i véi chinh bdn thdn ho. Mot diéu khdc nita
Lang Mai dang lam la tgo ra khdng gian va ndng lugng
ctia cong dong ciing nhau thuc tdp. Vi vdy khi tham dy
nhitng hdi nghi nhw Hoi nghi Thuwong dinh vé Bién déi
Khi hdu (COP), ho cé thé sdp xép thoi gian dé thuc tdp
ngdi thién, thién hanh, diéu dé tao co hdi cho ho cé nhitng
cdi nhin méi vé thé gidi, cé nhitng phuong thitc hanh
déng mdi va nhitng cdch thitc méi dé di dén sw dong
thudn.



Vulture Peak, India, 2008, Photo Courtesy by Borje Tobiasson

L&i day nao cta Thay cé tic dong 16n d6i véi
nhirng nguwdi hoat ddng vé bién d6i khi hau?

Jo Confino: Mot trong nhitng loi day ctia Thdy thuc
sy gidp dwoc nhidu ngudi la vé tinh di thuc (sw chin
mudi) ctia moi hién tugng trong su song. Rdt nhiéu ngudi
trong phong trao hoat dong vé bién d6i khi hdu ngay cang
gia tdng sw gidn dit, budn chdn va thdt vong vi ho da
hanh dong ma mdi khong nhin thdy két qud. Loi day ctia
Thdy vé tinh di thuc gitdp moi ngudi thdy rdng ching ta
khéng thé xdc dinh thoi gian cu thé khi ndo mét sy thay
doi ¢ thé dién ra, nhwng chiing ta cé thé gép phdn dem
lai sy thay déi. Diéu nay givip moi ngudi ¢ dwoc sy binh
an.

Diéu thit hai téi thdy thuc sw hitu ich la nhitng 10
day ctia Thdy vé tich mén, ban mén, va sy budng bé. Moi
ngudi nhan ra rdng budng bé thanh qud khong cé nghia
la chiing ta khdng con quan tam, khdng con né luc, ma
that sw chiing ta van tiép tuc nd lwc nhung khong bi ket
vao y niém thanh cong hay that bai. Thanh céng hay thdt
bai khong phdi la diéu quan trong, vdn dé la chiing ta
ciing nhau tiép néi va cung lam nhitng diéu t6t nhdt
trong khd ndng ctia minh dé bdo hd sy séng trén hanh
tinh.

Sw ¢b Hién Nghiém: Mot vai ngudi dan dau trong
hoat dong logi trir nhién liéu héa thach & Hji nghi COP-28
vita qua da tirng tham dy khda tu vé bién doi khi hdu &
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Lang Mai. Vi vdy su can ddm kién tri va chiu dung, ciing
nhw niém tin va ly twéng thuc hién nhitng diéu mdi dén
tir nhitng ngui da tieng thuc tdp ¢ Lang Mai, rdi sau dé
ho tiép tuc yém trg nhau. Nhiéu ngudi ndi rdng diéu nay
da lam thay déi cuc dién tai Hoi nghi, béi vi iy ddy da cé
nhitng ngudi cé khd ndng thé ciing nhau, ciing nhin vé ly
tudng, vé tinh trang hién tqi va tinh than doan két. iéu
dé bdt dau thuc sw anh hudng dén chinh co ché caa Héi
nghi.

Tiép xtic vdi binh an va sy chip nhin

Lam thé nao dé cé dugc sy binh an siu ling bén
trong ma khéng nhdm mat va bi chodng ngop truéc
kh6 dau do khung hoang khi hu gay ra, d6 12 mét
cdng 4n ma tbi van tiép tuc quan chiéu trong long.
Nhin siu vao cha dé nay cung véi sy tham gia vao
khéa hoc ZASP gitp t6i thiy dugc clu tra 16i dang
dan xuét hién: Bang c4ch chdm séc co thé, cam xiic
va tdm thirc ctia minh trong thdi diém hién tai,
bing c4ch nhan thirc dugc ban chat vo thuong cua
ban thin va nén vdn minh cta ching ta, dong thoi
cho phép khé dau trong ban than va trén thé gidi
dugc 6m dp béi long tir bi trong trai tim, t6i cé thé
cham dén sy binh an va chip nhan. Tiéng chim hét
cling vé dep ctia dit Me vin dang ti€p tuc nudi
dudng tréi tim t6i, mdi khi t6i c6 mit va tiép xdc.

Tuy nhién, néu khong hanh dong, t6i sé trai qua
diéu ma cc nha khoa hoc goi la sy bat hoa vé nhan
thitc (cognitive dissonance), mot cam gidc bat an vi
c6 mot khoang cach 16n gitra nhirng gi ching ta biét
va nhitng gi chiing ta lam - hay nhw Thiy ndi: Tué
gidc can di lién v4i hanh déng. Vi vay, chi khi téi cé
thé déng gbp diéu gi d6 cu thé dé ctru hanh tinh -
ching han nhu hd trg phong triao khi hau bing cach
g6p phan t6 khéa hoc ZASP hodc cé4c khéa tu vé khi
hiu - thi t6i mdi cé thé hoan toan binh yén, bédi vi
trong thAm tam tdi biét ring téi cling nhu ting than
chiing t6i da c6 ging lam tot nhat phan viéc cua
minh. ¢5
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Minh la miéng dau ha?

SU cO CHAN TRANG HIEN TAM

Su ¢d Trdng Hién Tam, ngwdi Han Qudc, xudt gia trong
gia dinh cdy Dé Gai ndm 2018. Hién nay, su cd dang tu
tdp va phung sw & xém Mdi, Lang Mai Phdp. Bai chia sé
dudi day cia sw c6 dugc BBT chuyén ngit tir tiéng
Anh.

+

T6i tinh day va thdy minh 12 mdt miéng dau hi
trén bang chuyén trong mdt nha méy ché bién thuc
pham & lang qué héo lanh. Tring mudt, vudng vén,
mém mugt, tirng miéng dau hii xép ngay ngin trén
bing chuyén ndi nhau thanh hang dai v6 tin. Téi
nép minh giita nhirng miéng du khac, nhung ciing
lao vit di trén bang chuyén nhu dang choi tro truot
nudc néng trong mdt khu vui choi. Bat ké nhin
trudc, nhin sau, ngudc 1én hay cti xudng, ching cé
chd ndo 12 khong cé dau hii. Khong kip cé co hoi tim
hiéu chuyén gi dang xay ra, theo ban ning, t6i bat
gidc co minh lai dé tré thanh mdt miéng d4u hii. T6i
tw ddn long: “Minh 1a miéng ddu hd”. Néu nguoi
quan ly nha mdy phat hién ra t6i 1a con ngudi thi
hin 6ng sé rat tirc gian, théi danh gia vo 12 mot
miéng dau hii vudng vin va néng hdi vay. Cubi cling
cling da dén ching cudi ctia bang chuyén, téi thira
dip nhay xudng rbi chay thoat ra ngoai bing ctra
sau. Tdi ctr thé chay mii vé phia cdnh dong cho dén
khi dirng lai ngay ria cia mdt vach da. Phia sau, 6ng
quan ly hét 1én: “C6 khong phai 1a dau hi, c6 1a con
ngudi ma”. Qui s¢ hadi va hoang hét téi khing
khing: “Khong, khong, t6i 1a diu hi” réi ngoan
ngodn trd lai vi trf cii trén bang chuyén trong nha
may.

Giai ma gidc mo

Tw tAm bé, tdi da nudi mdng trd thanh mot hoc
sinh gi6i va mot dira con ngoan. Theo 10i khuyén
cta b6 me, tir nhd dén khi nién thiéu, dat dwoc
nhiéu giai thudng va thanh tich hoc tip xuit sic la
dinh diém thanh cong d6i véi téi. Hinh anh vé
ngudi phu nit Iy twdng va ngudi cong dan chuin
muc ma x3 héi dinh hinh da khién t6i bi 4p luwc va
trd nén cing thing.

Dén khi trudng thanh, t6i din long: “Tir gio trd
di, tdi sé chi lam nhirng gi minh muén”, vé chuyén
hoc hanh, nghé nghiép, hay phong cich dn mic.
Trong thdi gian bdy nidm lam viéc tai dai truyén
hinh KBS va SBS & Han Qudc, tbi da sdng theo c4ch
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minh muén ma khéng quan tdm dén bat ky hinh
anh ly tuéng nao nhu hinh anh miéng dau hi ma
gia dinh va xa hdéi muén nhao ndn. Thoi gian nay, toi
vira qua tudi 20, nhitng gidc mo ldp di 13p lai tir thoi
tho 4u khéng con xuit hién nira.

Mii cho d&n nim 2018: nim ma tbi tré thanh
mdt sw cd tai Lang Mai, ching mdi xuét hién trd lai.

Lai mdt 14n nita gia lam miéng dau hi

Mic du la ngudi ty nguyén di theo con dudng
xudt gia, nhung nhitng ndm dau thoi sadi cta ti 1a
nhirng ndm thdng diy thr thich. Thay d6i hoan
toan mot 16i sdng tdi dd quen thudc trong hon 30
nim d3 lam cho co thé ciing nhw tAm hén téi bi s6c.
Nhitng ky trc khd dau ngt quén bdy lau nay bat dau
thirc ddy. GAn nhu ngay nao tdi cling chim trong
nudc mat. Tham chi nhiéu khi tdi chon di duwdng
khéc dé tranh phai gip mit va x4 chao quy su cd
16m. Tdi céng khai thé hién sy bat man va khé chiu
clia minh, phan nan vé sy phan biét d6i xt khi quy
su cb ty kheo mdi nguwdi nhan dugc ba qua bo, con
sadini nhu ching tdi chi nhin dugc hai qua. boc
hang trdm uy nghi va gigi luit, t6i cau nhau: “Hinh
nhu 12 qué tiéu tiét, gibng nhu trong quan ddi vay”.



Nhitng 16i day db iy dwdng nhu mudn ép toi trd
thanh miéng dau hii, mau sic va hinh déng phai
giéng y nhu nhirng ngudi khac.

MOi t8i trudc khi chim vao gidc nga, toi tu hoi:
“Liéu day c6 phai l1a con dudng danh cho minh?”.
ROi tbi nhan dugc ciu thi thAm tir ndi tAm: “Hay
cho minh co héi dwgc trai nghiém trong vong nim
nim, néu khong cb két qua gi thi minh luén cé thé
quay lai v&i cudc song trudc kia”. Nhung hinh nhw
khéi nghi ngd trong t6i van chwra dwgc thuyét phuc
véi quyét dinh ndm ndm 4y. Tai ti€p tuc phan nan
vé cudc sdng xuit gia, sw chéng déi cir tiép dién:
“Qua khit khe. Ching hop ly gi ca. Minh c6 nén
chuyén trung tdm khong?”. Ct thé téi ti€p tuc nubdi
nhirng suy nghi 4y, va cam thiy khé chiu, b6 budc
vGi nhirng gidi luat va uy nghi.

Lan diu tién t6i nhan thdy cich thirc hoat dong
ctia ban nga trong minh. Lic ndo téi cling cho ring
minh ding va ngudi khic sai. Chang han nhu truée
day, mdi 1Aan muén tim cau tra 1i, tdi déu nhd
Google, nhung danh tir bd théi quen dé vi mbi lan
vao Internet dé tim hi€u vé& nhitng chu d& ma toi
quan tdm 12 mét 1an khé. Pé dugc st dung Internet
trong nhitng ngay lam biéng, t6i phai xin phép dé
dugc cdp mdt mau gidy nhu sau: “Con dugc phép st
dung Internet vi ly do ...” That budn cudi! Tdi chéng
déi viéc nay bing cdch gin nhu khong st dung
Internet trong vong hai nam.

Xin phép dé 1am nhitng thi khac cling phirc tap
nhu vAy. Pi ra ngoai tu vién, t6i phai xin phép Y chi
sw, Gidm niém, Tri xa, va con phai kiém thém mot
ngudi khic lam dé nhi than di ciing. Néu trong muia

An cu thi con phirc tap hon, t6i phai lam thém mot
buéc nita 1a dirng trudc toan thé dai ching va trinh
bay ly do, dia diém, dé nhi than, thoi gian di va vé
cua toi.

Diéu téi muén ndéi & day khdéng phai l1a than
phién vé quy trinh phtrc tap, ma 1a dé thiy cach
thirc ban nga ctia tdi van hanh. Trong mébi giai doan
van hanh, t6i nghe thiy tiéng gao thét cua ban nga:
“Chinh t6i mdi 1a ngudi quyét dinh nén lam gi va
khong nén lam gi, t6i phai dwgc wu tién trén hét”.

Bd&i chdng thich thd gi véi nhitng diéu bé budc,
t6i y thirc 12 minh cé thé tir bé chwong trinh nam
ndm va trd vé vdi cudc song trude kia. b6 hin 1a sy
lwa chon d& dang. Tuy nhién, thay vi 1am nhu vay,
t6i da chon céch that sy dwong dau véi nhirng thir
thach. D6 1a thdo g& hét nhirng trd ngai that sy lam
cho tbi mat tw do. Nhitng trd ngai 4y khong dén tir
cbng viéc trong tu vién hay vi khong c6 lwong hang
thdng, ma vi nhirng suy nghi trong dau va phan tng
clia co thé khién cho t6i cam thiy ng6t ngat. Vay
nén tdi tip trung y thirc, quan sit nhitng gi dang
xay ra cho than va tidm, phong hd sdu can khi ban
nga cla tdi gao 1én: “Téi dang & diy, dirng c6 ma
danh tréng lang”. Nho d6 ma sy phan (rng néng voi
trong t6i cling ngudi bt di mdt cich dang kinh
ngac.

Lau dan, thay vi kiém tra tin nhin ngay sau khi
thirc ddy vao mbi sang thi t6i doc bai ké “Thirc day”.
Budc xudng giwdng, toi y thirc céi lanh cta san nha
duéi long ban chin. Nhe nhang va chinh niém, t6i
di téi va mé& cira trong y thirc dé khéng lam phién
nhirng nguwdi cing phong.
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Nép sdng thanh dam ctia ngwoi xut gia da gitp
cudc sbéng cua tbi trd nén don gian: dn chi y thic la
minh dang 3n, cit rau ct thi biét 1A minh dang cit
rau cu, nghe phdp thoai thi y thirc 1a minh dang
nghe phap thoai. Ngay cé nhitng lic ban than khong
mudn ngdi thién cé huéng dan nhung téi cling tha
léng va dé cho minh di theo dong chay cla ting
than. Nhiéu khi ddnh mit minh trong nhitng suy
nghi mién man, tiéng chuéng ngin 1én & tu vién
chinh 13 neo dau gidp tdi dirng lai va tr& vé véi
minh.

Theo thoi gian, hinh anh cta t6i trong qua khir -
ngdi trong tau dién ngim, ludt qua céc trang tin tic
trong khi vin theo déi kénh truyén hinh cta Netflix
bit ddu mo nhat dan trong tim tri. Gidng nhu tén
ngudi thiy kinh yéu cta t6i - Thiy Nhit Hanh
(“Nhat Hanh” nghia 12 “mot hanh dong”), toi tu cam
két v&i chinh minh 1a trong khoang thdi gian nim
ndm nay tdi sé rén cho minh théi quen la chi tip
trung 1am mot viéc ma khéng lam nhiéu viéc cling
mdt lic. Gidng nhu sau ba muoi ndm séng mot 16i
séng hoan toan khéc thi by gi¢ chinh 1a mét ky
nghi ngoi nim ndm. Bit diu tir ndm thi tw, nhitng
va cham trong doi song ciing bét di phan nao, béi
thay vi than phién va d6 16i cho hoan canh va
nhitng ngudi xung quanh, téi tdp trung quén sit va
nhin dién chinh minh. Téi rat biét on nhirng ngudi
ban da dong hanh va yém trg tdi trong khoang thoi
gian dy.

Téi tap trung vao ba sy thuc tap cdn ban va cét
16i: séng hoa hgp trong ting thén; ché tic ning
lwgng chanh niém hing ngly bing sy thuc tap y
thitrc vé hoi thd va y thirc vé hinh hai; va nhin sau
vao ty tinh tuwong tic clia van vit. Thinh thodng
trong ti vin con si nghi ngd vé phuong phép thuc
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tap cuia Lang Mai, vi hoi khéc so vdi truyén thong
Phit gido & Han Qudc. Nhitng vi thién sinh ma t6i
gdp & Phép quan tAm nhiéu dén cic phap thuc hanh
hon 12 tim hiéu siu vé nhitng ly thuyét va gido ly vé
kinh dién Phat gido. Trong khi dé, & chau A, dic biét
12 & Han Qudc, Viét Nam, Nhat Ban va Pai Loan,
thudng thi c4c sadi va sadini tap trung chi yéu vao
ly thuyét va kinh dién trong bon nim dau chuong
trinh DPai hoc Phit gido. T6i ciing lo khi tr& vé Han
Qudc, ngwdi Han sé nghi ring t6i khong du kién
thirc vé Phat Phdp. Ciing 12 mot nhan duyén, khi t6i
c6 co hdi dugc kiém tra hoa tréi thurc tap va cai hiéu
clia minh vé dao But trong chuyén tr& vé Han Quéc
dé cham séc ba me.

Tré vé Han Quéc

Khi nghe tin ba dwgc chan dodn 1a méc bénh ung
thu, téi da khéc nhu mua. T6i biét day 1a luc tdi can
trd vé ¢ mit vdi ba me. V4i tinh thuong va sy yém
trg cta dai chung, t6i dwoc sip xép dé vé lai Han
Qudc nhanh chéng. So véi bén ndm truwdc, Han Quéc
thay d6i nhiéu, t6c d6 phat trién cua xa hoi gip gap,
va ngudi ngwoi trd nén vo cam lanh lung. Ho di qua
nhau nhu deo trén minh mét chiéc mit na v6 hon,
hiém 1dm méi bat git mot nu cudi. Céi nhin ctia ho
thd o c¥ nhu nhitng ngén tay tran dong cing gitra
cai gia lanh ctia muia dong.

Pugc gip lai ba me 1a mdt niém vui khé ta,
nhung s& hanh phic hon néu d6 chi 1a mét chuyén
thim nha nhu binh thudng. Ma khong sao, diéu
quan trong nhat 12 t6i da dwgc tré vé doan tu cling
gia dinh. Ba khic qu4, tc ba bac nhiéu, nhung d6i
mit vin sdng ngdi. Piéu tich cuc 13 tinh thin ba
luén lac quan, yéu doi ma khong bi tham vi bénh
tat. Téi cam phuc tinh than lac quan va niém vui
séng cta ba, cd ging lam hét nhirng gi minh cé thé
ma khéng dé két qua lam minh thém lo lng.

Cang gin dén ngay phiu thuat, khdng khi cing
thing bao trum. § Lang Mai t6i hoc duwrgc cdch nhan
dién va cham séc su cing thing ma khong dé né lam
té liét than tim, vi cing thing sé chi lam moi
chuyén trd nén réi hon. Téi va ba da cling nhau hoc
Phat Phép trong thoi gian ba bi bénh.

Khi ba dang ndm trong phong mé cta bénh vién
& Seoul, t6i khong d€ au lo 1am minh réi tri. T6i ndm
tay me va hai me con ciing nhau thé nhirng hoi thé
y thirc. Canh bén phong mé 1a phong héi strc cip
cttu - noi nhirng bénh nhan dang déi dién véi thap
tor nhat sinh. Nhin thiy khuén mit budén bi cua
nhitng gia dinh c¢é ngudi than dang cin ké cdi chét
da khién me thém lo. D€ gitp me, t6i m& nhac kinh



ctia Lang Mai cho me nghe. Am nhac cé thé vb vé va
an Ui nhitng ngudi khéng thé tw minh an Gi. T6i
nghi né ciing da gidp dugc me phin nao.

That may min, ca phiu thuit ctia ba thanh cong.
Khi tinh d3y, diéu dau tién dng nhic dén 1a “mudi
hai nhan duyén”! Trong thoi gian bénh, khi hoc bai
cung nhau, ba di ndi t6i cAn hoc thudc 1ong thuit
ngit Phit gido nay bang tiéng Han. Nhitng ngay
chim séc ba trong bénh vién trdi qua rat nhanh.

MAt vai thing thi sirc khoé ctia ba méi hdi phuc.
Ba ciing bat dau thé hién tinh cam véi t6i mot cach
tw nhién va ké rang 6ng da nhé tdi rat nhiéu trong
mdy ndm tbi xa qué tu tip. Tdi cam thdy minh nhw
dang an cu & nha véi ba trong khoang thoi gian ba
hoi phuc. Mot trong nhirng 1y do 1a sau khi nghi
huu, ba t6i da xy dung mdt cdn nha trén nui cho ca
gia dinh, thanh ra chung t6i c&t nhu dang & trong
mdt ngdi chia nép minh trén nti, vdng vé, binh an
va tinh khiét.

Ngbi thién budi sang, &n com trong chdnh niém,
thién hanh, tap thé duc, chim séc vudn, va nghe
phép thoai 12 nhitng thoi khéa hing ngay cua ca
nha. Ba muén day cho tdi nhitng thuit ngir Phat
gido tiéng Han, cdc gido 1y cidn ban cta dao Phit va
tdm ly hoc trng dung, ké ca nhitng nhirng kinh sach
thoi xwa. Tuy thoi khéa day dac nhu vay, nhung ca
ba va me déu hanh phiic. Nhitng ldc bat gdp kinh
dién va thuat ngir Phat gido mdi la, téi nhén ra ring
tdi d hoc dwgc nhirng diéu nay tai Lang Mai. Hinh
thitc tuy cé thé khic nhau, nhung noéi dung thi
giéng nhau. Nhu nhitng ngén tay khac nhau nhung
ching déu cling chi vé huéng mit trang.

Phédp mén yéu thich cta ba me la thién 6m. ban
éng Han Qudc thudong it thé hién tinh cam ra bén
ngodi vdi con céi, dm con la diéu hiém xay ra.
Nhung mdi ngly ba déu dm t6i, va déi khi thi hoi
nhiéu. Sau gi¥ ngdi thién, sau gi¢ in sdng, sau gid
thién hanh, va sau gi nghe phdp thoai... dng ludn
mudn thé hién tinh thuong bang viéc 6m con cta
minh. Cé luc tbi néi dua vGi ba la ba chi dwgc 6m
con t8i da ndm lan mdi ngay. T6i nhan ra chuyén tré
vé bat ngd ctia minh khéng chi 1a dé c6 mit chim
séc ba ma con 1a dé chira lanh cho chinh minh.

Mot 1an nira, liéu t6i c6 that 1a dau hii?

T6i mudn chia sé vé mdt gidc mo khic ctia minh.
Gidc mo 4y la mdt bi mit, nhung vi trong tang than
thi chang c6 gi bi mit ca, nén t6i sé& ké ban nghe. b4
12 vao dém trudc khi t6i duwoc tho Gidi 1én hoi dau

ndm ngodi. C4 nhan t6i khong c6 ging giai ma
nhitng gidc mo nhu nhirng hién twgng bi 4n, ma t6i
nghi rdng gidc mo phéan 4nh nhirng gi xay ra trong
ndi tAm. Trong gidc mo, tdi va hai ngudi ban cliing
ngbi trén mot chiéc tryc thing va nhin xudéng mét
dong song 16n bi déng biang, dwgc bao quanh béi
nti non trung diép va nhirng canh rirng nhiét déi.

Trong gidc mo, ti 1a mdt nguwdi dan 6ng da mau.
Dot nhién, hai nguwdi ban dua ra y twdng: “Minh hay
cung nhau nhay xuéng dudi dong séng bang kia”.
Sau khi quan séat ky, ching to6i thdy & giita dong
song c6 mét 16 den, vd mau nuéc cho thiy do sau
clia né. Nhu vay thi chdng khac gi bao toi chét di.
Nhung thit la, ti cdm thiy cé thé nhay xudng cling
v6i hai nguwoi ban v6 cung tin tudng cia minh.
Khong mét chit do du, ching téi nim tay nhau va
nhay xuéng hé nuéc d4 lanh cam dé. “Um!” Hét sirc
bat ngd, nuwdc khdng hé lanh nhu tdi nghi, nguoc lai
con 4m va trong veo nhu sudi nudc néng. Khi mé
mat ra, t6i thdy mot ban trong giéng Pirc But, con
ngudi kia thi gidng Thay. § dwéi nwéc nén ching tbi
khong thé néi chuyén dugc nén chi nhin nhau mim
cudi réi ciing boi 16i that thoai mai.

Mot ndm tap sy xult gia va ndm nim la ngudi
xut si ciia t6i trdi qua trong nhdy mit. Gio day toi
van dang boi trong sudi nwéc néng &m 4p cta ting
than. Gidng nhu t6i chi méi dwgc tdm gdi that ky va
lau, gifi sach tat ca nhitng bui ban trong tam, lam
toan than t6i mat mé va nhe nhang. Sau khi hoan
tit chuong trinh ndm nam, t8i van thdy minh cé
mdt diy trong ting thin, cwdi dua, sé chia va tu tap,
y nhu trong mdt gidc mo khéc cua t6i ma tdi s& ké
vd&i ban khi c6 dip...

Pén hom nay, t6i vAn con hdp tdp, thinh thoang
hoi 1am biéng, cau nhau khé chiu lam quy su ¢6 c6
chtit phién 1dng. Nhung téi van thich cung di véi
tang than nhu mot dong séng vdi niém tin vao Tam
bao cang ngay cang lén manh. Séng chung va thuc
tap véi nhiéu ngudi da dang vé tinh cich gitp téi cé
co hdi nhin sdu vao ban nga ctia minh. Suy nghi, 161
néi va hanh dong ctia mbi ngudi trong ting than la
nhirng tdm guwong phan chiéu gidp tdi thiy dugc
chinh minh tir nhiéu géc d6 khac nhau. Séng trong
ting than khong phai 13 diéu dé dang, nhung mdi
ngdy tdi déu nhan ra rdng con dwdng nay giup cho
ban thin minh ngay cang hoan thién hon.

Viy nén t6i lai ty héi minh: “C6 that sy minh la
miéng d4u hii cong nghiép kia, hay minh d3 nhay ra
khoi bang chuyén dé thoéa thich vui dtia véi nhitng
miéng dau hii khac bing tat ca tim hon tré tho?”. ¢4
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Anh sing cta sy két ndi

JOOST VRIENS

Joost Vriens (Tadm Quan Son) la ngwdi Ha Lan, song &
Eindhoven. Ong dd gidng day tai mot trudng trung hoc
chuyén nghiép trong sudt 40 ndm va déng sdng lap
tdng thdn truc tuyén danh cho cdc nha gido duc Ha
Lan. Dudi ddy la bai viét cia 6ng vé hanh trinh dén vdi
phong trao dem chdnh niém vao trudng hoc (Wake Up
School) ma éng dang danh rdt nhiéu tdm huyét. Bai
viét dwoc BBT dich tix tiéng Anh.

+

Nim 1982, vira budc chan vao nghé gido, toi méi
22 tudi, tré mang, mot gido vién day bd moén ton
gido day ly tudng va nhiét huyét. Nhung thuc tai
khong phai la thién dudng ma 1a mot moi trudong
cho su hoc héi.

Hé thong gido duc ma tdi budc chan vao, vé cin
ban, 12 hé théng mot chiéu: Thiy gido néi va hoc
sinh nghe. Thiy gido trao truyén kién thirc va hoc
sinh ti€p nhan kién thitc. DS 12 mét khuynh huwéng
manh dén ndi hoc sinh di1 trong bat ct¥ Itra tudi nao,
thiéu nién hay trudng thanh, déu e dé trong viéc
chia sé hay phét biéu y kién cia minh.

Trudng t6i day la mot trudng trung hoc day
nghé vé&i hoc vién tudi tir 17 téi 23. Sau khi tét
nghiép, ho sé lam viéc v&i nhitng ngudi khuyét tat,
lam viéc trong cdc nha tré, chim séc thanh thiéu
nién hodc trong mdi trudng gido duc. Pay 1a mét
giai doan bién chuyén quan trong: hoc vién phai hoc
c4ch 4p dung kién thirc, dem cai biét chuyén thanh
céi thuc té. Ho phai d6i dién v&i mdt cau héi thiét
yéu: “Téi mudn trd thanh chuyén vién kiéu nao
trong khi lam céng viéc giup d& ngudi khac?”. vi
vay mdi c4 nhan sé& c6 mot hanh trinh riéng biét.
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Sau vai ndm tdi bt ddu nhan thdy cc hoc vién
im lang khoéng chi vi théi quen ma con vi truong
nghé va céc gido vién khong lang nghe nhirng nhu
cau sau kin, nhitng ndi dau va tén thuong cta céc
em. R&i sau d6, mot tué giac khac bong 16e 1én trong
téi. Toi thiy cac gido vién, vi da trai qua nhiéu lan
hoang mang va cing thing, cling gidu kin nhitng y
nghi va cdm giac thit sy ca ho khi vao truong. Sau
15 ndm vat 16n véi hé thong gido duc, toi bi mat
phuong huéng, t6i c6 cam gidc nhu bi thu nhé lai
va trd nén hay chéng ché. Nhiét huyét cia mot gido
vién tré gin nhu tit ngdm.

M4t lan gié méi

ROi toi gdp Sjef Bloemers, mdt nguwdi ma toi coi
nhu 13 mét vi thiy ciia minh. Anh 12 mét y t4 vé linh
vuc sttc khde tAm than véi nhiéu kinh nghiém vé
nhitng 4n e trong ndi tAm. Luc d6 t6i da 1a mot
gi4o vién giau kinh nghiém va c6 thé chia sé v4i anh
vé tinh trang vin hda hoc dudng dang tré nén xa
cach va thién can nhu thé ndo. Anh day cho t6i cich
quan sét, tim hiéu va két néi. Ching t6i da tao nén
mot nhém 1am viéc tuyét voi cho dén ndi trudng
day nghé di moi chiing t6i phac thao mét chwong
trinh gidng day méi. Ching t6i that may mén, béi vi
dé chinh 14 cdnh ctra mé& ra cho mét 1an gié méi théi
vao trudong.

Thir thich cta ching t6i 1a lam sao dé gitp
nhirng gido vién quen giang day qua 101 néi tr&
thanh nhitng ngudi biét 1ling nghe va 6 kha ning
yém trg hoc vién. Truéc dé chua tirng cé mdt quy
ché nao cé sdn cho ca hoc vién 1an gido vién lién
quan dén diéu ndy. Nhung d6 lai 1a mét diéu may
min. Cong viéc chinh ctia ching tdi 1a khich 1&
nhitng hoc vién trong mét nhém ty tim toi sdng tao,
¢ y thirc vé chinh qué trinh hoc tip cua ho; va danh
thirc tiém ning trong mdi hoc vién. Sief va téi cling
bat dau chia sé véi nhau vé qud kht cta cd nhan
minh, va ca v&i hoc vién trong 16p.

Tiéng chudéng chanh niém

S4u ndm trdi qua, ngon gié xoay chiéu va xu
hudng bao thu gianh 1dy thé thugng phong trong
trudong. Nhitng thir nghiém cia ching t6i danh phai
dirng lai, va ngudi chién binh day giin dir trong toi
bi d4nh thirc. Khi 4y, c6 ngudi ting toi mot quyén



sach nho ctia Thay vé thién hanh, quyén An lgc titng
budc chan. Va dan dan d6i mét ctia t6i dwoc khai mé,
t6i bat dau nhin vao ndi tAm minh. “Tai sao téi lai
gidn dén nhu vay?”. C6 lan Sjef hoi tdi: “Anh cé kha
ning giai thich nhirng ly thuyét vé phan tdm hoc
clia Freud cho nhitng ngudi tré dé ho cé thé hiéu
duoc, nhung su thuce tip dich thuc ndm & chd: anh
4p dung nhitng ly thuyét dé nhu thé nao dé nhin
vao cach hanh xir ctia chinh anh?”. b6 qua la mét
tiéng chudng chénh niém rat sau sic. Tiéng chudng
Ay dén bay gid van con ving ving bén tai tdi.

Trong thdi gian 4y, mot tiéng chudéng khac thim
chi con ddnh déng hon ca tiéng chudng truéc. Sjef
bi ung thu tuyén tién liét rat ning va t6i phai dirng
thay vao vi tri cdng viéc clia anh. Sau thing sau, ban
than t6i d6i dién véi thir thach khi b4c si chan doan
t6i bi bénh ung thu tuyén tuy. Téi trai qua mét qua
trinh tri liéu cam go va d3 di qua khéi con khing
hoang nhy biét ldng nghe co thé ctia minh. Lan dé
dé gitr mang séng cho t6i, cac bac si d4 cho t6i ding
tht thudc cé thé nguy hiém dén tinh mang. Mot
sang no, tinh gidc lic 5 gi¥, téi c6 mot cam gidc rat
la trong bung. T6i nghi: “Minh phai ngung dung
thudc ndy méi dwgc”. Téi c6 cdm gidc nhu toan
than minh chi c6 mét diém duy nhat con ton tai 1a
vong tron nhé xung quanh rén. Bon béc si khéng tin
nhirng gi téi ndi. Vi bac si thir ndm, mét phu nir tré,
12 ngudi chiu ling nghe tdi. C5 dy xin y kién cta vi
bac si huwéng din, va ho quyét dinh tin 15i t6i, mot
bénh nhan biét ldng nghe co thé cia minh. Séng
hém sau, két qua thir mau cho thiy tbi da ding vé
sw nguy hiém cta loai thuc tdi dang udng.

Chia sé chinh 1a hoc héi

T6i tham gia sinh hoat v&i mot ting than nhd
thue tip theo phdp mén Lang Mai & Eindhoven va
quan sat thiy nhitng ngudi huwéng din ting than
chon céc d@ tai sinh hoat dua theo nhirng thuc tap
ma chinh ho dang 4p dung. Day ngudi khdc dong
nghia véi viéc chinh minh dp dung nhitng diéu minh day.
Din dan t6i d3 cé dt can dam dé tré thanh mot
ngudi hudng din. Sau mot thoi gian, téi dé y thay
minh cé nhiéu ty do va tr& nén virng chii hon trong
cdng viéc cila mot gido vién.

Trong nhirng 1an hop mit cla tdng than, toi da
tim dwgc tiéng néi ctia chinh minh. Bai hoc ma t6i
da linh hoi 13 “Chia sé ciing chinh 1a hoc héi”. Khi di
sau vao sy thuc tip trong tidng than, tdi dé y thay
néu chinh tbi khéng c&i m& va chia sé nhirng ndi
dau c6 that ctia minh thi budi phdp dam sé& tram va
chi phét trén bé mit. Nhung néu t6i mé long, chip
nhan ndi khé niém dau va nhitng cai minh khéng

biét thi bubi chia sé lai rat su va giau cé. Tdi ciing
cé céi thdy tuong tu vé hé thong gido duc. Hoc vién
khéng mé long cho ta thdy nhitng yéu dudi cta ho
bdi chinh c4c gido vién va hé thdng gido duc ciing
khong mé& long. Trong thdi gian do, téi cling bat dau
thdy cdc hoc vién bi nhin chim trong mic cam
“Minh khéng du gioi, khéng du tai nang” cho nén
cling hiéu ky mudn tim hiéu qu4 trinh dién bién ndi
tAm clia cdc em, cach cic em vat 1on véi nhitng van
dé va tén thuong ctia chinh minh va cua x4 hoi. va
t6i bit dau chia sé qué trinh trwdng dudng ndi tam
ctia minh véi cic em.

Hé théng yém trg 14n nhau

Thoi ky nay tdi bat dau 1am viéc cing véi mét
phu nit tré rat théng minh va tai ning tén 12 Ingrid.
C6 mdi 28 tudi trong khi t6i da 61. That 1a mot sy
hgp tdc ddy nubi dudng. Ingrid ddnh gid cao kinh
nghiém va kha nang cta tbi trong viéc nhin siu vao
mdt van dé. Con tdi thi thich nhitng ciu héi manh
mé ciling nhu stc séng cta cb dy. Ching tdi da cé
nhitng cudc thdo luan rat siu dé tim ra mét budc di
ké tiép hay nhit cho hoc vién.

Vao mét bubi séng sém, Ingrid va téi cé hen véi
mdt em hoc vién. Trudc d6 mot hom, em Ay da cé
dip néi chuyén véi chiing tdi trong hai cudc gip g&
riéng ré. Vi em 4y da nhin dwgc cing mot loi
khuyén tir hai ching tdi nén muén tim hiéu xem
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ching t6i cé 1én ké hoach trwdc véi nhau hay
khéng. Khi em cho biét di nhan 16i khuyén giéng
nhau, chiing t6i rat cam déng vi sy twong déng nay.

C4 18 ching tdi nén thanh 13p mot “hé thong
yém trg 14n nhau giita cic thé hé gido vién” trong
trudng hoc d€ mot gido vién tré dugc di kém véi
mot gido vién 1au ndm trong nghé dé yém trg 1an
nhau.

Budc ké tiép 1a dem chdnh niém vao 16p hoc. T6i
cam thay sén sang dé 1am diéu dé, nhung hoc vién
thi chwa sin sang. L&p hoc chua phai 1a mét noi an
toan. Trudong hoc chwa phai la mét noi an toan.
Trudng hoc ciing chura s&n sang cho chdnh niém. va
hau hét gido vién ciing chua sdn sang. Toi tiép tuc
kién tri vi t8i nhé dén tdm guong rat thuc tién va
sau sic cta Thiy di vugt qua gidi han va bién trg
ngai thanh tué giéc.

Moén qua bat ngy

buing lac d6, téi phat hién ra phong trao dem
chanh niém vao trudng hoc (Wake Up Schools) do
Thiy khéi xudng. Tdi dugc ting quyén sdch Thdy cb
gido hanh phiic lam thay d6i thé gidi cta Thay va gido
su Katherine Weare, cling v&i quyén Walking the
teacher’s path with mindfulness (tam dich Hanh trinh
dem chdnh niém vao gido duc) cia Richard Brady, mot
quyén sdch gdy rat nhiéu cam hirng cho téi. T6i
cling du mot khéa tu do Tineke Spruytenburg and
Miles Dunmore huéng din. Téi sit dung cac thuc
tap trong sach két hgp véi tué gidc cia minh. Trong
khi quédn chiéu qué trinh thyc tap tinh thdc cta
chinh minh trong vai tro nha gido, téi thwong nghi
dén tr “yéu dudi, dé bi tdn thuwong”
(“vulnerability”).

Mot ngdy no, mét “mén qua” bat ngd da dén véi
tdi: mot em hoc vién nam dang & trong hoan canh
khé khidn. T6i néi véi em rdng tdi quan sit thay
hinh nhu em dang cé van dé va néu em muén giai
bay tadm sy thi téi rat sdn sang. Ba thang sau, thinh
linh em xu4t hién tai cira van phong va moi téi di bd
cung em. Em d3 tAm sy hoan canh riéng tw va cho
toi thdy ndi tAm yéu dudi ctia em. T6i that sy rat
cam ddng. Em néi rang em cé thé chia sé chuyén ctia
em vdi toi vi toi da rat c&i mé chia sé véi cic em vé
bénh tat ciia minh ciing nhu vé sy mat niém tin vao
hé théng gido duc. Budi tAm sy d6 da lam thay d6i
cudc doi cia em va cudc doi ctia chinh toi.

Song that v§i chinh minh

Nhin lai, cé hai diéu ma t6i d3 hoc dwoc tir cudc
gdp g& tuy nhé nhung quan trong 4y. Diéu thit nhit,
sw yéu dudi khong phai 1a mét ki ning hay mot
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manh khdée, ma 1a séng thit véi con ngudi cua
minh, véi nhitng yéu dudi, d& tn thwong trong
minh. Téi day diéu nay cho c4c hoc vién ctia minh.
biéu th hai, theo thién suw Ldm Té, d6i khi chua
nhan (gido vién) trd thanh khach (sinh vién), va
khach tré thanh chti nhin. Cac hoc vién ciing day
t6i nhiéu diéu. Tir thoi khic d6 trd di, t6i ludn dat
chén vao 16p v&i mot sy hiéu ky: Hém nay tbi sé hoc
dugc diéu gi tir cdc em? C6t 16i cia sy thuc tip cia
t6i da dugc phan chiéu lai tir mét chang thanh nién
yéu dudi. Nghé gido clia tbi trd thanh mdt ngudn
vui.

Nghé si, chién si va dao si

Nam 2022, Baltus van Laatum moi téi chung tay
thanh 14p mét tdng than tryc tuyén cho cdc nha
gido duc & Ha Lan. Trong lan sinh hoat diu tién, t6i
thay nhu minh d3 “vé nha”. C6 diéu gi d6 that su &
trong long da dugc khoi thong. Thoat tién nguoi ta
dén véi ting than truc tuyén ndy dé tim mot
chwong trinh day chdnh niém, nhung d6 khong
phai 1a diéu ching t6i ddp ng. Tuy viy, mot vai
ngudi da quyét dinh gén bé du viéc thuc tip quan
chiéu ty than d6i vé4i ho khé cing thing va méi mé.
Ho cam thdy yéu dudi, nhung vin quyét tim din
budc. Tuy vay, ho c¢é cam giac an toan khi dén véi
tang than, bdi vi ai trong tdng than ciing quen thudc
vGi hoan canh ciling nhu nhirng thir thich ma mét
ngudi lam nghé gido phai d6i dién.

Vi thé cich ti€p cln cta ching tdi 1a dau tién
phai ldng nghe réi sau d6 méi dit ciu héi. Ban
mudn 12 mét nha gido kiéu nao? Ly do? Ban cé hai
long véi vi thé hién tai cia minh khong? Nhu yéu
clia ban 1a gi? Ban cé thay nhitng nguyén nhan va
anh hudng ctia nhitng viéc ban lam khong? Mot nha
gido c6 thé 1ing nghe mot nha gido khéc, d6 chinh 1a
mdt cdng hién rat hay rdi. B&i vi nho ldng nghe ma
ngudi dé sé biét khi ndo ngudi kia khong con 1a
chinh minh nita va bi roi vao cdi biy cia viéc dap
trng lai doi hoi ctia hé théng gido duc. Nhan ra tim
quan trong cta su trao ddi giita cdc gido vién véi
nhau (cling nhu giita gido vién va sinh vién), toi
quyét dinh nudi dudng ba yéu té trong minh: chién
s1, dao si va nghé si, dé hd trg cac gido vién.

Mdt bubi séng, trén dudng di bd tdi trudng, toi
cam thdy dau noi bip thit sau lung. T6i ldng nghe
thong diép do lwng minh gtri t&i va hiéu rang da dén
ldc tdi cAn budc qua mét hanh trinh méi. Mot tiéng
néi tir ndi tAm vang 1én: “Ban c6 thé cé ich nhiéu
hon trong cdng dong mang chénh niém vao trudong
hoc (Wake Up Schools). § d6, ban cé thé chia sé
nhirng tué gidc clia cic nha gido va két ndi cic nha
gido vdi sy thuc tap chanh niém”.



Thép 1én ngon lira

Khi tham gia khéa tu gido chirc tai Lang Mai vao
thdng Tdm ndm 2023, trong mdt budi chia sé cta céc
gido vién ma to6i la mdt trong nhirng ngudi trinh
bay, dot nhién hai thé gidi trd nén dung théng: ning
lwong cta céc vi xudt si va sy c6 mit cua cdc nha
gido hoa quyén lai v4i nhau, tro chuyén végi nhau.
T6i ngdm nhitng nha gido dang ngbdi d4, nhin chiing
tbi, va tdi thiy dwoc tiém nidng cua ho. Tué gidc, sy
thuc tip va sy thic mdc chira ddy trong ho. Nhung
lam thé nao dé khoi mé nhitng diéu nay? Lam thé
nao dé nhen lra? Lam thé nao dé€ c6 thé két ndi véi
hat gi6ng tinh thitc dang tiém 4n trong ho?

Theo t6i, trao d6i va két ndi 1a diéu dau tién ma
cong d6ng gido duc ndi chung va cong dong Wake
Up Schools néi riéng can thuc hién tai thoi diém
nay. T6i mong rang khi c4c nha gido t&i du khéa tu
clia Lang Mai, chiing ta c6 thé gitp khoi mé& tué gidc
ctia chinh ho. Khéa tu 4y ¢4 thé cung cdp nhirng
diéu khéc nita, ngoai gido ly va phdp mon. Dé thuc
hién mét khéa tu nhu vy, chiing ta can nhirng chu
toa cé kha ning gdy cam hirng, cé thé tao ra mot
khéng khi an toan va c&i mé dé cac nha gido cé thé
dit nhitng cau hdi siu sic, bay té nhu cau, chia sé
kinh nghiém dé tué gidc trong viéc yém trg lan
nhau ty nay sinh.

Ching ta c6 thé bat ddu bang céc budi ling nghe
sau, gdy cam hitng bang c4c ciu héi nhu: Ban muén
trd thanh mot nha gido ki€u nao? Chiing ta cling cé
thé tap trung vao mot hoan canh khé khin cu thé
ma mot nha gido phai d6i dién trong hé thong gido
duc. Bé 6 thé 1a sy thure tAp méd long chia sé nhitng
thuong tén, nhitng yéu dubi trong minh (diéu
khéng d& 1am & trudng hoc), ciing nhu viéc cho ra
va ti€p nhén sy gidp d& tir mot dong nghiép biét
thuc tap.

Budc ké tiép trong khda tu 1a két ndi tit ca
nhitng nhu ciu va tué gidc nay vdi sy ng dung
phép mén chdnh niém. Ching ta ciing cé thé tao
nén mot hé thong gitp d& 14n nhau dé sau khi khéa
tu chdm ddt moi ngudi ¢ thé tiép tuc thuc tap.
Nhu thé, ting than va sy thyc tap trg thanh mét
chu trinh cda su hoc hoi.

C6 mot hinh anh thudng di 1én trong téi, d6 la
hinh 4nh nha tra & xém Thugng, noi rat nhiéu cudc
trd chuyén da xay ra trong gi¢ chuyén tiép giira cac
thoi khéa trong khéa tu danh cho céc gido vién. T6i
thdy 4nh sdng cta su két ndi, mot khong gian dé
moi ngudi cb thé trd chuyén, trao d6i vé& ban than
ciing nhu nhitng thao thitc, nhitng wéc vong cua
minh cho nén gido duc. M6t ciu hoi di lén trong
1dng tbi 1a: 1am thé nao dé cho 4nh séng sdng dong
va tinh thic 4y dwgc biéu hién thanh khong gian,
ngdn ngit va hinh twéng cu thé? Cau hoi dé van con
dang bé ngé... 4
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Chay bo dé dung lai

SU cO CHAN TRANG LAM HY

Sw ¢6 Trang Ldm Hy, ngudi Ditc, xudt gia ndm 2022
trong gia dinh cdy Mimosa. Hién su ¢ dang song, tu
tdp va phung su tai xém Ha, Lang Mai Phdp. Bai viét
sau day dwgc chuyén ngit tir tiéng Anh.

+

Ba thdng An cu ndm nay 1a mét thir thich d6i
v&i con, bdi vi ding nhu tén goi “Rains retreat” (an
cu miia mwa), trdi mua lién mién va khong dé sip
x€p thoi gian dé tap thé duc, nhat 12 néu mudn chay

bo.

Nhiéu khi con cdm th4y hoan toan bé tic trong
chinh ban than minh. Suy nghi tr& nén thién cin, va
nhirng lo ling vun vin, nhitng vdn dé nhé nhit
ciing bt dau dugc thdi phdng 1én. Vao nhitng
khoanh khic 4y, con ddnh mit y thirc vi sao con lya
chon con dudng xuit gia nay, va quén mat ring con
that sy mudn séng cudc doi minh va rén diia than
tAm nhu thé nao.

Con quyét dinh hanh ddng hon 1a ngdi chd cho
dén khi diéu kién va nhin duyén diy du. Chi cin
vin dong va chay bd thudng xuyén. Con thich “wét
ma manh khoe” hon la “khd rdo ma bi bach”. Va con
ludn ty nhic nh& chinh minh “khéng cé céi goi 1a
thoi tiét x4u, chi la quin 4o khéng phtit hgp véi thoi
tiét ma théi”.

Nh¢ kinh nghiém nhitng 1an tap thé duc di giap
con tho4t khoi trang thdi tAm ly 4y ma con mdéi cé
thé that sy khéi dong dé bat dau chay, nhu phuong
phép “thay ch6t” ma Thiy di day ching con. Trong
khi d6 v&i nguwoi khac thi hat ca, choi nhac, vé
tranh, hay lam d6 thu cong sé giip ho mé& toang
duogc canh cira bao la cia tAm thirc va khong qud
ddm chim trong nhitng lo toan thudng nhit.

Con ¢ cam gidc nhuw mot 1an nita con da kham
phé ra viéc tap thé duc, trong d6 c6 bd mdn chay bd,
12 mot phdp mén méi mé cho minh. Van dé khong
phai 1a chay véi toc d6 cao, cu ly dai hay 1a chay
trong thoi gian bao lau. Ma chay b chinh 13 cach dé
nhit gitp con tim lai duwgc khong gian trong long
minh, va nhin moi chuyén véi déi mit cdi mé,
thong thodng hon thay vi bi che 14p bdi nhirng suy
nghi ludn quén trong tdm tri. C6 thé d6 1a nhitng
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khé khin gifta con va ngudi khéc, cé khi 1a lo ling
twdng tugng, hay 1a nhirng diéu ma con khé chip
nhin va mudn ching khéc di.

Sau khi chay b6, con thay minh twoi mat hon, dé
dang c¢6 mit cho su chi su em, ldng nghe va bao
dung hon véi nhirng ngudi xung quanh va ca véi
nhirng gidi han ctia ban thin. Dudng nhu trong con,
moi thit tr& nén cin bang hon. Néu nhu con khong
van d6ng thi ning lwong khéng lwu théng, tAm tri
sé cang ngdy cang hep hoi, phan xét va bé tic. Con
ciing thudng tu hdi cé phai con dang chay tron diéu
gi khong. Nhung chi don gian la trong khi chay bg,
bing minh qua nhitng cdnh d6ng mién qué, con
thay con dwoc trg vé véi hinh hai va cam nhan sy
séng dang c6 mit that sy. Lgi ich cta viéc tip thé
duc thi khéng thé ban cii. C4c mén thé thao van
ddng diéu hoa va 6n dinh nhip tim, gitp hoi thd sau
hon, hd trg can bang ndi tiét to,... diy chi méi la
mot s lgi ich. Van dong, di lai, va chay 1a nhitng
hoat dong tw nhién co ban ctia con ngudi.

Dodi khi con thiy ngdn ngdy quédn niém, vi biét
budi séng sé& ngdi thién, ngdi nghe phdp thoai, bubi
trua ngdi dn com qué dudng, budi chiéu ngdi phdp
dam, ngdi nhiéu nhu vay ma it thoi khéa van déng.
DAi véi ngudi khic cé thé khong sao, nhung déi véi



con thi dé la ca vin dé. Mic du hang ngay déu cé
thoi khéa tap thé duc, nhung céc thdi khéa lién tuc
va sy ludi biéng cta ban thin thudng 1a yéu t6 can
trd viéc tip thé duc. Pa vay, tim dugc ngudi cing
chay bd khong phai d& cho nén phai cé long quyét
tAm thi méi c6 thé thuc hién duoc.

Chay bd 1a mén thé duc ludn déng hanh véi cudc
séng ctia con nhuy mdt phan khong thé thiéu. Cé
nhiéu khi con nghi 1a minh s& hoan thanh muc tiéu
chay bd va chuyén qua mot mén thé thao khac tha
vi hon. Vén di 1a ngudi khong wa canh tranh, nén
muc tiéu ctia con ching di t&i dau. C6 14n, trong mot
gidi chay ban marathon, con luén & vi tri cudi cling
trén duong dua. Chi dén khi gin vé dich thi con méi
rang strc vugt 1én trude ngudi cudi cing dé khong
phai 12 ngudi cubi, vi con khéng muén sau lung
minh 13 xe broom wagon (xe 6 t6 di phia sau doan dé
tap hop nhitng tay dua chay qud chiam khong vé
dich trong thdi gian cho phép va phai bo cudc).

Trudc day, con hoc vé khoa hoc thé thao. Thé
thao thi c6 tinh canh tranh cao, vi vy nhiéu nguoi
v0 tinh da quén mat di niém vui cla viéc tip luyén.
Trong nghién ctru clia minh, sinh vién sé phai tham
khao nhiéu nghién ctru khdc nhau vé tic dong cua
thé thao d6i v4i bénh tat va hiéu qua tét cta viéc
tap thé duc ddi vdi bénh tim mach, ung thw, trim
cam, v.v. Vin biét ring thé duc mang lai nhiéu lgi
ich, nhat 1a trong thdi dai ngay nay, thoi dai ma da
s6 moi ngudi chi ngdi trén xe hodc truwdc man hinh
méy tinh, d6i khi con van thay khé chiu khi nghe
nhitng 15i “tuyén bd” khéng ngét rang thé thao 1a
phuong thudc chira bich bénh.

Thinh thoang, con vin mudn khdm phé va tim
hiéu phwong phdp 4p dung chdnh niém gitip minh y
thirc hon va ¢ niém vui ngay trong khi chay, ma

khéng chd cho dén khi két thiic méi cam nhéan dugc
khong gian thénh thang trong long. Cach don gian
ma hiéu qua 1a chay chdm hon téc d6 thudong ngay.
Hau hét nhitng van dong vién chay bo déu chay rat
nhanh lic dau. Khi chay cham lai, con cé thé cam
nhéan sy xtic cham cta 1dng ban chén va dit Me, y
thirc dugc nhirng khoanh khic khi hai chan khong
cham dat cdm twdng nhu minh dang bay lén trong
khi chay. biéu d6 1am con td mo hon vé nhirng
chuyén dong dang that sw xdy ra ctia co thé ma
khéng bi bdm viu vao quing dudng, giébng nhu thuc
tap y thirc “khdng di dau, cling khong can dén”.

Mot tim guwong khé dic biét vé mot nir tu Kitd
gido c6 nép sdng rat ning dong, 1a Xo Madonna
Budder, ndi tiéng v&i biét danh “Iron Nun” (N tu s
thép). Ba bat dau dén véi mon thé thao chay bd dé
gidi tri & tudi 48. Theo thoi gian, ba tham gia nhiéu
hon vao nhirng giai chay va cdc mén phéi hgp khéc.
C6 ging sdng dung véi ly tudng phung sy va dam
mé clia minh, ba d3 xin 161 khuyén tir mét vi gidm
muc. Vi 4y tra 16i: “Thua Xo, tdi mong cic vi linh
muyc cla toi cling sé lam dwgc nhitng gi ma Xo dang
lam”. Hién tai, ba 92 tubi va da chinh phuc duoc
homn 340 cudc thi ba mén phdi hop.

Néu ching ta ¢ nép sdng ning déng ngay tir khi
con nhd va tip cho minh théi quen thé duc thi rat
hiru ich. Tuy nhién, chi don gidn tdn huwdng viéc
chay bd va van déng don thuln ciing d3 mang lai rat
nhiéu niém vui réi. Con chay bd thudng xuyén, vi
né gidp con dirng lai: dirng lai dé khéng ddnh mat
minh trong nhitng suy nghi mién man, dirng lai
nhitng tw duy tiéu cuc va trd vé tiép xtic vdi nhirng
mau nhiém cla hién tai bing tit ca moi gidc quan
cua minh. &%
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Con di cho Me

SU c6 CHAN LAC HANH

Su cd Chdn Lac Hanh, xudt gia tai Lang Mai Thdi Lan
ndm 2022 trong gia dinh xudt gia Cdy Xich Tung. Hién
sw ¢b dang tu tdp va phung su tai chiia Ttr Nghiém,
x6m Mdi.

+

G Lang vira két thic ba thidng An cu kiét déng,
v6i chi dé trong tdm 1a dao ddrc, cu thé hon 1a
nhitng déng gbép ctia dao But cho mét nén dao ddc
toan ciu. La mdt xult si theo truyén théng Lang
Mai, chiing con c6 nhirng giéi luit va uy nghi giap
nudi dudng va giit gin nép séng pham hanh. i véi
con, nép sdng 4y khéng chi nudi dudng than tim
ma con gitr gin va bao hd dugc ba nghiép than-
khau-y trong hién tai, gép phan chuyén héa nhirng
lam 16i, héi tiéc trong qué khit va ddm bao cho mot
tuong lai twoi séng hon. Nép séng an lanh, nhan 4i
tir bi, c6 hiéu cé thwong vin luén 13 kim chi nam
dinh hwdng cho cudc dvi con.

Piéu gi 13 dung d4n?

D6 12 cau héi ma con phai d6i dién nhiéu lan
trong doi. C6 nhirng lic con thdy minh dirng chénh
vénh giita nga ba dudng, té liét khi nhan ra rang bat
ky quyét dinh nao minh dwa ra sé dua minh dén
nhitng huéng di khic nhau va dinh hinh nén sé
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phén cudc d&i minh. Con ty can nhic nhirng diém
tich cuc va tiéu cuc, mudng twgng nhirng vién canh
cé thé xay ra, dau dau khi khéng biét phai lam gi, c&r
nhu vy tim trf va trdi tim gidng xé 1an nhau. Con
chat vat khi dua ra nhitng quyét dinh 16n, cam
twdng nhu chic chin 1a ¢6 mét quyét dinh khac
diing d4n hon, mac du khéng phai lic nao ciing rd
rang va d& nim bit.

Piéu gi 12 ding d4n?

Ngay 29 thing 12 nim 2014 la ngay con gip me
rudt ciia minh, hay ddng hon la gip lai me ruét, sau
hon 40 ndm xa c4ch ké tir khi chao doi. Ndm 4y cling
12 ndm dAu tién va duy nhit con dwgc sdng véi me.
Dong d&i x6 day, con va me di theo nhitng nga ré
cudc doi khic nhau, cho dén khi con gip lai me &
noi con di dugc sinh ra. Lic ay, me dang ndm trong
bénh vién, moi sinh hoat déu phu thudc vao ngudi
khéc, khong thé néi niang, va hoan toan bi liét do Ian
dot quy 15 ndm vé trudc. Nho tim thiy va két ndi
dugc véi ngudi cha rudt khoang hai nim vé trudec,
con cé thém dong lyc d€ tim kiém gia dinh huyét
théng ctia minh. Nhung réi khi gdp lai me trong
bénh vién, moi hy vong, mong moéi kham phé thém
veé ngubn cdi ctia minh phit chdc bdng tan tanh may
khéi.




Chuyén tim hiéu vé qud khtr khéng con qua quan
trong ddi v4i con nira. “Minh phai lam gi bay gio?”
va “Lam thé ndo dé tién budc vé phia truéc?”, d6 1a
nhitng ciu héi ma con quan tdm nhiéu hon. Nhung
con lai khong cé cau tra 1oi. Nhirng gi di 1én trong
con déu chira day “diéu nén 1am” hodc nhitng gi con
nhin thiy moi ngudi dang trong doi noi con. Tt ca
déu 1a sy tudng tugng cla con, vi chdng ai ndi ra
diéu ho mong muén con phai lam. Me rudt cta con
phaéi séng cb ddc va khong néi dugc nén ba khéng
thé cho con biét 13 con can phai lam gi. Ngudi anh
ruét mu lda ctia me (ciu cua con) ciing chinh la
ngudi giam ho va cho phép con dwogc gap me, ciing
chua mot 1an ddi héi hay yéu ciu gi tir con. Con
duwgc mdt gia dinh khac nhin nubi, khéng 16n 1én
trong vong tay clia me rudt nén ban be va gia dinh
khéng thé hiéu vi sao con cdm thiy minh cé trach
nhiém chdm séc me rudt nhu vay. Mot mit nao do,
con thdy minh cin c6 trach nhiém.

Con c6é cam giac bat luc va vé vong khi khong
biét diéu gi 12 ding d4n can lam trong hoan canh
phtrc tap dy. La con géi rudt ciia me, nhung con lai
c6 mdt ngudi me khéc. Ngay ca ngdn ngit me dé dé
giao ti€p va tro chuyén v4i me ciing nhu hiéu biét
vé van héa ngudn c6i Han Qudc ctua minh, con ciing
khong néi dugc. Va quan trong hon hét, con chua
tirng biét mot ai roi vao hoan canh tuong tu dé tim
su huéng dan va gitp con di qua ching duong khé
khan nay.

Piéu gi la ding dan?

Khé dau ngap tran khién con roi vao trang théi
tri tré va tuyét vong. D6 1a nhan duyén chinh dwa
con dén véi Lang Mai 14n d4u. Nho doc sich cua
Thay tir ndm 1999, nhirng 161 day va phdp mén ma
Thay trao truyén di déng hanh véi con trong sudt
nhitng ndm thang con thuc hanh va giang day
Ashtanga Yoga. Con dugc danh déng siu sic béi
nhitng 16i Thay day, nhitng 1oi day 4y xuat phat tir
trai nghiém ctia Thiy trong hoan canh dat nuédc bi
chién tranh tan ph4, chia ré vé y thic hé, va Thay
phéi séng luu vong do kéu goi hoa binh va khéng
chiu dirng vé phe nao. Thay d3 kéu goi hoa binh cho
qué huong, cho nhan loai, va cho tu than ctia mdi
nguoi.

Trudc dd, long con ludn mong mudn dugc dén
Lang nhung diéu kién va nhin duyén chua cho
phép. DU d3 6 dwdng hudng tim linh dé thuc tap,
nhung con khong thé hoan toan chuyén héa dugc
nhitng khé dau tot cing sau lan gip mat véi me

rudt. Con da tim dén nhirng ngudi ban trong cong
déng Ashtanga Yoga trén khdp thé gi¢i dé hoc héi
thém vé nhirng diéu cé thé gitp c4c ban d6i dién véi
nhitng cudc khiing hodng ndi tdm, ddc biét la khi
cic ban cam thay nhirng phwong phéap trong truyén
thdng yoga khong du dé gitip minh. Sau d6 con nhan
dugc vo s6 cau tra 1oi tir rat nhiéu truyén théng va
van héa khic nhau. Mot ngudi ban hanh thién
Vipassana lau ndm cuing vé&i con da giri mot bai viét
vé Thay - Thién su Thich Nhit Hanh, lic d6 Thay
vira md&i r&i bénh vién Bordeaux trd vé Lang sau con
ddt quy. Ngay trong tich tic, con biét minh phai dén
Lang Mai.

Diéu gi la ding dan?

Pén x6m Md4i vao khéa tu mua Xuin nim 2015,
ngay tir tudn d4u tién con da nhén thiy nhirng kho
dau va tuyét vong trong con bit dau cé sy chuyén
héa nho vao su thue tap can ban hang ngay va nang
lwong yém tro cta ting than. Con quyét dinh & lai
hét khéa va ti€p nhan Nim Gidi - phwong phdp
thuc tp chdnh niém gitp con biét cich séng mot
doi séng tir bi, cé hiéu biét va thuwong yéu. Con ciing
nhan ra hat giéng xuit gia trong con dugc twédi tAm.
Di1 vy, con van bi cudn theo ddi sdng vat chit ngoai
kia. Con cé mot nguwoi ban doi da cing nhau vuot
qua moi khé khin trong sudt tdm nim, va con van
chura biét phai 1am thé nao véi nguwdi me rudt cua
minh. Nhitng ndm tiép theo, con tim moi cich vé lai
Han Quéc dé gan me hon, va d€ khdm ph4 ban than
cling nhu van hod dit nuwéc, cdi ngudn té tién huyét
thdng. Con ciing tiép tuc vé Lang Mai dé tiép xdc vdi
ting than va lam siu sic thém sy thyc tap cua
minh.

Nh¢ Ashtanga Yoga, nhiéu 1an con dwgc moi dén
Han Qudc dé gidng day. Nhitng lan chia sé 4y 1a
nhirng trai nghiém chita lanh su sic. Cling luc iy,
nhitng 16i day cua Thiy vé phuwong phap déi dién
véi budn dau, mit mat; chira lanh em bé trong tu
than; chuyén héa nhitng khé dau dwgc truyén trao
tir dng ba t6 tién, gia dinh va x4 hoi, con da dan han
gan dugc nhitng d6 v& trong ndi tm. Tuy vay, con
van cam thiy bé tic va thudng cé xu huéng khing
cy khi nghe day vé tinh thuong khong diéu kién cta
nguwoi me danh cho dda con cia minh, hay la khi
thuc tip quan chiéu hinh anh me 13 em bé ndm tudi,
hay 1a ldc thuc tap di thién hanh cling véi me. That
long, con chura thé két néi dwgc véi ngudi me rudt
ctia minh qua nhirng phwong phép thuc tap ay, c 18
bdi vi trong con khong cé ky trc gi vé me.
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V&i con, vé dep cluia su thuc tdp chdnh niém
mién mit la khi ta thoat khoi dugc tri ndng va di
thdng vao dugc chiéu sau cda trai tim dé cham t&i
s hiéu biét va chita lanh. Trong mét chuyén tré vé
Han Quéc, cic béc si cho con biét tinh trang cia me
phai ndm liét givdng, khong thé in dugc thic dn
clrng va phai dn qua 6ng thong tir thdng Giéng nim
2017. Nam 4y da 1a nam thir 20 ké tir khi me bi d6t
quy. Con khé bat ngd vé tinh than kién cuwdng clia
me va cling thudng quan chiéu sy séng va tu hoi
diéu gi da gitip me c6 thé ton tai nhw viy. Ndm 2018,
con quyét dinh ditt khoat chuyén dén Seoul, sau khi
nhin dugc 161 moi vé giang day Ashtanga Yoga vd
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thdi han, mic du Bruno - ngudi ban doi ctia con lic
dy - sé khong di cung. D6 1a mot quyét dinh dau
long nhung con biét ring viéc chira lanh 12 thiét yéu
va ty minh phai d6i mit. Cidch ma ngudi khic nhin
nhén vé con va hinh anh cta con khi ¢é Bruno bén
canh so v&i khi phai séng mdt minh 13 hoan toan
khéc nhau. That ky la, su chia ly ciing 1a cdch d€ ctru
van mdi lién hé, va gitr cho tinh yéu gitra con va
Bruno dugc nguyén ven, bdi vi nhirng chuyén di va
vé lién tuc cta con ciing di bat dau anh huéng téi
tinh cdm cuda hai nguoi.

Piéu gi 1a ding dan?

Séng va giang day & Han Qudc la mét trong
nhitng khé khin 16n ma con tirng ddi mit, nhiéu
hat giéng 4n tang trong tAm thitc da dugc cham tdi.
Nhung d6 ciing la mét trong nhirng trai nghiém dep
va nudi dudng, vi nhy dé ma con ¢é co hoi tiép xic
dugc véi tinh nguwdi 4m 4p trong van héa dan toc,
gitp con x6a bé dwgc nhirng mic cam bi bo roi va
chia c4ch ndm siu trong tAm thic.

Pai dich Covid di 1am ddo 16n cudc sbng ctia con,
viéc cach ly xa hoi va han ché di chuyén khién con
dit lai ciu hoi cho quy dao cudc d¥i minh. Do gidn




cich x4 hdi, khong thé t&i bénh vién thim me, con
ti€p tuc quéan chiéu vé hudng di va mdi tredng sdng
clia minh. Trong thoi diém thé gidi tam dirng cac
hoat ddng tip thé va moi ngudi tim c4ch két ndi véi
nhau bang nhitng hoat dong truc tuyén, Lang Mai
mdt 14n nita xudt hién nhu vi citu tinh gitp con tim
vé vdi nhitng khét vong siu sdc nhét.

Khi dai dich tiép tuc kéo dai va cudc séng tr&
nén khé khin hon, con quay vé ndi tAm dé tim 16i di
va nhitng chi dan cu thé. Ban dau nghi minh sé& &
Han Qudc it nhit cho dén khi me qua dvi, nhung sau
dé con quyét dinh quay vé chau Au va tham du khéa
An cu & x6m M&i nidm 2021 dé xem liéu that su con
c6 wéc mudn xuit gia hay khong. Trudc khi r&i Han
Qudc ciing 1a luc két thic cach ly xa hdi, con cé co
hoi chia tay va bay té tinh thuong, long biét on ctia
minh v4i me trong vong 20 phut. Suét chin thing
qua, tuy van cé thé dn dugc thirc dn 16ng, nhung me
khong thé m& mét. Con ty hdi c6 phai 12 me khong
mudn nhin thay diéu gi khéng. Ndm 14y tay me,
bing vén liéng tiéng Han bap be méi hoc dwgc cia
minh, con néi lén long biét on ctia minh vi me d3
dua con dén véi cudc sdng va cho con gdp lai duogc
me, cAdu mong me sé ludn dugc binh yén. Con biét
day cé thé 1a 1an cudi con gdp me. R¥i Han Quéc, tuy
16ng con ning triu nhung con vin cam nhan duwogc
su binh yén va trai tim nhu m¢ thém ra.

P6 13 diéu dling dan

Me qua doi vao ngay 30 thang 7 nam 2022, khi
con dang tap su xuat gia & xém Mdi, vai thang trudc
18 xuit gia & Lang Mai Thai Lan. Trong budi 1& xuat
gia, S cd Chan Khéng 1a ngudi cét lon téc dau tién
cuia con. Sur ¢6 ciing chinh 1a ly do con chon & xém
Md&i ndm 2015, sau khi dwgc truyén cam hitrng tir
cubn sach Learning True Love (tam dich: Tinh thuong
dich thuc) ctia Su 6 va biét dwoc Su ¢d dang cu tra
va tu tap tai xém Mdi. D6 12 tit ca nhitng gi con
dang cin. Sy c6 mit 4m 4p va diy thwong yéu cia
Sw ¢b 1a ngudn cam hirng va dong vién cho con
trong thoi gian & diy.

Sw c6 cung Thiy va doan thi gid r&i Phip vé
Lang Mai Théi Lan cudi ndm 2016, va sau d6 vé lai
Viét Nam. Con khéng dugc gip lai Sw c6 cho dén khi

Sw c6 quay trd lai Lang vao mua hé ndm 2022 sau
khi Thay vién tich, ldc d6 con dang tap su xuit gia &
xém Méi. Su cd ludn biéu hién véi nghi luc phi
thudng, du trai qua cudc phiu thuit do bi nga va
phai ngdi xe lin thudng xuyén. Vi nhirng bai tap
vat ly tri liéu, dan din Sw ¢6 c6 thé di lai quanh san
vdi su trg gitp cta thi gia. Mot 14n, sau bira dn com
qua dudng, nuwéc mét con da trao ra khi thay Su cd
tw minh di tir ddu dén cudi thién dudng & xém Ha
chi véi su trg gitp ctia ciy giy chdng. Sau d6 con
dén tAm su véi Su c6 13 hinh anh Sw c6 d3 dénh
ddng sau sic tAm can con. Khi gip lai me rudt, wéc
mo thAm kin va 1én lao cta con 1a me ¢ thé dirng
day khoi chiéc xe lan va buéc t6i 6m cham lay con.
Yén ling va 4m 4p, Su ¢d m& rong vong tay 6m con
vao long.

Twr khi me ra di, con d4n dan cdm nhén va tiép
xtic dwgc véi me & trong minh va thdy minh 1a mét
phin ctia me. Me khong phai ngbi trén xe 1dn hay
trén giwdng bénh. Nho nhitng phdp mén thuc tip
cin ban, nhat 12 thién hanh di gitp con chuyén héa
duwgc nhirng dau budn va bat luc trong thoi gian
qua. Con thdy ring d6i khi su hoda giai va chuyén
héa véi ngudi ma ching ta hudng dén xay ra mot
cach ty nhién bén trong ndi tdm minh, cling nhuw
théng qua hoan canh va nhitng ngudi xung quanh,
ma khéng nhat thiét phai tiép xdc truc tiép véi
ngudi dy. Va né thudng xdy ra vao lic ching ta it
mong ciu nhat. Nhitng 161 day ctia Thay vé sy thuc
tap hay ciu thu phdp “Con di cho me” khéng con
ndm trén trang gifly nira ma da that sy di vao trong
huyét mach va su séng hiang ngay ctia con, véi mdi
buwéc chin, mbi hoi thé.

Ngbi ddy va nhin lai ching duwdng da qua, con
khéng chic cé céi goi 1a “diéu diing ddn” phai lam.
Sy song va nhitng biéu hién ctia né déu phu thudc
vao cdc nhan duyén. Tuy nhién chiing ta ludén cé thé
di theo nhirng quy tic dao dirc duwa trén nén tang
ctia hiéu biét thuong yéu, c6 kha niang huéng ta vé
nhitng diéu thién lanh va gin két thay vi sy chia ré
va phén biét. Con cam thiy trong tit ca nhirng tinh
huéng xay dén, luén ludn cé diéu gi d6 ma ching ta
cé thé lam dugc. Va d6 1a didu ding dén. 5
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Xuan yeu thuong ngap tran nim thang

SU cO CHAN KHONG

Kinh thwa quy vi dao hitu va 4n nhan!

Sdc xudn ryc rd trdi phuong ngogi
Tho hdt yéu thuong rong thdng ngay

Mét miia Xuan méi dang vé, ludn chuyén cing mach
séng tinh khoi ctia dat troi. Mua yéu thuong, mua
doan tu, mua tinh thirc ctia van loai sau mot mua
dong gid lanh 4n minh. Chan Khong nhé lai ngay
nao nim 1964, trong chuyén di ciing Thiy huéng vé
mién Trung, ngwgc dong séng Thu Bdn cru trg bao
lut cho déng bao trong con hoan nan, gitta canh dau
thuong ly tan, Thay da cham vdo t6t cling ndi dau
cia nhan loai, nhé chin giot mau dao vao hon thiéng
dat nuéc vdi 1o khan nguyén:

“Ban tay toi ddy xin cdc anh ndm ldy, xin cdc em ndm
ldy. Téi mudn néi cling cdc anh va cdc chi. Dut sao thi
chiing ta ciing phdi can dam dé ma lo ling cho tré tho,
cho ngay mai”
—Bai tho Rudt dau chin khic, bdo Thién My,

s6 13 ra ngay 09.02.1965

Doi ban tay 4y nho bé ma kién tri, bén bi. Déi ban
tay 4y 4m 4p tinh thuong. Pdi ban tay dy tron ven
60 nam. Bdy gi& va & ddy, hang ngan dbi ban tay tiép
ndi, Am tham va ldng 1& trao giri bao giot nwédc tir bi
thanh lwong dén véi dong bao khip chén.

Kinh thua quy vi!

Trong nhitng ndm qua,
nhitng bién dong kinh té thé
gidi va anh hudng cua dai
dich Covid phan nao da lam
han ché hoat dong cua
chuong trinh Hiéu va
Thuong, va trén thuc té, mot
s6 chuong trinh thién
nguyén da phai cit giam bét
so v&i nhirng nam trudc. Tuy
nhién, nhd bao trai tim yéu
thwong, bao tdm long san sé
téi nhitng manh doi con khé
khin, nh¢ sy dan thin khong ngirng ctia quy vi Tiép
hién trong hoat dong phung sy xa héi ciing nhu cta
hang ngan déi ban tay ctia dirc B6 tat Quan Thé Am,
Chwong trinh vin c8 géng tiép tuc thuc hién nhirng
cbng tac thién nguyén trong tinh than lan téa tinh
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dong bao twong than twong 4i. Dudi diy 1a nhirng
cbéng tac ma Chwong trinh d3 thuc hién duwgc trong
nam qua:

Chuong trinh hd trg cdc trudng mam non bao gom:

HO tro tién in ban trd cho hon 3.000 tré & cac tinh
Quang Tri, Thira Thién Hué, va mét s6 tinh mién
Nam nhu Binh Thuén, Péng Nai, Péng Thép, Bén
Tre. Vi tinh hinh khé khan hién nay, Chuong
trinh chi c6 thé hd tro tién in trira vdi s6 tién
66.000d/tré/thang & Quang Tri, Hué va 80.000 d/
tré/ thdng & mién Nam. Tuy s6 tién khoéng déng la
bao nhung phin nio hd trg thém mét chit dinh
dudng vao khiu phin dn cta cdc chdu nhdm
khuyén khich gia dinh yén tAm cho c4c chdu dén
trudng. Va niém vui vao mbi ndm hoc méi, cac
chdu déu dugc nhin nhirng bd dong phuc Hiéu va
Thuong.

HG tro lwong cho céc cb gido tai cdc nhém trudng:
0 Binh Thu4n 12 nhém trudng do chuong trinh
Hiéu va Thuong x4y dung va quan ly, c6
khoang 40 c6 gido duoc hd trg véi mic lwong
1.200.000d/ngu¢i/ thang.

G Thira Thién Hué, nhém trudng do cac chlia
quan ly cé 15 c6 gido va bao mau dugc hd trg
v&i mirc lwong 1.000.000d/ngudi/ thang va 43
cb gido thudc nhém trudong cong l4p ciing dugc
hd trg thém 400.000d/ ngudi/ thang.

G Quang Tri, chuong trinh hd trg cho 130 c6
gido dang cong tac tai nhém trudng cong lap
380.000d/ nguoi/ thang.



Véi hoat dong “Gitip em dén trudng”, chwong
trinh d3 trao tdng hoc bong cho 650 em hoc sinh véi
gia tri 1.200.000d/em/nim va 260 sinh vién véi hd
tro 2.000.000d/em/nam.

Pong thdi, chiwong trinh van tiép tuc quan tdm
hd trg dén 618 ngudi gia neo don, tan tat, khé khin
vdi qua tang 130.000d/nguoi/thing.

Riéng & cic tinh khu vyc mién Nam, chwong
trinh c6 yém trg thém madi tén cho 30 gia dinh
nghéo va 10 giéng twdi nudc cho nhirng hd néng
dan ngheéo, gitip cho ba con cé thém diéu kién canh
tac sinh sdng.

Chuong trinh vAn duy tri hoat dong thudng nién
vao mdi cudi nim nhuw Trao ting qua Tét cho cac hd
nghéo, & Quang Tri cé 400 phin qua vdi tri gid
300.000d/ phén, & Thira Thién Hué c6 500 phin qua,
va c6 1440 phan qua vdi tri gid 350.000d/ phan & cc
tinh mién Nam. Tdng s8 cé 2.340 phan qua dugc
trao glri dén d6ng bao khé khin nhu mét chiat yéu
thwong sé chia, dén Tét thém am 4p.

Bén canh dé, vao nhirng thang 10, 11 nam 2023,
nhd sy hd trg kip thdi tir quy vi 4n nhan va su quan
tAm, chia sé, ddng vién tryc tiép tir quy thiy, quy sw
cb & tu vién Tl Hiéu - Diéu Tram dai dién cling vé&i
céc béc trong Tang than Ti€p hién Hué va Quang Tri,
1.200 phin qua da dugc cp tdc san sé dén véi ba
con mién Trung sau dot thién tai bdo lut ning né.
Va day 1a mét trich doan ngén tir chia sé cia mot
bac Tiép hién:

“Sw cd oi, chuyén di tuy qud vdi vang vi vira nhan
dugc thong tin chiéu hom kia thi dén chiéu hom qua,
doan da trién khai di lién dé kip thoi citu trg bdo lut &
cdc xd Qudng Thanh, Qudng An va Qudng Tho, thudc
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huyén Qudng Dién, Hué, nhitng noi bi ngdp lut rdt ndng.
Nhung di dén dau ciing dwoc sw c6 Nhw Hiéu chia sé va
quy suw cb hudng ddn hdt nhitng bai thién ca cho ba con,
ai ciing hanh phiic ldm! Pi dén dau ciing nhdn dwgc dnh
mdt trong chd va ngdi sdng ctia ba con nén chiing con
hét méi mét ludn.”

Nhirng mén qua tinh thin vin khéng ngirng tiép
buéc trén nhirng néo duwong lan toéa yéu thuong.

PAau nim nay, nhan dip 1& Pai Tudng ciia Su Ong,
Chan Khéng mong muén tié€p tuc hanh nguyén “Giot
nudc cdnh chim” d€ dang 1én ciing dudng Su Ong véi
y thitc rang Su Ong van luén déng hanh cling ching
ta trén con dudng thién nguyén hudng vé déng bao,
huéng vé qué hwong dat nude Viét Nam. Tir chuyén
ctru tro bao lut doc séng Thu Bén ndm Gidp Thin
1964 ciing Sw Ong dén 2024, 60 nim hanh trinh vin
coOn tiép ndi. Vao ngay 19.01 vira qua, Chan Khong
va céc vi thién nguyén lai tiép tuc 1én dwong vdi st
ménh trao glti yéu thuong. Cé 400 phan qua véi tri
gid 500.000 d/phan d3 dwoc trao ting dén ba con c
hoan canh khé khan & cic lang xa quanh khu vuec
séng Thu Bon, 200 phan qua & cic x4 Qué Son, Dién
Ban, tinh Quang Nam cuing 100 phan qua danh cho
ddng bao ¢ xa Hoa Phu, Hoa Vang, ving mién nui
phia T4y thudc thanh phé Pa Néng.

Kinh thua quy vi 4n nhén!
Van Xudn doan tu, van con bén nhau!

Mot mila Xuin méi dang dén, chiing ta vin con
c6 nhau. P4 1a tin vui nhét. Kinh chic quy cé béc,

quy anh chi va gia quyén mdt ndim mdi véi that
nhiéu an lanh va hanh phtc!
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Chan Khéng vin ludn tin ring chi cin c6 trai tim
thi moi hanh d6ng sé tr& nén hanh dong ctia thwong
yéu chin thit. Ngon lira cta trai tim khi duwogc sé
chia khong 1am mait di 4nh sing clia ngon lira ma
nguoc lai, lam cho khéng gian ctia anh sang cang
lan rong, cang 4m &p trén khip dia ciu. Loi cam on
chan thanh dén quy vi 4n nhan da luén chung tay,
g6ép strc dé cho Xuin yéu thwong ngip tran nim
thang!

Vi long kinh quy va biét on,
Su ¢6 Chan Khéng 5
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Lich sinh hoat nam 2024

CUA TANG THAN LANG MAI

Tai Lang Mai, Phap
23.02-24.05  Khéa tu mia xuin
26.04 -03.05 Khda tu than tAm kién khuwong tai x6m Méi
03.05-10.05 Khda tu danh cho ngudi tré gdc chiu A tai x6m Ha
03.05-17.05  Khda tu sinh thai ciia N6ng trai hanh phuc tai x6m Thugng
07.05-24.05  Tuan I& Nong trai hanh phtc tai xém Ha
17.05 - 24.05  Khda tu doanh nhan
01.06 - 15.06  Khda tu thang Sdu vé Pao dirc Ung dung
09.07 - 01.08  Khéa tu mtia Hé
10.08 - 17.08  Khda tu danh cho ngudi tré (Wake Up)
20.09 - 27.09  Khéa tu danh cho ngudi da mau (BIPOC)

09.10 - 07.01.25 An cu kiét dong
20.12 - 27.12.25 Khda tu Gidng sinh
27.12 - 03.01.25 Khéa tu Nam mdi

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: www.langmai.org hodc www.plumvillage.org

Tai tu vién Sudi Tué va Hoi Th& Nhe - Paris

Xin vao trang nha cua Tu vién dé xem chi tiét: www.healingspringmonastery.org

Tai EIAB - Dirc

28.03-01.04  Khda tu Phuc sinh

10.04 - 14.04  Khéa hoc vé Cudc doi ctia Sw Ong

03.07 - 07.07  Khda tu di bé dudng dai (Hiking retreat)
23.07 - 28.07  Khda tu quéc té

05.08 - 10.08  Khda tu danh cho ngudi ndi tiéng Ha Lan
12.08 - 17.08  Khda tu danh cho nguoi néi tiéng Dirc
04.09 - 08.09  Khda tu tiéng Viét

02.10-06.10  Khda tu di b dwong dai

17.10-20.10  Khda tu Tiép Hién (tiéng Pirc)

27.12 - 02.01.25 Khéa tu cudi nim
Xin vao trang nha ctia Hoc vién dé xem chi tiét: www.eiab.eu

Tai AIAB - chuia Tric Lam, Lién Tri, Ngong Ping, HongKong

27.07 - 30.07
19.10 - 23.10

Khéa tu gia dinh
Khda tu strc khoe

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: www.pvfhk.org

Tai tu vién Bich Nham, My

24.04 - 28.04  Khda tu Tiép hién: Nghé thuat hanh phic
31.05-02.06 Khda tu danh cho ngu¢i da mau (BIPOC)
12.06 - 16.06  Khéa tu danh cho nguoi tré (Wake Up)
10.06 — 14.06 Khéa tu gia dinh

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
www.bluecliffmonastery.org hodc tuvienbichnham.org
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Tai tu vién Loc Uyén, My

20.03 - 24.03
07.04 - 13.04
18.04 - 21.04
08.05 -12.05
14.05 - 14.06
26.06 - 30.06
10.07 - 14.07
28.07 - 03.08
11.09 - 15.09

Khéa tu tryc tuyén quoc té

Khéa tu danh cho ngui tré

Khéa tu danh cho c4c nha hoat dong vé bién d6i khi hau
Khéa tu danh cho ngudi da mau (BIPOC)

Wake Up Tour tiéng Viét

Khéa tu gia dinh

Trai hé danh cho thanh thiéu nién

Khéa tu Chanh niém Khoéc ba 16 di bd (Backpacking)
Kho4 tu danh cho ngudi Viét

13.10 - 12.01.25 An cu kiét Dong
29.12 - 02.01.25 Khéa tu mirng Nam méi

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.deerparkmonastery.org

Tai tu vién Moc Lan, My

15.09-15.12  An cu kiét Péng
10.10-14.10  Khéa tuim ldng
28.12 - 01.01.25 Khéa tu cudi nim

Xin vao trang nha cia Tu vién dé xem chi tiét:
www.magnoliagrovemonastery.org

Tai Lang Mai Thai Lan
28.04-04.05  Khéa tu danh cho nguoi tré
02.06 - 09.06  Khda tu doanh nhan
17.07 - 23.07  Khéa tu gia dinh
01.08 -29.10  An cu kiét Ha

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
www.thaiplumvillage.org
Tai tu vién Son Tuyén - Uc
29.03 -01.04  Khéa tu Phuc sinh

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét:
www.mountainspringmonastery.org

Tai tu vién Nhap Lwu - Uc

08.03-11.03  Khda tu danh cho cac chuyén gia strc khée
29.03-01.04 Khoda tu gia dinh

25.04 - 28.04  Khda tu danh cho ngudi néi tiéng Anh
10.05-12.05  Khéa tu Ndu dn

17.05-16.06  Khda tu gieo duyén

02.06 - 31.08  An cu kiét Ha

26.09 -29.09  Khda tu danh cho ngudi ndi tiéng Anh
11.10-13.10  Khda tu danh cho nguoi tré

22.12-26.12  Khéa tu Gidng sinh

Xin vao trang nha ctia Tu vién dé xem chi tiét: vinhapluu.org ¢4
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