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Lay lai chit quyén

Su Ong Lang Mai

Kinh thwa dai ching, hom nay la ngay
25 thang 11 nam 2001. Chung ta dang ¢
x0m Thugng, Lang Mai. Day la bai phap
thoai mé ddu mua An cwr kiét dong nim
nay. Chiing ta rat may min khi cé co hji
duwgc cung nhau tham du mét khéa An
cr ba thang. Khong nhiéu nguoi trén thé
gi¢i c6 dwoe co hdi va diéu kién nhw viy.
Cho nén chung ta phai khéi tAm vui mirng
va biét on vé sy may min dé. Tat ca cac
diéu kién déu héi tu diy da dé ching ta
thanh cong trong vi¢c ché tic, gin giir binh
an trong chinh minh va trong ting than.
Piy la nén tiang cia hoa binh thé gidi.

Phdp thoai dwoc dich tir nguyén ban tiéng Anh

Chiim séc ty than - hanh dong dau tién cho hoa binh
Su thuc tap cua ta 1a xay dung tinh huynh d¢, béi
vi néu khong cé tinh huynh d¢, ching ta s& khong
thé c6 hanh phtic. Pau can ai noéi cho ta biét 1a ta c6
thanh cong trong su thuc tip hay khong. Ta sé& tu biét
la minh c6 dang xdy dung tinh huynh dé qua cach
n6i ning, hanh xtr va cach ta song cudc séng hang
ngay. Tinh huynh d€ nu6i dudng va giup ta c6 du ndng
luong dé c6 hanh phuc va di xa trén con dudng gitp
ngudi bt khd. Cho nén tat ca nhitng gi ta lam déu
phai co cong ning xay dung tinh huynh dé. Va diéu
trude tién 1a phai c6 binh an trong chinh tu than.

Co6 mot loai nang luong ma chiing ta phai c6 kha
ning ché tac trong cudc sdng hang ngay, d6 1a ning
luong chanh niém. Nang lugng chanh niém giap
ta hoan toan c6 mat trong mdi gidy mdi phit. Didu
nay rat 1a quan trong, boi vi hang ngay, rat hiém khi
ta ¢c6 mat cho chinh minh. Hinh hai, cam tho va tri
gi4c cua ta c6 d6, nhung ta lai khong c6 mat dé cham
soc chung. Thoi bay gio nguoi ta thuong c6 khuynh
hudng trén chay. Thanh ra sy thyc tdp ctia chung ta
1a quay vé cham séc hinh hai, cam tho va tri giac ctia
chinh minh.

Khong c6 nang lugng chanh niém ta s€ khong
c6 mit. Néu ta that sy c6 mat trong khi udng tra th1
chung ta moi that su uong tra. Néu tam ta rong rudi
vé qua khir hay lo lang vé tuong lai thi ta dau that sy
ubng tra ma chi hép tra nhu mot cai may, hoan toan
khong y thl'rc la minh dang ubng tra. Vi vay, chiing ta
tap quay vé ¢o mat va uong tach tra ctia minh trong
chanh niém. Diéu nay ai ciing c6 thé lam dugc.
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Néu ta khong thuc tap rdt rio, ta s& bi tap khi chay
trdn chinh minh 16i kéo. Ta khong udng tra trong
chanh niém, ta chuin bi thtrc dn sang mot cach may
moc, ta nhin ban bé mot cach lo dang. Nang lugng
chanh niém s& giup ta c6 mat dé y thirc chuyén gi
dang xay ra. Chuyén dang xay ra la ta dang udng
mot tach tra, hay ban ta dang ngdi ngay trudc mit ta.
Chuyén dang xay ra 1a bau troi xanh hay tiéng chim
hét dang c6 d6. Ta phai that sy c6 mat thi méi nhan
dién dugc sy hién hiru cua nhitng diéu nay. Ning
luong chanh ni€ém dugc ché tac qua su thyc tap hoi
thé chanh niém, budc chan chanh niém, an com, uéng
nude trong chanh niém. Vi vay ta phai tap lam tt ca
moi viéc trong chanh ni€ém thi méi duoc.

C6 mat véi hinh hai

Trong khi thé vao, ta dem ¥ thirc trd vé voi hoi the
vao: Tho vao, téi biét t6i dang thé vao. P6 14 c6 chanh
niém vé hoi thd. Hoi tho vao - ra 1a canh cira cho ta tr&
vé cham soc than thé ciia chinh minh. Con duong tré
vé v6i hinh hai qua hoi thd chanh niém 1a con dudng
hiéu qué nhat.

Séc, tho, tuong, hanh, thiuc lam nén vuong quéc
clia ta. Ta d4 khong cai tri lanh tho cia minh ma dé
cho né bi chiém dong boi tuyét vong, gian hon va 4o
tuong. Vi vy cho nén ta phai trg vé dé phuc hoi lai
quyén cai tri ciia minh.

Lanh thd nay duoc lam nén boi nim yéu t6. Thir
nhét 14 hinh hai, co thé cua ta. Ta can c6 kha ning nhin
than thé minh nhu mot dong soéng vi nd luu chuyén
khong ngimg. Mdi té bao trong co thé 1a mot giot



nudce trong dong song d6. Than thé cua ta 1a mot dong
song dang troi chay. N6 thay doi trong timg gidy timg
phut. Ta phai trd vé v6i than thé dé co6 thé nhan dién
cai gi dang xay ra trong than thé cia minh, dé 6m ap
va gitp cho than thé budng thu, ling diu.

“Tho vao, lam lcfng diu hinh hai. Tho ra, mim cwoi
v6i hinh hai”. Day 1a mot bai thuc tap ma But da dé
nghi. Ta can trd vé v6i than thé cta minh va lam hoa
v6ino, boi vi chién tranh dang xay ra trong chinh than
thé cua ta. Ta da gdy chién véi than thé minh qua cach
an ubng, cach 1am viéc va cach sng. Ta di lam dung
than thé minh. Cho nén ta can tré v& va thiét 1ap hoa
binh v6i hinh hai ctiia minh.

Nghé thuét budéng thw

Trong bét ctr tu thé nao, di, dimg, nam hay ngdi,
ta nén hoc cach trd vé v6i than thé minh qua hoi thd
chanh niém, nhe nhang 6m ép than thé, cho phép nod
duoc nghi ngoi va ty phuc hoi.

Ta can d6i xtr tir bi v6i than thé minh. Chanh niém
c6 thé giup ta ché tac tir bi dé 6m 4p than thé; giéng
nhu mot nguodi me diu dang 6m 1dy dira con dang ém
cuia minh. Vi vy, ta can hoc nghé thuat buéng thu co
thé. Pay 1a mot hanh dong cia 10ng tir bi, mot hanh
ddng ctia hoa binh.

Trong sudt 35 nim qua, mdt nhém cac nha khoa
hoc Y khoa thugc dai hoc Harvard da nghién ctru anh
huong cia thién tap ddi v6i viée chita lanh co thé.
Ho phat hién rang trong khi thién dinh, néu tam ta
khong bi xdm chiém boi nhitng suy nghi vé quéa khir
hay tuong lai, khong bi cac du 4n hodc nhiing lo ling
lam vudng ban ma chi tdp trung vao hoi thd chanh
niém, dé cho hoi thd chanh niém 6m 4p, thi su tri liéu
s& dién ra d& dang hon. Than thé ta c6 khuynh hudng
tu phuc hoi, tu chira lanh va ty d6i méi, ta chi can dé
cho qua trinh tri li¢u xay ra mot cach that ty nhién.

D6 1a nhitng diéu kién ma ta c6 thé tao ra dé ddi tri
lai nhitng diéu kién da lam cho than ta dau 6m. Néu ta
dé cho co thé minh bi xdm chiém bai lo lang, so hai,
ta dang tao diéu kién dé bénh hoan ap dén. Con néu
ta biét cach dinh tdm, dé cho co thé dugc thanh thoi,
duoc nghi ngoi thi no s& tu biét cach phuc hdi.

(AAAS (A £

Om 4p cam tho

Yéu t6 thir hai cAn dwoc chiam soc trong lanh thd
cua ta 1a cam tho (hay cam xuc): cam tho khong dé
chiu, cam tho d& chiu, cam tho trung tinh va tat ca
cac loai cam tho khong thé goi tén. Cam tho trong ta
troi chay dém ngay nhu mot dong song: do6 l1a dong
song cam tho. Cam tho phat khdi trong ta va lam anh
hudng t6i cac yéu td khac trong 1anh thd. Khi ching
phat khoi, hiém khi ta ¢6 mat dé cham soc ching. Ta
s¢ phai ddi dién voi cam tho, hay cam xtc cua minh.
Khi c6 mot cam tho khong dé chiu phat khoi, ta co
khuynh huéng trén chay. Ta tim cach trén chay va
nuong tua noi mot cai gi d6 ¢ bén ngoai. Ta khong
biét cach quay vé véi chinh minh dé nhéan dién cam
xtc, cam tho ctia minh, dé c6 thé cham séc, nhe nhang
om 4p va lam chung ling diju lai.

But c6 day ta mét bai tap khac: “Tho vao, t6i y
thire dén cam tho cua téi. Thé ra, t6i lam Zéng diu cam
tho”. Cam tho cua ta ciing gidng nhu mot em bé bén
trong dang bi bo bé. Ta khong biét cach chim soc né.
Ta khéng chi c6 mot cude chién dang dién ra trong
linh vuc than ma con c6 mdt cude chién din ra trong
linh vuc cam tho nita. Ta phai trd vé dé co6 mit cho
cam tho, nhan dién va 6m ap timg cam tho ctia minh
ma khong can chong tra hodc dé nén chung, chi can
nhan dién va 6m ép, lam ching léng diu lai trude khi
c6 thé 1am bét ctr diéu gi khéc.

Thost khéi tri gidc sai 1am

Phan thtr ba ctia lanh tho 1a tri giac. Chung ta c6 tri
giac vé thuc tai. Chung ta ¢c6 mot hinh anh vé chinh
minh; d6 1a mot tri gidc. Chung ta c6 mot hinh anh vé
nguodi khac hodc mot nhom ngudi. Ta ¢ hinh anh vé
moi thir trong vii try, dugc tao ra boi chinh tri gidc cua
ta. Nhitng hinh anh nay thuong hay sai 1am. Chinh vi
nhiing tri gi4c sai lam ma chiing ta dau kho va lam cho
nhitng ngudi xung quanh ta ciing chiu nhiéu dau kho.

Tri gidc cua ta cling trai chdng va giy hin véi
nhau. C6 rit nhiéu mau thuin trong linh vuc tri giac
ctia chiing ta. Ta nhan thirc vé mot didu gi d6, va dbi
tuong cua nhan thirc iy c6 thé dem lai rat nhiéu kho
dau cho than tam ta. Thi du nhu ta dang di trong anh
sang chang vang va nhin thiy mot con ran. Do co thé
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1a mot con ran that. Nhung ciing c¢6 thé chi 1a mot
doan day thung ma vi khong nhin thay rd nén bi ta
lam tudng thanh con ran.

Tri giAc sai lam xay ra trong ndo bg ciia ta. Chiing
gdy ra mot dong dién, mot dong than kinh chay qua
ndo. Dong than kinh nay cham dén tuyén thugng than,
khién tuyén nay tiét ra mot chat hoa hoc, adrenaline,
vao méau. Khi adrenaline di vao mdu, tim ta bit dau
dap rat nhanh.

Khi adrenaline dén gan, gan s& giai phong rat
nhiéu duong dé cung cp cho cac co bip cua ta. Tat
ca nhitng diéu nay 1a dé chudn bi cho ta sin sang tiu
thoat hay nghénh chién. Sau do, cac tinh mach nho
cua hé tiéu hoa ta co lai, va qué trinh ti€u hoa thirc
an bi tam dung. Do 1a 1y do tai sao tinh trang kho tiéu
xay ra. Tinh trang nay c6 thé kéo dai hai hoic ba gid.

Cho nén mdt tri giac sai lam phét khoi trong ndo ¢
thé khién than thé va cam tho cua ta roi vao trang thai
hoang sg. D6 1a 1y do tai sao tri giac dong vai tro rat
quan trong d6i voi chiing ta trong linh vyre chién tranh
va hoa binh. Thién tap gitp ching ta quay vé dong
song cam tho va nhin sdu vao ban chat cua chung.
Nhimng tri gidc sai 1dm 1 nén tang cta nhiéu cam
tho va cam xuc kho chiu, dau khé. Viy ma ta da dé
mic ching ton tai nhu thé trong mot thoi gian dai; ta
khong c6 théi quen quay vé dé nhan dién, 6m 4p, lam
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lang diu va nhin sau vao ban chat ciia ching. Thién
tap chinh la d€ lam diéu ay.

Tué giac giai phong chung ta khoi tri giac sai lam
va nhitng kh6 dau gay ra boi tri giac sai 1am.
Tim hiéu tim hanh

Trong truyén théng dao But, co thé vat ly cua ta
dugc goi 1a mot hanh (samskara). N6 dién ta bat cir
mot cai gi biéu hién nho duyén (didu kién). Thi du
nhu mot bong hoa. Bong hoa 13 mot hanh, biéu hién
nho cac duyén nhu dat, hat giéng, phan va ngudi lam
vuon,v.v. Rt nhidu duyén da hoi ty lai dé 1am cho
bong hoa biéu hién nhu n6 dang 13. Vi vy, bong hoa
la mot hanh. Hinh hai ta 1a mdt hanh, goi 1a than hanh.

Trong khi d6, cam tho va tri gidc cla ta la tdm
hanh. Theo tam ly hoc dao But thi c6 tat cala 51 tim
hanh. Khi thay con 1a mét tang sinh, thiy phai hoc
thuoc 1ong 51 tdm hanh 4y. Tudng (tri gidc) 1a mot
tdm hanh, cam tho 1a mét tam hanh. Chanh ni€m ciling
1a mot tAm hanh ma ta can phai lam ting truong boi
vi chanh niém dem lai rat nhiéu chuyén hoa va tri
li¢u. Co6 nhiing tAm hanh bét thién nhu gian hon, tuyét
vong, ganh ti, s¢ hai, v.v. Nhung bén canh d6 ciling c6
nhitng tdm hanh thién nhu tr, bi, chanh niém, dinh, v.v.



LAy lai chii quyén

Phén thtr nim cta lanh thé 1a thie. Thirc chira
dung tat ca cac hat giéng ¢6 kha nang biéu hién thanh
tam hanh. No ciing giong nhu mot manh dat chua day
cac hat glong Khi mua xudng thi cac hat giéng sé
duogc tudi tim va biéu hién 1én trén bé mat tAm thirc
dudi dang nhiing tdm hanh.

Vi vay, ta thdy lanh thd cua ta rat 1a rong 16n. Néu
ta khong biét cach dem lai hoa binh, trat tu va su kién
khuong cho lanh thé ctaa minh thi ta khong thé nao
giup cho ban b¢, anh chi em cia minh lam nhu vay
dugc. Do 1a 1y do tai sao diéu dau tién ta can phai lam
la phuc hoi hoa binh, trat tu va sy kién khuong cho
lanh thd cua chinh minh. Khéng lam dugc diéu nay
cho 1anh thd bén trong ta thi khong c6 cach gi dé dem
lai hoa binh bén ngoai ta dugc. Bén ngoai ciing 1a mot
lanh tho. Néu 1anh th bén trong ta bi chiém dong, ta
bi mat chii quyén va no6 tré thanh mot mé hon don.
M6 hdn don nay s& gop phan tao nén tinh trang chién
tranh ¢ bén ngoai.

Lanh thd bén ngoai chi 1a sy phan chiéu cta lanh
thd bén trong, boi vi manh dét noi chung ta song la
mot sy sang tao tap thé cua y thirc, ciia ndi tam chung
ta. Gia sir chung ta 1a mot cong dong gdm 100 ngudi
song trong hoa binh, c¢6 kha ning mim cudi va yéu
thuong 14n nhau, thi manh dat ta dang sdng s& trd
thanh mot chdn an lanh. Thién dudng 13 mot biéu hién
ctia tam thic cong dong, dia nguc cling vay. Tat ca
phu thudc vao lanh thd bén trong cta chung ta.

Ta la mot 6ng vua hoac ba hoang héu cai quan lanh
thd ctia minh. Nhung vi ta khong c6 trach nhiém gi
mAy cho nén ta da bo roi lanh thd ctia minh va danh
mét chii quyén. Chung ta d dé cho chién tranh, bao
luc va xung dot chiém linh. Diéu quan trong 13 ta phai
tr& vé va khoi phuc chii quyén trén lanh thd cta minh.
Ta ¢ thé nuong vao sy hd trg cla ting than dé trg vé
boi vi néu tré vé mot minh, ¢ 18 ta s& khong du suc
manh dé khoi phuc va gianh lai chi quyén.

Lam sao dé tré vé? Trd vé nho ning lugng chanh
niém. “Tho vao, toi biét t6i dang tho vao. Tho ra, toi
biét téi dang tho ra”.

C6 thé ban dau ta hoi ngai ngung khi c6 ging tré
v& v6i chinh minh. Ta ¢6 chat do du, nhung ta c6 udc
mudn quay vé v6i tu than. Ta hoi e dé vi lanh thd cua
minh d3 tré nén rét la 1Am v6i chinh minh, cho nén ta
c¢b ging thd vao voi chanh niém va thé ra voi chanh
niém. Hoi thd vao cuia ta da la mot phﬁn ctia lanh tho.
Ta thét sy y thirc vé hoi thé vao va ¥ thie vé hoi the
ra. Trong khi thd, ta khong dé y dén bat cir dicu gi
khac ma chi 6m ldy hoi thd cia minh, ¥ thirc hoan
toan day 1a hoi thd vao va ddy 1a hoi tho ra. Chi can
thé nhu vay trong nira phut, ta s& thdy tinh hinh bat
dau thay doi.

Hoi tho vao cua ta da tré nén sau hon, hoi thé ra
cua ta da trd nén cham hon. Pa c¢6 mot chiut binh an

trong hoi thd vao va hoi thd ra rdi. Khi pham chit cia
hoi thd vao va hoi tho ra ting 18n, ta thay sy an hoa
trong hoi thd ciing ting 1én. Khi d6 ta c6 thé y thic
dén co thé va chuyén tai cho co thé chit an hoa ma
ta da ché tac duoc qua hoi the. Thé nhu vay chinh 1a
thyc tap.

Khi tap thién hanh, ta ché tic mét it an hoa trong
budc chan. Khi tap thd chanh niém, ta ché tac mot it
nang lugng cua binh an, kién khuong trong hoi thé.
Sau d6 ta co thé dem ning luong méi duoc ché tac dy
chan hoa cho co thé. Néu ta dang & tu thé ngdi hodc
nam, ta tiép tuc tho vao, thd ra trong chanh niém nhu
thé, ta s& thiy nang lwong binh an, khoe khoén trong
hoi thé bét dau lan toa khap co thé, va toan than ta s&
cam nhan dugc su binh an. Nang luong chanh ni€m s&
bét dau dén nhan dién timg phan cta than thé: “Chao
em, t0i di bo bé, da rudng riy em qua lau. Gio day
t6i da tro vé. Xin 16i em, cudi cung t6i da tré vé roi”.

Béng hoi thé vao ra, ta 6m ldy timg bo phan trong
co thé: “Thé vdo, t6i y thirc dén tim t6i. Thé ra, t6i
mim cwoi voi trai tim.” Ta ¢ lai voi trai tim chung
mot hay hai phit. Co thé day 1a lan dau tién ta tro vé
Vi trai tim va 6m lay n6 mot cach that diu dang bang
nang lugng chanh ni€m. Trong qua khu, ta chua ting
théng cém thuong yéu va cham séc trai tim ta. Ta h1'1t
thudc, ubng ruou, lo ling thai qua; ta da khong may
d& thuong véi trai tim. Gid day ta tré vé, c6 mit hoan
toan cho trai tim, nhe nhang 6m lay nd, mim cudi vdi
no6 va nguyén rang ta s& chim séc n6 dang hoang hon.
Pay 1a su thuc tip hoa binh va thuong yéu. Néu ta
khong thanh cong v6i chinh co thé va cam tho cia
minh thi 1am sao ta c6 thé thanh cong trong viéc dem
lai hoa binh cho gia dinh va xa hi?

Trong khi do, xa hdi ctiia chung ta dugc td chire
theo cach thirc khuyén khich chung ta 1am nhitng diéu
nguoc lai. Cac phuong tién tmyén thanh, truyén hinh,
bao chi, 4m nhac, tit ca déu gitp ta chay trén chinh
minh. Ta ¢6 muoi, muoi lim phat ranh rang, néu ta
khong c6 gi dé lam thi ta xem tmyén hinh doc vai
trang tap chi hodc nghe nhac. Ta so rang néu ta quay
ve€ v6i chinh minh thi ta phai d01 dién vdi cudc chlen
ndi tim. Ta da va dang chay trén khoi viong quéc ciia
chinh minh.

Vai tro ciia Tang thian

Néu ta biét 1am thé nao dé trang bi cho chinh minh
bang chanh niém, va biét cach thira huong loi lac tir
nang lu’orng chanh niém tap thé cua ting than thi ta c6
thé tro vé VO'l tu than ma khong hé so hai. P6 1a 1y do
tai sao ta can mot tang than. Co thé ta bi nhan chim
boi nang luong cta kho dau va tuyét vong, nhung néu
dugc nang luong chanh niém cia ting thin 6m ép,
nang dd, ta s c6 thé tré vé 1am hoa va hoc cach om ap
nhiing gi dang dién ra trong than thé, cam tho cua ta.

Hay hoc cach su dung nang lugng chanh niém cua
chinh minh d6ng thoi ciing hoc cach nuong tua noi
nang lugng chanh ni¢m tap thé cta tang than. Do la
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mot loi thé khi ta séng va tu tip trong ting than. Néu
ta ném mot hon da xudng séng, hon da s& chim ngay
lap tirc. Nhung mét con thuyén cé thé chuyén ché
hang tin da ma van khong sg bi chim. Ta nghi ring
minh s& bi chim dudi strc ning cua khd dau trong ta,
nhung néu ta biét cach str dung con thuyén ting than,
ta s€ khong chim, du cho khé dau, tiéc nudi va tuyét
vong c6 ning né dén dau ching nira.

Nuong tua tang than khong phai 1a mot 101 tuyén
bd sudng vé niém tin. D6 1a mot su thuc tap. Ta biét
tang than dugc 1am nén béi nhing thanh phan tu tap
chanh niém. Nhiing nguoi nay cing nhau ché tic ra
mot ning lugng chanh niém tap thé. Hiy dé cho ting
than 6m ap ndi dau cla ta, chuyén cho ta, va khong
nén lo lang. Pay 1a mot diéu rat, rat quan trong.

Ta cling ¢6 kha nang tu xay dung mdt tang than.
Sau khi thdy sang T4y phuong dé kéu goi chdm dut
chién tranh & Viét Nam thi thiy khong dugc phép vé
nudc nira. Trong don doc, thﬁy biét minh can su hd tro
cho nén da bit dau xay dung mot ting than. Bay gio

tang than d6 da 16n manh, c6 mat tai rat nhiéu nudc.
Tuy vay, ta nén nhd nam long rang hoa binh va sy
kién khuong Iudn phai bat dau tir chinh tu than.

Theo thay, vi But twong lai c6 thé s& c6 hinh tuéng
ctia mét tang than. Tham du vao ting than co6 nghia
1a ta quyét tim budng bo 1& thoi cii clia viée tim kiém
hanh phiic c4 nhan. Cha nghia c4 nhan 1a dic diém
ctia nén van minh hién dai, va né da gly ra rat nhiéu
dau kho. Hiy hoc cach song nhur mot ting than. Hay
coi ting than nhu chinh co thé ctia minh. Hay hoa
minh vio ting than. Hay liy niém vui va hanh phiic
clia tang than 1am niém vui va hanh phuc cta minh.
Lam dugc nhu vay, phan 16n dau kho ciia ban than ta
s& dugc chuyén hoa. Ta s& 1a dong song chay vé bién
16n va chic chén sé dén dugc dai duong. Con néu ta
cir mai la mdt giot nudc riéng 1€, ta khong co hy vong
nao dé dén dugc dai duong. Ta s€ bdc hoi trude khi
dén dich.




Kién truc sw xuat sac cua nén
van hoa hoa binh

Tudng nhd Thién su Thich Nhat Hanh
Vi btrc Tam - Cyu Dai str Viét Nam tai UNESCO

Bai viét nay da dwoe diang trong Ky Yéu Pén Di Thong Dong nhdn dip 1é Tiéu Twong ciia Sw Ong. Ban bién tdp

xin dwoc dang lai trong s6 bdo Ld thw Lang Mai ndm nay.
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Nam 2006, trong khuén kho ky niém Dai 18
Vesak Phat lich 2550, UNESCO du dinh t6
chirc tai Paris mot hoi nghi quéc té dé khang
dinh vai tro quan trong cua Phét gido trong viéce
thuc hién nén van hoa hoa binh, phi bao luc.
Pai st — DPai dién thuong tryc cac nudc thanh
vién c6 dao Phat dugc Ban t6 chirc moi du mot
cudc hop trii bi. Rat nhiéu giam ddc cac trung
tdm, co s& Phéat gido, nghién ctru khoa hoc va
chirc sic Phat gido toan cau dwgc moi nhung
khong thdy c6 Su Ong Thich Nhat Hanh. T6i
hoi 6ng Trudng ban thi duge biét Su Ong rat
noi tiéng nén ludn ban ron, thoi gian 4y Ngai
khong c6 miat & Phap. Ong noéi thém: “Ban to
chirc rat biét on néu ong moi dugc Ngai”. Toi
khong dam htra ma chi noi s& ¢d ging hét strc.

Thé 14 hai vo chdng t6i cing v6i Pham Binh
bam, Bi thu thtr hai kiém Tro Iy Trudéng phai
doan (Nguyén Giam dbc Trung tdm Bién -
phién dich quéc gia, hién 1a Tong lanh sy Viét
Nam tai Hong Kong) 1én duong di tu vién Lang
Mai. Su Ong Thich Nhat Hanh cing véi Su ¢6
Chan Khong va thdy Phap An niém no dén
tiép va hudng dan ching t6i di tham cac co s
cua tu vién. Lang Mai & vung Tay Nam nudc
Phap, cach Paris khoang 600km, 1a mot vung
son thity hitu tinh, xa phd thi nén yén binh, rat
phu hop cho tu tap. Nhitng ngdi chua don so,
g?m giii thién nhién vai cay xanh, bui tre, khom
trac, dam sen,... chang khac gi phong canh
quen thudc & lang qué Viét.

Thoi gian luu lai Lang Mai, ngoai nhiing
budi thién toa, thién hanh, phap thoai, ching
t6i con c6 nhiéu dip hau chuyén Su Ong. Budi
dau tién, t6i ng6 101 UNESCO tha thiét moi Su
Ong tham duy va phat biéu tai Hi nghi vé& Phat
gi4do voi van hoa hoa binh tai try s¢. Suy nghi
gidy lat roi thay vi tra 101, Ngai bao that vong vi
UNESCO chi n6i nhiéu, lam it va Ngai khong
biét noi gi thém nita. Toi v 18 day méi 1a 1y do
khién Su Ong da tir chdi 16i moi cia UNESCO.
Tuy cam thdy hoi nan, t6i van ty nhu: “T6i oi,
dung tuyét vong!” (Trinh Cong Son)

Nhirng budi man dam sau d6, ngoai nhiing
lac trao d6i vé van hoa Viét Nam, trong tam
van la vé Lang Mai. Su Ong nhin manh ring
Lang Mai khong noi suong ma hanh dong thuc
tién: Thuc hanh hoa binh va phi bao luc khong
nhitng d6i voi hang tram nguoi Xuat gia va
ngudi cu si ciing séng & d6, ma mdi nam con
d6n hang nghin nguoi trén toan thé gidi dén tu
tap. Thanh phén rat da dang: tré em, sinh vién,
cha me, gido vién, canh sat, doanh nhan, nghi
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si,... Su C)ng néu vai khoa tu tiéu biéu, nhu khoa
tu bén My danh cho canh sat, nhan vién cac
trung tam céi tao, khoa tu cho céac nghi si. Bac
biét nhiing khoa tu danh cho nguoi Palestine va
Israel da thu dugc két qua dang ké. Sau hai tuan
cung thyc tap thién th, thién toa, thién hanh,
ling nghe 13n nhau, trao d6i bang ai ngit, moi
ngudi déu thay hoa ra ho c6 nhitng ndi kho nhur
nhau va can nguyén la nhitng nhan thirc sai lam
tir c4 hai phia. Ho da c6 thé ciing an véi nhau,
cing nim tay nhau thién hanh. Truéc khi roi
tu vién, ho déu hira khi vé nuéc s& dong vién
nhiing ngudi khac ciing thyc hanh nhu minh dé
giam bot kho dau.

Trude khi chung toi roi Lang Mai, Su Ong
van chua khang dinh c6 dén du hoi nghi &
UNESCO hay khong ma chi moi chiing t6i du
mot budi phap thoai. Téi cubi budi, toi dang
phéan van khong biét c6 nén hoi lai khong thi
Ngai bong nhién moi t6i c6 doi 10i voi cir
toa. Khong thé thoai thac, toi phac hoa nhanh
trong ddu mdy y chinh. Trudc hét, t6i noi
vé UNESCO va nén vin hoa hoa binh. Khi
ma chién tranh, bao luc con tran lan trén thé
gidi, hon bao gid hét, UNESCO cang thiy rd
vai trd quan trong cua gido ly dao Phat trong
viéc kién tao nén vin hoa hoa binh bén viing.
Nhiing viéc Lang Mai da va dang lam trung
khép véi muyc tiéu ma UNESCO theo dudi.
Sau d6, toi diém lai mot vai diéu tim dac trong
ndi dung phép thoai ciia Su Ong, nhat 1a bai
hoc xwong mau rat ra tir cu chuyén Thiéu
phu Nam Xuwong: bi “cai T6i” sai khién, nguoi
chdng néng gian khong chiu ling nghe vo ma
dan dén tham canh nguoi vo ty van, gia dinh
tan nat. Chién thiang 16n nhat 1 ti thing minh,
nén du rat khé ching ta ciing phai bang moi
cach ché ngu: ‘cai T6i” dé thuc su ling nghe, dé
di dén thau hiéu, yéu thuong 13n nhau.




Khi t6i phat biéu xong, Su Ong cam on va
tang t6i mot s6 tac pham cia Ngai ciing véi birc
thu phép tiéng Anh “Present moment, wonderful
moment” (Gidy phut hién tai, gidy phut tuyét voi),
6t 161 ctia dong tu Tiép Hién thudc phai Phat gido
dan than do Ngai sang 1ap. Cudi cing, lai 1a diéu
t6i mong chd nhét, Su Ong hoi néu dén UNESCO
s& noi gi. Chi cho c6 thé, t6i dap ngay xin Su Ong
ctr thang than phé binh UNESCO va ké chuyén tu
tap ciia Lang Mai 14 hay 1am roi a. Su Ong ngim
nghi gidy lat rdi bao s& hity chuyén di My dé dén du
Hoi nghi UNESCO. Chung t6i thd phao nhe nhom
vi da dat duoc muc dich chuyén cong du.

Hoi nghi quéc té v& dao Phat td chirc tai
UNESCO d4 dién ra vao thang 10 nam 2006 nhu
du kién. Su Ong Thich Nhit Hanh cua Lang Mai
1a mot trong nhitng dién gia cua Hoi nghi. Khong
gidng da sb ngudi 1én doc bai phat biéu di chuan
bi san, Su Ong cham rai budc 1én buc, dua mét
nhin khap hoi truong rdi bat dau ké vé nhiing diéu
ma Ngai va cac su ¢d, su thiy cung cac thién sinh
hing ngay van lam ¢ Lang Mai. Roi Ngai dua ra
ba d& nghi cu thé nham hién thuc hoa nén vin hoa
hoa binh.

1. Hoc vién vi Hoa binh

Nhén thire r6 vai tro néi bét ciia gido duc va
dao tao, Su (jng de nghi thanh ldp Hoc vién vi hoa
binh ciia UNESCO & méi nwéce thanh vién. Lang
Mai sdn sang cir gidng vién dén day ma khéong doi
héi tra lwong. Néi dung giang day dwa vao cuon
sdch gido khoa vé thire hanh hoa binh va phi bao
lyc do Sw Ong va cdc cong su bién soan theo yéu
cau ciia Tong gidm déc UNESCO va Tuyén ngon
2000 cing chii dé do Ngai ciing mot s6 vi duwoc
giai Nobel Hoa binh bién soan'.

2. Hdi nghi cip cao Trung Pong

Theo Sw Ong, bao lyc ¢ Trung Péng cé yéu té
t6n gido, bat nguon tir néi so hdi va thir han. Thit
han nay sinh do rat nhiéu nhén thire sai lam ¢ moi
phia. Do dé, tir két qua thu dwoc ciia cdc khod tu
chung giita nguoi Palestine — Israel tai Lang Mai,
Sw Ong dé nghi UNESCO bdo tro- mot Hoi nghi
cdp cao véi thanh phan la cdac thi linh dao Hoi,
Do Thdi va Co Péc. Cdc vi dy dén va song cing
nhau vai tuan, cung an ué'ng, di dao, hit tho...
trong chdanh niém, cing cham chi lang nghe lin
nhau dé hiéu nhau va tién t6i gat bé nhitng nhdn
thire sai lam. Sau Hoi nghi ho sé cung kéu goi
chdm dit su thi dich.

1. Good Citizens, Parallax Press, 2008
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3. Ngay khong xe hoi toan ciu

Méi trirong song dang bi iy hoai hang ngay
ciing la nguy co dan dén xung dot. Ching ta
phai thire tinh, phai hanh dong ngay dé giam
bét néi dau ciia Me Trdi dat, dé lai cho con chdu
chung ta mot hanh tinh xanh, sach, dep. Mot
trong nhitng hanh dong do la thuc hién “Ngay
khong xe hoi”. Tai Lang Mai va cac trung tam
lién quan khac da thuc hién méi tuan cé mot
ngay khong xe hoi. Sw Ong dé nghi UNESCO
thwee hién moi thang c¢6 mot ngay khéng xe hoi,
tién ti kéu goi toan cau lam theo. Ching ta
durng noi suéng ma phdi hanh dong.

Tung du nhiéu hoi nghi, hoi thao tai UNESCO,
14n dau tién ti duge chung kién mot hién tuong
hi hitu. Subt trong thoi gian Su Ong phat biéu,
moi ngudi chiam chi ling nghe va nhiéu lan
Ngai phai dung lai vi nhiing trang phao tay soi
ndi, kéo dai. Cac vi trong Ban to chirc ciing
bi 16i cudn vao khong khi nao nhiét dén mirc
khong nhan ra rang thoi gian danh cho Su Ong
hau nhu gip doi quy dinh.

14 MaT Cau ted L& vnisis dotis,

Nhu béng cau qua cira, 16 nam da troi qua ké tir Hoi
nghi 4y. Nguoi “dai ndo” UNESCO thud nao da vé
¢oi vinh hang. Hom nay, Lang Mai t6 chtic 18 tuong
niém 100 ngay Su Ong di xa nén t6i viét nhitng dong
nay nhu mét nén huong tudng nhd Ngai. Thyc ra, Su
Ong khong xa ma trd nén gan giii hon bao gio hét. Ta
van cdm nhan dugc hoi thd nhe nhang, giong noi Am
ap, budc di chanh niém ctia Ngai & muon néo dudng
doi. Pung nhu Su Ong tl‘mg cin dan: “Thay 1a mot
thyc tai linh dong, dang song, dang ¢6 mit & khip noi.
O chd nao ma c6 thién hanh, thién toa, c6 phap dam,
¢6 dn com yén ling, ¢6 sam phép dia xtic 14 c6 Thay”.
Riéng nha t61, buc thu phdp Present moment, wonderful
moment (Gidy phut hién tai, gidy phut tuyét voi) dugc
treo & phong khach khién chiing t6i cam nhén r& hon
su hién dién cta Su Ong cung véi bai ké:

Tho vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuoi
An tru trong hién tai
Gidy phut dep tuyét voi!

Ha Noi, ngay 01.05.2022




Phéng vin Linda Skinner

l

Trong mot ngay thu tai xom Mdi, ban bién tdp La thu Lang Mai da
c6 co hgi phong van cé Linda Skinner, mot nguwoi ban ciing lam viée
trong phong trao hoa binh véi Sw Ong Lang Mai va sw c¢6 Chén
Khéng trong nhitng nam 1970-1980. Phan chia sé dwéi ddy dwoc
trich tir buéi phéng van nay va dwoc dich tir nguyén ban tiéng Anh.

Ban bién tap (BBT): Xin ¢6 chia sé mdt chiit vé lan
gap go dau tién cua co6 voi Thay va suw c6 Chdn Khong.

Linda: Vao nhimng nam dau cta thap nién 1970, toi
lam viéc tai trung tdm Quaker ¢ Paris, tru s¢ khong
chinh thirc cho nhiing ngudi hoat dong chdng chién
tranh. Mot ngay no, toi théy mot phu nit tré (c6 Cao
Ngoc Phuong, bay gid la su c6 Chan Khong), theo sau
la mét nguoi dan Ong dang ngudi manh khanh, budc
vao noi ma chung toi dung lam thién duong. D6 1a lan
dau tién t6i gdp Thay.

Giam dbc cua trung tdm biét Thiy qua nhiing nd
lwc xay dung hoa binh va dong thoi thiy duoc su lién
hé gitra thién tap va con duong trd vé v6i anh sang ndi

tam cua truong phai Quaker nén dd moi Thay dén dé
huéng dan mot khoa thién. Pau tién, Thiy day ching
t6i y thic vé hoi thé va phuong phép s tirc. Thudng
thuong, Thay cho mot bai phap thoai ngin, sau d6
chiing t6i cting ngdi thién khoang 30 phut. Sau khi khoa
thién két thuc, chong toi va toi tiép tuc gitr mdi quan hé
bang hitu rat tot véi Thay va su cd6 Chan Khong.

BBT: C6 c6 dn tuwong gi vé Thay trong lan gap mdt
ddu tién? Va trong thoi gian ¢ canh Thdy, cé da hoc

hoi duoc gi?

Linda: Rét ling 18, khiém nhuong va gian di. Thay
khong lam gi dé nguoi khac chi y dén minh. Thay co
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vé diém dam va tinh ling la thuong. T6i chua bao gid
gap ai nhu vay va truc giac cho toi bict rang c6 mot
dicu khac la noi Thay.

T6i hoc duogc gi tur Tha‘”iy? Sau nam muoi nam, toi
van con tiép tuc ap dung nhiing gi t6i hoc duoc tir
Thay: cach ling dé nghe, cach nhin dé thay.

Hbi d6, Thay thuong xuyén moi ching toi dén
can ho nho & Sceaux, ngoai 6 Paris dé cung lam viéce,
dn com, thién tdp va ca hat. Mobi Warren (Ho) ciing
dang séng & d6 dé hd tro Thay va su ¢6 Chan Khong
trong nd luc cham dut khé dau do chién tranh gay ra
& Viét Nam. Laura Hassler va Jim Forrest la hai trong
nhing vi khach tir Hoa Ky thuong xuyén dén day.

Phong chinh cia cin hd ludn ddy dp gidy to tir
cac du an giy quy hd trg cho Viét Nam cia su co
Chan Khong Mobi Va to1 giap danh may nhitng ban
thao dau tién cua cubn sach tiéng Anh The Miracle
of Mindfulness, ma ban dau co tén 1a The Miracle of
Being Awake (Phép la cua sy tinh thirc). Chiing t61 da in
duoc 24 ban cia quyén sach nay bang may photocopy.
Phong ctia Thﬁy ndm & mat sau cta can hg, du yén
tinh dé Thay lam viéc va lam tho. Ngoai ra con c6
mot can phong nho khac & mat trudce can hd noi su ¢c6
Chan Khong va Mobi ngu giira nhitng 14 thu gdy quy
va tai liéu con dang dé.

Moi ngudi lam viée ngay dém dé cb ging glup do
Viét Nam. Thu: tir va tin tirc tir Viét Nam dén mdi
ngay. Dang song 0 Paris nhung trai tim va tam tri cua
Thay va su ¢6 Chan Khong déu dé hét & qué huong.

Khi chién tranh kéo dai (tir nim 1955 dén cudi nim
1972), nd luc khong mét moi ciia Thiy trong viée kéu
goi ngig ban khong dugc tng ho nita bai ¢6 nhimng
ngudi cam thay chién tranh khong bao gio két thuc.
Kho dau ctia nguoi dan Viét thi ngat ngan. Mot sb
ngudi trong phong trao hoa binh & Hoa Ky cho ring
da qua mudn dé kéu goi ngimg ban va lap truong clia
Thay 1a “ngay tho™.

Ho bét dau tin rang cach duy nhit dé két thiic chién
tranh 1a ung hd Chinh phu Cach mang Lam thoi (PRG)
ctia Cong hoa mién Nam Viét Nam. Boi vi PRG ting
hoé mot vi thiy Phat gido khac nén Thay khong con
dugc thong bao khi c¢6 nhitng nha hoat ddng hoa binh
dén Paris nita. Toi cam thdy rat dau 1ong khi thiy
didu nay xay ra ngay trong cong ddng Quaker nhu'ng
chung toi khong du nang lyc dé glup Diéu duy nhét
chung t6i c6 thé 1am 1a duy tri mdi lién hé ca nhan
chit ch& véi Thay va su ¢6 Chan Khong. ..

BBT: Moi giao tinh giita Thdy va cé la méi giao
tinh gitta hai nguoi ban. Khi nao thi c6 bat dau nhdn
ra vi thién su o noi Thay?

Linda: C6 1& d6 1a khi t6i nhin thay ban thao dau
tién ciia quyén sach Phép la ciia s tinh thirc. Ngoai
ra, cach Thay lam chung t6i ngac nhién rat “thién”.
boi khi trong lac trdo chuyén hodc dung bira cung
nhau, dot nhién Thay noi diéu gi d6 hoan toan “khong
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lién quan” hoac c6 vé nhu khong lién quan nhung
lai thuong rat di dom. Trong cac cudc thao luan, néu
chung toi hoi y kién Thay, Thay thuong im ling rat
lau trude khi tra 161. Dan dan, chung t61 hoc dugc r::ing
chi can ngdi d6 va rdi luc ndo Thay sin sang, chung
t6i s& dugc nghe cau tra 10i. Cau tra 10i coa Thay
thuong kha bat ngd! Toi nhé 1an dau tién di dao cing
Thay quanh nhimg con phd dia phwong kha budn té,
Thﬁy dot nhién dung lai truéc mot bong hoa ryc rd
trong khu vuon cia ai d6 va thét 1én day ngudng mo:
“Dep qual”.

Vao nhing tbi thir Bay, chiing toi s& tung doc 14
gidi Tiép hién bang tiéng Anh hodc tiéng Phap. Dan
dan, t6i hiéu thém vé con ngudi Thay. Toi biét vé cude
song ctia Thay & Sai Gon luc trudce, rang Thay d4 thanh
18p Truong Thanh nién Phung su Xa hoi (TNPSXH).
C6 hai nguoi hoc trd clia trudng bi thuong rat ning
trong chién tranh di dén ¢ lai nha Thay mot thoi gian.
Sy hién dién cuia ho khién t6i nhan ra toi biét rat it vé
qua khtr ciia Thay. Thay khong bao gio noi vé didu
d6. Nhung rdi sau d6, viéc Thay khong duoc phép trd
vé Viét Nam, thdm chi sau khi chién tranh két thuc
dan dan trd nén mot thuc tai. Gior day, sau méy chuc
nam nhin lai, t6i thdy nhimng hat giéng lam nén Lang
Mai di dwoc nay mam tir manh dat kho dau do.

Can phai hiéu rang d6 1a mot giai doan rat kho
khan. Khi iy chung t6i khong c6 mbi lién hé thay tro



Anh: Jim Forest

béi vi trong giai doan d6 Thay chua c6 mot dé tir ndo.
Thay d bi luu ddy mot cach bat dic di ¢ Phap, khong
duogc tro lai qué huong va cam thay bat lyc khong
gitip dugc cho ddng bao & d6. Chung toi da cung Thay
di qua kho khan 1an hanh phiic, ching kién Thay va
s ¢6 Chan Khéng 1am viéc khong mét moi dé giam
b6t khd dau ¢ Viét Nam. Co 1& chinh vi nhiing trai
nghiém “mat thiét” va sau sic nay ma véi toi, va ca
nhitng ngudi yém trg khac nhu Laura, Jim, Mobi va
Pierre Marchand, Thay 1a mot nguoi ban. Ching t6i
d3 cb ging hét suc dé giup dd, ddng hanh va chia sé
b6t mot chat ganh ning cia Thiy.

Tuy nhién, Thiy ciing nudi dudng ching toi bang
su hién dién ctia minh. Thﬁy da tim dugc cach dé duy
tri sy twoi mat, @& cam nhan nhiing niém vui & gidy
phut hién tai. Nhin lai, t6i thAy Thiy chwa bao gid di
1&ch khdi con duong ciia minh.

BBT: Qua nhitng chia sé cua sw c6 Chan Khong,
chiing téi hinh dung quanh Thay luén cé rdt nhiéu
ban tré, va du tin tirc dau long vé chién tranh Viet
Nam van dén don ddap, Thdy luén tim cdch tao ra
nhitng khoanh khdc vui tuoi.

Linda: Vang, chinh xac 1a vay. Ching t6i da cung
nhau ché tic nhitng khoanh khéc vui twoi di luén ¥
thirc sau sac dugc nhitng khd dau ciia chién tranh dang
tdn tai & Viét Nam. Thﬁy luén nudi dudng niém vui.
D3 thanh thoi quen, sau khi 1am xong nhiing viéc cin
lam, ching t6i cing nhau an ti. Sau bita ti 1a thoi

gian thuong thirc nhimg bai hat va Thay khong cho
chung t6i roi khoi néu chung t6i khong hat mot cai
gi d6. Laura va Mobi c6 cho Thay biét nhitng nguoi
tham gia phong trao hoa binh rét thich ca hat. Mobi va
to1 thuong hat “Banks of the Ohio”, mét bai hat khong
“chuia” 1dm, nhung Thdy thich giai diéu cta bai hat
va cach chung t6i hoa dm nén chung t6i phai hat cho
Théy nghe, hét 1an nay dén lan khac.

BBT: C6 c6 dwoe gip Thay khi dén tham Lang
Mai lan dau tién khong?

Linda: Lin dau tién t6i dén thim Lang Mai la
vao nam 1989 ciing véi Mobi va cac con ciia ¢d 4y la
Emily va Bruce. Thay moi chiing toi dén thiam thién
thit cia Thay. T6i nhé minh dd ngdi ling yén bén
Thay va tan huong quang canh tuyét dep trai dai khip
thung liing. Ngoai ra, chung toi con ghé tham thién
dudng nho va nhimg phong & tap thé rat don so. Bay
gio thi xom Thugng di phat trién va trd thanh noi
nuong twa cho biét bao nguoi.

Nam 1988, trudc khi vé thim Lang, t6i dang di
dao trong hi€u sach ctia Pai hoc Seattle va tinh co di
dén khu sach vé Tam tri - Than thé - Tinh than. O do,
t6i bat ngd nhin thdy cudn sach Phép la ciia su tinh
thire. Lam sao t6i ¢ thé dién ta cam xuc cua minh
trong gidy phtt d6? it nhat 15 nim da troéi qua tir khi
Mobi va t6i danh may ban thao dau tién ciia quyén
sach 4y trong mot cin hd nho xiu & Sceaux. Toi dan
nhén ra ring nhiing 10i day ctia Thiy dang dugc lan
téa ra thé giéi day ton thuong va d6 v& cua ching
ta. Sau do t6i lién lac v&i Arnie Kotler va Therese
Fitzgerald, nhitg ngudi da gop cong sirc va tim nhin
ctia ho dé giup xuat ban tac phim cia Thay, dem gido
phap va tué giac ciia Thay dén v6i nhidu nguoi.

T6i rat ty hao vé Thiy trong 1an dén thim Lang
Mai ddu tién 4y. Khi n6i nhu vy, t6i khong hé c6 ¥
thiéu ton kinh. T6i d3 truc tiép chimg kién ndi khé cua
Thay khi 101 kéu goi “ngimg bin ngay lap tirc” cua
Thay bj tir chéi, khi su lvu day kéo dai tir ndm nay qua
nim khac. Khéng c6 phuong huéng rd rang dé di t6i
ma chi ¢6 su birc xtc trién mién khi khong duogc tro
vé qué huong xt s. Hiy thir hinh dung minh & trong
hoan canh d6. Vay ma Thiy da khong bo cudc. That
dang kham phuc khi nghi luc cua Thiy di gitp Thay
vuot qua bao thir thach, va cudi cung, Thiay da don
hét tim huyét vao viéc xay dung Lang Mai dé gio day
gi4o phap ciia Thay va nhiing gi Thay cdng hién lan
xa trén thé giéi nhu vay.

Bét ky ai khong c¢6 ky luat tu than va lam cha ban
than nhu Thay hian dd guc ngd. Vi vdy, phan ung
dau tién cua t6i khi ¢én Lang Mai vao nim 1989 la:
“Pung rdi! Thay oi, Thay di lam dwoc! Thay da chiu
dung qua nhiéu khé dau, nhung bay gid hay nhin xem
Thay da cham dén cudc doi ciia biét bao ngudi, vong
tay Thay di mé rong dén nhuong nao, gido phéap cua
Thay di sang to va siu sic ra sao, va bao nhidu ngudi
da dugc Thay gitp d&!”.
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Pugc chimg kién nhitng nim thang luu vong dau
tién ctia Thay, roi nhin thay nhing gi d4 nd hoa tir khd
dau 4y, t0i vo cung xuc dong. Co 1& Thay s& tra 10i:
“Khong c6 bun thi khong co6 sen”.

BBT: Xin cé ké thém chi tiét vé khodng thoi gian
Thay trai qua nhitng kho khan cyc do va roi vao trang
thai hau nhw suy sup.

Linda: Thay bi gat ra bén 1&. Vé co ban, ho néi voi
Thay: “Théong diép ctua Thiy khong con phi hop nira.
Chung t6i khong can Thay. Chiing toi s& tién 1én va
gianh chién thing trong cudc chién nay bang mot cach
khac”. That dau long khi chimg kién sy thay d6i dot
ngét ay. Nhﬁ’ng nguc‘ri timg ung ho bét bao dong dan
dan cam thay b bét budc phai bac bo lap truong cla
Thay. Thay khong ludng trude duge diéu nay, va no
d3 khién Thay rat dau 1ong.

Tuy nhién, Thay da thay rang nhiéu nguoi trong
phong trao hoa binh khong c6 di binh an trong cach
hanh xir ciia minh. Téi chic chin rang diéu nay di
gdp phan vao 161 day rat rd rang ciia Thay danh cho
ngudi phuong Téy trong nhitng cudn sach sau nay.

BBT: Khi néi “ho”, y ciia ¢é la muon ndi t6i nhiing
nguoi tung tham gia phong trao hoa binh cung voi
Thay phdai khong?

Linda: DPung viy, d6 1a nhiing nguoi rat chan
thanh va day thién chi trong phong trio hoa binh d
ngdy cang tré nén tuyét vong va dau long khi chién
tranh kéo dai.

BBT: Ho nghi rang phong trdo hoa binh khéng cé
hiéu qua nén khong tiep tuc ung ho nita, do do Thay
dan dan tro nén bj cé lap?

Linda: Dung la chuyén da dién ra nhu vdy. Ban dau
ngum ta hoi ngan ngai, nhung cudi cing ho thay quan
diém bat bao dong ctia Thay c6 vé ngay tho. Dé dién ta
mot hoan canh cyc ky phure tap nhu vady mot cach don
gian, c6 thé néi 1a nhitng nguoi canh ta thi nghi rang
Thay tng ho canh hitu, con nhiing ngudi theo canh
hiru thi 1én an Thay theo canh ta. Ho néi: “Thay cir ni
mii vé hoa binh, vé ngimg bén. Nhung chuyén dé s&
khong xay ra dau”. Thay cam thdy minh da that bai,
tat ca nhimg nd lyc ciia minh chang di dén dau. Chién
tranh van kéo dai, hoan canh that tuyét vong.

BBT: Trong thoi gian kho khan do, cé quan sat
thay Thay nhuw thé nao? Thay hanh xik ra sao?

Linda: Vé phuong dién hinh thtc thi Thiy van rat
diém finh. Chura bao gio t6i thiy Thay gian hay thé hién
bat cr m6t cam xuc tidu cuc nao ddi v6i nhimg nguoi
quay lung lai véi Thay, khong yém tro Thiy nita. Thay
tiép tuc 1a chinh minh, 1am tho, viét vin, tung gioi va co
mit hét 1ong. Thay da khong dé cho tuyét vong tran nguy.

18 MEX Lau tes L& 1t dotivm

Thoi diém khé khan khac ctia Thiy ma toi chimg
kién dién ra vao nam 1977, sau nhitng nd lyc cta
Thay trong viéc ciru trg nhitng thuyén nhan Viét Nam
(Boat People), nhitng ngudi dang dbi mat voi hiém
nguy trén bién Dong.

Nam 1975, Thay chuyén dén noi & méi nim &
vung qué, thudc mot ng01 lang nhd tén 1a Fontvannes,
cach Troyes - thi trAn gin nhét - 16 km va khong c6
phuong tién giao thong cong cong. Thay dat tén cho
noi day la Phuong Van Am. Day 1a mét trai nghiém
rat khac so v6i thoi gian ¢ Sceaux.

Cubi cung, Thay da dugc tré vé& voi thién nhién
dé duoc nudi dudng va tri lidu. Chinh tai noi nay,
Théy c6 thé an cu va chim séc ban than sau nhing
trai nghiém day khé khan. Ciing tai day, Thay da viét
Puong xwa mady trang.

Sinh hoat hang ngay & Phuong Van Am yén tinh
hon & Sceaux rat nhidu, ¢6 it khach dén tham hon.
Day khong phai 1a mot noi ma moi ngudi co thé dé
da‘mg ghé qua, vi phai tén kha nhiéu cong strc méi c6
thé den dugc. Mic du khach Tay phuong cang ngay
cang véang, cic gla dmh ngudi Viét bét dau dén tham
va & lai day vao cudi tudn. Toi ¢6 thé ndi ring sy quan
tam dan chuyén huéng nhidu hon dén nhu cau cia
cong ddng ngudi Viét tai Phap.

Phuong Van Am co khéng gian sinh hoat rong rai
hon nén ¢é chd ngdi thién cho nhidu ngudi hon, co thé
1én dén 20 nguoi! Pay 1a ky trc dau tién t6i co vé mot
budi thién chinh thirc do Thay huéng dan.

Khi dugc moi ¢ lai, ban sé tham gia vao thoi khoa
thién tap hang ngdy, vao budi sang va budi tdi, ngdi
phia sau Thay. Thay luon ngdi & phia trudc, chéch vé
bén tay trai. Toi van con nhé rat rd sy tinh ling sdu
ling trong nhimg khoanh khic 4y.

BBT: C6 c6 dn tiwong nhu thé ndao vé sw ¢é Chan
Khong trong lan gap dau tién?

Linda: Su c6 lam t6i phat hoang. Su c6 that la
manh mé&! T6i cam thay nhu “wow!”

BBT: Sw cé “manh mé” co nghia la sao a?

Linda: Than tdm cua su c6 dé hét cho Viét Nam,
24 tiéng dong hd mdi ngay. Chi khi an tdi su c6 mai
thu gidn ra mot chut. Nhung ngay ca nhimg lic dy
cling c6 thé thiy tAm tu su ¢6 van co mit cho Viét
Nam. Khi su ¢6 ¢ thé kéo ai vao gitp 1a su ¢ kéo
vao ngay. Ban dén cin h ¢ Sceaux, chi hai phut sau,
su ¢6 dd noi: “Em co6 thé sip xép gidy to dum duoc
khong? Linda, em danh may cai nay cho chi véi”.
Moi thir dién ra rat don dap.

BBT: Cé cam thdy nhw thé nao khi lan dau tién
gap lai su co6 Chan Khong ¢ Lang Mai?

Linda: Phai mot thoi gian kha lau sau khi téi Lang
toi moi gap dugce su ¢6 vi su ¢6 cuc ky ban ron. Su



¢6 c6 mat khap noi dé giai quyét tat ca moi viéc nhu
thuong 16. Khi gip lai su ¢6, toi thdy nhu méi hom
qua. Su ¢o van viy, ngoai trir viéc su c¢6 khong con
toc va mic 4o nguoi tu. 54 nam la mot thoi gian rat
dai dé biét vé mot con ngudi. Toi thiy nhu chung toi
chua hé xa cach.

BBT: Khi ndo thi c6 hay tin Thay vién tich? Cam
gidc cua co ra sao khi nghe tin ay?

Linda: T6i rat dau budn khi doc tin Thﬁy vién tich
qua mang Lang Mai. R4t may mén 13 thang 10 nim
2019 t6i c6 dén Tir Hiéu tham Thay. T4m tuan trudc
d6, ngudi chdng sau cua toi, Stephen, da dot ngdt qua
doi khi dang dugc phau thuat tim & Luan Pon. Vo
ngdy anh iy mat, t6i dang bi sdc rat ning thi tinh co,
su c6 Chan Puc dang & bén Anh hudng dan mét khoa
tu tai Trung tdm Quaker. M4t nguoi ban than cua toi
dang c6 mit & d6 bao cho su ¢6 Chan Puc biét tin
chéng t61 mat. Su o da goi dién an Ui t6i, toi nho su
c0 da hat cho t6i nghe. Su ¢6 noi s€ bao tin cho su co
Chan Khéong biét.

T6i hom do, su ¢6 Chan Khong goi t6i tir Paris. Su
¢0 cling an Ui t6i va hat cho t6i nghe. Su ¢6 noi: “Em
qua tham Thay di”. Stephen 12 ngudi Uc nén t6i mang
anh vé Uc dé an tang gin con chau cua anh ay. D6 1a

mot hanh trinh ¢6 don va dau long ma t6i da phai di
qua. Toi dugc an Ui rat nhiéu khi c6 thé tir Singapore
bay sang Viét Nam dé vé& Tir Hiéu thim Thiy trén
duong vé lai Anh. Su ¢6 Chan Khong da sip xép dé
t6i duoc vao tham Thay trong phong, noi Thiy dang
nghi dudng trong chdc 1at. Ciing nho su ¢ ma dai
chung da giri nang lugng binh an cho Stephen trong
thoi khoa cong phu tung kinh, ngdi thién va t6i da
duoc an ui rat nhiéu.

T6i cam thay rit nhe 1ong, boi vi Thay da vién
tich trén manh dat qué huong. Nhimg nam thang luu
vong ctia Thay da chdm dut, va tir nhitng nim thang
dau thuong 4y, bao nhiéu hat giéng tét da duoc gieo
trong. Toi khong ngimg kinh ngac va kinh phuc tam
anh huéng cua nhiing 161 day cia Thay. Subt cudc
doi, 1ong tir bi ciia Thay di trai rong khip muén noi.




Chum tho xuan
N1 su Thich Nt Chan Nhu Minh

Y xudin

Xudn di xudn dén bao lan
Thém xudn nhe budc, ¥ xudn lang nhin
Mai vang, cuc tham, dao xinh,
Vieon xudn té diém lung linh dnh hong
Dong doi sinh, diét, co, khong
May tréi dau niii bénh bong chuyén di
Xudn thién hé nu Tir Bi
Uom mam gidc ngg san si tiéu mon
Nu cwoi Di Lac Tur Ton
Mdc cho luc tac luon luon qudy rd‘y
Trdi long ciing khdp dé ddy
Song doi hy xd buéng tay tré ve.

Co mgt vwon xudn

C6 mot vieon xudn nhiéu logi hoa
Nao hoa nhan ai, hoa vi tha
Hoa khéng tan tia vi muwa ndng
Hoa ngat hanh lanh toa hwong xa

Co mot vuon xudn thdt dep xinh
Khi long nguoi no doa chan tinh
Khi tinh thwong trdi dai sy séng

Vieon xudn té diém van sinh linh

Co mot vuwon xuan rat mat twoi
Bén dan em nho ron tiéng cuoi
Phén qua trao tang khi dén nhin
Cu gia don chiéc mim miéng cuwoi

Vieon xudn tham mdi coi long t6i
Tuwr bi thong diép guri moi nguoi
Mong cho tat ca déu an lac

oa xudn hé no ny cuoi twoi.

.
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Su c6 Chan Hoa Nghiém

Sang nay toi nhdn email cua mot sw em trong Ban bién tdp bdo Lang Mai: “Su me

hat giong lum cia t6i dang no mgt bong hoa rat buw, muon tir choi lam nhwng lai thdy
nhé déc gid nén rang viét cho moi nguoi vui. Viét gi bay gio, théi thi t6i sé ghi lai hanh

trinh mot nam qua vay.

Viét Nam: Niém vui sum hop

Tri nhé nhu mét thude phim dua t6i quay vé nhimg
ngay dau nam 2024, khi t6i cing mot s6 quy thay va
quy su cd tir tu vién Bich Nham vé Viét Nam tham du
18 Pai tuong ctia Su Ong. Gap lai huynh dé tir xu, toi
cam thiy nhu minh dang dwoc sum hop gia dinh. Tuy
nhién, khi t6i vé dén Diéu Tram thi chwong trinh 18 Pai
tuong da bat dau roi nén chi em ciing khong c6 gid dé
han huyén nhiéu. Ttr mot xr tuyét lanh vé& dung mua
lanh cua Hué, ngdy dau t6i dd cam lanh, lai thém trai
mii gio nén t6i khong tham du nhiéu nhitng budi hop
mit, mong rang huynh dé dé dang thong cam cho t6i.

Cung di v6i t6i chuyén nay 6 hai su ¢6 “chi rudt”
trong gia dinh huyét thong la su c6 Lidu Nghiém va su
¢6 Tri Giac. Du bay gid cac su em va ngay cd mot sd
vi cu s ludn goi t6i 1a s me, nhung khi di voi hai chi
thi t61 van 1a dra em nho. Trong chuyén di Pai Tuong
vao dip dau niam nay con c6 phai doan cia ting than
Lién Chau di cing (tang than gdm cac thanh vién tir
moi mién nudc My, thuc tap phap moén Lang Mai va
sinh hoat ndm ngay mdi tudn qua Zoom). Di nhu mot
dong song that 1a vui! Pay 1a co hdi cho cac thanh
vién trong ting than Lién Chau tiép xtc voi chua To,
v6i Diéu Tram va véi quy thay, quy su c¢6 Lang Mai

khip noi trén thé gidi nén ai cling hanh phuc. T6i va
cac anh chi em trong tang than c¢6 co hoi td chirc mot
budi di tir thién & Hué. Chung t6i ting qua va mot it
tinh tai cho nhitng ngudi bi tat nguyén vi anh hudng
ctia chit doc mau da cam. Mot vai vi trong doan da
rung rung nudc mat. Chung t6i ciing ¢6 thém mot
budi tir thién khac ¢ bénh vién Chg Réy cho nhimg
nguoi khéng co tlen chira bénh hodc thiéu tién vién
phi. T6i mong mudn cac em tré goc Viét trong tang
than duoc chimg kién nhimg kho dau do nghéo doi
va hau qua cua chién tranh gy ra. Lam sao cic em
c6 thé thay va hiéu dugc nhitng khod dau ay khi sinh
ra va 16m 1én & mot dat nude giau co, duoc séng trong
moi trudng dﬁy du tién nghi vat chat? Chan budc trén
qué huong, mat thay nhimg manh doi bét hanh, biét
nhiéu nguoi van con dang song trong sy thleu thén thi
1am sao minh c6 thé lam ngo ma vung tién dé huong
thu? La mot ngudi xuét si thi nhitng noi nao minh
dén, minh phai san sé tinh thuong t&i do, t61 ludn tdm
niém nhu thé.

Ba chi em chung t6i di tr Ha N6i vao Sai Gon.
Chung t61 vui mung khi thdy qué huong minh dang
trén da phat trlen O dau moi nguoi ciing déu ¢ tim
tu hoc va co rat nhidu tang than tu hoc theo phap mén
Lang Mai. T6i dugc tham dy mot budi quan niém ma
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nhirng thanh nién thiéu nit con réat tré. Cac em ngdi
nghe cham chu khi chung t6i chia sé phap mon tu hoc,
trén guong mat moi ngudi déu mim ny cudi that dep.
Tir Ha Noi vao dén Sai Gon, xudng mién Tay, chung
t6i déu dugc nhitng ngudi ban trong ting than, nhiing
Phat tir thuong yéu va cham séc. Téi thay nén dao
dtc tam linh cta nguoi dan Viét Nam dang lan téa
tr Bdc vao Nam, chinh vi vy ma dat nu6c di 1én va
phat tnen manh m&. Mau nhiém hon, ti ciing thay
su tiép ndi cua Su Ong dang hién dién trén moi mién
dat nudc.

Tham lai Lang Mai Thai Lan

T6i roi Lang Mai Thai Lan qua tu vién Bich Nham,
My, tinh dén nay da dugc mudi nam. Trong chuyén
vé Viét Nam lan nay, t6i nghi minh phai ghé thim
Lang Mai Thai Lan.

Trude cong Ni x4 Mot, hang ciy phuong thip bé
ngay nao gido da vuon cao, than cay virng manh voi
canh 14 xum xué. Ca nhiing cdy toi trong trong ni xa
bay gio déu cao 16n, nhét 1a nhiing cdy hoa qué. Nhin
xung quanh thay noi ndo ciing khang trang khién 1ong
t6i mimg vui: nha bép, phong an dugc xay dung dang
hoang. Ngay xua, Ni x4 Mot con so sai, nén chi trang
xi mang, bay gio da dugc 16t gach men sach dep. Gap
lai Su c6 Chén Khoéng va cac su ¢6 ¢ Thai Lan, toi
thy am 4p. Su c6 Nhan Nghiém dan chung toi di
tham cc Su Ong. Khi budc vao trong cdc, toi cam
thiy ning luong cua Su Ong dang con d6. Huong vi
cua tra thom va tram nhu phang phét dau ddy. Coc Su
Ong dep va 4m cing qua. Téi con duge su cd Linh
Nghiém dan di ngam thac, su01 rit dep. Hai su co
“Chi” va t6i dugc &n mot cai tat nién that vui cing
dai ching. Ngay Tét, quy thay, quy su cd cung nhau
di tham phong. O ddy c6 rat nhiéu thay va su co tré
khién t6i than phuc quy su cha, su me, su anh va su
chi ¢ Thai Lan da thay Su Ong dao tao mot thé hé
tuong lai. D6 1 1y do vi sao ma Su Ong dit tén cho
trung tim Thai Lan 1a Vuon Uom.
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Bich Nham: Nhirng tin vui

Vé lai Bich Nham, troi Van con lanh. Ngoi trong
can phong yén ang, nhim mat thd sau, t6i cam thay
binh yén tran ngap than tam. Pay that su la ngdi nha
tam linh thuong yéu. My ngay sau khi t6i tré vé tir
Viét Nam, su em Lan Nghiém béo tin chung t6i dugc
cép gidy phép xay dung ni x4. Khong c6 niém hanh
phtc nao 16n hon thé nira. Chu But va B6 tat, nhat 1a
t6 tién ctia ving dét noi day da yém tro chung toi. Hon
thé nira, t6i tin Su Ong da ludn yém trg cho nhiing
hoc tro cua Nguoi ¢6 noi tu hoc dang hoang, dé co
thé gieo ric hat giéng thuong yéu va hiéu biét & mién
bong Hoa Ky.

Hoém nay, trén con dudng thién hanh vé ngang qua
nha Nguyét HO - tén goi ctia ni x4 mai, toi thay nhimng
16p song sat ciia mai nha da dugc dung 1én va nhiing
nguoi thg dang lop nhimg miéng van mong trude
khi 4p mai ton 1€n. Ngbi nha dang tir tir vuon cao,
sung sting dirng gitra tro1 may. Nhitng nguoi thg dang
lam vi€c nhu nhitng chu ong cham chi du mua dong
lanh gia. Sap t6i, nhimg nhom the dién, nudc, lap rap
ctra 0, san nha,... s& 1an luot dén lam cong viée cla
minh dé cong trinh dugc hoan thanh vao mua thu ndm
2025. Chung t6i mang on nhiing vi cong nhan, k¥ su,
kién trac su, luat su, cac tinh nguyén vién va ca nhiing
manh thudng quan; mdi ngudi mot ban tay, khdi 6c
cuing nhitng mén qua tinh than, tai vat nho to dang
dong gop trong tung bude hinh thanh ni x4. Day that
su 1a mot cong trinh cua ting than khap chon.

Nh6 ngay trude, khi tro lai Bich Nham, to1 khong
c6 y dinh xay cat gi, nhung nhin quanh thiy nhiéu
ng6i nha dang xudng cap tram trong trong khi do thién
sinh dén tu vién ngay cang dong nén nhu yéu luc dau
1a xay mot phong dn méi rong rai, 4m ap hon vao mua
d6ng. Nhung chi mot nim sau, nha Nguyét HO, noi &
cla quy su co gan nhu mubn sap, trong khi d6 xom
Hac Trang ngay cang don nhan thém nhiéu quy su co
vé nhap chung tu hoc. Nhu yéu vé chd &, phong hoc
thiéu thén nén ching t6i danh phai lay thém phong
danh cho khach. Thoi diém dy quy su ¢6 van chwa co
ni x4 dang hoang: chd &, phong hoc va noi sinh hoat
cua quy su cd phan tan khip noi. Biy gio, t6i moéi
thdy rang minh can phai x@y ni xa cho quy su ¢ thi
méi c6 thém chd cho thién sinh vé tu hoc va nuong tua.
Hon nita, ni x4 s& 12 noi yén 6n va 4m cang cho quy
su ¢d gom nang luong trd vé va tu hoc.



Khi t6i chia sé y dinh va mong muén xay dung lai
ni x4 méi tir ngdi nha Nguyét Ho thi rat nhidu chi em
huong tmg. Toi con nhé khi vé lai phong minh, sur
em Lan Nghiém dén gdp va noi 1a sw em da c6 ban vé
tor mOt nguoi ban. Su em ciing htra kha s¢€ déng hanh
cung toi trong qua trinh xay dung. T6i ming biét bao
vi c6 nhiéu sy dong tim hiép lyc ctia cac chi em trong
dai ching, d6ng hanh véi t6i xdy dung mot cong trinh
khong dé dang gi ¢ tiéu bang New York.

Luc bat dau ké hoach xdy ni x4, chung t6i lo ling
vi khong c6 gi hét thi 1am sao dé khoi cong? Téi bong
nh¢ 16 Su Ong noéi: “Pung lo con, hiy dé But, T6 lo
cho minh. Cir lo tu di!”. Quy su c6 va quy thay déu
khuyén khich t6i kéu goi cung duong. Doi v6i Su co
Chan Khong thi cong viéc d6 qua dé dang nhung toi
thi chua bao gio kéu goi mét cai gi tr cong chung ca.
Téi nhé 161 cta Tric Lam Pai Si: “O doi vui dao hay
tuy duyén”. Vay nén, toi thuc tap theo 101 Su Ong va
101 T6 day, minh tiry duyén véy. Khi t0i trinh by voi
Su ¢6 Chan Khong, Su C6 rat vui va yém tro ching
t6i lién. Toi cam thdy diéu kién xay dung ni x4 bat dau
hinh thanh roi.

Qua hon mot nam ngdi nha méi Nguyét HO dang
tir tir biéu hién. Mi nam ngoai thoi, Ni Truéng Lang
Mai va su chi try tri Loc Uyén dén lam 18 dat da, ma
nay mot ni xa cao 16n dang tung ngay hinh thanh.
Day s& 1a noi yén 6n 4m cung cho gin ba muoi su o
tu tap va phung su tai Bich Nham. T61 thay niém vui
trong t61 moi ngay 16n 1én theo cung sy biéu hién cia
ni xa. T61 thiét nghi néu khong c6 Ni Truéng thuong
yéu yém tro, néu khong co nhimng bac manh thuong
quéan rong lugng, néu khong co than hitu cling dang
tay dong gop, thi 1am sao ma ni xa Nguyét HO dang
dan biéu hién nhu vy dugc. Cang nghi long biét on
trong t61 cang 1on, nén t61 thuong ndi vadi cac su em:
“Minh phai tu tap cho dang hoang mai xting dang voi
tinh thuong ctia cac bac than hiru, cac manh thuong
quan da va dang dang tay gop nhat”. Téi ciing biét on
su em Lan Nghiém 1dm, nho ¢6 su em lam viée véi
kién trac su, k¥ su ma hom nay, ni xa dang tir tir biéu
hién. T6i cang biét on hon cac su em dang c6 mit noi
nay: Mdi ngudi mot tay chim soc va nang d& nhau dé
véan hanh va giy quy cho viéc xdy cit ni xa moi.

Gan day vao nhiing ngay quan niém cudi tuan tai
Bich Nham, nguoi tré, tir nguoi Viét cho dén nguoi
T4y Phuong, vé mdi luc moi dong. Pic biét 1a nim
nay cac ting than & mién Pong Bic Hoa Ky xin to

chure sinh hoat tai tu vién vao nhitng thoi diém khac
nhau. T6i nhé ngay xura mdi khi Su Ong qua My trong
cac chuyén US Tour, hau nhu céc vi nay déu tham du
khoa tu voi Su Ong. Bay gio, cc vi toc da hoa ram,
khong ai con tré nita, co nhitng vi da khong con biéu
hién. Nhin cac vi, t61 théy thuong vi ai cling tu hoc rat
tinh chuyén.

Bén canh do, cac trudng dai hoc, truong trung hoc
0 nhimg tiéu bang lan can ciing xin v& tu hoc cudi
tuan hay ca thoi gian nghi dong, xuén. Cac em sinh
vién, hoc sinh noi rang vé day cic em cam thay that
yén lanh. Cac em tam thoi khong dung nhitng thiét bi
dién tir nhu dién thoai va may tinh, dugc tiép xuc voi
thién nhién, thién hanh va an com trong im ling. Céc
em con dugc quy thﬁy, quy su ¢ day cho cach ling
diu nhing cang thang, lo au, va cam xtc. Chung t6i
mong rang s€ co nhiéu hon nita nhitng em sinh vién,
hoc sinh vé day tu hoc.

Vao thang 9, t6i cung mot s6 quy thdy va quy su
6 di huéng dan thuc tap chanh niém tai Dreamforce
- mot sy kié€n thuong nién do tidp doan Salesforce to
chtrc. Sau hon mot tudn huéng dan tu hoc cho cac
doanh nhan, t6i vé dén tu vién hon hai ngay roi ma
hinh anh ¢ Dreamforce van con luan quan trong dau.
Tir mot noi c6 may chuc ngan nguoi, 6n a0 néo nhiét
bdng tré thanh mot noi yén tinh thi lam sao ma tdi c¢6
thé quén mau duoc.

Chung t6i chi c¢6 ba ngay dé huéng dan tu hoc cho
cac doanh nhan va nhimg nguoi lam viéc nhiéu véi
cong nghé méi. Nam nay, Dreamforce chi trong vé
cong nghé Al - tri tué nhan tao. Gio huéng dan tu hoc
ctia chung t6i chi c6 mdy chyc ngudi tham dy. Toi
cam thdy tiéc cho ho, nhung khong trach duogc vi noi
chiing t6i huéng dan tu hoc khong phai 1a khu trung
tam cua sy kién, it ngudi qua lai va biét dén. Khong
phai doanh nhan nao cling thich tu tap. Trén guong
mat cta nhiing vi dén véi chung toi dﬁy su mét moi
va cang thang. Chung t6i hudng din ho ngdi thién voi
hoi tho chanh niém, budng thu than va tam. Chi sau
vai phut ngdi yén ling dong tr& vé v6i hoi tho, ho chia
s¢ rang nhiing cang thing do phai thu thap quéa nhiéu
thong tin ciia nén cong ngh¢ mdi trong mot thoi gian
rat ngan da nhe bot. Ho to 10ng biét on vi ching toi da
c6 mat noi day.

Trong céc thoi khéa, chung t6i hudng dan ho tu tap
chanh ni¢m va lam sao 4p dung chanh niém trong doi
song hang ngay, ciing nhu thich tng voi thoi dai cua
Al - thoi dai ma con nguoi thich diéu khién may moc
dé 1am tat ca cong viéc minh mong mudn ma khong
can str dung t6i tay chan hay tri 6c. Tiép xuc véi ho,
to1i méi théy su thuc tp chanh niém quan trong nhu
thé nao cho nhimng vi doanh nhan ciing nhu cho xa hoi
thoi dai bay gio.

Nhin chung, t6i thdy rd phap mén Lang Mai rat
thich tng vdi thoi dai cong nghé thong tin, thoi dai
ctia Al vi phap mén tu tap khong cimg ngic trong
hinh thirc thye tap. Bét clr lic ndo va & dau chung ta
cling c6 thé dimg lai vai gidy dé tho, dé an tra trong
ngo6i nha dich thyc ciia minh v6i hoi thd chanh niém.

ML lonsbe, chidnn {8 Aois fifn 23



Mindfulness
Meadow

T6i da chia sé diéu d6 voi cac doanh nhan. Trong luc
lam viéc cing thing, ta cling c6 thé duing lai va trg vé
v6i hoi thé. Chi cin muoi hoi tho thdi 1a ta da thay
dau oc b6t cang thing r01 Ho nghe rit cham chu va
t6 vé thich thu. Toi noi rang quy vi hiy vé thuc tap thi
phép mau s& xudt hién.

T6i cling thdy tAm quan trong ctia ngudi xuat si
trong xa hdi My. Do 1a 1y do ma hang nam Salesforce
déu moi ting than Lang Mai dén dé huéng dan tu
hoc trong mdt vai ngay. T6i nhé mot cau cua ngai
Khéng T: “Quén quan, than than, phu phy, tir ta”;
nghia 13 vua thi phai 1am bén phan cta mét vi vua
1a cai tri d4t nuéc; quan thi lam cong viée cua quan;
cha thi 1am bon phan ctia ngudi cha; va con thi 1am
bon phan cua nguoi con. Toi nghi 1a mot nguoi tu
thi minh phai l1am cong viéc cua nguoi tu; giai thoat
cho minh va giai thoat cho doi. Su Ong ciing da
ting chia sé vé viéc thanh 1ap truong Thanh Nién
Phung Sy X4 Hoi: Minh 1am sao ma ngdi yén tu cho
minh trong khi d4t nudc dang chién tranh, nguoi dan
dang nghéo d6i va kho dau? D6 1a miy muoi nim
vé trude, nhung thoi dai bay gid c6 gi khac? Xung
quanh chung t6i cling con nhiéu ngudi khd dau lim,
nhat 12 ngudi tré. Cac em can dugc hudng dan di trén
con dudng sang, thay vi di vé néo t6i tim. Xa hoi ma
chung ta goi 1a tién nghi vat chat thi day rdy nhiing
cam biy. Néu khong c6 chinh niém, néu khong c6
su tu tap, nhitng cai hao nhoang bén ngoai d6 s& bién
thanh dia nguc trong tuong lai.
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Udc nguyén cua Su Ong 1a lam sao c¢6 thé dem
giao phap vao phuong Tay. Chung ti cling mong
muon rang Bich Nham s¢& la noi dé cho nhimg con
ngudi mat phuong hudng cé co hdi duoc vé day tu tap
chuyén hoa kh6 dau va tim lai qué huong dich thuc
cta chinh minh.

(Ngay I thang 12 nam 2024, Tu vién Bich Nham —
xom Hac Trang)
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Lang long nghe
mach song tam linh

Chia sé ciia quy thay thuéc tu vién Loc Uyén vé nhitng trdi nghiém trong
chuyén vé Viét Nam nhan dip dy 1é Dai twong tuong nho Su Ong Lang Mai.

Chia sé ciia thdy Chén Phdp Luu

(Thcfy Phdp Luu, quéc tich My, xudt gia nam 2003.
Thdy la mét trong nhitng vi gido tho lén & tu vién
Léc Uyén.)

Nhan dip 1 Dai tudng tuéng nhé Thay, tu vién Loc
Uyén t6 chirc cho tat ca quy thay, quy su chii vé Viét
Nam v6i mong mu6n nhiing vi xut gia tré dugc tham
viéng nhimng noi Thay da timg rat tran quy. L& Dai
tuong 1a dip 1 quan trong ky niém sy vién tich cia
mot bac dao su 16n nhu Théy. Hon 400 xuét si theo
truyén thong Lang Mai t& tyu vé T6 dinh Tir Hiéu.
Pay ciing 1a co hdi cho nhiing vi xuat gia tré dugc gip
g& quy thay, quy su ¢6 16n & cac trung tim khéc.

Sau dip 1&, chung t6i to chirc chuyén hanh hwong
vé Yeén Tir, chiéc ndi cua thién phai Tric Lam thud
xua. Yén Tir 1a noi vua Trin Nhan Tong da tir bo ngdi
bau dé xuét gia, sau khi danh duéi giac Moéng C6 xam
lang tir phwong Béc. Ngai mudn gieo trong nhu’ng hat
giong hoa binh noi dan chiing thay vi nhitng hat glong
hén thi nén da nhuong ngai vang cho con 14 vua Tran
Anh Tong va di du hoa khép noi.

Két néi tAm linh
Chia sé ciia sw chit Chén Nhat An

(Suw chit Nhat An sinh ra ¢ Gujarat - An B va lém lén
¢ Canada. Sw chii xudt gia nam 2022 trong gia dinh
xudt gia Cdy Manzanita.)

To6i khong c6 bat ky mong doi nao khi dén Viét
Nam. T6i dd duoc nghe rat nhidu didu vé vé dep cua
Viét Nam tir cac anh chi em, dac biét 1a nhitng anh chi
em ngudi Viét. Nhung t6i dén Viét Nam v6i mot tam
thé rong ma, va diéu d6 gitp t6i don nhan moi thir mot
cach tron ven. Dbi véi toi, phan quan trong nhat cta
chuyén di 13 duoc két ndi voi to tién tAm linh ctia minh.

Khi & choa Td, chung t61 dugc tham dy khoda tu
xudt sT v6i su tham du cta hon 400 xudt si tir cac trung
tam cua Lang Mai. Do la mot khoa tu ddy ning luong
tam linh, ngdp tran tiéng cudi, niém vui va sy gan két.
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Bai viét dwoc dich tir nguyén ban tiéng Anh.

Trong khoéa tu, c6 ngiy tat ca cac anh chi em noi
tiéng Anh tap trung lai va an trua cing nhau & ngoai
troi. Mic du bi mudi dbt, nhung ai ciing rat hanh phic.
Chung t6i chia sé voi nhau nhitng ky ni¢ém dang nho.
Trong khong khi 4m ap Ay, t6i chia sé trai nghiém sau
sdc ctia minh khi duogc tiép xtic v6i to tién tim linh &
chua To.

Mot su cd hoi toi: “Su chu c6 phai 1a nguoi Viét
khong?”. Téi tra 161: “Da khong”. Su ¢6 hoi: “Su chu
¢6 chac khong?”. Thét ra, khi nhin 1én nhiing ban tho
& chuia TO, chung ta thay tat ca déu la chan dung cua
céc vi to su Viét Nam.

Déi v6i t6i, nhitng birc chan dung khéng chi khic
hoa riéng nhitng vi to su 4y ma con cho thdy duogc ca
mot dong chay tam linh di co6 mat trude d6. Toi tiép
xtc véi tat ca nhitng bac tién nhan da dén day tir xua,
khi dao But & An B0 van con phat trién va tang doan
van con 16n manh. Tbi tiép xuc véi nhitng ngudi di
truéc md duong cho t6i 6 mat hom nay. Chua biét
chirng t6i ¢6 18 1a vi xuat s An Do duy nhit ma nhiéu
ngudi Viét Nam gip mit trong doi ho. Toi cam thay
biét on sau sic vi diéu do.

Mot diéu tuyét voi nita 1a du di dén dau, ching toi
cling déu duoc tiép dén voi ddy sy quy mén va tAm
10ng rong mé tir cac vi xudt si ¢ nhitng ngdi chia khac
nhau va tir nhitng vi Phat tir cu si. T6i biét on But T4,
on Thay. T6i biét on sau sic liét vi to tién tm linh va
nhitng phap mén thyc tdp van tiép tuc cham téi trai
tim ciia moi nguoi.

Khi moi nguoi trong thiy t6i, mot tu si An Do,
c6 thé ho s& nghi: “Nhin giéng t6 BO Dé Pat Ma
qua!”. D6 khong phai 1a phudc duc cua riéng td6i ma
1a phudc dirc cua tit ca cac thé hé to tién dd mang
dén niém tin cho moi ngudi rang nhimg vi xudt si
1 ngudi ho 6 thé tim dén, ngudi c6 thé giup dd ho.
Nguoi dan Viét Nam c6 niém tin rt 16n noi nhimng
ngudi xuit gia.



O Loc Uyén, chung t6i it khi di ra khoi tu vién,
trong khi d6 ¢ Viét Nam, chiing t6i ¢ tro cach chua
T6 vai cay sb. Trén duong di bo dén chua T6, nhiéu
ngudi trong thiy toi va thét 1én: “O, thady An Do!”.
Ho muén cung dudng tra, banh, va néi chuyén doi
cau. Ho cing duong véi 1ong hoan hy, niém no va
day tinh thuong. D6i khi t6i thdy hoi khé dé don nhan,
didc biét vi minh chi 1a mot vi xudt gia tré, voi y nghi
rang minh da lam gi dé xing dang véi diéu nay? Toi
chi méi xudng téc va khoac 1én minh chiée 4o tu duoc
mot ndm rudi. Lam sao t6i xiing dang dugc nhu vay?

Sau do, t6i nhan ra rat rd rang rang t6i gidng nhu
mot chiéc binh vay. O Viét Nam, nguoi dan rat mudn
cung duong cac vi xuét gia. Chung t6i 1a nhirng chiéc
binh d& d6n nhan tim long cia ho va chi can don
thuan chp nhan diéu d6 ma thoi.

T6i 16n 1én & Bic My, doi khi that kho dé thuc tap
bd thi va chia sé. C6 khi ban muébn bd thi cho mot
ngudi vo gia cu thi bi nhic nhé rang: “0, vi sao anh
lai bd thi cho ho? C6 thé ho s& khong sir dung dong
tién dung cach”. “O thi, ti chi muén lam chat viéc
t6t thoi ma”. Ban c6 thé mudn déng gop cho nhiing to
chirc phi loi nhuan roi dit cau hoi liéu ho ¢6 sir dung
tién dang muyc dich. Moi viéc co thé tr nén phuec tap
khi ban mudn 1am mot viée don gian 1a bd thi.

O Viét Nam, moi ngudi khong phai dén do suy
tinh vi vin hoa bd thi va ciing dudng da thanh nép tir
lau doi. Pidu quan trong khong nim & mén qua dugc
trao tang boi vi co rat nhiéu cach thé hién - mim cudi,
chip tay x4, n6i 10i chao hoi, bit tay hoac om. T6i don
nhan tit ca nhitng diéu that dic biét d6 voi doi tay va
trai tim rong mo.

Con mot ky niém nira rat 4n tuong ddi véi toi. Mot
hoém, bac chu nha tro noi t61 & nhin ban chan t61 va
n6i, thong qua Google dich: “Oi, thay ciing c6 xuong

chan nho ra gidng t6i vay!”. Vi mot 1y do nao do, ba
t6 ra rat ngac nhién khi thiy ngén chan toi nhu vay
va dudng nhu diéu d6 khién ba cam thay gan giii véi
toi hon.

T61 ¢6 xuong chan nhd ra vi khi con nho, t6i khong
phai lic nao cling cd giay vira van. T61 nam nay 24
tudi, va dd co lac tdi mudn chinh stra doi chan cua
minh vi nghi ring ching tréng that di dang. Nhung
gio t6i nhan ra rang thay d6i chung c6 thé dong nghia
v6i viéc danh mat mot diéu kién dé nguoi khac két
ndi véi toi.

Mot s6 ngudi co khuynh hudng tim kiém hinh anh
hoan hao noi xudt si: ¢ vé ngoai wa nhin, ham ring
trang déu,... That ra xuét si cling nhu bao ngudi binh
thudng khac, khong hé dic biét hon hay tach roi khoi
thé gian. P6 14 1y do toi khong bao gio niéng ring hay
¢b ging thay doi vé ngoai cua ban than. Ngon chan
veo chinh 1a phap mon phuong tién cia t6i. Phap mon
do6 ciing bao gdm tit ca nhitng gi tao nén con ngudi
t6i, nhur viée toi 1a ngudi An. Toi khong can phai thay
d6i ban than hodc trd thinh mot ngudi khac. Nhimng
didu dugc nhin nhan nhu khuyét diém 4y co thé tao
cam himg cho ngudi khac séng that v6i con ngudi ho
cling nhu khién ho thay gan giii va d& dang két néi voi
minh hon.

T6i rat biét on nhitng ngudi di duoc truyén cam
hing tir sy thyc tap cua Thﬁy, déng hanh véi Thﬁy
trén con duong thuc tdp va gitp Thiy duoc trg vé
Viét Nam ciing nhu nhimng ngudi van tiép tuc gin giit
su thuc tap ¢ Viét Nam trong hién tai. Du hoan canh
va diéu kién con nhiéu kho khin nhung ca xuét si 1an
cu si déu tim dugc nhitng phuong cach thich hop dé
duy tri sy thyc tap. Khi nhin théy strc manh bd dé tam
cling nhu sy khao khat thyc tap cua ho, téi cang co
thém niém tin noi phap mon va ban than minh trong
vai tro mot ngudi xuét gia. Dicu dé gitp toi biét dugc
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nhitng gi minh c6 thé céng hién, cach yém trg huynh
dé, giup do tu than trén con dudng thuc tap cling nhu
gitip d& nhimmg ngudi dén véi chung t6i va nhimg
nguoi chung toi gap go trén duong doi.

Hoa hgp khong bién gidi

Chia sé ciia thdy Chén Troi Minh Nhin

(Thdy Troi Minh Nhdn, géc Mexico, xudt gia ndm
2018 trong gia dinh xudt gia Cay X6 Thom)

C6 hai Iy do chinh khién t6i mudn tham gia chuyén
di nay.

Ly do thi nhét 14 t6i chwa bao gio dugc gip Thay.
Mic du vay, toi théy minh ¢6 da nhiét huyét thuc tap
thong qua nhiing bai phdp thoai dugc nghe, nhiing
cudn sach dugce doc va trai nghiém nhiéu diéu mau
nhiém trong ting than khién Thay van tiép tuc biéu
hién mdt cach sinh dong. Sy c6 mat cia Théy r0 rang
dén mirc chung t6i da phat tim xut gia, dit chua mot
lan truc tiép gip Thay.

Dén thim Viét Nam, t6i c6 thé bude di, hit thd,
va tap nhin nhiing gi Thiy d timg thdy bang d6i mat
t6i. Du khi dang & chuia T6, dao budc trén nhitng con
duong nho, hay co khi lac 16i giita nhitng dong lua,
t6i van c¢d gang dé hiéu thém timg chut noi con ngudi
cua vi thay vi dai.

Ly do th hai 14 t6i mudn hiéu rd hon nhiing anh
chi em nguodi Viét cia minh. Tt 1au t61 dd cdm nhén
mot mdi twong giao giita van hoéa Mexico va van hoa
Viét Nam.

Lan dau toi t6i Loc Uyén 1a vao dip Tét cé truyén
Viét Nam. Hom do, quy thay Va quy su ¢d ngdi quanh
bep Ira v6i nhitng chlec noi rat to ma t6i chua tung
thdy trong doi, quanh ndi quét day tro! (D6 1a cach
nau banh chung truyén théng). Téi chua bao gid gip
mot nhém nguodi nao hanh phic nhu vay vao luc 10
gior dém. Toi khong hiéu ho hat gi vi ho hat tiéng Viét.
T6i nghi tham: “Diéu gi dang dién ra noi day?”. Téi
cam nhan dugc bau khong khi gia dinh va thay nhu
minh dang & nha. Diéu d6 goi toi nhé rt nhidu vé
Mexico, dac biét 1a qué me¢ - mdt ngdi lang ky tha
& bo bién phia Tay Mexico. Nhimng nét twong dong
trong van hoa khién t6i rit mudn dén thim noi huynh
dé minh sinh ra va 16n 1€n, xem qué huong ctia hg nhu
thé nao. T6i mudn hoa minh vao noi dy.

Mot didu ndi bat trong chuyén tham Viét Nam la
tinh than hoa hop giira cac huynh d¢. Toi khong 1d
lidu con mot noi nao khac trén thé giGi nay co duge
mdt nhéom khoang mudi ngudi, mang trén minh b
“ddng phuc”, khong hiéu ngon ngit ciia noi minh sép
dén, khong can biét minh dang di dau, khong c6 hanh
trinh cu thé,... ma van cam thay rat thoai mai khi song
va lam viéc cung nhau nhu nhom ching t6i.

Sau chuyén di, ching t6i nhan ra sy hoa hop 1a
diéu quy gia nhat trong sudt thoi gian do, dic biét khi
ching t6i tiép xic véi cac ting than dia phuong. Ho
tréng thay nhitng ngudi ngoai qubc & Viét Nam, cliing
thyc tap, cling cudi dua nhau va rat hanh phiic. Nhidu
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nguoi trong cac tang than ¢ Viét Nam cung chia sé voi
chung t61 nhitng cam nhan nhu vay.

C6 mot trai nghiém thuc sy sau sac khi tham gia
chuyén di, mdi ngudi voi nhitng so thich riéng, 16i
séng riéng, cling thuc tap lang nghe sau. Chﬁng toi co
thé c6 mit cho nhau, hoc cach uyén chuyen trong thoi
quen hing ngay, day 1a nhitng yéu t6 rat quan trong
trong doi séng xudt gia. T6i nghi moi ngudi déu cam
nhén dugc nhu vay, nhitng diéu khong thé hoc duge
tir sach va. Chi dén khi ban sdng cling mot ngudi chia
sé khong gian trong phong, gap mat nhau moi ngay,
ban morl thuc su hleu duoc ngu(n do. Glong nhu me
t6i van hay néi vé ba toi: “U, dung rdi, ong 4y rat
tuyét voi va hai hudc ddy, nhung hay thir song v6i ong
ay xem...” (cudi).

Chung t6i cung thuc tip v6i nhau rt vui va hanh
phuc, Thay van luén c6 mat d6. Chung t6i di cung
nhau trong tinh than hoa hop, mdi ngudi van tim dugc
chinh minh trong nhiing tinh hudng rét th vi. Moi
chuyén déu sudn s¢, chiing toi khong hé phai thuc tap
“lam méi” 1an ndo.

Du ching ta c6 d&én chau Phi, An D¢ hay 1én mat
trang, diéu d6 khong quan trong. Néu chung ta co
mot ting than nhu thé nay, ciing nhau tan huong mdi
chédng cua hanh trinh, thuong thic khoang thoi gian
& d6, va ca luc trd vé, thi d6 chinh 1a minh ching cho
nhfmg gi chung ta c6 thé lam cfmg nhau. To6i nghi
rang Thay cling mim cuoi khi thy chung toi co6 kha
nang t6 chirc mot chuyén di “thanh cong”.

Di that xa dé tré vé

Chia sé ciia thdy Chén Troi Minh Lwong

(Thay Troi Minh Luwong, om lén ¢ Laguna Beach,
California, xuat gia nam 2018 trong gia dinh xuat gia
Cay X6 Thom)

C6 mdt cau hdt - di that xa dé tr& vé - ban di xa
de€ c6 co hdi vé lai gia dinh. Moi khi ching t6i di ra
ngoai tu vién mot thoi gian roi trg lai Loc Uyén, toi
cam nhén 16 sy may man khi dugc song ¢ day. Moi
nguoi cung dén va thuc tap voi chung t6i trong nhiing
ngay quan niém Chu nhat, khong khi tir chung dong
tu that hanh phc.



Chuyén vé thim Viét Nam cho t6i thdy ring ching
t6i c6 gbc ré rat sdu va vimg manh. Toi biét khi Thay
vién tich, co nhiéu nguoi lo ling cho tuong lai cua
tang than va nhitng vi xuit si. Nhung Lang Mai con
rong 16n hon thé, khong chi c6 mot minh Thay. Thay
12 mot phan rat quan trong cua Lang Mai, va Thay van
ludn biéu hién trong mdi ching ta.

Khi chiing ta thyuc tip nhiing 10i day cua Thay, di
trong chanh ni€ém, thd trong chanh niém, thyc tép da
vé, da t6i trong mdi phut gidy hién tai, khi d6 ching
ta trd thanh mot phan cua dong sinh mang tam linh,
cua Thay, va nhiing vi to su tir bao doi nhu T6 Tang
Hoi, T6 Liéu Quan. T6i rat xtc dong khi dugc budce di
trén qué huwong ctia nhitng vi to tién tim linh mac du
t6i sinh ra va 16n 1én & My, khong biét chut gi vé dao
But. T6i dang thyc tap theo dao Byt va nhin nhén Viét
Nam la qué huong tdm linh ctia minh.

Mot trong nhimng 4n tuong ndi bat ddi véi toi trong
chuyén di 12 khoa tu xuét si ¢ chua T6. T6i luén cam
nhén duoc ning luong mau nhiém khi duge cd mat
trong nhing khoa tu c6 nhiéu xuat si tham dy. O My,
khi chung t6i t6 chirc nhitng chuyén hoang phap khip
dat nude, tat ca xuat si ¢ ba trung tdm di cung nhau,
nang lugng tap thé rat hung hau. T6i duoc tri ligu rat
nhiéu trong nhing khoa tu d6. Khoa tu xuat si & chua
T6 con hung hau hon thé. Téi chua bao gid thiy sd
luong xuat si dong nhu vay. Toi viét trong nhat ky
rang trong sudt nhitng ngay khoa tu, tim cia toi that
tram ldng va an tinh.

Mot trai nghiém déc biét nita doi voi t6i 1a di thién
hanh & chua T, ngdi chua lich sir gan 200 nam tudi.
C6 rat nhidu nguoi cung thuce tap thién hanh véi nhau,
khi két thic t0i rat hanh phuc va tran day sinh khi.
Trong thay thay Phap Dung, t6i x4 chao thay va thay
x4 chao lai. Thay nim tay toi cung di vé phia ho ban
nguyét, chung t61 ding d6 va ngadm nhin tang than
xung quanh hd. Mot gidy phuat tran ddy hanh phuc.

Nhimng luc do, toi tiép xtic siu sic v6i moi vat
xung quanh. Céng tam quan, hd ban nguyét, nhirng
con duong dt d6 déu da trai qua bao nhiéu nim thang
nay dang biéu hién ¢ ngay gidy phut hién tai véi tt ca
lich str cua chung. That mau nhiém! Va kia nita nhitng
hang cay, bai co, khom hoa... ciing dang pho dién vé
dep ky di€u cua thién nhién. B¢ tranh nhiém mau
biéu hién trudc mat mang lai cho t6i rt nhidu niém
vui va sy nudi dudng.

Chuyén hanh huong vé Yén Tir, mot trong nhimng
ngon nui linh thiéng nhét & Viét Nam, 1a mot ky niém
tuyét voi khac cua toi.

Chung t6i khai hanh tir bon gio sang dé thuong
thirc khong gian riéng trén nuai rung lic sang sém.
Doc dudng 1én nii c6 rat nhiéu ngdi chiia. Chung t6i
leo nui va ghé thim mot ngdi chia, 16i leo tiép va ghé
vao mot ngdi chuia khac. Chung t6i déu dang huong &
moi ngodi chua trén dudng di.

Thay Phap Luu dan du doan, chiing t6i budc timg
budc chin chanh niém theo sy huéng din cua thay.

Thiy huéng dan chung t6i tung kinh khi dén ngoi
chua ddu tién. Liac do6 troi van con sém, viée tung
kinh khién t6i tinh tdo hin 1én va gom ca doan lai
v6i nhau. T6i rat hanh phuc vi luc sang sém chua co
nhiéu khach hanh huong xung quanh. Nhung leo 1én
cao hon, cang ngay cang c6 nhiéu du khach tap trung
lai nghe chung t6i tung kinh & mdi ngdi chua doan
viéng tham.

Ban dau chi ¢6 mot nguoi nhin chung t6i, sau do
tung nhom, ting nhom dimg xung quanh, vai nguoi
liy dién thoai ra quay phim. Khi doan 1én dén dinh
Yén Tir, c¢6 rat dong nguoi ¢ trén d6. Trén dinh c6
mot ban thd rt nho, chimg chua day hai mét vuong
va ciing khong c6 nhiéu khoang trong dé dimg. Thay
Phap Hoi noi: “Bay gio ching ta s€ tung Tam kinh”.
T6i chot stmg s6t vi Tam kinh 12 mot bai kinh rat hing
va ddy strc manh. Tinh hubng “nhu trong phim”! Rat
dong nguorl Viét dang dimg khip noi Xung quanh noéi
chuyén dn a0, khung canh khong giéng mot budi 18
chut nao. T6i khong biét moi ngudi s& phan tng ra sao.

Chung t6i ding & phia trude ban thd va bat dau
tung kinh. Moi nguoi chot dirng néi chuyén, nhin vé
chung t6i, tat ca dién thoai dugc dua lén. .. Chting t6i
tiép tuc tung cho dén hét bai. Thay Phap Hoi néi: “Rat
t6t. Bay gid chiing ta s& tung bai Cat tuong”. Toi nghi,
duogc thoi, chung t6i s& ¢6 budi tung kinh ngay trén
dinh non thiéng nay.

Thay Phap Hoi rat hanh phuc. Téi chua bao gid
trong thay thdy hanh phtic nhu vay. Téi nghi thay rat
tu hao vé ching toi. Toi cling vui lay niém hanh phuc
cua thay. Day 1a khoanh khic rat dic biét dbi voi thay
khi thay duoc trd vé& qué huong, ding trude ban tho to
tién cung vé6i tang than yéu quy. Duong nhu CHUNG
TOI chinh 1a phdm vt ding ting 1én t6 tién trong gidy
phut ay.
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Thay Chan Phap Ung

Ndng dm lén roi
Mua xuan thuce day
Han hoan don chao
Nu cuoi thanh thoi.

Bang gid tan roi
Trdi tim réng mo
T6 tién cé mdt
Con chdu sum vay.
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Tro¢ 1ai suoi nguon
Su ¢6 Chan Dao Nghiém

Trich nhdt ky ciia sw ¢6 Pao Nghiém trong nhitng ngay & Viét Nam, tir 18.1 dén
16.2.2024. Bai viét duwoc dich tir nguyén ban tieng Anh.

Trong khi chuén bi cho chuyén trd lai Viét Nam
lan nay, t6i cam thay long minh kha nhe nhang - chi
don gian budng thu va dé minh c6 mat. Chuyén di
nay la dé tuong nhd Thay kinh thuong, va ciing 13 co
hoi dé toi duge trai nghiém van hoa Viét Nam. Day la
lan thir ba t6i dugc vé lai Viét Nam, hanh trinh tré vé
i ngudn tam linh vé6i 10ng thwong kinh va biét on
sdu sic.

Poan muoi 1am nguoi ching t6i khoi hanh tir
Bordeaux, Phép, v6i cam gidc xen 1an giita hao hing
va mot chut lo ling vao phit cudi. Chuyén bay tir
Bordeaux di Paris bi tré lam chiing t6i c¢6 chut bat an,
nhung roi moi chuyén déu on thoa, nhu thé chung t6i
duoc dan dit boi mot soi chi vo hinh ctia niém tin. Sau
khi d&én thanh phd H6 Chi Minh, chung t6i di tiép vé
Hué. Tai d6 chung t6i duoc tiép dén ndng nhiét boi
nhitng khuén mat quen thudc, dugc bao boc boi tinh
thuwong va sy chdm soc cia gia dinh xudt si.

Mot khoanh khéc that cam dong khi ching toi vé
dén tu vién 14 hinh anh hai su anh 16n dang dimg bén
duong dé chd don xe ciia doan vé t6i. Tréi tim toi dang
1én niém han hoan. T6i cam nhan dwgc mdt cich sau
sdc sy don mimng, mang theo cai tinh muén thud cua
tang than. Do la cbt 161 cua gia dinh tam linh: sy c6 mat,
mot nu cudi, mot cir chi quan tam, tit ca déu nhéc nho
t6i rang chiing toi déu 1a mot phan cia ting than.

Nhin hon 400 vi cing vé tham dy khoa tu xuat si
tai Diéu Tram, t0i thdy v6 cung biét on Thay va gia
dinh tam linh ma Thay di giy dung. D6 1a mot cude
doan tu ddy cam dong v6i huynh dé tir khap noi trén
thé gi6i. Chiing t6i di ddng hanh va sé chia v6i nhau
nhimg gidy pht tran trd, khé khin va yém tro 1an
nhau cung 16n 1én. Cudc doan ty nay la moét sy tri an
dbi v6i di san cua Thay - mot ting than duoc két ndi
boi sy thuc tap va tinh thuong.

Su da dang van hoa cua tang than lam phong pht
thém cho doi sdng chung t6i, dong thoi cling doi hoi
chung t6i hoc cach 1am viée cing nhau dé nuéi dudng
sw hoa hop va hiéu biét. Ngon lira xdy dung ting than
ma ching t6i chung tay gin gitt dugc thip sang boi
wdc nguyén chung 1a xay dung mét ting than qudc
té. Niém biét on trong t6i ddi v6i Thiy that sau sic:
“Cam on Thdy da day con biét di, biét ling nghe, biét
thuong yéu va thuc sy c6 mat trong gidy phﬁt hién
tai. Dudi su che ché ciia Thay, chiing con t1ep tuc xay
dung tang than vé6i 1ong tir bi va sy sang sudt ma Thay
da truyén trao”.

Trong nhimng ngay ¢ Hué, ching t6i co dip dugc
t6i tham va danh 1& chu Tén dtc ¢6 mdi tham tinh véi
Lang, dugc ling nghe nhimg héi &c cam dong ciia
quy vi vé Thay. Nhitng cau chuyén lam chung t6i kinh
thuong va kham phuc Thay hon nita. Khéa tu xuét si da

ML laibe, chinn {8 Aot fifn 31



dién ra hoa hop v&i nhitng budi phap thoai, ngdi thién
va phap dam. O gin thit Ling Nghe canh hd sen, toi
cam nhén dugc sy hién dién tinh ling cla Thﬁy trong
nhiing tia ning dang chiéu xuyén qua nhiing tan la.
Khung canh 4y nhu mot 10i nhic nhd tham lang va than
thuwong goi t6i nhd vé nhimg 10i day ctia Thay.

Cam niém cong dtrc Thay voi tang than, toi nhan
ra rang xdy dung tang than 1a mot sy nghiép dep dé
ma Thay da trao truyén lai. Thay thuong nhic ching
t6i phai tham khao y ciia tang than, day ching toi biét
phung sy va biét nuwong tya 1an nhau. Loi Thay ngay
nao: “Thy ciing 1a mot thanh vién cia ting than” van
con vang vong trong mdi dé tir ctia Nguoi, 1am ngudn
cam hig cho chung t6i tiép tuc duy tri va nudi dudng
tang than nay.

Budi 18 thinh giac linh Thay bai nhap t6 dudng
duoc bat dau khi ngay vira t6 rang. Quy thay, quy su
¢6 tap hop trudc chua Tir Hiéu, cir hanh 18 ruée trang
nghiém, di ddu 1a chu Tén dic. Cau than cha “Con
da vé, con da t6i” vang vang trong tam tri toi. D6 1a
day neo dua toi vé& gidy phut hién tai va cho phép
toi thuong thuce dugc tung budce chan, tirng cdm tho
trong minh du cho dam déng 16n dang vay quanh.

Sau budi 1&, mot su em din chung t6i di dao trén
nhiing con dudng nhé quanh tu vién. Chiing t6i da co
nhiing gidy phut nhe nhang va binh an khi kham pha
nhirng manh vuon, nhitng ngdi nha cb. Sau do6 t6i di
tham that Ling Nghe, gio d3 duoc xay sta lai thanh
nha tudng niém yén tinh thAm nhudn ning luong cua
Thay. T6i cam dugc sy am 4p trong nhimg 101 day
ctia Thay ciing nhu niém tin x4c quyét rang Ngudi s&
mai duoc tiép ndi noi cac dé tir - tai gia cling nhu xuat
gia - cua minh.

Chung t61 tiép tuc di tham chua Bao Quéc, mot
ng6i Phat hoc vién, noi diénra nhitng cau chuyén thoi
Théy con 1a mot hoc ting tré. Ndi bat 1én trong nhiing
cau chuyén 4y 1a su quyét tim cia ngudi tu tré dam
thach thirc nhimg dinh kién bao thu cia thoi dai dé
chon cho minh mét 16i di riéng voi niém tin khéng
lay chuyén. Noi ntii Thién Thai, ching t6i lay xubng
trudc bao thap T su Liu Quéan va cam nhén su két
nbi sau séc v6i gbe ré tam linh ciia minh. Trai nghiém
clia toi cang tron ven voi mot khoanh khic nhe nhang,
khi mot chi buém bay tdi dau trén tay t6i, mot biéu
tugng cua hién hiru nhiém mau.

Cung véi cac anh chi em, chung t6i cuoi vui
va chia sé nhirng ky niém vé tinh than tré trung cﬁa
Thay. Su kién cu0’ng tham lang, tao bao nhung mém
mong cua Thay van tlep tuc truyen cam hung trén con
duong ching t6i di.

Tai cong vién Vinh Hang, noi dién ra 1& tra ty ciia
Thay, c6 mdt ngdi bao thap va mot buc tugng khiém
nhuong danh diu dia diém linh thiéng nay. Hang trim
ngudi di ciing nhau thién tap va tuong nhé dén Thay. Su
6 mit ciia Thay nhur hién hiru trong lan gi6 va tiéng chim
hot. Budc di trong cong vién, t6i c6 thé cam thdy Thay
dang ¢ trong chiing t6i, trong timg budc chan can trong.
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Chung t6i cling c6 co hoi vé thim Phuong Bdi,
trung tam tu hoc dau tién do chinh Th?ly tao dung,
1a noi khoi dau cho gidc mo cta Thay vé mot cong
dong tu tap vi hoa binh va thu'ong yéu. Véi niém kinh
ngudng, toi dat hai tay 1én nén mong mét cay ¢t noi
thién duong xua cii - mot dau tich quy gia vé nhiing
nguyén udc ban dau cia Thay.

Hanh trinh tiép tuc dua chiing t6i dén nti Yén Tir.
Chuing t6i ¢ lai noi nay hai dém trong su bao boc boi
nhitng ngdi chua va nhiing ngdi thap cd. Day 1a mot
noi day hao khi, quy tu nhitng di san tim linh Viét
Nam. Lich sir Yén Tu gén lién voi lich st ciia mot
vi vua xut gia va sang 1ap nén thién phai Tric Lam.
Tinh than dan than cua dong thién nay da giy cam
himg siu sic cho Thay trén con duong tim linh, nudi
dudng sirc manh va y chi cia Thay dé roi Thay truyén
trao lai cho cac thé hé tiép ndi.

Vao cudi chuyén hanh hwong, ching t6i vé tu
vién Phung Xuan don Tét. Udc nguyén cia toi cho
nam Giap Thin 2024 1a: “Xin dé cho moi su trdi chay,
budng bo nhitng ndm bat, vun bdi binh yén ndi tam,
mim cuod1 voi cudc séng, nhan dién nhiing vé dep cua
cac su chi su em, tudi tim nhitng hat giéng dep noi
ho va ngdn ngira nhitng hat giéng khé chiu xdm chiém
tam t61”.

Hanh trinh két ndi giita cac thé hé, giita nhiing
nén vin hoa va tam linh dang khép lai. Nhung thuc
té, do lai 1a khoi dau cho mot hanh trinh sau sic hon,
hanh trinh tr& vé an trt noi hién tai nhiém mau. Trong
hanh trinh d6, di san cta Thiy tiép tuc duogc tiép nbi
noi mdi chung ta.

Chuyén hanh hwong nay gitip t6i c6 nhiing két nbi
sdu sdc. Nang lugng cua t6i nhu dugc tuoi nhun tre
lai. Toi cam nhan dugc su c6 mit cia chu T6 va théy
tinh than ctia Thay dugc phan chiéu trong cac huynh dé
ctia minh. Long t6i tran ddy cam giac gin két, tron day.



ANKE J('v(« (GtJ(o\ sV,

Tro chuyén cung Su ¢6 Quy Nghiém

Sw cé6 Quy Nghiém xudt gia ndam 1999 tai Lang Mai trong gia dinh xudt gia Cdy Anh Pao. Tir truéce
khi xuat gia, sw o da dwoc biét dén qua cac bai thién ca nhu Tirng buGe chan thanh thoi, Thanh than

néeo dive..

. voi phap danh Tinh Thuy. Nhan dlp sw ¢6 vé tham Lang va dir khoa tu xudt s7 thang 9 nam

2024, Ban bién tdp (BBT) ciing mot sé quy thay, quy sw c¢é ¢é co hoi ngoi choi va nghe sw ¢é chia sé.

BBT: Thua su co, nhitng nhdn duyén nao da dua
sw co den Lang va diéu gi dong lgi trong sw c6 nhat
moi khi nghi vé nhitng ngay dau tién ay?

Vao nam 1987, Quy Nghiém dang & Bi, chua hé
biét Su Ong 1a ai, chua hé biét Lang Hong la gi.
Luc d6, c6 mot ngudi ban biét Lang va mubn Quy
Nghiém vé Lang cho biét. Quy Nghiém nghe theo
101 ban va viét thu cho Su ¢6 Chan Khong dé xin vé
Lang. Lang Mai, thoi diém 4y c6 tén 1a Lang Hong,
dugc Su Ong thanh lap nim 1982 ma phai dén mua
He nim 1987, Quy Nghiém méi c6 du duyén dé
dugc vé Lang.

Dueéi déy la mét phan trich tir budi chia sé nay.

Quy Nghiém vé Lang thay sinh hoat & Lang
gidng nhu mot gia dinh vay. Hoi d6 chi ¢6 mot khoa
tu vao muia He thoi. Su Ong cho biét Iy do thanh lap
Lang Hong 1a dé c6 mot noi cho tat ca tré em ngudi
Viét sinh ra hodc 16n 1én & nuéc ngoai tim vé gbe ré
va khong bi quén gbc 1& ciia minh. Khoa tu to chirc
vao mua He, vi vao thoi gian iy phan 16n cic em
moi dugce nghi hoc va co thé vé tham du.

Tir chau My, chau Au, chau Uc, cic em duge
gia dinh tao diéu kién tim vé Lang Hong & Phap
dé duoc trao truyén vé vin héa Viét Nam. Cac em
duoc hoc tiéng Viét, cling nhu dugc hoc vé nhiing
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phong tuc Viét Nam nhu gid t6 tién, le Trung thu,
nhiing hoat dong dac trung cua Tet cd truyen Viét
Nam dé cac em duoc tiép xtc v6i gdc ré ciia minh.
Pay 1a muc dich dau tién khi Su Ong xiy dung
Lang Hong.

Trong tang than luc d6 cé nhitng vi 1a nguoi Viét
nhung khéng hé biét tiéng Viét nhu su co Huong
Nghiém, thay Phép Dung, thay Phap Kham. Su Ong
n6i mét ngudi khong c6 goc re giong nhu mot cd hén,
di lang thang, khong blet minh thudc vé dau. C6 mot
s6 vi vé Lang khi con rat nho nhu thiy Phap Hitu, su
¢6 Méan Nghiém. Mua Hé nim ndo cic em ciing vé,
duoc 1on 1én trong mdi truong ¢ Lang va sau mot thoi
gian thi xin di xuat gia.

Khoéng khi cia Lang nhu mot gia dinh Viét Nam
rat 4m 4p. Moi nguoi tir khip noi tré vé va dén voi
nhau, két ndi voi nhau rat dé dang, khong hé xa la.
Thanh ra can ban su thuc tip ciia Lang Mai 1a phai
xdy dung tang than thanh mot gia dinh vi khong c6
nén tang gia dlnh minh s& khd dau nhiéu lim. Khi
Quy Nghiém vé Lang lan dau tién, co nhiéu ngudi
Viét & khap cac qudc gia ciing vé, ngudi nudc ngoai
cling vé. Du van hoa khac nhau, ngén ngit khac nhau
nhung séng véi nhau nhu anh em mét nha.

Ttr khi con ¢ Viét Nam, Su Ong d3 c6 uwdc mo
xay dung mot doan thé tu hoc nhu mot gia dinh tam
linh séng v&i nhau c6 hoa diéu, co hanh phiic dé giap
chinh minh va giap dat nude. Tinh than d6 ludn duoc
Su Ong giit gin, bao vé va trao truyén Thay duoc
diéu nay, Quy Nghlem da rat phan khoi nén quyét
dinh sé& sip xép dé quay lai Lang vao cubi nim 1987.
Mic du chura biét s& di bao 1au va ciing khong biét tro
lai dé lam gi, nhung c6 mot tiéng goi gi d6 rat thiéng
liéng, thoi thiic dwa minh vé do.

Trong nhitng nam dau, & Lang Mai rat it nguoi,
ngoai Su Ong 1a xudt si, con lai hoan toan 1a cu si.
Luc do, su cd Chan Khong va su ¢6 Chan Buc con
chwa xuat gia. Cubi nam 1988, hai su ¢6 méi xuit gia
cung v&i mot su ¢ nita la su ¢6 Chan Vi. Do 1a ba vi
dé tir xuat gia dau tién ctia Su Ong & Lang. Bén canh
d6 con c6 hai vi dén tir Thuy Si 1a thay DPai Nghia
bay gio, voi ban doi cua thay 4y, ciing tirng 13 su ¢o
& day. Ho 1a nhitng canh tay gitp Su Ong va su cd
Chén Puc rat dic lyc trong nhirng bude dau xay dung
Lang Mai.

Lang lic d6 khong dugce nhu bay gio. Poi song
rat binh di, thanh ban, dn udng rat don gian va ciing
khong c¢6 hé thong sudi dé sudi 4m trong mua dong
lanh gia. Rung nu1 con hoang vu 1am Vay ma khong
hiéu sao minh vé Lang lai thay rat hanh phuc, khong
hé c6 mot ¥ niém gi vé thiéu tién nghi hét. Vén di do
1a nong trai cti dwoc mua lai, toan la nhirng chudng bo
cho nén khi vé d6 minh phai lam viéc, phai xuc phan
bo ra. Thoi gian d6 moi nguoi déu lam viée rat nhidu
dé xay dung Lang Mai.
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BBT: Thua Sw ¢, bdt dau tir nim nao thi Suw Ong
day quy thay, quy sw co6 lam nhac?

Khi Quy Nghiém vé Lang niam 1988, Su Ong chua
day sang tac nhac. Hdi d6, Su Ong ciing & Son Cdc
nhu bay gid nhung Su Ong thudng xuyén dén sinh
hoat cting moi ngudi: dn com, di thién hanh. Su Ong
hay ké chuyén nhung Su Ong khong hé néi gi vé hanh
trinh ciia Su Ong trudc day. Liuc d6 cling khong c6
sach vo nao viét vé Su Ong nén minh hoan toan khong
biét gi vé Su Ong hét. VAy ma sdng v&i nhau, tinh thay
tro rat dam da. Giong nhu Su Ong néi, khong phai
tinh cd ma gdp nhau dau, chung ta da c6 nhiing lién hé
nao d6 trong kiép trudc nén hién tai nhan duyén dua
minh gip lai nhau théi. “Ning xua dua 16i ta vé, mo
xua doan ty troi qué 4m long” (Tho Su Ong). bung
vay, €O duyén nén minh méi gap nhau. Du ching hé
biét gdc gac gi ctia nhau ma van thay rat 4m ap.

Chi c6 bao nhiéu ngudi d6 théi ma thoi khoa van
gidng nhu bay gio: thirc day sém ngdi thién, doc
kinh, di thién hanh, chip tac, phap dam,... Chirng
d6 ngudi théi ma ciing thay phién nhau niu an, don
dep,... lam du viéc nhu bay gio khong khac. Moi sinh
hoat déu dudi sy hudng dan cua su co Chan Duc. Luc
do, khong gian ciia nha bép x6m Ha rat nho, d6 vira 1
noi nau an, vira 1a noi an com, ma ciling l1a noi Su Ong
day hoc. M&i 1an Su Ong day hoc 1a phai dep ghé, sap
dit lai hét. Trong nha chi c6 mot 10 sudi rat cii, dot
bang cli cho nén moi ngudi phai vo rirg luom cii.
Thudng thudng cii khong kho 1dm cho nén mu mit
ca phong. Tuy vy, ai ai cling rat hanh phac. Doi séng
don gian hét stc ma hanh phuc v cing. Khong c6 ai
than thé vé tién nghi ca, la lung vay do.

Trong mét budi ngdi choi, Su Ong noi: “Ai mudn &
lai Lang thi phai biét hat. Mudn ¢ lai Lang ma khong
biét hat, khong biét 1am nhac 1a khong dugc”. Trude
khi Quy Nghiém dén Lang, chua hé lam nhac bao
gio hét. Khi vé Lang, lan dau tién dugc nghe bai ¥
thirc em mat troi té rang do cd6 Ha Thanh trinh bay,
Quy Nghiém cam thiy chin dong, thy tinh yéu qué
huong trong mlnh dat dao. Qua bai hat, Quy Nghiém
cling cam dugc tdm long ciia Su Ong ddi véi dan toc.
Su Ong ndi bai hat nay Su Ong 1am ra khi bat ngd
nghe tin minh khong duoc tré vé qué huong nita. Lic
do6, khi ra nudc ngoai dé kéu goi hoa binh va chim
dut chién tranh ¢ Viét Nam, Su Ong chi chuén bi
tinh than di mot vai thang thoi. Tt ca ban bé than
thudc, tang than cua Su Ong déu ¢ Viét Nam nén khi
nghe tin khong dugc tré vé nita, Su Ong cam thay rat
choang vang, gidng nhu cay bi birng khoi gdc ré.

Sau nay Su Ong ké rang sudt nim ngay sau khi
nhan duoc tin, Su Ong khong chia sé voi ai, chi di
thién hanh va thd thoi, khong suy nghi gi khac. Thuc
tap mién mat nhu vay Su Ong maoi léy lai duogc binh
tinh. D6 1a vao nam 1966, khi Su Ong bon muoi tudi
va da tu hon hai muoi ndm. Thanh ra du ching ta c6
tu tap bao lau ciing ding coi thuong chuyén tré vé
véi hoi thd, véi tirng budc chan dé léy lai su binh an.



Trong bal hat Y thitc em mat troi té rang, Su Ong goi
lai hét tat ca nhung hinh anh cta qué huong dé nudi
dudng minh. O nude ngoai, moi thir xung quanh rat
xa la, nho vao tinh yéu thim thiét doi v6i qué huong
va dan tdc giap cho Su Ong vuot qua tat ca. Do 1a
tinh than ctia mot ngudi chién si.

Bai hat c6 cau “Ban tay em gieo hat cho mua sang
nam” khién ta nhé dén hinh anh ngudi gieo hat lac
troi sam t6i trong 101 day vé tam cuia thién su Khuong
Tang Hoi. Ngai noi trong tim ta co dii loai hat giéng.
Khi khong thyc tap chanh ni¢m, khong v thirc dugc
nhitng gi dang lam, dang suy nghi, dang ndi thi ta
cling gidbng mot ngudi di gieo hat trong bong dém,
gieo tir tung. Con khi ¢6 tu tap, ¥ thirc ta s& thap sang
gidng nhu mat troi to rang. Khi do, ta mdi biét nén
gieo hat gi hay tudi tim hat giéng gi vao tam thirc.
Chung ta tuong tic nén tat ca nhitng 16i nodi, hanh
dong, va suy nghi cua ta déu anh hudng 1én moi thir
xung quanh. Khi hiéu duoc y nghia cua tuong tic, ta
tré nén cam thong, khong di gieo hat tir tung trong
bong dém nhu ngai Khuong Tang Hoi ndi. Vay nén
mdi 1an hat bai nay Quy Nghiém cam dong 1am, thay
nhu mét 101 canh tinh ban than vay do.

Qua bai hat, ta théy duoc minh chi la mot ph::in
clia tat ca nhitng cai dang co6 mat, tit cd moi nguoi
dang c6 mat. Chiing ta duogc nudi 16n béi to tién tim
linh, t6 tién huyét thong va t6 tién dat dai. Khi lam ra
mot bai hat, ta thay do khong phai 1a san pham cua
riéng minh ma 1a san pham chung cia tat ca nhing
dong gop tur ngan xua tdi ngan nay.

Céch tanoi “bai hat cua t6i” chi 1a noi trén phuong
dién tich mén, vdi y thac 1a chir “t6i” d6 duogc lam
bang rat nhiéu cai “khong phai t6i”. Voi y thirc t6 rang

nhu viy, du ta cé ndi bai hat cta téi hay em t6i, nha
toi, gia dinh t61, tAng than t6i thi ta cling khong bi ket
vao chir “t61” d6 va khong con mac cam hon, kém,
bang nira. Bang cach thip sang y thirc trong su thuc
tap ta vuot thoat dugc tat ca nhitng vong tudng sai
1am; néu khong ta s& ctr loay hoay, lam nguoi di vong
quanh, nhu Su Ong ting néi: “Du ¢6 & bao nhiéu
nam trong tu vién, tu bao nhi€u nam di nira, ta van ctr
ludn quan trong nhitng mic cam hon, kém, bang, rat
toi nghiép cho minh va ca cho dai ching”.

BBT: Thua Sw ¢, bai hat dau tién ma Sw cé sang
tac la bai gi g?

Quy Nghiém duoc & gan Su Ong rat gan giii, than
tinh, khong c6 mot sy ép budc hay guong €ép nao tir
phia thiy ciing nhu trd. Thay trd song rat dé thuong
v&i nhau cho nén bai dau tién Quy Nghiém lam 14 bai
Thanh than néo di vé ma moi ngudi hay goi 1a Nhin
Thdy long thanh thodt. Bai hat nay ra doi rat ty nhién
vao mot hom sau khi nghe Su Ong héi: “Tinh Thuy
da lam duoc bai hat nao chua? Co thi méi dwoc ¢ lai
Lang d6 nhé”.

Con bai Cdy séi nam xuwra ra ddi boi su kién ciy
s0i ¢ thy ma Su Ong rét thuong bi ngd xudng vao
mot ndm bao to. Lac do, sép stra vao khoa tu mua He,
rat nhiéu cay 16n bi ngi, c6 nhirng cdy sdi c¢b thu con
bi chit d6i. Khu nha D6i Man méi bat dau xay dung
cling bi bay luén ca mai ngéi. Su Ong n01 VO‘l Quy
Nghlem Thay muon di tham mot cay s0i rat nhiéu
tudi roi ma Thay rat thuong” rdi di vé phia sau manh
d4t ma bay gid tré thanh thién dudng Hoi Ngan Sao.

Hai thay tro 1én ngdi v6i nhau trén than cay sdi 1on
dd ngd va Su Ong néi: “Con 1am mot bai hat cho cay
soi di”. Bai hat 4y di ra doi nhu vay. Trong bai hat co
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cau: “Téi van khoc mot ngay kia khi cdy nam xudng
du bao nhiéu cay khac s€ 16n 1én manh mé hon, t6i
van khoc...” Ciing nhu cac su em déu 14 nhitng cay
con dang tiép tuc 16n 1én cua Su Ong, nhung ma khi
mot cdy 16n nhu vay ngi xudng thi minh vin khong
thé khong thiy dau long.

Su Ong thich bai d6 va bai thir hai 1a Tirng bude
chan thanh thoi. Thoi d6 & Lang, nhiing con duong di
ra rugng chua c6 nhitng can nha nhu bay gio ma hai
bén chi toan 14 hoa huéng dwong, dep 1am. Su Ong va
¢4 Quy Nghiém déu thyc tap thién hanh trén cac con
dudng do6 rat thuong, Con bai hat Mo thém réng lén
con dwong dugc Quy Nghiém pho nhac tir bai tho Su
Ong lam tang su ¢6 Chan Khong khi Su ¢6 dugc xuit
gia trén ntii Thiru vao cudi nam 1988. Tir bén An P9,
Su ¢6 Chan Khéng giri bai tho d6 vé Lang cho Quy
Nghiém va noéi: “Em lam bai nhac nay cho chi”. Quy
Nghiém doc bai tho va rit cam dong, nhung khong
bat dau tir cau dau tién 1a “Mdi toc von mau go quy”
ma lai ra nhac tir “Gié reo trén trién niii Thiru, long
nay théi hét van vieong”. Ty nhién cau d6 ra nhac
trude, con nhirng cau kia ra sau.

Chung ta ctr tu cho dang hoang, tudi tim vao minh
nhitng hat giéng tot thi tang thirc s& sap xép mot cach
mau nhiém. Khi hoc vé Duy biéu, ta hiéu 15 diéu do.
Su Ong néi: “Con ctr tu cho dang hoang, con lai ctr dé
But lo”. But chinh la téng thirc cta chung ta. Chﬁng
ta pha1 biét gieo hat giéng gi cling nhu tu’(n tam hat
giong nao trong tang thirc. Chi can lo tut(n tam nhu:ng
hat giéng tot cho nhiéu thi nhitng hat gidng chua tdt
cla ta ciing dong thoi duoc cham soc.
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Ltc con nhd, Quy Nghiém c6 hoc mot chut vénhac
Iy, nhung chua hé 1am nhac va ciing chua tirng nghi
1a s& 1am, nhét 14 lam nhac vé su thuc tap nira. Vay
ma cac bai hat ¢t ra mot cach rét tu nhién, rd rang la
Su Ong di truyén chét liéu d6 cho minh. Su Ong biét
minh c6 nhitng hat giéng nao thi Sw Ong s& tudi tim
nhirng hat gidng d6. Su Ong day 13 Quy Nghiém lam
thoi, ma khong hé dat vin dé gi voi Su Ong ca. Bay
i Quy Nghiém biét 14 c6 nhiéu su em lam tho, 1am
nhac hay 1im nén khong dé thoi gian lam diéu d6 nira,
thé h¢ méi nén lam.
BBT: Xin Sw ¢6 chia sé cho chiing con vé bai “Pau
canh dwong liéu” ma Suw ¢é da lam nhac.

C6 mot budi, Su Ong vao phong va dua cho Quy
Nghiém mot ban gidy viét tay ctia Su Ong véi hai bai
c6 tua dé Pdu canh dwrong liéu va Tdy phwong khong
xa cach. Su Ong chi n6i: “Con lam nhac cho Thay”,
ma khong giai thich gi thém. Lac do, Quy Nghiém
khong biét do 12 hai bai ké va khong biét mot trong hai
bai c6 xuat x1 tir bai tan duong Quan Am. Tuy khong
biét nhung Quy Nghiém cir lam va xin Me Quan Thé
Am gitp nén co thé bai hat d6 1a do Me Quan Am
lam. Thanh ra Quy Nghiém thay dung la moi chuyén
ctr dé 6 tién trong tang thirc minh sap xép.

Khi Su Ong dua hai bai cting mot lic, Quy Nghiém
1am nhac cho bai Pau canh dirong liéu trude, con bai
Tay phuwong khong xa cach lam sau va Quy Nghiém
chi hat cho Su Ong nghe mét lan trén Son Céc théi.
Cho dén trong dip tuong niém Su Ong vira r6i, lan
dau tién dai ching dugc nghe bai nay, khong phai
do Quy Nghiém hat ma tir giong hat cua ba su em



la Trang Tuong Thanh, Trang Pht Xuan va Trang
ngng Chiéu & "ljhéi Lan. D6 1a mdt bai ké cua cac
thién su trong thi€én mon:
“Tdy phwong khong xa cach
T4y phwong truoc mat nguoi
Ngadn séng vé bién lén
Trdng lidn van bau troi
Chén thom tra Huong Tich
Binh ngat com Phap Vin
Phirong trieong hién thién duyét
Xa mdy ciing thanh gan
Tuy an nhién ngoi dé
Nhueng lang 16 Gm tham
Dt biét sinh tir huyén
Ly biét van thwong tam”
BBT: Thwa Sw co, chung con tirng nghe Su co lt‘{m tho
nhiéu, chung con ciing muon hoc hoi thém vé nghé
thuat lam tho tir Su co.

Nhu Su Ong néi, nghé thuat nam trong su séng
ciia minh. Minh sbng va cam n6 rdi tu nhién no ra.
Cho nén Quy Nghiém it d¢ ¥ dén ky thudt lam. C6
mot thoi gian Su Ong day 1am tho, ciing theo luét trac
bang. Roi Sur Ong néi clr dé cam xuc ctia minh ty dién
bay chir minh khong can phai ép. Gidng nhur tho clia
su ¢6 Hoi Nghiém vay, Quy Nghi€m that 1a phuc. Con
tho cua Quy Nghiém, khi nao no6 ra thi cho n6 ra, chur
khong phai suy nghi chi hét.

C6 nhitng bai hat, Su Ong day minh lam thi ty
nhién no6 ra nhu bai Mdat troi nhw trdi tim do twoi hay
13 bai Y thirc em mdt troi t6 rang. Hoi d6 & x6m Ha,
mdi sang nhin mit troi 1én dep 1dm. Va minh ciing
bi anh huong khi doc quyén Trdi tim mat troi cla
Su Ong. Minh cho tang thirc nhirng dit liéu n6 can
béng su tu hoc that cua minh, tang thirc s€ gitp minh
gitr lai, khi can thi s& biéu hién, hay lam. Giéng nhu
nguoi Nhat lam tho Haiku, ho théy cai gi thi ta cai do,
ngan gon nhung chén thit.

Céc su em biét khong? Su c6 Chan Pirc hoc tiéng
Viét 1a do Su Ong day Su ¢ phai hat. Vi toan hat
bang tiéng Viét nén tir d6 Su co rat gidi tiéng Viét.
Thé nén, cac em chi can hét thién ca bang tiéng Phap
cho nhiéu rdi hoc tiéng Phap s& kha. Hoi do, su co
Chan Dic ciing bi bit 1am may bai hat nhu “Breathe,
you are alive”. Minh phai tiép ndi Su Ong.

Su Ong muén tat ca dé tir ciia minh 1a nhitng tu si
dich thyuc va dong thoi ciing 1a nha nghé si, mot chién
si. Bi, tri, diing va chan, thién, my phai di cung voi
nhau. Thé nén trong doi song Xuat si, chung ta phai
biét lam sao dé giit gin chét tu ciia minh, dong thoi
phat trién chit tu d6 cho thanh thoat nhu mot nghé si
ma khong cing nhic, khong gido diéu.

Vi tinh than cia mét chién si, phai biét trang bi
cho tu than nhiéu phuong tién dé vuot qua nhiing
kho khin, vuot thing chinh minh. Chién thing chinh

minh méi 1a vinh quang. TAt ca nhitng kh6 khan minh
gip, nhitng tré ngai dén tir hoan canh déu 1a nhitng
co hoi dé ta rat thanh guom tri tué¢ cua minh ra, cha
con thuan loi va dugc 6m ép qua, ta s mém nhu cong
ban. Cho nén céc su em & trong diéu kién cang thuan
loi thi phai cang than trong. Mdi ngudi phai tu thap
sang y thirc chanh niém cht khong ai giap ta dugc.
Giita bao nhiéu tiéu cuc néu ta van giit duoc anh sang
d6 thi nhirng tiéu cyc kho anh huong dén ta. Giita
nhitng thtr thdch ma ta van gitt minh dugc, di tron
ven con dudng thi méi dich thyce 1a con ctiia But, con
ctiia Su Ong. Cho nén dirng s¢ nhitng khé khan, tré
ngai. D6 1a nhitng co hoi dé ta tré nén cing cap, viing
vang hon va trd thanh mét chién si dich thuc. Su Ong,
Su ¢6 Chan Khéng 1 tAm guong cua nhitng chién
si. Chung ta 1a ngudi tiép ndi thi phai vitng vang tay
kiém, dirng coi thuong bude chan, hoi thd ctia minh.

Chung ta biét réng But 1a mét tu si, mot nghé siva
cling 1a mét chién si. Vi But nhu vay cho nén hoc tro
ctia But cling nhur vay. Su Ong 1a mot nguoi tu dong
thoi ciing 1a mot nghé si va 1a mot chién si. Va chic
han Su Ong ciing mudn hoc trd cua Su Ong tiép tuc
di theo dong chay ma But di trao truyén.
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Moi tinh rau lang
Su ¢6 Chan Man Nghiém

Cau chuyén tinh cua Lan va Di€p c6 1€ ai cling
biét, nhung it nguoi biét dén cau chuyén “Mdi tinh
rau lang”. Con xin phép duoc ké cau chuyén nay, tam
goi la gop chut vui dén mua xuén maoi.

Ngay xtra ngay xua, 6 mot tu vién no, tan bén Lang
Mai, Phap qudc, c6 mot chu tiéu ti hon khong thich
an rau dugc quy su cd phan cong 1am thi gia Su Ong.

Thué d6, c6 mot loai rau kha hiém chi danh dic
biét cho Su Ong. Mdi lan don 1én dang Su Ong
ciing chi c6 mot dia nho xiu. Su Ong rat thuong dé
tr nén thuong hay gap thic in ctia minh cho vao
bét tirng thay, ting su ¢d dang cing ngdi dn voi Su
Ong. Thoat dau, chi tiéu kha guwong khi Su Ong
gip thirc an ngon rdi cho vao bat ciia minh nhung
dan da, chu tiéu hiéu d6 1a cach ma Su Ong biéu 1o
tinh thdy tro. Chu tiéu ciing dugc thir loai rau quy
hiém 4y. Chu tiéu thiy thinh thich. Va rdi chu tiéu
lai bat dau thich an nhiing loai rau khac. Ké ra chu
tiéu nay kha ngd nghinh. Cha hay bat chuée, thich
n nhitng mén ma ngudi thuong ciia chu tiéu thich
an. Su Ong thich dn rau. Chu tiéu ciing tip tanh
thich an rau.
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Bing di nhiéu nam, co lan, chi tiéu duoc thap ting
Su Ong va dai chung di hoang phap tai Hoa Ky. Sau
chuyén di, cht tiéu dugc phép vé thim nha. Téi san
bay, chii tiéu ngac nhién thdy ba nguoi ban tir thoi tiéu
hoc ra don minh. D3 nhiéu nam khong gip, vy ma
van nhu chua hé xa cach. Cac ban noi chuyén tiu tit,
r0i ché chu tiéu di mot quan chay ndi tiéng nhit ving,
chuyén ban nhiéu mén c6 "ham" chay (dim bong) va
cac loai thit gia tor Pai Loan ma thoi d6 duoc xem
1a nhitng moén xa xi pham. Nha hang c6 nhiéu mén
hap dan vay ma cha tiéu khong thém va khong thich
nhitng thirc 4y. Chu tiéu ngo ngac nhin thyc don ma
khong biét nén goi moén nao. Chu tiéu hoa mat, hoang
mang nhin sang hoi cac ban dit mon gi. Co ban thi
g0i bun riéu, ban thi kéu bin Hué. Bdng dung chu tiéu
thdy thém an com vé6i “rau hiém quy” chim xi dau
6t. Cac ban kéu xong mon ciia minh thi toi lugt chi
tiéu. Cha bdi ban nghe xong lai tron mat: “Cai gi?!
Rau lang lam gi ma c6! Ai ma ranh It rau lang! Rau
mudng xiao0 con hoa may c6 chir rau lang thi ra cho
mua mot bo roi vé tu 13t chtr. Bao dam khong c6 nha
hang ndo ma c6 rau lang ca!”. Nghe xong chu tiéu tiu
nghiu. Ua, rau quy hiém nhét tu vién minh ma khong
c6 nha hang nao c6 hét hay sao? Oi, chu tiéu do mit,
thiy qué qué roi danh chén vii ndi budn vao 1ong.



Nhiéu nim qua nhanh, chi tiéu lai don vé tu vién
Loc Uyén & tiéu bang Cali, tai Hoa Ky. Hom do, tu
vién x6n xao don chao ca trim vi xuét si, quy thay va
quy su cd tu bén Lang Mai (Phap), tir tu vién Bich
Nham (tiéu bang New York), va tir tu vién Moc Lan
(tiéu bang Mississippi). Khong khi tu vién vui nhu
ngay hoi. Lic do, ai cling ngac nhién, sao tu vién Mdc
Lan c6 nhiéu kién hanh 1y qua. Hoa ra, Mgc Lan dét
rong trong dugc rat nhidu rau ci nén dem sang biéu
hai tu vién con lai, vi hay tin mua rau & hai tiéu bang
do6 rat dit. Ai ciing cudi vui va béo, rau lang & Viét
Nam thi ré nhu cho, con ¢ My thi ban dat nhu hang
hiém quy. The 1, cir 1au lau moi lan tu vién Moc Lan
gui rau cu vé 1a chu tiéu duoc thoa chi n rau lang,
khong can nhudng nhin nhu thuong 1¢.

Nhi€u nam sau, chu tiéu lai c6 duyén chuyén trung
tam, v€ nhap ching tu vién Moc Lan.

Vé dep mién qué noi day sao ma than thudc qua,
tir nhitng con dudng hai bén 1a rimg cay, rdi nhimg
cudn rom trén nhitng canh dong, dén ca con bo xit hoi
mau xanh 14 ciy 1au 1au bt gip trong phong hay ca
trong ti nhitng luc phoi 4o ngoai troi. Ai da kheo tay
cit mot manh tir Lang Mai, Phap ma ghép vao khung
canh tu vién ¢ vung mién qué nudc My dé chu tiéu
dugc quay vé ky trc mot thoi tudi tho trong chuia?

Nim 4y, tri vuon thu hoach dugce rt nhiéu rau cu,
trong do co dén méy ludng rau lang! Chu tiéu sang
mét, bita com ndo ma c6 rau lang, du la canh rau lang
hay rau lang ludc, chu tiéu déu thiy long tran ngap
héan hoan. Chu tiéu dang 4n ngon lanh thi chot nghi,
¢6 khi nao do chii tiéu an qua nhiéu rau lang nhiing
ndm ma tu vién Moc Lan gui Vé Loc Uyén, nén gio
chu tiéu day du nhan duyén vé day chang? ROi mot
h01 chu tiéu chot nhé Su Ong. Ua, vy... that ra, chu
tiéu thich an rau lang mét cach nhiét tinh nhu vay la
do s thich riéng hay 1a chu tiéu an rau lang chi vi nhé
Su Ong? Chu tiéu quet mat, gat nhanh vai giot mua
dong lai trén mi. C6 khi nao minh ¢6 an that nhiéu rau
lang vao rdi thi minh s& duoc d& thwong nhu Su Ong?

Ngudi ta noi rau lang bd va nhidu chit vitamin.
Chu tiéu thi chi thiy mdi vitamin TTT ma thoi.
Vitamin Tinh Thay Tro! Ddi voi chi tiéu, rau lang
vira tuong trung cho tinh thdy tro, vira 1a biéu tugng
moén an dan da cua van hoa nguoi Viét.

Lac méi téi Lang Mai, khi doc t6i “Gdc ré tam
linh xin bdi ddp. Sudi ngudn huyét thong nguyén khai
thong”, chu tiéu chua thay tham thia y nghia sau xa
cta hai cau nay. Cha tiéu sém song xa me, xa ba, xa
chi hai, xa gia dinh... nén khong c6 khai niém vé gia
dinh huyét thong. Géc 1 huyét thong lai cang khong
¢6 két ndi vi chu tiéu sinh ra va 16n 1én & Hoa Ky. Chti
tiéu gip dugc 6ng ba ca bén nodi 1an bén ngoai, von
ven khong qua nim lan trong doi. Ba con, ho hang
cling & xa nén khong ai truyén trao tinh hoa vin héa
nguodi Viét.

Tir nho, chu tiéu toan ching kién canh gia dinh cia
ban bé chi co la mrfmg, danh dap, nhau nhet, chtri bdi
va dugc day: thuong thi cho roi cho vot! Hiém khi nao

cha tiéu ching kién nguoi 16n bay to tinh cam, chi co
cac em bé con am moi duge cung. Con gip thire an
vao chén thi cha tiéu chi thiy me cua cac ban gap thirc
an cho 0t trong nha, va thuong gip cho con trai nhiéu
hon. Ay vay ma ai Su Ong ciing cung, ciing nung,
cling 0m, va gap thirc an cho. Nhu vay thi van héa
nguoi Viét dau phai chi c6 la méng va danh dap dau?

Nhimng cau chuyén Su Ong ké vé Su Cé ciing
tinh cam 1dm, nao 1a Su C4 tu tay khau 4o trang cho
Su Ong lac Su Ong dwoc nhan gidi, nao 1a Su CH
khong la Su Ong lac Su Ong lam thi gia don mam
com ma quén don diia, lic Su Ong dong cira thiéu
chanh niém v.v. Su Thic Chi Mau ciing vay. Khi qua
lang, Su Thuc ciing ké vé thoi Su Thic con lam diéu.
C6 1an Su Thuc vo tinh 1am bé cai chao. Vi sg thay
tri sy la nén Su Thic ngdi khoc. Su C6 thdy va hoi
chuyén. Khi biét sy tinh, Su C6 khong nhimg khong
ray, khong trimg phat ma Su C6 con cho tién Su Thic
mua cai chao méi! Su C6 con bay cach 1am cho chao
m&i nhin nhu chao cii bing cach 13y tru d6 v va ldy
rac thong ddt chay mot dém.

Vao choa, cha tiéu hoc van hoa nguoi Viét tu
vitamin TTT va tir 16i séng trong ting than. Su Ong
timg ndi v4i chu tiéu, that ra, nhig kho dau 6ng ba,
cha me thé hé trude dé lai, 4p 1én dau minh, khong phai
do ho mubn nhu vy d4u. Do nhan duyén hoi tu va do
chua biét tu thoi. Gio minh biét tu, minh sé tu gitim va
chuyén hoa cho dong ho minh va cho ca dét nudc.

C6 lan, Su Ong chi vao tim hinh treo & hanh lang
trong khu vyc Phat Buong, xom Mai: “Mot ngay nao
d6, con s& tré vé chiia T6”. Roi Su Ong chi vao hinh
dang mot nguoi dang di trude cong chiia: “Dé, con
thiy khong, con do”.

Vang, thua Su Ong, chu tiéu da tré vé chua Té dau
nam 2024. Cha tiéu nhé 161 dan cua Su Ong, rang Su
Ong muén cac con ¢6 noi de tré Ve Vi goc re tim
linh tai chua Td, v& voi sudi ngudn huyét thong tai
qué huong.

Trong 18 Pai Tuong Su Ong, chu tiéu ngdi trong
vong tay cua dai chung, bao quanh la cac su me, su
cha, su anh, su chi, su em va gio cé ca ludén cac su
chau, ma 1ong biét on ctr dang tran. Du 1a ra mién
Béc, & mién Trung hay vao mién Nam, chii tiéu déu
thiy bong dang Su Ong noi timg trung tm, trong moi
huynh dé.

Thatra, chuyén mdi tinh rau lang nay khong phai 1a
cua riéng chi tiéu dau. Ai trong chiing ta cling c6 mot
mdi tinh rau lang ca. Chung ta hdy cing tdn hudng
tung cong rau lang v4i bat com thom cling nhu 1a tran
quy su c6 mat cua tung thanh vién trong gia dinh tam
linh, gia dinh huyét théng. Chung ta hdy ctng nhau
hap thy vitamin TTT (tinh thay trd) va vitamin THD
(tinh huynh d¢) cho chinh tu than minh, dé cung véi
Su Ong don xudn At Ty. Néu c6 dip sang Hoa Ky,
kinh moi moi ngudi ghé tu vién Moc Lan dé thuong
thirc mot bat canh rau lang mgc mac, Am long tinh
dao, dam da tinh qué!
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Ngon lira dan than
va vong tron két noi

Doi thoai v Christiana Figueres

Vao ngay 5.6.2024 tai Lang Mai Phap, trong khoa tu “Dao But
ung dung: Mot huong di cho xa hoi dwong dai” da dién ra mét ‘
budi chia sé chuyén dé do sw c6 Hién Nghiém chii toa voi sw
tham dy cua co Christiana Figueres, nha lanh dao trong hoat
dong vé bién doi khi hdu va gido tho cw si Shantum Seth. BBT
xin dwoc trich dang phdn chia sé ciia ¢6 Christiana dwdi day.
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Sw ¢d Hién Nghiém: C6 Christiana than mén, c6
¢6 tu cho minh 1a mgt nha hoat dong (activist) khong?
Va niém cam himg hoat dong trong linh vuc vé bién
d6i khi hau ctia c6 dén tir dau? C6 bao gid c6 cam thy
gian dir trong sy dén than ciia minh khong?

Christiana: Su c6 hoi t6i c6 phai la mdt nha hoat
dong khong? Trude hét, toi thuong tranh nhiing dinh
nghia cimg nhic, vi toi thay chiing chang c6 ich loi gi.
Nhung t6i mudn néi rang trong thim tam, toi ludn tan
tdm vai viéc bao v€ hanh tinh xinh dep nay.

Tbi ¢ nhiéu nguoi ban ty nhan minh 1a “nha hoat
dong”. Doi khi ho nhin t6i rdi néi: “Cé ching phai nha
hoat dong gi ca, c6 mém yéu qua!”. Thé nhung ho van
1a nhitng ngudi ban than thiét cua t6i, boi vi chung ta
can dén tit ca cac hinh thirc d4n than khac nhau trong
cong cudc nay.

Dé minh hoa tdm quan trong cua dicu nay, toi xin
chia sé¢ mot vi dy tir mot trong nhiing cugc dam phan
quoc té trude them Hoi nghi Paris (COP21), khi tat
ca cac quoc gia déu c6 mat. Luc do, cugc dam phan
khong dién ra suon s¢, va mot nguoi ban than cia
toi - 1anh dao cua t6 chuc Greenpeace - xdng vao van
phong cua t6i véi vé mat day buc xtc va noi:

“Nhitng gi cac chinh phu dang lam that 1a vo 1y.
Tat cé ching t6i, tat ca cac td chirc phi chinh phu, tat
ca cac to chuc xa hoi dan sy s€ roi di. Chung t6i s€
cung nhau budc ra ngoai va biéu tinh phan doi cac vi”.

T61 mim cuodi va dap: “Pd 1a mot y tudng tuyét voi.
Anh da chuan bi day da chua? Co @i micro khong?”

“T61i c6 hai cai.”

“T6i c6 thém sau cai nira - gio anh c6 tdm cai. Khi
nao cac anh s& roi di?”

“Chuing t6i s€ di vao thtr Tu, lac 2 gio chiéu.”

“Puogc roi, cac anh sé€ di ra bang ctra nao?”

“Chung t6i dinh dung cira s6 hai.”
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“To61 dé nghi cac anh di cua s0 bon, vi ¢ do co
nhiéu phong vién hon.”

Chung toi cting nhau xem xét lai ké hoach va diéu
chinh thong dié¢p dé c6 tac dong manh mé€ hon - mot
diéu hoan toan can thiét khi nd lyc tir cac chinh phi
van con qua han ché. Cudi cing, d6 trd thanh mot
cudc biéu tinh kha an tugng. Toi chi ngdi trong vin
phong, ling 1& quan sat tat ca dién ra va nghi: “Nhu
vay rat tot!”. Va qua thuc, cac chinh phi da c6 mot s6
budc tién nhét dinh sau do.

Luc 4y, t6i khong thé tir bo trach nhiém cia minh
trong viéc duy tri tién trinh dam phan giita cac chinh
pht - mot vai trd ma hién gid t6i khéng con nim giit
nira, trach nhi€m cua t6i da thay dbi.

Tét ca chiing ta déu c6 vai trd ciia minh

Mdi ching ta déu c6 mot vai tro riéng; mdi nguoi
¢6 vi tri, quan diém va loi ich khac nhau - va tat ca
déu can thiét. Cai thdy nay ludn 1a kim chi nam din
duong cho t6i.

Ngay ca khi ¢6 mot nguoi diung trude mat toi cho
rang chiing t6i hoan toan ddi 1ap v6i nhau vé van dé gia
dinh, van dé toan cau, van dé chién tranh hay vé bat ky
diéu gi thi ca nhan t6i théy rﬁng, khong nén vach mot
duodng thing ngan cach t6i va nguoi d6, ma nén 13 mot
vong tron két ndi. Py 1a mot diéu rit hiru ich.

T6i thdy ngudi d6 co vé nhu & phia ddi dién voi
t6i trén vong tron, nhung d6 van 1a mot vong tron. Toi
tin rang ludn c6 mot nguoi, mot chinh phi hay mot to
chirc nao d6 c6 quan diém hodc lgi ich gan véi nguoi
ma t6i dang lang nghe. Va rdi s& c6 mot nguoi khac
gan véi quan diém do, ctr thé tiép ndi. Chang bao lau,
ching ta lai di hét nira vong tron va gip nhau.

Diéu quan trong 1 khong c6 gi thuc sy loai trir 1an
nhau. Khong ¢ quan diém, loi ich hay 1ap truong nao
hoan toan tach biét. Vi tat ca déu co mat trong nhau,
ngay ca nhitng ngudi nghi rang ho ddi lap véi toi cling
khong that su cach biét.
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To6i luén mim cudi trong long va ty nhu: “Ban
nghi rang chiing ta hoan toan khac biét, nhung thyc ra
trong ban c6 rat nhiéu diéu thudc vé t6i, va trong toi
cling c6 rat nhiéu diéu thudc vé ban. Ching ta dong
thuén v6i nhau nhiéu hon ta tudng”.

T6i nhan ra rang d6 chinh 1a bai hoc vé tuong tirc:
su han thu trong ngudi khac ciing 1a mot phan cua toi,
ndi tuyét vong trong ngudi khac ciing dang rat song
dong trong toi.

Khong cé bun thi khéng c6 sen

Thanh that ma no6i, hau hét cac budi sang t6i thic
day v6i mot ndi tuyét vong trude nhitng gi dang dién
ra. Va cau hoi dat ra cho t6i la: Liéu t6i co dé cho ndi
tuyét vong ay chi ph01 ca mét ngay cua minh khong?
Liéu toi co dé no kiém soat suy ngh1 101 no6i va hanh
dong cua t6i khong? Hay toi c6 thé sir dung chinh ndi
tuyét vong 4y nhu 16p bun giau chat dinh dudng dé
nudi dudng va chuyén hoa thanh hoa sen?

Dbi véi toi, khong c6 101 day nao rd rang hon gido
1y “khong c6 bun thi khong c6 sen”, vi d6 1a cbt 15i
ctia sy chuyén hoa. Néu tat ca chiing ta y thirc vé diéu
d6 mdi ngay thi chiing ta co6 thé tao duge mot khong
gian dé 6m ap nhiing tuyét vong, gian dit va tham chi
ca han thu. Pong thoi, chiing ta c6 du kha ning dé tao
khong gian cho sy hoa gidi, su trudng thanh va nudi
dudng tinh nhan loai chung ma tat ca ching ta dang
cung chia sé.

Nguon strc manh dé di téi

Sw ¢d Hién Nghiém: Cam on ¢, Christiana. T6i
that sy kham phuc nhitng gi ¢ vua chia sé. C6 vé nhu
b dang no6i vé chanh kién, vé long diing cam 16n lao
ma ba gi6i dau tién trong 14 gi6i Tiép Hién hudng
dén - mot sy rong mad that sy cua trai tim va tam tri.

Lam thé nao dé c6 giit vitng duoc su rong ma Ay,
nhat 13 khi c6 da ting d6i mat véi nhitng cong kich ca
nhan, khong chi tir bén ngoai ma ca tir chinh nhiing
ngudi trong phong trao khi hdu? Ngudn strc manh cua
¢ dén tir dau? Chung ta da c6 dugc tué giac & day,
nhung ngoai tué giac ra, ¢6 con tim thdy sirc manh tir
dau dé tiép tuc con duong nay?

Christiana: Co6 phai tu€ giac chinh 1a sttc manh
khong? T6i nghi dung 1a nhu vay.

Viang, t6i da 1a muyc ti€u cua nhiéu cudc cong kich
va chi trich, nhung t6i hiéu dwoc con gian dy. N6 ciing
12 mot phan cuia t6i. Khong phai 1a t6i dang song trong
mot thé gidi a0 twong. THi hiéu vi sao nguoi ta gian nhur
vdy. Va néu con gian ay hudng vé t6i, co 18 d6 lai 1a
mot diéu tdt, vi it ra n6 khong bi phan chiéu nguoc lai.

Trong linh vyc t6i dang lam, thuyet giang khong
giup ich dugc gi. Diéu quan trong nhét 1a su chuyen
hoa ndi tim. Piéu quan trong nhit 1a pham chat cua
su c6 mit ma ta mang dén trong tinh hudng 4y - khong
phai 1a nhiing gi ta noi, cling khong phai 1a nhitng gi
ta thuyét phuc ngudi khéc tin theo.
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Chinh pham chat ciia sy c6 mit ay s& tao khong
gian cho nguoi kia, & ho c6 thé bay té nhitng cam
xuc dang xam chiém ho vao thoi diém d6. Hat gidng
gian khong pha1 dot nhlen phat sinh ma da dugc nudi
du’ong tir nhiéu yéu td trude do - tir ong ba to tién - va
rdi mot ngdy, nd bung 1én nhu mot con séng than.

Con glan ay khong chi gioi han trong nhung gita
chung kién ngay luc ay. No ¢o nhu‘ng goc ré sdu xa
hon, va t6i hiéu diéu d6. Nhitng gdc ré ay ciing 1a cia
toi. Vi vay, vao nhiing luc t6i c6 du khong gian trong
long, t6i thuc su c6 thé chap nhan hiéu dugc ngudn
goc con glan ctia ho va thdy rang diéu ma con gian
can 1a sy 6m 4p dén tir tinh thwong va sy nhan nai.

Khi con gian dy lang xudng, d6 1a mot mén qua ma
ta co thé trao ting cho ngudi kia. Va ta cling can nhd
rang d6 khong chi 1a mén qua danh cho mot ¢4 nhén,
ma con 12 moén qua ta trao cho ca thé giéi. Boi vi bat
ky su tuong tac nao ta ¢6 véi mot nguoi cling sé dugc
phan chiéu ra ngoai thé gi(’)’i Bét ctr didu gi co trong
ta, ta ciing phan chiéu ra thé gi6i - d6 chinh 1a phép
mau dem lai sy thay ddi ctia ca mot hé thong.

M&i hanh dong cia ta thuc sy dang tac dong dén
thé gi6i xung quanh. Néu khong v thirc duoc diéu do,
ta s& dé thé gidi bén ngoai quyét dinh nhiing gi dién ra
bén trong minh. Téi da timg sdng nhu vay trong nhiéu
nam va toi c6 thé néi rang cach d6 khong dua ta dén
nhiing két qua tét dep.

Vay nén, 101 moi goi & day chinh l1a hay nhan 1éy
trach nhiém 4y. Hay tu hoi: Thé gidi bén trong toi
dang van hanh ra sao? Va t6i dang phan chiéu thé gidi
ay ra bén ngoai nhu thé nao?

Chim so6c con gian

Sw ¢d Hién Nghiém: Cam on ¢, Christiana. Cach
c6 giai thich vé mdi lién hé giira thé gidi ndi tim ciia
ching ta voi sy chuyén héa tap thé rat tha vi. Toi cling
thyc sy ngudng mo vi c6 khéng cam thay so hai trude
nhiing cam xuc manh.

C6 c6 can dam d6i dién véi chung va lam ban véi
chung. Trong 14 giéi Tiép hién c6 mot gidi dé cap
dén viéc cham soc con gian. Do 1a gidi thir sau: “Con
cling nguyén thyc tap chanh tinh tan dé nudi dudng
kha ning hiéu biét va thuong yéu, kha niang ché tac
niém vui va long bao dung, khong ky thi trong con.
Nho do, con sé dan dan chuyén hoéa nhirng bao dong,
hén thu, s¢ hai trong con va gitp cho nhitng nguoi
khac ciing lam dugc nhu vay”. Tdi thdy c6 dang thuc
tap giGi ndy rat hay. Trong cam nhan cia toi, diéu rat
quan trong 1a cach c6 cho phép con gidn biéu hién.
C0 nhéan dién, 6m ép va cho n6 mot khong gian. Co
1& khong phai ai cling biét rang tai Lang Mai, véi su
gitip d ciia Christiana, chiing t6i da t6 chirc cac khoa
tu cho cac nha hoat dong vé bién d6i khi hau, dic biét
1a nhitng ngudi ¢6 quan diém khac nhau nhung van
phai dbi thoai v6i nhau trong cac cudc dam phan hay
cac quyét dinh quan trong.



Cb thdy con duodng thyuc tap ciia Lang Mai nhu thé
nao? Sy thuc tap c6 tac dung nhu thé nao véi ngon ltra
gidn - mdt ngon lira c6 quyén duoc biéu hién nhung
lai khong phai luc nao ciling hitu ich? Hoac ¢o 1€, d6i
khi n6 thuc su ¢6 ich? Theo ¢6, con gian ¢d hitu ich
khong?

Christiana: T6i nghi 1a co. Vang, con gidn giong
nhu bun vay. Trong cong dong hoat dong vé khi hau,
noi ma tat ca chung t6i déu ty tin ring minh biét chinh
xéc viéc can lam, ching t6i thuong c¢6 khuynh huéng
tan cong 1an nhau (nhu thé ching t6i c6 thoi gian dé
tan cong nhau). Pay 1a mot quan sat ma toi bat dau
cha y cach ddy vai nam. Toi goi d6 12 nhom tin cong
vong tron (the circular firing squad). Chiing tdi nghi
rang: “Toi c6 giai phap hoan hao va do do, giai phap
cta anh khong c6 gia tri vi n6 khong phai 1a giai phap
cua to6i”.

bay 1a mot trong nhitng li do ma nhiing ngudi
dang cbng hién cudc doi minh dé bao vé hanh tinh
nay thuong tran ngap su tirc gian, tuyét vong, gan nhu
kiét sttc hodc qua mirc kiét stc.

Theo bwéc chan Thiy

Nhiing 16i day ciia Thiy da ctru t6i khéi ¥ nghi tu
két liéu doi minh. Khi nhin vao cong dong cic nha
hoat dong khi hau, t6i thdy dugc chidu sau cta n5i
dau - khong ch1 trong linh vuc khi hau, ma con 1a tat
ca cac van dé vé moi truong va cang ngay cang nhiéu
cac van dé xa hoi khac. Thé gidi nay dang d6i mit véi
qué nhiéu thach thirc.

T6i thay rat nhiéu nguoi dang dbc hét tam huyét dé
mang lai sy hoa hop, stc manh va hoa binh. Nhung
khi nhin ra thé giéi, ho khong thdy diéu d6 dugc phan
chiéu lai. Diéu d6 din dén sy thét vong 16n lao, tic
gian, tuyét vong, phan xét, d6 131 va tu trach ban than.
Vi véy, t6i dd mot 1an nita tim dén Lang Mai (ciing

nhu t6i d3 tim dén Thiy vao nim 2014). Nhing con
nguoi nay khong chi danh mot, hai gio moi ngay cho
cong viéc cua ho - ho hién dang ca doi minh.

C6 nhitng ngudi phu nit - t6i nhan manh tir phy
nir - méi chi 11 tudi dang cong hién cudc doi minh
dé bao vé hanh tinh. T6i biét c6 nhitng cu gia 68 tudi,
tham chi hon thé, van dang dén than khong mét moi.
Su cong hién d6 xudt phat tir tinh yéu sau sic danh
cho ngdi nha chung ciia tat ca chung ta.

Khi nhimng nd luc khong c6 tic dung rd rang trén
thé gidi, khong thdy tinh hinh dwoc cai thién, thi
khong c6 gi ngac nhién khi ching ta cam thay tuyét
vong, tuc gian, va tham chi 1a nhiing ¥y nghi tu tr. Vi
vay, toi thuc su biét on tang than Lang Mai khi san
sang lam cong viéc rét, rat kho khan dé ctru gitip hang
tram nha hoat dong khi hau di sap bo cudc.

Chung ta khong thé bo cude. Chiing ta phai nhin
nhén tinh trang hién tai nhu 1a bun va chiing ta phai
diung bun dé trdng nén nhimg doéa sen. Chung ta
khong thé chét chim trong bun. D¢ 12 nhing gi chiing
t6i dang lam. Ching t6i dang 1am didu d6 vé6i hang
tram nguoi dﬁng cam, can dam va tan tuy. Cé nhiéu
ngudi tré vé sau khoa tu do quy thay, quy su cd Lang
Mai huong dan d3 noi véi t6i rang: “Toi sé& khong
nghi dén viéc ty tir nita. Toi s& quay trd lai vi tri xung
phong vi t6i c6 phuong phap din than khac. Bay gio,
to1 c6 cach nhin khac, cach suy nghi khac, cach hanh
dong khac”. Va ho quay tré lai tuyén dau, theo budc
chan Thay.
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Dau chan chanh niém
va khuc hat mua thu

Hanh trinh mién Dong Bic nwic My
Su ¢6 Chan Duyét Nghiém

Théng Chin, khi nhitng chiéc ld phong bat dau chuyén minh sang sdc dé vang riec
r&, bdo hiéu mot miia méi, chiing téi (bon thdy va bon sw c6) ciing chudn bi hanh 1y
cho mot hanh trinh dac biét: mot Chuyén hodang phdp kéo dai ba tudn, di qua nam
tiéu bang vung Péng Bic Hoa Ky Chuyen di nay, la d@é thwong thwc mua thu va ciing
la co hoi dé chung 16i gieo trong hat giong chanh niém, két noi véi tang than dia
phirong va ling nghe nhitng nhip ddp cudc song... Bdy la nhitng dong nhdt ky ciia
cdc cam xuc va chiém nghiém ma toi da kip ghi lai vé nhitng khoanh khdc dep dé cua
canh vdt, con nguoi va sy viéc trong chuyén di.

New Haven, Connecticut - Dai hoc Yale
(15-16.09)

Ngay Chu Nhat vang yén trén nhitng con dudng va
ca trong khudn vién truong. Sumi, vi gido si (chaplain)
clia truong moi cac thay, cac su ¢o ¢ tu vién Bich Nham
mdi mot hodc hai nam lai dén truong dé chia sé va thuc
tap chanh niém véi sinh vién. Ngoi trudng ¢ kinh gach
d6, mang dam phong cach Gothic, ndm canh ngéi giéo
duong voi tiéng chuong chdc chdc lai ngan vang. Cai
nguén nang luong o at, tudn trao bén canh sy cing
thang, ban ron ciia tudi sinh vién van luén c6 d6 moi
noi trong truong, nhét 12 & mot truong dai hoc danh
tiéng nhu thé nay.

Thoi khoa dau tién cia ching toi 14 thién hanh trong
khuon vién truong dudi nhitng tang cdy xanh to 16n,
rong mat. Nhitng budc chan cham lai cho moi ngudi co
hdi cdm nhén sy tinh lang gitta nhip séng héi ha thuong
nhat. Sau budi thién hanh, moi nguoi chia thanh cac
nhom nhé dé giao luu, ling nghe nhiing cdu hoi cua cdc
sinh vién va chia s¢, giup cac ban hiéu rd hon vé cach
g dung thién tap trong cudc sdng.

Bubi téi dén, ching t6i lai co budi sinh hoat trong
nha thd véi phap thoai va van dap. Nguoi tham du
l1a nhitng sinh vién, gido su, nhan vién cua truéng va
ca nhitng nguoi quen thudc sinh hoat 1au ndm trong
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tang than. Thay Phap Khoi cho mot bai phap thoai ngan
va cac thanh vién con lai déu déng gop vao phan van
dap. Chung t6i y thirc 13 minh dang duoc han hanh ngdi
trong “nha ctia Chua” dé chia sé vé chanh niém. Tbi tin
12 moi ngudi cam nhan duge nhimg gi chiing t6i mudn
gui gam. Budi toi két thuc bang mot khong khi binh an
va biét on lan téa, danh dau mot khoi dau ¥ nghia cho
hanh trinh cta chiing toi.

Sang hom sau, doan trd lai Pai hoc Yale dé tham
du mét 16p hoc tiéng Viét ctia nhitng em ngudi My gdc
Viét. Trong toi c6 mdt cam giac la ling d6i voi nhimg
em nay, vé gbc r& va ban thé. C6 18 hanh trinh tim vé
ban thén cta cac em, trong d6 c6 ngén ngf, chéc hén s&
khong don gian va de dang chut nao. Quy thay, quy su
¢6 chia sé ngén gon vé th1en ngdi, thién hanh va cho cac
em thuc tp ngay tai chd rdi chia sé cam nhén ciia minh.
Thét ngac nhién la cac em da rat nhanh nhay trong viéc
nim bit sy thyc tap va cam nhdn nd. Ca nhom ai ciing
thdy vui! Nhimng hat glong da duoc trao guri, mong sao
cac em co thé nhé, dé roi co _gidy phut khon kho nao
trong cugc doi, cac em s& biét tim vé& tudi tam, cham
soc, dé sdng binh an va hanh phuc hon.
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Berkshires, Massachusetts
(16-18.09)

Tir Pai hoc Yale, budi chiéu chung tdi sang truong
Hartford International University of Religion and Peace
dé chia sé va huéng dan thyc tap cho khoang 50 nguoi.
Pén t6i, doan vé nha c6 Eileen nghi ngoi. Roi xa sy
nhon nhip ciia thanh phd, ching toi dén véi ving nong
thon Berkshires - ngdi nha nhd nim binh yén bén nui
ddi, ndng trai. Toi cadm mot chiée 1éu nho trén vat dat
cao, nam thd nhitng ngum khong khi trong lanh, tha
10ng vao dat trdi, cay cd va anh tring 1ong 1ong trén cao.
Bubi sang thirc ddy trong tiéng chim hot va hoi swong
mo 4o, thuong thire ly trd thom va ngdm canh rimg dang
chuyén sic, 1a nhitng khoanh khac that binh yén.

O viing nay, doan c¢6 mot budi chia sé thyc tap ¢ nha
tho Christ Trinity danh cho nhiing nguoi cai nghién.
Bubi sinh hoat nao cling déu co thién hanh, thién ca,
phép thoai, vén dap, thién an... Tuy nhién, mdi budi
giong nhu mot cau chuyen khac nhau tir viéc to chiic,
sap xép, dén “tam tinh” cua quy thdy, su co gii dén
nhing vi thién sinh.

Chung t6i cling c6 mdt budi dn com trua véi ting
than tai nha ¢6 Eileen. Su ¢6 mat ciia doan 1a co hdi cho
tang than c6 dip gap nhau, vui mung, than thuong nhu
ban beé than thiét 1au 1am méi gap lai.

Sau do, chiing t61 dugc di dao mét vong quanh nong
trai hitu co bén canh nha. Manh dat that rong, that lanh
va c6 rat nhidu cong phu chiam soc. Ba chi ngudi An
chét phéac, mdc mac va phic hau nhu dét dai, cay cd noi
day. Nhimg con ngudi nay dang ¢ ging hét strc dé két
nbi trd lai v6i dat dai, dé nudi dat va nhan lai nhimg moén
qua gian di, hién lanh tir dat. That ddng quy biét bao!
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Boston, Massachusetts
(19-20.09)

An trua xong, doan tiép tuc hanh trinh vé Boston.
Chung t6i dén Cambridge Zen Center, trung tam tu
hoc theo thién phai Kwan Um - 1a mot ng6i nha nam
gitra phd voi nhimg nguoi tu khong mic do tu, khong
cao toc va van phai di 1am bén ngoai mdi ngay. Tuy
nhién, nang luong cta noi nay kha an lanh, day 1a noi
chung t6i s& dugc vé nghi ngoi sau nhitng budi sinh
hoat bén ngoai.

Tbi hém d6, doan c6 budi di an va sinh hoat véi
céc ban tré Wake Up Boston. T6i hai long v6i budi tbi
ngin ngai nhung quy thiy, quy su ¢ ciing kip chia
sé cho cac ban du nhimng phdp mén can ban nhur thién
tho, thién ngdi, thién di va van dap. Lai mot 1an nita,
sy ¢6 mat ciia chung t61 nhu mot tiéng chudng chanh
ni¢m dé dem moi nguoi lai thyuc tap voi nhau, trong
nguon nang luong tran day, s6i ndi va hung khoi cua
suc song tudi tré. Ai trong chung toi cung y thirc vé su
c6 mat ciia minh, ciling nhu vé co hdi hiém hoi dé trao
truyén phap mén trén nhimng con dudng, nhitng ngdi
nha bén ngoai tu vién nhu thé nay.

Budi sang hom sau, ca doan lai xuéng phd dé lam
nhirng ngudi khach du lich & Boston. Céc vi cur si rat
niém né, nhiét tinh cham lo cho chung t6i va vui mimg
vi ¢6 dip gip g0, di choi v6i nhau. Chiée thuyén vit
(duck boat) ché chung toi len 161 gitta nhimng duong
phé Boston dong duc ngudi, xe va gidi thiéu ve nhing
dia diém noi tiéng ciia thanh pho Roi bat ngo dén mot
doan song thi xe cir vy ma tién thing xudng song
(day 1a dic diém cua loai “xe-tau” nay, vira co thé
chay trén can 1an di trén song) 1am cac hanh khach, 1a
ching t61, xon xao 1én vi phan khich.

Sau d6, doan vao tham trung tam T.H.Chan - trung
tdm chanh niém tai truong Y té Cong déng cua Pai
hoc Harvard. Tiép d6n chiing toi 1a nhitng nguoi thay,
nhitng vi lanh dao kha kinh da can dam dimg ra dé
thiét 1ap va van hanh trung tam nay. Céc vi chia sé cho
chung t6i nghe vé cac dé tai nghién ctru va chuong
trinh giang day cua viéc ung dung chanh niém vao
dinh dudng, moéi truong... giup moi ngudi tao nén
nhitng th6i quen méi lanh manh c6 lgi cho tu than va
cong dong.

Chiéu t6i, chiing toi lai c6 budi sinh hoat véi ting
than trong nha tho. Co kha nhleu tang than quy tu
vé, cling an voi nhau mot bia t6i. C6 nhiing nguoi
& cach xa gan hai tleng lai xe, ciing nau in va mang
lai @& dong gop. Thay that thwong! Nha thd ¢ rat
dep, chung t6i ngdi sinh hoat v&i nhau ma nghe thanh
ca hat vang vong tir phia gido duong ngay phia bén
kia canh cura. Va roi budi t6i ciing két thuc trong su
biét on ciing niém vui ron rang. Toi hiéu rang d6i khi
chung t6i chi can dén, chi can ngdi do, thé va mim
cuoi la du.

HARVARD
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Northampton, Massachusetts - Smith College
(20-22.09)

Hom nay 1a mot ngay di chuyén tir Boston sang
Northampton ma khong co6 thoi khoa sinh hoat nao.
Ca doan c6 dip di an cung nhau, tin huéng niém vui
nhe nhang khi ¢6 mat vai nhau, hoi han va quan tam
nhau vé nhitng ngdy vira qua.

Northampton 1a mot thi tir yén binh véi rat nhiéu
cay cdi, dong séng va nhirng ngdi nha xinh dep. Truong
Smith College uy nghi va bé thé, c6 dang dip ngéi nha
tho ¢d kinh, yén lang hon nhiéu so vé&i Pai hoc Yale.
Khoéng c6 vé gi cua mot ngdi truong vai 2500 sinh
vién ¢ d6. DBay la mot ngoi truong chi danh cho nir gidi
va phi nhi gi6i (non-binary), ra doi tir thé ky 19, khi
nhiéu ngdi truong 16n va ndi tiéng thoi d6 khong danh
cho nguoi nit vao hoc. That hay 1a ngdi truong da duy
tri truyén théng d6 mii cho dén ngay nay.

Pon chiing t6i vé nghi trong hai ngay ¢ day 1a mot
ngdi nha xinh xin ndm trong rimg cdy. Chu nha la
Linda va Tom, mot cdp vo chéng tri thurc nghé si, lich
su va nha nhan. Ca hai déu 1a gido su day ¢ truong dai
hoc, nay da vé huu. Nguoivo la thién sinh, vui tha voi
viéc lam vuon, doc sach va vé tranh.

Ngay hom sau, chiing t6i c6 mt ngay quan ni€ém &
trudng Smith College, duoc to chirc boi thiy Denys -
mdt thién sinh 1au nim va dang giang day tai trung tim
Jandon cua truong (Jandon Center for Community
Engagement). Hoi truong nam canh dong song, dugc
chuan bi that twom tit cho mot ngay tu tap. Trong
khuon vién thoang dang cua truong, ¢ rat nhidu cay
to, quy v6i tudi doi rat 16n nhu sequoia, cypress. .. va
ca mot vuon thyc vt phong pha. Téi nhé mii bubi
di thién hanh hom 4y, that binh yén, tinh ling va cam
dong khi t6i bat chot “gdp” Thay va di thién hanh
cung Thay. Mot ngdy tu tap... nhu thuong 18, iy vay
ma ai ciing vui nhu ngay hoi. Niém vui cia su gip g0,
chia sé, ling nghe va cam nhan binh an sau ling!




Hanover, New Hampshire - Dartmouth College
(23-25.09)

Budi trira, ching t6i roi Northampton, tiép tuc
hanh trinh dén Hanover, New Hampshire. Chung t6i
phai chia ra & nhiéu nha thién sinh khac nhau. Té6i va
mot sur em ¢ nha c6 Léa, mot gia dinh gdc Columbia
rat vui vé va hiéu khach.

Theo chuong trinh, dau tién ching t6i s& c6 mot
ngay quan niém cho ting than ¢ vung nay trong mot
ngoi nha tho.

Mot ngay khéc, 1a chwong trinh ngéi thién, thién
hanh va phap thoai & ngdi gido duong cd kinh Rollins
Chapel, nim canh truong Pai hoc Dartmouth. Sau
d6, doan vao truong dé tham du mot 16p hoc clia cac
sinh vién sé& 1a k§ su twong lai. Hai vo chdng anh
Solomon va chi Diane 1a ngudi t6 chiic cia ching
nay, cling la giang vién truong. Bén ngoai 16p hoc,
hai vi chia sé cho chung t6i nghe cach ma ho ¢ géng
dem chanh ni€m va sy tu tap vao viéc giang day: tir
viéc xin gidy phép cua truong, timg bude 10ng chanh
niém vao chuong trinh, tham do sy tiép thu ctia sinh
vién, tim kiém khong gian dé sinh hoat, sing tao
nhitng chwong trinh méi dé thu hit cac em... C6 rat
nhiéu khé khan va tht thach, thé nhung, ho van cd
gang lam, vi tinh thuong va tam huyét véi su tu tap,
v6i nghé nghiép cling nhu vé6i thé hé twong lai. Do
d6, ca nhém ai ciing cam mén ho vo cing, tuy méi
gip nhung da thiy nhu 1a nhitng ngudi dong hanh
vO1 minh tu lac nao.

RN
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Rose Apple Lane, New Hampshire - Morning
Sun Center
(26-28.09)

Sau truong dai hoc Dartmouth, chiing t6i vé
Morning Sun, Ia trung tdm thyc tap chanh niém do
anh Michael va chi Fern (thay Phap Hién va su c6
Ha Nghiém trudc kia) huéng dan.

Luc nay, 14 dan chin nhiéu hon, khung canh
thién nhién, ddi nui, rung cay that dep. Toi va mot
su em “ha trai” trong mot chiéc 1éu Mong C6 16m,
gian tién. Nhitng ngudi séng ¢ day rat lanh va yéu
thién nhién. Co 13 gia dinh v¢i nhiing can hd va tdoa
nha riéng biét trong manh dit nay. Py 1a nhiing
ngudi lya chon dén dé cing tao dung mot cong
dong séng lanh manh véi nhau. Cudc song nhur thé
nay that khong dé dang, nhung ho van kién tri véi
mot 16i séng gian don, vé6i tinh yéu thién nhién,
dat dai va song an hoa voi dat Me bang nhiing vat
dung va nhu ciu tbi thiéu nhat. That dang kham
phuc v6 cung!

Anh Michael moi chung t6i huéng dan mot
ngay quan niém. Nhiing sinh hoat dién ra trong
ngdi thién duong don so va mong manh so véi khi
hau khong 14y gi 1am dé chiu 1am ¢ ving nay. Tuy
vay, nhiing thién sinh dén sinh hoat d3 that hanh
phiic, va budi thién hanh doc theo con hd nho giita
budi trua néng diu rat binh an. Uéc mong sao moi
ngudi c6 thé nudi dudng su binh yén d6 dai lau
trong nhitng ngay cua doi sbng minh.



Riurng Phong, Vermont
(29.09 - 03.10)

Tuy anh Michael va chi Fern that quyén luyén,
budi sang d6 chiing toi ciing phai rdi di. Rimg Phong
la chang duoc cho doi vi ai néy déu thAm mét sau qua
nhiéu chwong trinh va sy di chuyén.

Poan dén Ring Phong ltc gan trua. That may man
khi quy su c6 dugc 6ng Pritam uu ai cho ¢ trong mot
ngoi nha that dep nhin ra nui ddi bao la. Tuy nhién,
tir day chung t6i van con phai 14i xe hon hai gio dé di
sinh hoat v6i ting thén vung Burlington, thé nén sau
khi don dep phong 6 bc xong, chiing t6i nghi ngoi mot
chut dé budi chiéu con di tiép.

Poan duong di Burlington that dep du mua thu &
day chua chin lam. Tang than noi nay da sinh hoat
duoc 13 nam va sy xuét hién cua chung t6i nhu mot
mon qua mua thu bit ngd. Téi mét va budn ngir qua
nhung udng tra xong thi ciing tinh tao dwoc mét chut.
Co 1€ cac anh chi em ai ciing vy, nhung moi nguoi
van cb gang lam tot nhat nhing gico the van c6 phap
thoai, thién ca, thién hanh, an tdi, vin dap... Cam
nhén dugc niém vui, sy han hoan cua nhitng nguoi
dén tham dy lam chung t6i ciing vui lay. Sau cung,
chung t6i roi d6 lac 9 gid va vé dén nha luc gan 11
gio khuya. Con dudng t6i om, quanh co nai ddi tuong
chimg nhu khong bao gid dén noi, cubi cing ciing
dan vé ngdi nha am ap, xinh dep - noi t6i di don sin
mot gbc am cting. Mét nhoai ma hanh phiic. Gid co
thé nga nghi trong ba ngay! Sang mai thirc ddy c6 thé
ngdi yén bao 1au ciing dugc dé nhin ra khung canh
that dep va binh an trude mat.

Mot ngay nghi ngoi tinh ling. Lung chimg budi
chiéu, to6i ngoi trén chiéc ghé ngoai san sau, nhin ra

nii doi bao la. Thién nhién that tram lang, an nhién
- nhu’ng hang cay, con glo tiéng 14 xao xac, vat ning
cudi chidu, ddm may, bau troi... Tat ca, chi don gian
la ¢c6 mat cung nhau! Cho chinh minh va cho cudc doi.

An sang xong, t6i di bo 1én Rimg Phong, rdi 1an
theo nhitng duong mon dep din 1én thién duong
Thanh Son, gid chi con 1a mot kho chura dd bén mét
goc troi im vang. Con duong vong xudng qua doi
thong bat ngat nang va gio. Nha tra, hd nudc, doe doi,
nhitng 16i mon. .. tat ca van con d6 nhu chimng tich ciia
tu vién mot thoi. Ong Pritam van ¢ gin gift noi nay
nguyén ven nhu xua, 1am di tich di timg luu diu mot
vi thién su; du Véng lanh hén nguoi, tiéng cuoi, tiéng
no6i. That dang kinh trong va kham phuc tdm long vi
chi nhan. T6i ngdi ¢ nha tra, hinh dung thoi ma Su
Ong, quy thay, quy su c¢6 con & d6, han c6 khi ron ra
tiéng cuoi dua trong tuyet Nhitng tim hon cta mot
thoi ky that gian don, hon hau; nhitng khuén mat non
tré, thanh xuan... bay gid da di vao khong gian va thoi
gian cia mdi ngudi.
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Maine
(03-06.10)

Sau nhiing ngay nghi ngoi, sac nang lugng va choi
dua voi cac su chi, su em tir Bich Nham 1én, chung t6i
lai khin g6i 1én dudng cho ching cubi ciing - Maine,
mot tiéu bang rong 16n con rat nhiéu khoang thién
nhién hoang so ndm & phia cuc dong nude My.

Sau doan duong lai xe gin nim tiéng, chung toi
ciing dén dugc nha cta Marty va Harry, mot ngdi nha
khang trang nam bén bo hd. Bay gio, sau mdi ching
duong, dén duoc mot ngdi nha nao dén minh 14 ca
mot sy nhe nhdm va biét on: biét on su don tiép néng
hau, chu d4o va chia sé khong gian séng riéng tu ciia
ho cho minh. Trong khi d6, chti nha khéng ngiing cam
on chung t6i vi dd khé nhoc dudng xa dén dé chia sé
su thuc tap cho ho. Co 1€ 1y do nao ciing dung ca. Va
niém biét on 1am cudc sdng dé chiu va déang sdng hon!

Poan sé& c6 hai ngay huéng dan quan niém & day.
Mot ngay & Augusta va mot ngay 6 Portland. Anh chi
em hét long yém trg, ndng d6 nhau, tir nhirng ngay
dau cho dén nhimng ngay cudi ndy. Sau ngdy quan
niém & Augusta, ching t6i lai ri nhau di an, cung véi
nhing vi chu nha cia minh. Ai cting vui, troi thi lanh,
nhung trong long mdi ngudi dong dly su 4m 4p cua
biét bao niém thuong quy.

Ngdy quan niém cubi cung 1a & Portland - mot
ving dat cang bién tri phu, noi mé ra Pai Tdy Duong
ménh mong. Sau budi quan niém, chia tay nhing vi
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thién sinh “cudi cing”, ching toi roi di. O bat ky
chiang duong nao, gio phut chia tay cling day quyén

luyén, va moi nguoi danh hen nhau... & Bich Nham.
Long cur tham nghi chac nam sau, Bich Nham s€ “qua
tai” vi thién sinh s€ vé theo ting tang than!

Dip niy, toi ciing c6 co hdi dén tham Portland
Head Lighthouse - ngon hai ding 16ng 1iy cua ving
dat nay. Vi t6i, ddy 1a mot cude tim lai nhiing ky
niém cua tdm nam vé trude, lan dﬁu dén day. Pi doc
theo ghénh da nuéc dép vao bo trang x6a, t6i nhé budi
chiéu nam nao yén ving, nhd nhitng khudn mit nim
nao than thuong, ngdy tho...

Hanh trinh mién Dong Bic di khép lai, nhung
nhitng dur 4m ciia n6 van con vang vong mai. D6 that
su la nhiing hoc hoi va trai nghiém quy bau trén con
duong tu tap va phung su cia dao But dén than. T6i
cam thay that biét on tit ca moi nhan duyén di dua
minh di trén con dudng ma minh mudn di - biét on
Thay, biét on ¥ twong dau tién dé c6 chuyén di nay ciia
thay Phap Khoi, biét on cac anh chi em, biét on ban to
chirc & mdi ting than, biét on dat troi, va tit nhién la
biét on 1dm... ban than minh!

Cudi cing, t6i chi u6c mong sao moi nguoi co
thé thip 1én anh sang chanh niém trong cude séng
clia minh, dé mdi ngdy s& c6 thém nhiéu binh an, tinh
thuong va hanh phtc. Khi ta séng v6i chanh niém, cudc
doi s& tré nén c6 ¥ nghia hon dé lan toéa yéu thuong,
gitip d& nhau va 1am cho thé gi¢i thém tuoi dep.



Su ¢d Chan Tuyét Nghiém

Chuyén xe chay trén con dudng bing qua ving sa mac ndi dai khéng mot bong cdy, khd can va nong bic,
duong nhu su song that kho khan noi nay. Mgt cha dé nti dung hién ngang cheo leo trén chop nui bat ngd mat toi
trong thay, oai hung qua! Vay 1a ¢ dau ciing co6 sy song kién cuong.

Trén chuyén xe buyt tir Colorado vé lai tu vién Loc Uyén, tiéng hét ca ciia huynh dé giap t6i quén di nhimg mét
moi. Chuyén xe ting than 1 chuyén xe hanh phuc, c6 18 ai cling cam nhén nhu thé. C6 nhitng phut gidy ling yén,
¢6 nhitng phat gidy ron ra tiéng cudi, tiéng hat, that tuoi vui. Trong ting than khong ai 1a khong hién ting, nhirng
bai hat, nhirng bai tho, mot ly tra nho, khong quan trong hay dé, chi quan trong tim long c6 mat thudng thire va

hién ting cho nhau.

Thay la Ting than

Niém hanh phuc vin con ddy p trong trai tim toi
khi nghi vé chuyén di t6 chirc khoa tu tai trung tm
YMCA thudc tiéu bang Colorado cung ting than. Trd
vé noi Thay di dén, that xuc dong. Tuy toi chua ting
cung Thay dén day, nhung qua nhiing cdu chuyén ma
cac su anh, su chi di timg cing Thay c¢6 mat trén dat
nay chia sé lai, t6i thay trai tim minh ciing cham dugc
that nhiéu xac cam thiéng liéng.

C6 mét noi khién long toi rung dong sau sic nhét 1a
tuong dai cha con. Toi nghe mét su anh néi rang Thay
rat thich di qua doan dudng nay va mdi lan di qua day,

Thay déu ding lai ngim twong dai nay that 1au. C6 18
vi 10 giéi thiéu 4y ma toi bét giac ciing dit nhiéu tinh
thuong, cam xuc voi tugng dai nay. T6i chon s€ ding
lai ngam nhin twong dai mdi khi t6i thanh thoi di qua
day. Hinh anh nguoi cha dat mot ban tay 1én vai dua
con trai va mot ban tay chi vé phia trude that ¥ nghia.
Hinh anh duta con trai cdm chiéc la ban, hén hé nhin
vé hudng ban tay cha khién t6i xac dong. Toi ciing
duogc nghe néi tuong dai cha con nay 1a biéu hién tinh
thuong va sy tin cdy cia cha danh cho con. Nguoi
cha dinh hudng cho con, nhung ciing dit niém tin dé
nguoi con ty khdm pha chan troi mai.
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C6 mot budi sang toi dem tra nudc ra tuong dai
ngdi lang yén. Ting phut gidy binh yén dén budi sang
& YMCA, t6i ciing thdy minh va Thiy trong tuong
dai ay. Thay da chi cho t6i mot con dudng sang to, di
trao cho t6i chiéc la ban nhu tat ca nhitng phap mén
thue tap dé 61 khong lac hudng va thiy cung da trao
t6i niém tin cdy va tinh yéu thuong ciia thdy dé lam
dong luc cho t6i di toi, kham pha nhiing gi Thay day.
Bit giac t6i cam nhan dugc ban tay Thay dat 1én vai
t6i day tin tudng.

To6i ¢6 wéc mo mudn xdy dung ting than ving
manh, vi ting than 1a gia tai Thay truyén trao ma
t6i tam déc nhat. Tuy con duong xay dung ay that
kho khin, nhung t6i tin tué giac cua Thiy qua nhiing
gi toi trai nghlem Toi biét gia tr1 tang than that l6n
trong cudc song hién nay, cuoc song v6i nhiéu nhung
phuong tién ki thuat tién bo, nhiéu nhitng nhu cau tiéu
thu vat chit va sy that 1a con nguoi dén tré nén ich ki
va xa cach voi con nguoi.

To6i con nhd trong mot khoa tu doanh nhan & Viét
Nam, ¢6 m6t vi lanh dao cia mot cong ty 16n bat khoc
trong budi chia sé trude khi két thiic khoa tu véi cam
xuc rat chan that. Pidu ma 6ng cam thiy dwoc nudi
dudng va trj liéu 16n nhit sau may ngay khoa tu 1a cam
nhan mét tinh ngudi rit yén binh va chan that. D6 la
diéu rat kho kiém trong mot x3 hoi tién bo nhiéu canh
tranh, d6i phé hay hop tic v6i nhau chi vi loi ich, dé
10i dan dan nguoi ta mat niém tin & sy két ndi chan that
va tu nhién giita ngudi véi ngudi. Do vy, ngudn ning
lugng an lanh, trong sang, binh yén ma hung trang cta
tang than 13 mot moén qua quy gia cho cude séng hom
nay. C6 khi chi 13 mot budi ngdi yén, nhitng budi an
com im ling, nhimg budi phap dam trong vong tron
ling nghe sdu,... vy ma c6 biét bao trai tim mo ra tré
lai khi cham lai niém tin chan thét éy.

Qua nhiing khoa tu, t6i cang dit niém tin sau vao
tué giac ctia Thay “Mot vi But 1a khong du”. Trong
khoa tu tai YMCA, t6i thay huynh dé t6i lam viéc nhur
mot bay ong hai hoa, hanh phiic. O goc nio toi ciing
thdy nhitng nu cuoi hién ting cho nhau. Va dep hon
ca khi huynh dé chiing t6i, tirng nhom nho, ciing dong
hanh véi nhau trong cac trach nhiém ban to chirc,
cham soc tré em, cham so6c gia dinh phap dam... Cac
su em di chung ¢6 co hdi dugc hoc hoi cling nhu yém
tro cac su anh, su chi. Toi rat dugc nudi dudng véi
nang luong cla tang than trong khoa tu nay.

Khoa tu ciing da cho thiy duoc ting than 1a mot
vung niang luong an lanh, quy gia dé chuyén hoa va
tri liéu cho nhiéu tdm hén. Hinh anh gﬁn nam muoi
vi xuét si dtng trén san khiu niém danh hiéu Bd tat
Quan Thé Am khién nhi¢u nguoi bt khoc. Toi thay
Thay dang co mat va mim cuodi trong tung phut glay
thiéng liéng ay, boi vi day 1a diéu Thay rat tam dic.

Cung véi ting than khong c6 gi 1a khong thé

Khoéa tu hon 400 thién sinh nén viéc ca ting than
cung di chuyén dén YMCA la mét di€u khong don
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gian. Hinh anh mét su chi trong ban t6 chirc bat khoc
d3 khién t6i cam dong. Bai toi biét su chi di timg di
theo Thay nhiéu ndm, va trong mét toi su chi rat cing
coi, chua bao gio toi théy su chi khéc. Vay ma, su
chi di khéc sau ngay dau cua khéa tu va noi: “Chij da
lam dugc 161 hira v6i Thay rdi”. Toi biét tinh thwong
va niém tin cdy cua Thiy dd dong hanh cing su chi,
da gitip su chi thanh tyu t chirc mot chuyén di, cling
nhu mot khoa tu that kho nhu vay. Thiy di timg day
tang than hiy vé lai YMCA nhung ciing hon 10 nim
di qua, ting than méi lam dugc diéu nay. C6 18 sy tro
lai cta nhitng dang 40 nau trén dét nay 1a ching tich
ctia tinh thwong va niém tin cay.

Va chuyén di YMCA khéng chi 1a chuyén di gieo
hat an lanh cho hon 400 thién sinh, ma that 13 mot co
hoi cho ting than xuat si dwoc nudi dudng va thira
hudng rat nhiéu loi lac tir chuyén di. Huynh dé t6i
c¢6 nhiéu co hoi gan nhau hon, dong hanh va yém trg
nhau trong nhiing cong viéc to chtre va hién ting. Stc
manh ting than thé hién rat rd rang ¢ d6. Ai ciing co
phan dong gép clia minh trong tang than, nhung co
1€ gia tri dong gop 16n nhét van | la sy c6 mat va nang
luong thuc tap hét 1ong trong mdi budc chan, mdi hoi
thd va mdi nu cudi.

Co budc chan lgng yén, sao quen qua!
Nhue dang ai dang tré lai chon nay
Nuii rirng vui tay vdy goi troi mdy

Hoi sum vay nu cuoi ai toa nang

Ddng ndu song thanh thoi ban chdn ving
Gap Nguoi xua trong ddng ddp nguoi nay
Hang thong xanh ndng ki niém trén tay

Ai nhé Thay gidge mo xwea doan tu

Nude mdt ai tim canh xwa nguwoi cii
Léng [€ roi khi thodng thdy Thdy cuoi
Tiéng nguyén cau nudi lai trdi tim twoi

Dong song hoa di xa vé bién ca

Bao con nguoi dirng nhip doi hoi ha
Tim binh yén noi sikc song dai ngan
Nghe sudi reo, long rong mé thénh thang
Thé véi gid cho binh an sdu lang.
Co6 mat la trai tim cia sy thuce tap

YMCA 1a mién dat hanh phuc, mét noi ma thién
nhién da duoc thiét lap san nhu mot thién duong.
Khung canh thién nhién xinh dep, nlii da hung vi,
nhitng rung thong xanh than ndu vang 6ng a, nhiing
mat hd xanh, dong subi udn quanh. Ping goc nao



cling dugc thién nhién nudi dudng, long ai cling thém
rong rdi va binh yén. Khoa tu khép lai, huynh dé
chung t6i may man ¢6 duge co hdi duge ¢ lai thém
vai hom dé tan huong khong glan binh yen xinh dep
cua Rocky Mountain véi that nhleu niém vui. Va toi
nhan ra rang véi ¥ chi va sy yém tro cua ting than,
khong dinh cao nao minh khéng chinh phuc dugc. To6i
thich nhat van 14 hinh anh ting than 4o nau di bd cling
nhau. Bing qua nhitng canh rimg vé&i nhimg tiéng noi
cuoi nhu nhitng dira bé vo tu, trong sang, biét vui voi
nhiing diéu binh di. Cudc séng ngudi xuét si that giau
c6 hanh phutc. Cung nhau chinh phuc nhiing dinh nti
cao, ngém mit hd xanh mau bich ngoc, tinh lang, mau
nhiém va binh an. Thién nhién tuy¢t diém, chi biét cui
dau, long ngap tran sung sudng!

Toi c6 tang than, c6 thién nhién va cé ca long minh
an binh, hanh phc,... That sy cudc séng bao la va toi
ciing bao la, nhung hanh phic 4y that rd rang qua timg
phut gidy hién tai véi nu cudi cam thiy théa man 1im
v6i cude sdng nay.

T6i dat niém tin vao ba gdc ré két ndi lam nén mot
con ngudi hanh phiic 1a kha ning két nbi véi chinh
minh, két ndi véi con nguoi va véi thién nhién. Toi
chon xdy dung cudc séng cia minh dau tu vao ba yéu
t6 dy, dé dan thoat ra xu hudng séng cia thoi hién
dai, xu huéng ma that kho khan dé thoat ra nhimg
thu huong vé vat chat, vé diéu kién may moc, mang
ludi Internet. Y thirc duge nhitng thir thach méi cho
sy tu tap cua minh, t6i chon bt di thoi gian sit dung
may moc trong sinh hoat hang ngay, du 1a hoc hanh
hay cong viéc, dé di choi véi huynh dé va thién nhién,
cling nhu quay vé véi minh nhiéu hon. Diéu d6 khién
t6i cham dugc hanh phic can bang va sau sic. Toi
thidy minh c6 hanh phiic khi truéc nhitng khé khan
trong truyén thong véi nhitng ngudi xung quanh, toi
dit nhiéu trai tim cho viéc tai lap truyén thong dé mo
ra co hoi hiéu sau thuong 16n. Nhimg gia tri song do

cho toi mot tim hon nhe nhang, rdng rang va binh an
that su. Cam gidc khong bi rang budc badi nhiing vui
buodn cua ndi két kho khan that quy gia.

C6 nhitng mdi lién hé chua du duyén dé két ndi
tbt dep, toi chi ding lai noi chinh minh, xét xem long
minh c¢6 hon gian, phién trach ngudi kia hay khong?
Va dbi khi chi can trong 1ong t6i thiy rd va budng bod
nhitng phién gidn thi t6i di cam thiy han hoan v&i
hanh phiic 4y rdi. Vi riéng t6i, néu khong duoc thién
nhién nuéi dudng bang nhirg khong gian yén tinh va
binh lang thi that kho cho t6i nhin rd va ¢6 nhiing cai
thdy sang trong cac van dé dén véi minh.

C6 phai day 1a anh sang vo ngd ma toi bat giac
cham duogc khi théiy minh hoa nhip mot cach nhe
nhang véi nang luong cia tang than va thién nhién?
Su két ndi tu nhién ay vo tinh 1am tan di cai toi bé
nhé nhiéu vui budn, 1én xubng. Nang lugng binh an
nay tao nén sy viing chai va khong gian rong rai trong
long toi. Toi thich cam giac nay va udc mong toi co
thé cam nhan nhiéu hon 4nh sang dy. T6i uGc mong
minh s€ dugc chady mai trong dong song tang than
dé anh sang vo ngd cham sau trong trai tim minh, dé
cham dugc ty do va binh an su séc.

Mot anh nén noi goc nho binh yén, huong 14 sage
ngot quyén tda thanh thoat mét cdi long. T6i binh yén
viét xubng nhitng cam nhan con méi tinh vira méi di
qua that dep, that vui, that nuoi du’orng Toi gui vao
nai ddi Pai An Son cit gitr dé niém thwong con hoai
trong dong chay tang than.

Pai An Son, thang 9 nam 2024.
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Mot khong gian an lanh
cho cong dong BIPOC

(Phéng van Valerie Brown va Juliet Hwang)

Hai muweoi nam sau khi Thay huéng dan khéa tu dau tién danh cho c¢éng dong BIPOC (nguoi da den,
nguoi ban dia va nguoi da mau) tqi tu vién Loc Uyén, suw co Boi Nghiém da moi hai vi gido tho cu sT tur
Hoa Ky, Valerie Brown va Juliet Hwang, chia sé nhitng kinh nghiém tu hoc cua minh, dac biét la nhirng
trdi nghiém lién quan dén sw can thiét tao dung mét khéng gian riéng cho cong dong BIPOC, nén tang
cho sy chuyen hoa va chita lanh. Dwoi day la mot trich doan tir cuoc phong van ay (dwoc dich twr nguyén
ban tiéng Anh).

M Lau ter L& s deitiny

Sw ¢6 Boi Nghiém: Xin hai chi chia s¢ trai
nghiém dAu tién ctia minh khi 1a nguoi da mau téi
tham du khoa tu tai Lang Mai?

Valerie: Hanh trinh cua t6i véi Lang Mai bét
dau vao nam 1994, khi t6i tham dy mot budi phap
thoai cong cong ciia Thiy tai nha tho Riverside &
Manhattan. Téi khéng nhé nhidu vé nhirng gi Thay
d3 day ngay hom do, nhung t6i van nhd rét & cam
giac cua minh. Khi 4y, t6i nghi: “Nhing diéu nay
khong danh cho minh”. Nhitng 161 day cua Thay vé
ché tac binh an va tir bi trong tu than dé roi tir d6
chia sé v6i nguoi khac dudng nhu rit xa roi so véi
thuc té cudc séng cua toi.

Cudc song cua toi lac Ay xoay quanh sy sinh
tdn. T6i duoc me nudi day - mot nguoi me don
than lam hai cong viéc dé nudi bon dira con. Toi
16n 1én & thanh phd New York giita nghéo kho, bao
Iwc va nhimng thuong ton tim 1y thoi tho du. Khi
dén budi phap thoai hom dé, t6i dang loay hoay
voi sy nghiép ciia minh trong vai trd mat luat su -
van dong hanh lang va bi cudn vao ndi so hii, gidn
dir va dbi du - nhitng hé qua cua tudi tho t6i. Mdi
quan tdm cta t6i khi d6 1a kiém tién va trd thanh
“mot ai d6”. Khi nhin lai, toi ching thiy ty hao vé
diéu d6. Nhung t6i da lam hét strc minh trong hoan
canh lac bay gio.

Roi khoi budi phap thoai hom d6, du 1ong rat
hoai nghi nhung trong sau tham, t6i biét rang nhing
101 Thay noéi 1a su that va nhitng 151 4y dd mo cho
t6i mdt con duong. Di trén con duong doé c6 nghia
1a t6i phai thay d6i, thay ddi rat nhiéu. Va toi da
quyét dinh bat dau, timg budc mot. Vao dau nhiing
nam 2000, t6i bat dau tham gia cac khoa tu tai Lang
Mai. Déan dan, v6i su yém trg cua tang than, toi bat
dau cam thay c6 sy thay doi: toi bot gian dir va thu
han, bét hung hang. Tuy nhién, nhitng trai nghiém
ban dau d6 khong hé dé dang. Toi phai coi bo rat
nhiéu nhitng tu duy cii va hoc cach thuc su dung lai
dé nhin sau vao cudc doi minh.



Hoi d0, cac khoa tu hau nhu chi c¢6 ngudi da tring.
T6i thuong 1a mot trong s rat it nhimg nguoi BIPOC
tham gia. T6i cam thay su c6 mit cia minh nhu 14
mot diéu la 13m. Moi ngudi hay hoi t6i nhitng cau
nhu: “Sao ban lai & day?” hodc “Vi sao ban van tiép
tuc & lai day?”. Mot s6 cau hoi xuét phat tir sy to mo
chan thanh, nhung chiing chi cang lam tang cam giac
lac 1ong cua t61 - mot nguodi phu nit da den trong mét
khong gian cha yéu 1a ngudi da tring. Nhidu ngudi
BIPOC tham gia cac khoa tu ciing chia sé nhiing trai
nghiém twong ty - ho cam thiy bj danh gia hoic khong
an toan. Nhiéu nguoi di khong quay lai.

Du gip phai nhiéu thir thach, toi van kién tri. Sy
thuc tdp di mang dén cho t6i nhitng chuyén héa sau
sdc. Toi phai buéng bo nhitng khudn mau va 16i mon
suy tu ¢6 hai, va t6i vo cung biét on su hd tro cua tang
than trong sy chuyén héa cua t6i. Ban dau, du toi co
két ndi v6i nhitng ngudi nhu su ¢6 Chau Nghiém va
gi4o tho cu s Larry Ward, t6i van cam thdy rat 1é loi.

Nhin lai, toi nhan ra ring méi trudng tu hoc du
duogc xdy dyng trén nén tang tinh thuong, 1ong tir bi
va phung sy van chua thuc sy duoc chuén bj dﬁy du
dé dap tng nhu cdu dic thu cia cac thién sinh BI-
POC. Chuing t6i mang trong minh nhiing diéu kién xa
hoi duoc ké thira, nhiing tap khi tir kinh nghiém séng,
ganh ning ctia nhitng di sdn xa hoi nhu dinh kién, su
phan biét dbi xir va nhiéu diéu khac nita. Khi nhiing
thuc té nay khong dugc cong nhan, chiing co thé tao
ra nhiing rao can, ngay ca trong mot khong gian diy
yéu thuong nhu mot khoa tu cia Lang Mai.

Hom nay, cau chuyén da khac. Pa c6 nhitng nd luc
chung nham ting cuong su da dang va tao ra nhiing
khong gian noi cac thién sinh BIPOC cam thay dugc
chao d6n va yém trg. Cac nhom nhu ting than ARISE
va nhitng sang kién phap dam danh riéng cho cong
ddéng BIPOC da phat trién manh m&. Cac thanh vién
trong tang than (ca cu si 1an xuat si) khong phai ngudi
BIPOC ciing di quéan chiéu va y thic hon vé van
dé nay, dic biét 1a sau nhitng sy kién nhu vu sat hai
George Floyd vao nam 2020 tai My.

Tuy vay, van con rat nhiéu viéc phai lam. Sy hién
dién cua nguoi BIPOC trong vai tro gido tho cling
nhu trong s6 cac thién sinh van con mét can bang, ca
& Lang Mai 14n tai cac trung tim Phat giao trén khip
Bic My. Viéc giai quyét nhimng bat binh ding nay la
mot trong nhitng diéu thiét yéu cho sy phat trién va
strc song cla tang than.

Juliet: Trai nghiém dau tién cua toi tai mot khoa
tu danh cho nguoi BIPOC 1a vao nam 2004 tai tu vién
Loc Uyén. D6 1a khoa tu BIPOC dau tién do Thiy va
tang than xuit si huéng dan, va nd van l1a mot trong
nhiing trai nghiém sau sic nht trong cudc doi toi.
Luc do, toi dang 1a mot bac si ndi tru nhi khoa, kiét
stre vi 1am viée trong mot hé thong y té ddy ap luc.

Thay da dat nén tang dé chung t6i nhan dién, 6m
ap va chuyén hoa kho dau. Thay day ching tdi cach

chita lanh thuong tich. Thay ciing chi cho t6i cach
gitp nguoi khac chita lanh bang cach that sy c6 mat.

Khoa tu tran ddy nang luong - ngap tran tiéng cudi,
niém vui va tinh thuong, cung véi sy nhan thuc sau
sic vé ndi khd niém dau. Su chuyén héa c6 thé xay
ra vi cam giac an toan c6 mit bang bac khip khong
gian. Lan déu tién, t6i thiy c6 du an ninh dé duoc 1a
chinh minh, dé c¢6 thé ém ép khd dau cta minh mot
cach tron ven.

Béy gio nghi lai, t6i thdy cam giac an toan ay co
dugc nho ning luong tip thé cua ting than. Ning
lwong d6 cho phép ching t6i md 1ong, d& ton thwong
ma khong so hii, chia sé mot cach chan that va cung
nhau chita lanh. Téi khong can phai giai thich hay
bién minh cho nhitng trai nghiém cua minh. T6i dugc
nhin thiy, duoc ling nghe va duoc ning d& theo mot
cach ma toi chwa timg biét dén trude dy. Chinh su
an toan d6 da cho t6i diing khi dé bat dau hanh trinh
chuyén hoa ctia minh.

T6i ciing da chimg kién nhing ton thuong giy ra
boi sy thiéu vang nhimng khong gian nhu vay trong
quéa khtr. Nhiéu nguoi trong cong dong BIPOC tham
gia cac khoa tu, trudce khi c¢6 nhiing khong gian danh
riéng cho ho, di khong cam thay dugc chao don hay
duoc hd trg. Ho thuong roi di voi cam gidc bi ton
thuong va bi gat ra bén 1&. Thyc té dau long nay la
dong lyc dé toi tiép tuc c¢b gang gop phan tao ra nhiing
khong gian bao dung, noi cac thién sinh BIPOC c6
thé phat trién va nudi dudng sy thuc tap clia minh.

Qua nhiéu nam, t6i da chung kién su phat trién
dang ké trong nhitng nd luc nay. Nhitng khong gian
nhu ting than Hoa sen trong bién lira (Lotus in a Sea
of Fire) gid day 1a noi cung cip su hd trg va sy nudi
dudng can thiét dé cac thién sinh BIPOC c6 thé tr
lidu va 16n 1én. Nhitng khong gian nhu vay rat thiét
yéu dé nuoi dudng sy nghiép chuyén héa va giac ngd
tap thé ma Thay da gop phéan tao dung cho ting than
cua chung ta.

Sw ¢6 Bi Nghiém: Xin hai chi chia sé khoanh
khac chuyén hoéa cu thé ma minh trai nghiém trong
mot khoa tu BIPOC.

Valerie: T6i nhé vé mot trai nghiém day stc
manh trong mot khoa tu truc tuyén danh cho cong
dong BIPOC ma toi dd hd trg to chirc gan day. Mot
ngudi tham dy, mot phu nir da den sdng trong mét toa
chung cu cao tang & Chicago, di chia sé rang c6 chwa
bao gid roi cédn h¢ cia minh ma khong mang theo vi
va dién thoai - ngay ca khi chi di d6 rac. C6 séng trong
mot trang thai s¢ hai thuong tryc, luén chuén bi tinh
than d6i dién v6i nguy hiém chi vi minh 1a mot nguoi
da den.

Trong subt khoa tu, co di hét long thuc tap cac
phap mén thién toa, thién hanh va thd chanh niém.
Nhitng phap mon nay, cing v6i ning luong tip thé
ctia tang than BIPOC, da giup c6 két ndi v6i mot cam
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giac an toan ma trude day cd chua timg biét dén. Vao
cudi khoa tu, c6 dd gui email cho t6i dé chia sé mot
diéu phi thuong: 1an dau tién trong doi, cd budc ra
khéi can ho cua minh ma khéng mang theo vi hay
dién thoai. D6i voi nhiéu ngudi, co 18 diéu nay chi la
mot hanh dong nho; nhung v6i ngudi phu nit dy, d6 1a
mot bude ngoit. Khoanh khéc dy danh dau sy chuyén
bién tir cudc sdng ludn trong trang thai canh giac lién
tuc sang mot gidy phit ciia niém tin va sy thu théi.

Su chuyén hoa nay phan 4nh sirc manh sdu sic cta
mot cong dong thuong yéu - noi con ngudi cam thiy
an toan, duoc hd tro va duge nhin nhan. Pay 1a minh
chirng cho strc manh cuia sy chita lanh tap thé va tim
anh huong cua viéc tao ra nhitng khong gian ma nguoi
BIPOC c6 thé an tra va c6 mit mot cach tron ven.

Nhing khoanh khic nhu thé nay 1a 1y do tai sao
céc khoa tu danh cho cong dong BIPOC 1a can thiét.
Céc khoa tu 4y 1a noi nwong twa, 1a khong gian noi
moi ngudi ¢ thé thay tu do va binh an, ngay trong
mdt thé gidi ma ho rat hiém khi cam nhan dugc nhitng
didu nhu vay.

Cau chuyén cia nguoi phu nit nay chi la mét trong
s6 rat nhiéu cau chuyén khac, va né nhic nho toi vé
tiém ning chuyén héa siu sic cta sy thuc tap khi nd
di d6i voi sy yém trg ctia mot tang than co tinh thuwong
va sy bao dung.

Juliet: Mot trong nhiing khoanh khic séng dong
va chuyén héa sau sic nhit ma toi trai nghiém trong
khoa tu BIPOC déu tién ctia minh vao nam 2004 la
lic tang than cung niém danh hiéu B6 tat Quan Thé
Am. Lic d6, t6i khong biét bai tung c6 y nghia gi, B6
tat Quan Thé Am 1a ai, hay su thyc tip d6 c6 nghia gi;
nhung ning lugng hiing hau trong thién duong 14 diéu
khong thé phu nhén.

Trong khi lang nghe, c6 mot diéu gi d6 trong toi
bat ddu mém lai. Nhur thé nhiing 16p 4o giap ma toi da
khoéc 1én trong nhiéu nim dé tu bao vé minh khoi bi
ton thuong dang bat dau tan chay. Toi bat khoc nirc
nd, khong thé kiém ché, giai phong ndi khd dau sau
tham trong 1ong ma t6i mang theo di qué lau.

Lén 1én trong mdt gia dinh chiu danh hudng boi
nhitng hé qua cia chién tranh Triéu Tién, sy d6 ho
va bao luc, t6i chua bao gio dugc hoc cach xu 1y
cam xuc mot cach an toan. Khoc 16c thuong mang
dén su tring phat hodc cam gidc x4u hd. Nhung
trong khoanh khéc d6, duoc bao boc boi nang lugng
thwong yéu cia ting than, t6i cam thiy du an toan dé
phoi bay tat ca. Bai tung, sy hién dién cla tang than
va bau khong khi tran ddy sy quan tim sdu sic di
gitip toi cham t6i mot phan bén trong minh ma toi da
gidu kin tir rat lau.

P6 1a mot khoanh khic sdu sic cua su tri liéu -
khoanh khéc toi cam théy minh dugc cong nhén, dugc
yéu thuong va dugc nang dd theo mot cach ma toi
chua ting trai nghiém trudc day.
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Tl d6 vé sau, khoanh khic d6 di theo t6i nhu mot
161 nhic nho vé nhirng gi ma sy an toan va tinh thuong
c6 thé tao ra. Su chuyén hoa ma toi trai nghiém khong
chi danh cho ban than t6i; n6 cling day t6i cach trao
tang su an toan va tinh thuong 4y cho nguoi khac.

Cac khoa tu BIPOC khong chi 1a noi tri li€u cho
timg c4 nhan ma con 1a noi ching ta c6 thé xay dyng
mot nén tang méi ca sy tin tudng, thuong yéu va stc
manh d¢ lan toa dén nhimg cong dong va ting than
rong 16n hon.

Théng 5 nam 2024, tu vién Loc Uyén t6 chirc mot
khoa tu ky niém 20 nam tir khéa tu BIPOC dau tién.
Nhirng ngudi to chire khoa tu ¢ mac phai mot sai st
khi khong bao gdm cac thién sinh SWANA (Nam A
va Béc Phi) trong bai sam phap dia xtc khi thuc tap
thién lay. Céc thién sinh trong khoa tu di ciing nhau
viét mot bai sam phap dia xtic méi va trinh bay né vao
budi C6 mat cho nhau (Be-in) trong dém cudi cing
ctia khoa tu. D6 1a mot khoanh khic that dep va sau
sdc. Bai Sam phap da dugc trinh bay vai rat nhiéu tinh
thuong va sau ling; va da gitip chuyén hoéa trai tim
chung t6i. Qua d6 chiing t6i nhan ra tim quan trong
cua viéc bao gém céc anh chi em SWANA. Tt ca cac
anh chi em chung t6i da dén v6i nhau dé twong nhé toi
nhitng ngudi dang chiu khé dau vi chién tranh.

Sw ¢6 Boi Nghiém: Tai sao cac khoa tu BIPOC va
cac nhom cung moi quan tam (affinity groups) lai can
thiet, va chiing ho trg tang than nhu thé nao?

Valerie: Thudng thuong ngudi ta hay hiéu 1am la
cac nhém cung mdi quan tm nhu nhém BIPOC tao
ra sy chia r&. Diéu quan trong can hiéu la nhitng nhém
nay khong nhim muc dich loai trir ai, ma thuc chat
lai tao ra nhiing diéu kién lam nén tang cho sy hoa
nhap. Ching dong vai trd nhur mot cy cau, mo ra con
duong glup moi ngudi cam thiy minh két ni sau sic
va thudc vé mot cong dong.

Dbi voi nhitg nguoi trong cong dong BIPOC, hé
than kinh thuong bi diéu kién hoa boi trang thai canh
giac cao d¢ do nan phan biét chung tdc va ky thi gay
ra. Cam giac an toan va két ni khong phai 1a mot diéu
xa xi, ma 12 mot nhu cau sinh hoc thiét yéu.

Khi céc thién sinh BIPOC khong cam thay an toan,
hé than kinh cua ho ndm trong trang thai cing thing,
khién viéc thuc tap chanh niém tré nén kho khan, néu
khong muén néi 1a khong thé thyc hién duge mot
cach tron ven.

Céac nhom cing mdi quan tim cung cap mot noi
nuong tya an 6n, noi hé than kinh c6 thé dugc tai lap,
tao diéu kién cho sy m& long, tri liéu va chuyén hoa.
Pay la diéu kién thiét yéu trong viéc tao ra sy an toan
va tin tuong - dic biét 1a ddi voi ngudi BIPOC véi
nhitng trai nghiém déc thu, dinh hinh boi sang chén
tam 1y qua nhiéu thé hé, sy ap birc c6 h¢ théng, nan ky
thi va sy ¢6 lap x4 hoi. Ngoai ra né ciing cung cap mot
khong gian noi moi ngudi cam thiy dugc cong nhan,



{
R 1,

duoc lang nghe, duoc hiéu va hd tro boi nhitng ngudi
c6 chung hoan canh va ban sac.

T6i dd nhan ra tic dong sdu sic ciia nhom cing
mdi quan tim trong chinh sy thyc tip cua minh va
trong cudc song cua nhitng ngudi khac. Né tao nén
mot khong gian cho phép moi nguoi dugc mong
manbh, yéu dudi va tao nén nhitng két ndi chan thanh,
nhd d6 ma thién sinh BIPOC c6 thé chita lanh nhimng
vét thuong sau va dac thu cta ho.

Néu khéng c6 nhitng khong gian nhu vay, nhiéu
nguoi cam tha‘iy bi ¢6 1ap hodc khong dugc thau hiéu,
didu nay co thé khién ho kho duy tri sy gén bo véi sy
thuc tap.

Khi cac thién sinh BIPOC cam thiy an toan va
dugc nang dd, ho co thé mang tron ven con ngudi
minh hoa vao tang than 1on. Diéu nay khong chi lam
ca tang than vliing manh ma con phu hop véi udc
nguyén ciia Thay vé mét ting than yéu quy.

Juliet: Thay thudong nhic dén viéc “trd vé ngdi
nha dich thyc ctia minh”, mdt noi an toan va thoai
mai trong chinh ty than cua chung ta. Cac khoa tu
BIPOC va cac nhom cung mdi quan tdm cung cap
mot mang ludi an toan, cho phép ching ta bat dau
hanh trinh trd vé ngdi nha ay. Nhirng khong gian nay
cong nhan nhitng thir thach va sang chan tam 1y dic
tht ma céc thién sinh BIPOC phai d6i mat, dong thoi
tao ra nhirng diéu kién dé chiing ta c6 thé budng bo su
phong v¢, thd va thuc sy thu gian. Chi khi d6, chung
ta m&i c6 thé bat dau cong viéc chuyén hoa mot cach
nghiém tic duogc.

D6i véi i, cac khoa tu BIPOC duoc xdy dung
trén nén tang cua viéc noi lén sy that. Théng thén
cong nhan rang phan biét ching toc, thuc dan hoa,
phan biét gidi tinh, ky thi dong tinh va cac hinh thirc
ap burc khac 1a mot thyc té. Nhimng tac dong lau dai
ctia nhitng van nan 4y ddi v6i ca nhan va cong dong
1a mot thuc té. Viéc phét 16 nhitng thyc té nay khong
lam chting bién mat. Trai lai, chung ta can dbi dién véi
ching bang chanh niém va 1ong tir bi. Nhitng khoa

tu BIPOC tao ra mdt khong gian danh cho cong viéc
d6 - n6 cho phép chung ta chim séc khd dau, két ndi
v&i ndi lyc kién cuong cia minh va tim ra con duong
dan dén tu do.

Céc khong gian BIPOC khong chi nham chira lanh
nhing vét thuong do 4p burc gay ra; chung con 1a noi
vinh danh su kién cuong, niém vui va sttc manh tap
thé cua chung toi. Nhitng khong gian nay cho chiing
toi tu do dé c6 thé c6 mat mot cach chan that va tron
ven trong ting than 16n, gop phan vao viéc xdy dung
mot ting than yéu quy ma Thay ludn mong udc.
Thanh ra nhitng khong gian nay khong hé gy chia ré
ma la mot hanh dong cua tinh thuong, né dem dén su
an toan va 1ong tin can thiét cho su phat trién cta ca
nhan va giup ting than cung 16n manh.

Sw c6 Bgi Nghiém: Tai sao cam giac an toan lai 1a
mot chu deé 1ap di 1ap lai trong cac khoa tu BIPOC, va
nd dong gop nhu theé nao vao sy chuyén hoa?

Valerie: Vi tu cach mot nguoi dang nghién ctu
vé sang chan tdm 1y va stic khoe tim than, t6i cho
rang cam giac an toan khong chi 1a mot khai niém ma
12 mot nhu cau sinh hoc, thiét yéu ddi v6i con nguoi.
Néu thiéu di cam giAc an toan, hé than kinh ctia chiing
ta s& luén nam trong trang thai canh giac cao dg, anh
huong dén kha ning cam nhén niém vui, sy tin tuéng
va binh an.

Déi véi nhiéu nguoi BIPOC, su ap buic ¢6 hé thong
va sang chan tdm 1y qua nhiéu thé hé da khién co thé
chting t6i ludn ndm trong trang thai canh giac cao do.
(Nhung nguoi BIPOC cling thtra huorng strc manh, sy
kién cudng va niém vui tir cac thé hé trude).

Nghién ctru cho thdy sy phan biét chung toc ma
nguoi ta cam nhan va moi truong khong an toan lam gia
tang luong cortisol (ndi tiét td cang thing). Va sy cing
thang mén tinh dn dén cac van dé stc khoe lau dai.

Cam giac an toan cho phép amygdala, phan no
chiu trach nhiém vé phan tng so hai dugc tai lap, tao
ra diéu kién dé nguoi ta c6 thé tham gia sau sic hon
vao su thuc tép va dé su chita 1anh thuc sy dién ra.
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Cac khoa tu BIPOC uu tién cho viéc tao ra moi
truong trong d6 nhitng nguoi tham dy cam thiy an
toan - ca veé thé chat, cam xuc va tinh than. Khi cac
thién sinh dén v6i mot khoa tu BIPOC va cam thiy
that su an toan, co thé ho bit dau thu gian, tam ho
rong mo va san sang tiép nhan gido phap.

Juliet: Cam giac an toan khong chi 1a sy ving mat
ctia nhitng yéu t6 gay ton hai ma 1a sy hién dién cua
tinh thuong, sy quan tdm va thau hiéu. N6 khong chi
la mot khong gian vat Iy ma 1a mot moi truedng, cong
ddng va ning luong tp thé. N6 1a viéc duoc quay
quan xung quanh nhitng nguoi gidng nhu minh dé co
thé chia sé nhirng trai nghiém tuong tu va san sang ndi
ban tay be ban.

Céc khoa tu BIPOC cung cip mot khong gian noi
chung ta co thé trai nghiém sy diéu hoa chung cta h¢
than kinh bang cach két ndi an toan véi nhimg ngudi
BIPOC khac. Ching tao ra mdi truong noi moi nguoi
cam thay duoc che chd va hd trg. Ching cho phép
moi ngudi om ép tron ven nhén tinh ciia minh, két nbi
v6i gido phap mot cach chan that va song dong, tao ra
nén tang dé hé than kinh c6 thé thu gidn va sy tri lidu
sdu sic co thé dién ra.
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Nhiing khoanh khic chuyén héa nay gan lién sau
sac v6i nhing diéu kién dic thi ma cac khoa tu BIPOC
tao ra. Do 1a ly do tai sao cam giac an toan lai 1a mét
chu dé lap di lap lai - boi vi néu khong c6 né, su
chuyén hoa kho c6 thé xay ra.

Mot ngudi phu nit chia sé rang c6 luén cam thay
khoéng an toan khi budc vao cac khong gian thién chu
yéu 1a nguoi da tring. Pay 1a cam giac phd bién cua
nhiéu ngudi BIPOC. Tai mdt khéa tu BIPOC, ¢6 noi
rang cudi cing cd di co cam giac day 1a noi cua co.
Cam giac an toan d6 da cho phép c6 tham gia thyc tap
sdu sdc hon va di qua mot sy chuyén hoa ma trudc do
¢6 khong thé co dugc ¢ cac khong gian khac.

Nhiing cau chuyén nay la minh chung cho suc
manh cua mot cong ddng yéu thuong va tam quan
trong cua viéc tao ra nhirng khong gian ma & do cac
ca nhan BIPOC c6 thé cam thay duoc cong nhén, ling
nghe va 6m ap. Khong c6 nhing didu kién nay, tiém
ning thuc su cia sy thyc tip van sé nam ngoai tam
v6i cia nhidu nguoi.



Ta di gitra mua bién chuyén
Su chti Chan Nhat Niém

Lao xao rung nui tin vira toi
Muon vat ngo ngang trong phut gidy
Chdn buéc hdn hoan tieng bién chuyén
Pt troi bao réng ciing vira tay.

Nhdp nhdy mdt trong vang sdc ndng
Lua tién mdy dai khdp troi gidng
Chim non chiém chiép me vé t6
Non nwéc sum vdy wéc nita chang.




Thﬁy"()hén Phap Ching

T

hap Chung xuat t gia nam 2008 trong gia dinh cdy Sen Trang tai t6
ra tron muoi tam tuoi. T rong mot ngay cuoi thu,
p ngoi choi va nghe thay chia sé vé hanh trinh muwoi
- cua mu_zh. Phan chia sé duci day dwoc trich tir budi néi



Con sinh ra va 16n 1én trong mdt gia dinh lam
néng, & ving qué hoi xa chua chién. Con chi cing
ban bé dén chuia choi vao nhitng ngay 18 16n nhu ram
thang tu, rim thang bay hodc Tét ma théi. Khi nghe
tu vién Bat Nhi & Lam DPdng c6 t6 chirc khoa tu, con
ghi danh tham dy vi to mo mudn tim hiéu. Khi 1én dén
noi, trén con dudng dan vao tu vién con bét gip hinh
anh hai su c6 dang di cung nhau. Nhin dang vé trong
sang va thanh thién cua hai su cd, trong 1ong con rat
chan dong va con nhu thay dugc mot nép song méi.
Sau khi tham dy duogc hai khéa tu & Bat Nha, con
quyét dinh viét thu xin quy thay dugc tap su xuit gia.

Ban diu, con chua co dinh hudéng rod rang, chi cam
nhan c6 mot ngudn ning luong thdi thic trong minh,
n6i rang minh phai tu thoi du khong biét tu dé lam gi.
Pon gian 1a con thiy thich doi sdng xuit si. Sau khi
xudt gia mot thoi gian, duge sdng trong mdi truong co
phap mdn tu hoc, con cam duoc tinh huynh d€, cam
duogc tinh thuong trong ting than. Con biét thuong
thirc va tran quy vé dep cua thién nhién, cta su song
nhiéu hon. Chinh niém vui trong su thuc tap, su nang
d5 cua dai chung da nudi dudng con, gitp con tién
budc ngay mot xa hon trén con duong nay va di voi
tang than nhu mot dong séng.

T mudén phwong di chung mét con dwong

Khi dugc sdng trong ting than, con cam nhan tinh
huynh dé 15 rang hon. Moi nguoi dén véi nhau bang
su thuc tép, chia sé voi nhau nhitng 101 rat don so ma
chan tinh. Thoi gian qua duge sdng & Lang tai Phap,
con lai thiy diéu d6 cang biéu hién nhiéu hon. Tuy
ba xém cach xa nhau vé dia Iy nhung mdi khi xém
nao can sy yém trg thi huynh dé déu sin sang c6 mat,
chung tay dén gitp. Hinh anh huynh dé cung lam viéc
chung voi nhau trong niém vui, trong sy hoa diéu,
ludn ludn 14 sy nang d& da danh dong con rit nhiéu.
Khong can phai ¢6 nguoi chi huy, moi thir van dugc
hoan thanh mét cach tuom tat.

Trong ting than, quy su cd 1on thi gidng nhu
nhitng ngudi me, quy thy 16n thi gibng nhu nhiing
ngudi cha, huynh dé gan giii voi nhau nhu anh chi em
rudt thit mot nha. Pay 1a didu ma con thiy quy ¢ ting
than. Qua Lang, con c6 co hoi dugc séng v&i sy hdn
nhién trong minh nhiéu hon, dugc tu hoc trong mot
cong dong da vin hoa, coi mé; canh sic thién nhién
mau nhlem ¢6 nhiéu khong gian; con duogc choi va
duoc ndu an véi huynh d¢. Con thay minh nhu duoc
tha vao mdt cai ao lon, duogc ty do tung ting boi 161,
rat dé chiu va vui. O day, con ciing hay ngdi choi voi
cac anh em T4y phuong, ké chuyén vé nhiing nét dep
trong van hoa Viét Nam nhu Tét cd truyén,...dé cac
anh em TAy phuong hiéu thém vé doi séng cia mot vi
xuét sT & Viét Nam.

Chung ta déu thay 15 1a Su Ong da dit mot nén
moéng, xay dung nén mot truyén thong tam linh phu
hop véi méi trudng Tay phuong. O moi trudng nay,

con hoc dugc rang tat ca xuat s déu binh déng, déu co
quyén 1én tiéng noi trong cac budi hop, di cho do 1a
su em mdi xuit gia thoi. Con thiy diém nay rat dep.
Khong ¢ khoang cach nhiéu giita mot thay 16n voéi
mot su em mc’ri xuit gia vé& van dé chia sé cai thy
riéng cua moi ngum trong viéc dong gop xay dung
tang than. Thoi diém dau méi qua, con thdy chua
duoc ty nhién khi chimg kién diéu nay, vi con thiy c6
nhitng khia canh nén dé quy thay 16n néi thi dung va
hop 1y hon. Nhung dan dan, con nhan ra rang mot su
em dui nho ciing c6 nhiing cai thdy rat sang. Vi d6 chi
can chia sé ra va ting than s& cung ling nghe, dé sau
do6 di dén mot quyét dinh chung, hoa hop nhat.

Khong chi bang 16i noi, tinh huynh dé con dugc
biéu hién ra béng hanh dong va cach minh ddi xur véi
nhau trong doi song hang ngay. Nhiéu khi, con cam
nhén rang khong can dén ngdn tir ma huynh dé van
¢6 su thau hiéu 13n nhau. Giita quy thdy va quy su
cd co du su cam thong, du hiéu va co su yérn tro,
nang d& nhau dé di qua nhimg hoan canh khé khan.
Nho vay, minh giit dugc tinh chi em, tinh anh em
trong ting than. Tuy khong hin lic ndo minh ciing
lam duge diéu do, d6i lac bai nhiing vung Ve, nhitng
chénh vénh, minh cling cam dugc sy bat min trong
minh hay trong nguoi ban tri ky cua minh. Nhiing
lic nhu vay, con hay thuong tro vé nhin lai tu than
minh ma khong phan xét nguoi d6. Nho vay, con hanh
xUr véi nguoi d6 mot cach binh thuong, tao ra mot
ngudn ning lugng tir truong than thién va dén choi
duorc v6i ngudi d6 d& dang hon. Con cam thiy may
man khi minh c6 du tri ky trong ting than, duoc cam
thong va thau hiéu. Do d6, con c¢6 nhiéu niém vui,
song nhe nhang va dugc nuoi dudng khi budc di trén
con dudng nay.

C6 mot lan, con hoi Su Ong rang “Tai 50 quy
thiy, quy su ¢6 16n di tu 1au nhu vy roi ma van con
101 ching?”. Lic d6 Su Ong tra 1oi mot cau: “Vi
nhitng vi d6 khong biét quy ting than”. Con di dé
cdu n6i d6 vao long nhu 1a moét céng an. Cang song,
con cang cam dugc tinh thuong cua ting than va thay
rang that sy 13 minh dang c6 phuéce khi duoc ting than
om 4p, huéng dan va day dd. Tang than la mdt vién
ngoc quy. Du trén duong di, chéc chan minh khong
thé tranh dwoc nhing kho khin, vap ngi nhung tinh
thuong cda tiang than va tinh huynh dé nuéi dudng
minh, 13 dong luc gitip minh bude tiép.

Nubi ngudn phap lac

Thoi gian dau thuc tap, minh budc nhiing budc
chap chiing, khong bén viing nhung & trong ting than
lau, ndm nay sang ndm kia, nhitng budc chan cua
minh ¢6 sy 6n dinh hon. Niém vui ctia minh cling
tang 1én, phap lac cling nhiéu hon va 6n dinh hon. T
d6, con ngudi minh tré nén cham rai, thong dong hon.
Tuy di chdm ma chic. That su phép mon nuoi dudng
con rat nhiéu, dic biét 1a ngdi thién va di thién ciing
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nhu phap moén nghe chudng dé tap dimg lai. Mot didu
quan trong dem lai cho con niém vui nira 1a con van
giit dugc udc nguyén ban dau khi minh di xuit gia,
cho nén trong bai ké kién giai khi nhéan truyén ding,
con ¢0 hai cau la:
Nguyén xuwea vieot bién ra khoi
Cho cday Uu bat mudén doi né hoa.

Udc nguyén d6 1a song doi séng clia mot ngudi
xuét si co an lac, ¢6 thanh thoi. Uédc nguyén do6 dugc
hinh thanh sau nhﬁ’ng nim thang sdng trong long
tang than, khi ném dugc huong vi cla phap lac. Udc
nguyén d6 lam dong lyc cho con méi ngay tién tu.Khi
thuc tap, con that sy thay co su chuyen hoa va trong
ngudi minh nhe nhang hon. Thanh ra du sdng trong
chtng hon mudi 1am nam, chimg kién nhiéu quy thay,
quy su c6 roi Lang dé sang tu & mot truyén thong khac
hoic trd lai doi sdng cur si nhung con khong thiy minh
bi dao dong trudc nhimg diéu d6. Con chua bao gio
n6i rang minh sé& di theo ting than suot doi, nhung
chinh phap mén 1am con c6 niém tin rang minh s&
¢6 hanh phuc subt ca cude doi. C6 hanh phuc thi tu
nhién minh s& mudn gin bé véi ting than, & lai ciing
tang than.

Hanh trinh chuyén héa

Nhin lai ching duong tu hoc, con thdy minh co
nhiéu sy thay ddi. Mot trong nhing thay do6i 16n la
con thay minh c6 dii kha ning vuot qua kho khan va
biét cach cham soc nhitng cam tho cua ty than dé di
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qua nhirng hoan canh bat nhu ¥, tao dugc cho minh
niém vui, hanh phuc. Con ciing thiy minh ching chac,
6n dinh va biét tran quy sy sdng nhiéu hon so véi lic
moi tu. Tu tudng, cach nhin nhén cua con ciling ddi
thay, c6 su siu sdc hon. Khi ngdi, khi di, con biét cach
de ché tac hy lac trong nhung giay phut d6. Con nghi
néu khong di tu, sitc mdy ma minh lam dwoc nhu vay.

Séng trong tang than lau, khong it 1dn c6 nhitng vi
ri con sang tu & mot truyén thong khac. Ho néi s& tao
diéu kién cho minh di hoc, tao diéu kién cho minh di
hoang phép & nhiéu chua,...Nhimg luc nhu vdy, con
thudng hay dit cdu hoi v6i ty than rang “minh di xuat
gia v&i muc dich gi, minh c6 mudn di ra dé tru tri mot
ngoi chua hay khong?”. Khi dit cho minh cau hoi do,
con thay trai tim minh khong hé rung dong. Con thay
rang dugc & trong ting than 1a mot phude bau 16n
nhét, dugc tang than 6m :?ip, che cho, mac du doi khi
cling c6 nhitng kho khan day kia nhung nhin lai thi
cling khong 1a gi ca. Va con dugc thira huédng nhiing
cai dep, nhiing tai ndng ma huynh dé minh déng goép
cho tang than.

Ban hoa tiu ting thin

Nam 2013, kh1 Su Ong qua Moc Lan trong chuyén
hoang phap cudi ciing & My, con ¢ co duyen duoc
than can va lam thi gia cho Su Ong. Piéu rat vui do6 1a
Su Ong di dén dau, ting doan xuét si gdm miy trim
thdy va su c6 thap ting theo dén diy. Hinh anh d6
gidng nhu mot nguoi cha dang din dit cac con minh




trong mot chuyén di xa vy, rat 4n twong. Trong doan,
¢6 nhimng quy thiy, su ¢d - trudc khi di xuat gia timg
1a nhitng nghé si vé 4m nhac nhu thay Phap Linh,
su c¢0 Trai Nghiém,...va ho thuong dem theo nhiing
nhac cu. Trude cac budi phap thoai cua Su Ong, quy
thay va quy su ¢6 thudng niém danh hiéu B tat Quan
Thé Am hoic tung bai Cam Lo. Am thanh quy thay,
quy co tung kinh hoa cfmg thanh am cua tiéng dan
cello (trung vi cam), tiéng violin (vi cam) khién ca
hoi truong miy ngan ngudi yén ling gan nhu tuyét
dbi. Va moi ngudi cam nhén duoc tinh thuong tor quy
thay, quy su co Khi dimg bén buc giang chip tay tung
kinh, nhin xuong dai ching bén dudi, con cam thiy
tang than dang hién ting mot mon qua quy cho nhimg
ai dang c6 mat.

Khi qua Lang, mdi lan 1én tung kinh trudc phap
thoai, c6 khi tung nhitng bai bang tiéng Phép, con
khong hiéu nhung dimg cung dai ching, con thay
minh nhu dugc hoa tan vao dong chay ting than. Con
cam nhan am thanh tung kinh éy rat trj liéu noi tung té
bao trong co thé ctia minh. Ciing ¢6 vai 1an con khong
tung ma chi dtng chép tay va ling nghe. Nhimg 4m
thanh d6 nhu mot dong nudc mat tham vao va luu
nhuan trong co thé con, rat d& chiu. Nhung glay phut
d6, moi wu sau ciia minh khéng con 13 van dé nira.
Nhing diéu minh con ban tm, chip chit trong 1ong
ty nhién tré nén nhd bé, minh budng xuéng duoc,
chap nhan va bo qua rat d&. Gan day nhat 1a luc tung
bai Listening to the bell (K& nghe chuong) va De la
vision profonde (Pau canh duong lidu), niém vui va
hanh phtc tir trong con lan toa ra bén ngoai. Con chi
dirng d6 tan hudng thoi. Khi & trong dong chay ting
than, c6 nhimg diéu mau nhiém nhu vay nhung minh
phai dé y thi méi cam nhan duoc huong vi ciia nd.
Tu luc va tha luc

Quing duong tu hoc ctia con rat hiém khi roi vao
ngd cut, chi thinh thoang trim xudng mot chut rdi di
1én trd lai. Nhitng ltc cam thdy kho khan qua, didu
dau tién con 1am 1a con Ién thién duong lay But. Co
nhitng khé khin dic biét qua ma bang vao kha ning
ctia minh, minh khong thé tu di ra dugc cho nén can
phai nho vao tha lyc. Ty lyc cta ban than con nhiéu
khi con yéu kém. Sau khi lay But, lay T, con vé
nhin sau vao van dé d6. Néu van khong di ra dugc thi
con hoi ¥ quy thdy, quy su c6 16n dé hoc hoi tir kinh
nghi€m cia quy vi. Va sau d6, minh nuong vao sy chi
dan Ay dé thyc tap. Van dé 1a minh c6 du niém tin voi
nhiing nguoi anh, nguoi chi minh hay khong.

Con c6 mt tinh 1a c4i gi khong biét thi di hoi.
Khong phai 1a cai gi cling hoi nhung 1au 1au néu co
diéu gi con khong chic 1am thi con dén tham van
nhfrng vi lon. Con nuong vao tué¢ giac cia cac vi dé
tién tu. Con hay bi danh dong v6i nhimg gi xua va cb.
Chang han nhu khi tro vé tlep xuc voi nhitng gi thé hé
di trude dé lai, vi du nhu nén mong cia mot ngdi nha
hay don so nhu cai ghé, cai ban dén nhiing céu thu

phap ctia Su Ong. Mic du gian di, mdc mac nhung
mdi khi nhin vao, con c¢6 cam tuéng nhur ngudi d6 van
con ¢6 mat & d6 thong qua su hién hitu ciia nhitng do
vat. Cho nén khi nhan dién va tran quy nhiing thir nhu
vay, doi séng con trd nén 6n dinh.
Tinh Thay

Co6 mét 1an, & tu vién Moc Lan, Su Ong héi “Con
c6 thude hét 16 phép quan niém trong kinh Quan niém
hoi thé khong?”. Luc do, con tra 161 1a con chi thudc
so so thoi. Su Ong day rang con phai thudc dugc hét
16 phép quan niém ay thi moi 1a dé t cia Su Ong,
1a con rudt caa Thay. Su Ong néi khi tim thiy kinh
nay, Su Ong rat hanh phuac. Du thuc tdp chua dén dau
nhung con ¢ niém tin vao 151 Su Ong day. Dan dan,
theo ndm thang, con bat diu cam nhan dugc su binh
an kh1 ap dung 16 phép quan niém hoi thé vao luc
ngoi thién.

Ky niém thi hai 1a Su Ong ting cho con thém mot
tén goi khac 1a Phap Tang. Su Ong néi: “Chiing” c6
nghia l1a “Tang”, nén sau nay ai goi Phap Chung ciing
dugc ma goi Phap Tang ciing duoc. C6 nhimg lan
ngdi ding com véi Su Ong, dugc Su Ong gip thirc 3n
cho, con thay Su Ong giéng nhu mot ngum cha vay,
cam giac rat gan giii. Liic d6, con khong hé nghi 1a Su
Ong s& 1am vay. Con cam thdy vira vui ma vira ngd
nhu mo. Gidy phut d6 con khong hé thay co khoang
cach gitta mét vi thﬁy 16n, tai gidi va mot nguoi hoc
tro nita. Mdi lan nhé toi gidy phiit d6 1a con cam thay
dugc nudi dudng rit nhiéu.
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Su ¢6 Chan Ho1 Nghiém

Bai viét dudi ddy dwoc bién tap tir bai chia sé cua
su c6 Hoi Nghiém trong khoa tu xuat si thang 9 nam
2024 tai xom Thuong, Lang Mai Phap

Tinh huynh dé bao la ma long minh chat hep,
Thién nhién rat dep sao tam ci hitng ho
Tinh thwong ciia But khéng bén bo
Sao minh cdp bén khéng muén ra khoi
Buoc toi thanh thoi sao minh khong buoc?
Ai bdo tir khuée roi ngoi d6 tho than!
Pat troi thénh thang ma minh cir vieong vao nhitng diéu vun vit
Con dwong thang tdp ma minh ci ludn quén quanh co
Thay bdo ding lo ma minh quan tam dén mét moi
Puong di dé séi ma cir muon tron tru
Ai bao khong tu nén moi hoai lgn dan
Thoi! Ban chi thi ban ciing nhé tho nho cuoi
Tu hoc dimg lweoi méi dén noi dén chon
Nhitng liic nguy khon hdy dé But lo
Tinh tai, tu do moi xung danh con But.

7 b
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Trong khoa tu xuét si ¢o Thﬁy tham du, dién ra
0 x06m Thuong vao ndm 2012, c6 treo cau thu phap
“Tinh huynh dé bao la” & thién duong Nudc Tinh.
Nhin cau thu phép dé con rat chan dong mic du lic
d6 con chua that sy cam nhén dugc tinh huynh dé
bao la 1 nhu thé nao. C6 thé do con thich cai gi bao
la, rong 16m, nén khi thay chit “tinh huynh d¢ bao la”
1a con thich ngay. Mdi lan budc vao thién dudng con
déu ngam nhin né va nghi rang sau khoa tu con s& xin
thinh buc thu phap iy vé treo. Thé 1a, vira két thuc
khoa tu con da lan la t&i gap thay Phap Nguyén - thi
gid ctia Thay nam 4y - dé xin. May man 1a thay Phap
Nguyén hoan hy. Con dem cau thu phap vé treo &
phong sinh hoat cua x6m Ha, dé mdi ngay con duoc
ngam nhin, dwoc ngan nga “tinh huynh dé bao la”.
Thdy ciing timg ndi “Khéng cé sw giai thodt nao
khong di ngang qua tinh huynh dé”, cho nén cau thu
phap ay vira danh dong con ma ciing vira 1a mot cong
an cho con thyc tap.

Tinh huynh dé thi bao la nhung nhin lai, con thiy
long minh chét hep, ctr trach moc, gian hon nguoi nay
deén trach moéc gidn hon nguodi khac. Car d6 161 cho cai
nay, cai no, cai kia.

Tinh huynh dé bao la ma long minh chat hep

Va vi tam chat hep trong nhitng so do, tinh toan,
trach moéc, gidn hon, cho nén con cur trdi 1én sut xuéng,
ngup lin trong nhitng ndi khd dau cua minh. Con ho
hirng voi thién nhién, khong thdy duoc nhitng mau
nhiém ciia sy séng dang dan trai xung quanh minh.

Thién nhién rit dep sao tam cir hing ho?

Lic nao ciing di nguogc lai voi thién nhién, ngugc
v6i nhiing 161 Thay day.

Tinh thwong ciia But khong bén bo
Sao minh cdp bén khong muon ra khoi

Con khong mudn di ra dé co mit hay gitp do moi
nguoi. Glong nhu con so6 cudén minh trong ndi khd
dau, chi biét than thd va d6 16i.

Buoc toi thanh thoi sao minh khong buoc,
Ai bdo tir khiede réi ngoi dé thé than.
Pt troi thénh thang ma minh cir viebng vdao nhiing
diéu vun vat

Con nh¢ lic con nho, con va anh trai thuong choi
tha d1eu & mot canh dong tréng. O do6, canh diéu bay
1én rit cao, khién con v6 cing thich thu. Néu con
khong tha diéu ¢ canh ddng trong thi didu co thé
vuéng vao nhimng canh cdy va méc ket & do.

Quén chiéu vé sy tu hoc con thay minh ciing gidng
nhu vay. Néu budng duoc, minh s& glong nhu con
diéu trong mot khong gian bao la, c6 thé bay 1én rat
cao. Con khong budng duoc s& gidng nhu didu bi mic
ket vao cdy. Chinh hinh anh con diéu ay giup con thuc
tap budng bo va con thdy chi co budng bdo méi ty do,
giai thoat dugc.

Su nghiép ctia ngudi tu 1a sy nghiép giai thoat giac
ngd, ma giai thoat nam ¢ dau néu khéng phai ¢ sy
budng bo? Phién nio 1a mot chudng ngai can budng
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b6, ma kién thirc ciing ¢6 thé 1a mot chudng ngai khac
cﬁn budng bo. Gidy phat minh nhdm mét, trat hoi tho
cubi cung cting 1a gidy phut budng bo. Ta co thé song
mot doi song rat 1y tudng, co y nghia, day tinh thuong
yéu nhung roi ta ciing phai budng bo dé duoc bay cao.
Va khi minh c6 kha nang bay cao thi minh s€ dua tang
than bay cao.

Khi hoc gidi, con rat thich hinh anh cia ting doan
nguyén thily. Mdi 1an c6 ai d6 pham gidi thi viéc iy
déu dugc trinh 1én But. But goi vi ay lai, hoi “Con ¢o
lam diéu d6 khong?” Néu c6 pham thi nguoi dugc
hoi déu thanh that tra 10i “c6”. Nhimng vi ay khong
chéi cai, khong quanh co. Con con thi ctr di 1ong vong
quanh co. Chung ta khong c6 can dam dé ddi dién voi
ban than, khong nhén dién tdm y minh, nén lam mat
thoi gio ciia minh va ctia nguoi khac. Va vi cu di vong
quanh nén khong bao gio giai thoat dugc. Con duong
thdng tdp ma cir lan qudn quanh co. Trong khi d6 con
duong giai thoét 1a con duong thang. Nhan ra diéu do,
con tap chia sé nhiing gi trong 10ng, rdi tiy thuén theo
nhan duyén, cai gi dén thi minh don nhan, cai gi chua
dén thi ghi nhan ma khong can phai vong vo.

Gia tri ctia minh nim & sy chén that cua ni tam.
Con thuong hay quan chiéu vé& mét trai cam. Néu trai
cam ay ngon ngot th1 du nguoi ta co n01 trai cam ay
chua, trdi cam ay van ngon ngot; con néu trai cam ay
chua thi dii nguoi ta c6 khen ngon ngot, trai cam 4y
van 12 mot trai cam chua. Minh 14 minh, khong phai vi
ngudi khac khen ma ta tré nén gidi hon, cing khong
phai vi nguoi khac ché ma ta trd nén t€ hon. Con thyc
tap nhin lai minh, xem thir trai cam ctia minh chua hay
ngot. Néu 1a chua thi vi sao n6 chua? C6 thé n6 dang
thiéu nudce? Thiéu phan bon? Roi con bd sung, bdi dip
thém cho gdc ré ciia minh dé mua sang nam, trai cam
cuia minh s€ ngon ngot hon.
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DBuong nhién, khi nhan 1o1 khen tir mot ai do, con
cling hanh phuc. Con chip tay cam on vi dy. Piéu
nay con hoc duoc tir mot sw em. Mdi lan con khen sur
em, su em ludn noi: “Cam on su chij!” rat dé thuong.
Trudc day, moi khi nghe ngudi khac khen gioi, con
thuong hay noéi: “Cé gi ddu ma gidi, con cod lam gi
dau”. Tuy noi vy nhung d6i khi ciing mang theo
niém ty hao thim kin. Con bay gid con néi “cam on”
1a con mang trong long mot niém biét on. Nhiing gi
con lam dugc khong phai la thanh qua cua riéng ca
nhan con ma la nho nhiéu nhan duyén, nhd sy yém trg
cla tt ca moi nguoi.

Thay bdo dirng lo ma minh quan tim mét moi.

Thay bao “dimg lo” ma con ctr quan tAm chuyén
nay dén chuyén no, hét nguoi nay dén ngudi khéc, roi
sinh ra moéi mét, vi khong luong duoc strc ciia minh.
Con quan tam rdi doi hoi nguoi khac phai quan tim
con nhur con mong mu6n. Con khong biét rang doi khi
su quan tam ctia minh lai [am cho nguoi kia cling mét
moi, khién ho mét ty do va mét thi gio.

Duong di da séi ma cw muon tron tru

Con duong trong tam la mdt con duong thang,
nhung con dudng bén ngoai 1a con duong gd ghé
soi da. Nhin lai quang duong minh da di qua, ngay
ca khi con c6 sy hién dién ciia Thay, trong ting than
cing c6 chuyén nay chuyén no xay ra. Nhung dé
1a didu may man cho minh, vi minh hoc dugc cach
Thay xtr Iy vin dé. Piu nay ciing trong ty nhu trong
truong hop cua cac su anh, su chi 16n. Khong phai
khi céc su anh, su chi l6n ¢ nha 1a moi thur yén on
t6t dep hét ca. Tuy nhién nhd c6 nhirng chuyén nay
chuyén no xay ra ma ta hoc dugc cach cac su anh,
su chi 16n giai quyét van dé. Va rdi sau d6, khi Thay
hay cac su anh, su chi 16n di Véng, ta co thé tu giai



quyét van d& ma khong phai lic nao ciing mong doi
cac sur anh, su chi & nha dé moi chuyén dugc yén on.

Quan trong 1a khi tdm ta binh an, ta s¢ biét cach xir
ly van dé, con néu tdm ta bat an thi khong nhiing ta
khong xtr Iy duwgc ma doi khi con 1am cho tinh trang
roi rAm thém. Vi vy, ta phai biét tr& v& v6i tu than,
lam an tAm cta minh. Néu khong tu thi minh cir 1an
dan hoai.

Ai bao khong tu nén moi hoai lgn dan.
Thoi bdn chi thi bdn nhung ciing nho tho nho cuoi

O Lang, dai chung c6 it nhét 1a hai dot 1am biéng
trong nam. Thay day ta phai sir dung nhitng ngay lam
biéng ctia minh nhu thé nao dé nudi dudng than tim
minh va nudi dudng ting than. Hoi tho, budc chan,
nu cuoi 1a nhitng diéu ma ta khong nén xem thudng.
Khi méi thuc tap, con ciing trd vé véi bude chan, hoi
thé, nu cudi; dén khi thuc tap dugc ndm nam, muoi
nim hay hai muoi nim, con ciing trg vé véi budc
chan, hoi thé va nu cuoi. Khi thuc tip chua sau, ta
clr tuong rang phap mon khong du sdu nén doi khi
ta thy chan, thay lon va muén di tim kiém mot moi
truong nao dé c6 phap moédn tu hoc tham séu hon.
Con cling tirng nghi: “Trd1i o1, phap mon chi co chirng
nay thoéi a, khong cé gi cao hon, sau hon nita sao?”
Nhung cang tu, con cang thidy phap mén cua minh
rt sdu sic va dé hiéu duoc nhiing giao 1y, kinh dlen
tham sau thi phai thue tap chanh niém trong doi song
hing ngay, phai lam chi than tim, nim vimg budc
chan, hoi tho va nu cudi. Cho nén, kinh Quan niém
hoi thé va kinh Bén linh vuce quan niém 1a hai kinh
ma ta phai ndm cho chic va thyc tip cho virng vang.
Do 1a kim chi nam ctia ching ta.

Kinh dién bao la rong 16n qué, hoc it thi thiy
thiéu, hoc nhiéu thi d6i khi thay mong lung, khong
biét nuong vao dau. Co lan viét thu cho Thay, con
thua: “Thay oi, nhidu khi con thiy con duong di cia
minh réat sang dep nhung d6i khi con lai thdy mo hd va
mong lung qua nhu mot budi sang mu swong, khong
biét di dau vé dau”. Sau do trong bai ké truyén ding
Thay trao cho con ¢6 hai ciu “Troi dém mé héi ngan
sao, vang trang cé 16i di vao uy nghiém” da thirc tinh
con. Bau troi ménh mong vdy d6 ma van c6 16i di
hudng gi 13 gido phap. Hoi thd va budce chan s& giup
ta thiy duoc dudng di cia minh ngay mot sang hon.

Con thay minh rdt may min khi dwoc Thay day
cho cach thuong thirc sy sng. Nho Thay ma khi trg
vé Viét Nam sau may nim tu hoc con thdy dat nuéc
minh dep hon va con ciing yéu thié€n nhién hon. Tuy
nhién d6i khi con thuéng thirc hoi bi nhiéu, ctr thich
ngdi yén dé tan huong ma quén di nhing thyc tap
khac. Vi véy con thuong hay nhic nhé minh 1a phai
tinh tan 1én. Tu hoc dimg lwoi mdi dén noi dén chon.

Trong cac gido Iy nhu Ngii lyc, Bat chanh dao hay
Bay yéu to gi4c ngd, v.v... But déu day vé tinh tin. Va
loi day cudi cung cua But trude khi nhap diét ciing la:
“Van phap v6 thuong, cé sinh thi c6 diét, cac vi hay
tinh tn 1én dé dat toi giai thoat”.

Muén thanh tyu bat cir diéu gi, ching ta can phai

nd lyc kién tri. Ngudi tu néu khong siéng ning tinh
tan, thi s& khong thé thanh tyu dugc. Ma siéng ning
tinh tin & day la siéng nang rén luyén tim ¥ cia minh.
Phéi vugt qua nhiing kho khan trong ndi tam.

Chung ta may mén ¢ cac su me, su cha, su anh va
su chi di trudc dé gitip minh. Nhung d6i khi c6 nhiing
khé khin minh can phai ty rén luyén. Giéng nhu con
nhong trude khi thanh buém, 6 trong chiéc kén, no
phai dém ngay nd lyc dé tim cach chui ra khoi chiéc
kéna ay. Khi da chui ra khoi chiée kén rdi, doi canh cta
no6 s& tir tir tré nén clg cap, va nd co thé bay cao.
Néu khong biét diéu nay, khi thdy con nhong cir cura
qudy trong cai kén, ta dén rach chiéc kén cho n6 chui
ra dugce dé dang hon, thi d6i canh ctia né s€ khong du
khoé va du cimg cap nén chi buém non 4y s& khong
bay 1én dugc. Twong ty nhu thé, chung ta ciing can
rén luyén dém ngay dé cho d6i canh cua minh cing
cap, dé co thé bay cao 1én vom troi cao rong.

Nhitng hic nguy khén cir @é But lo.

C6 lan con leo mot ngon nui cao, nhung dén lung
chirng niii thi khong c6 gi dé cho con bam vao ma leo
tiép. Lén tiép khong dugc ma tut xudng lai con kho
hon. R4t nguy hiém. Khong biét lam sao. Mot thoang
lo 4u so¢ hai di 1én.

Khoanh khic éy con lién nghi dén But: “But oi,
clru con”. Va con “dé But thd, dé But 10”. Con théy
tdm minh an hon. Gili long binh an, con niu vao
nhitng cdy co dé nang ngudi minh 1én va nhich timg
chut mot. Cudi cing con ciing leo 1én dugc den dinh
nai. Chinh ban than con ciing rat ngac nhién vé diéu
nay, khong hiéu vi sao ma nhiing cdy c6 d6 co thé
nang ngudi con 1€n dugc, vi d6 khong phai 1a loai ¢o
c6 1& bam sdu vao long dét, chi can nhd nhe mot ti 1a
1én rdi. Con thay mau nhiém va biét on vo cling.

Nhing gi di xay ra trong chuyén di nai da cho con
mot niém tin rat 16n 1a mdi 1an c6 chuyén gi xay dén,
du la ndi tai hay ngoai tai cu “dé But tho, dé But 10”
thi moi chuyén s€ ém dep.

La con cua But, ta phai c6 su tinh tai va ty do.
“Tinh tai” 1d mot tir rat hay: vira tinh lang va vira tu
tai. Nguoi tu can phai c¢6 yéu t6 tinh ling. Tinh ling
gitip ta c6 thém khong gian dé nu6i dudng va tri licu.
Cho nén vui thi ctr vui nhung phai biét tro vé chiam
soc va nudi dudng yéu tb tinh lang bén trong minh.

Tinh tai tw do moi xung danh con But.
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Van mot niém thuong
Phong van Su c¢d Boi Nghiém

Sw ¢é Boi Nghiém xudt gia nam 2005 va hién
dang tu tdp ciing dai chiing tai tu vién Léc Uyén
o California, My. Trong dip su co tham du khoa
tu xuat si tai Lang Mai Phap vao mua thu nam
2024, cac suw em trong ban bién tap (BBT) La thu
Lang Mai da co buoi ngoi choi thdn tinh cung
sw co va nghe sw co chia sé nhitng kinh nghi¢m
tu hoc ciia minh. Dudi ddy la phan trich tie budi
chia sé nay.

BBT: Thua sw chi Boi Nghiém, nam 2025 la tron
20 ndam sw chi séng trong tang than. Su chi ¢é thé chia
sé cho ching em biét diéu gi di nudi dwong va tao
dong luc dé sw chi di xa dwoc nhw vay?

Sw ¢6 Boi Nghiém: Chi nghi tinh cach cua minh
dong vai tro quan trong. Chi 1a m¢t ngudi chung thuy,
mot khi di quyét dinh thi s& di d¢én cung. Thém vao do,
chi huéng vé va hoc hoi tir cac vi 1on ¢6 duc tin viing
vang nhu Ni trudng Chan Khong, su ¢6 Chan Dirc, su
¢6 Diéu Nghiém, su ¢6 Dinh Nghiém,... Hon nifa, chi
cling khong pha1 la ngu’or1 mo mong vién vong vé doi
sdng & cac truyén thong khac hay doi song the tuc.
Thay vao do, chi tim thiy niém vui trong doi sng tu
tap. Chinh nhitng yéu t6 nay da giup tinh yéu thuong
ctia chi danh cho ting than van con nguyén ven cho
dén hom nay.

Chi thudng ty nhic nhé ban than rang minh dang
dugc song trong thién duong. O day khong ai hut
thudc, say xin hay d4u da tranh gianh. Ching ta co
cung chung chi nguyén. Mdi ngudi ¢ cach thé hién
riéng, nhung chung ta cung nuoi duong tinh thuong
La mot vi xudt si, chi c¢6 co hoi di dén nhidu qudc gia,
dugc gip g nhiéu nguoi voi nhitng hoan canh xa hoi,
ching toc, van hoa, gioi tinh, va nghé nghiép khac
nhau. Day that su 1a mét cudc doi y nghia.

Chi thay rang, néu c6 tu thi s& c6 chuyén hoa. Co
thé do6 1a sy chuyén hoa con néng gian, kha ning an
tra trong hién tai, hay tinh trang hon tram khi ngdi
thién. Vi du nhu, hdi con 1a sa di, chi ting thic mic:
“Vi d6 dd tu mudi nam rdi ma con hanh xir nhu vay
sa0?”. Nhung sau gan hai muoi nim tu hoc, chi khéng
con dit cau hoi nhu vy nira. Chj tin ring chimg nao
minh con thuc tap thi chimg d6 minh s& chuyén héa.
Diéu nay ciing nhic chi nhé rang minh phai c6 niém
tin noi nguoi khac.
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Nhin thdy thién sinh tim dugc hanh phic va binh
an chinh 1a mot trong nhiing ngudn nudi dudng cia
chi. Vi nhu mdi 14n thiy hinh anh cac em nhé biét
ngdi yén va tap thd, chi cam thiy vui ldm. Hay khi
thdy cac em tudi day thi tham dy khoa tu mua hé véi
minh, rdi vé nha biét phu gitip cha me rira chén. Co
em con thay ddi cach nhin va biét trin quy ban bé
cung trang la.

Minh dugc sdng trong mot moi truong an toan,
nhung 1au ngay chiing ta dé bi 1on di. Ngoai kia, dau
c¢6 nhiéu noi an toan cho phu nir. O Lang Mai, phu
nir cam thiy an toan, khong can pha1 lo lang gi nhidu.
Mobi tru’ong song cla chung ta rat dep, va chung ta
phai nd lyc hét minh dé giit gin no.

Va mét diéu quan trong nhét, d6 1a tang than da
cho chi rat nhiéu khong gian dé lam nhiing gi minh
yéu thich. Chung ta c6 cung mét sy thuc tdp nhung
moi ngudi lai c6 sy sang tao va ca tinh riéng trong
viéc chia sé gido phap dén v6i moi nguoi. Khong co
vi gido tho nio yéu cau chi phéi giang phap thoai theo
cach nay hay cach kia. Thay cua chuing ta luon dat
niém t1n noi mdi dé tr, rang ho s& trao truyén nghé
thuat song chanh niém dya trén chinh kinh nghiém tu
tap thuc té clia minh.

O Lang Mai, chung ta ¢6 co hdi chia sé sy thuc
tap dén tré em, thanh thiéu nién va nguoi 1on thude
nhiéu tang 16p va bdi canh xi hoi khac nhau & cac noi
nhu chau Phi, chau A, chau Au, My, Uc, ... Vi vay,
véi chi, Lang Mai du chua hoan hao nhung cling da
du dep rdi.



BBT: Cho dén gio phiit nay, sw chi thdy sw chuyén
héa I6m nhat trong tir than minh la gi?

Sw ¢6 Boi Nghiém: D6 1a kha nang an trGi hanh
phuc trong gidy phat hién tai. Hoi xua, tim chi hay
suy nghi Van vo. Sau nim dau méi xut gla chi van
con nghi vé ban trai cii. Cho dén nam 27 tudi, chi méi
hoan toan thoat khoi hinh anh nguoi 4y. Mudi nim
tron dé quén mot ngudi. Bay gio, chi cam thay rat tu
do. Do chinh 14 hoa trai cia su tu hoc. Ma khéng phai
1a vi chi yéu mot ngudi nao khac réi méi quén duge
ngudi cii ddu nhé (cudi). Thiy va ting than luén nhic
nh¢ chung ta an tra trong hién tai, nwong vao hoi thd
va tap thuong liy ban than. Chinh nhiing 151 day d6 da
gitip chi chuyén hoa.

Chi thudng ty héi: “Minh c6 nghe thiy tiéng chim
hot khong?”. Va rdi chi ling tam dé nghe. D6 1a mot
su thuc tap rat can ban, khong c6 gi cao siéu ca. Hoi
trudce, chi lam viéc gi cling khong méy chu tam. Con
bdy gio, khi lam cham lai, chi tim thiy niém vui trong
suy thuc vé tirng hanh dong ctia minh. Chj co thé bay
t6 niém biét on va nhe nhang hon trong mdi ctr chi.
Khi ctr dong cua minh lam 6n, chi nhén ra ngay. Va
chi khong phét 1o didu d6 ddu nhé, ma s& 1am lai dong
tac d6. Vi duy, khi chi dat mot cai ly hoi manh tay, chi
s& nang ly 1én va dat xudng mot cach nhe nhang. Lam
nhu vy 1a dé rén luyén kha ning cha tdm vao gidy
phut hién tai va ¥ thirc ting hanh dong cta than thé
minh. Pong thoi, n6 ciing giup minh ¥ thirc vé nhimng
suy nghi dang dién ra bén trong. Khi an tra trong hién
tai, chi y thtrc dugc nhitng gi minh sép noi ra.

BBT: Méi nguoi trong chiing ta déu c¢é quan niém
khac nhau vé tinh huynh dé. Déi véi s chi thi tinh
huynh dé cé nghia nhw thé nao? Va sw chi da gap
nhitng thir thach nao trong qua trinh xdy dung tinh
huynh dé?

Sw ¢6 Boi Nghiém: Khi gip g& cac anh chi em,
nhu luc udng tra hay cung lam viéc ma minh cam
thdy vui, thdy tron ven, thi d6 chinh 14 tinh huynh dé.
Néu trong khi udng tra ma chung ta néi nhiing diéu
khong hay vé cac anh chi em khac, chi thiy khong vui.
Minh ngdi chung véi nhau nhung d6 khong phai 1a
tinh huynh dé. Vi vay, chi luon ling nghe co thé minh
trong nhiing ltc ay.

Truéc khi xudt gia, chi thuong xuyén cam thiy
tréng rong, rat kho chiu. Do 1a 1y do tai sao chi nhin
manh tAm quan trong ctia phdm chét thoi gian ching
ta danh cho nhau. Nhitng cau chuyén y nghia gitp
minh hiéu thém vé anh chi em. D& néi ra dugc nhirng
tam sy sdu sic trong 10ng, cAn c6 mot bau khong khi
an toan va coi mo giira huynh dé.

Khi 1am viéc hay di xa cung nhau, chiing ta quan
tam dén nguoi khac nhu thé nao? Nhimng hanh dong
nho day thuong yéu nhu xach vali gitip su chi, dua
cho su em mot tach tra hay ly nudc cam, do la xay
dung tinh huynh dé. Mot su chi rot ly tra dau ngay
cho minh, nhiing 16i khich 1¢ khi minh vira két thuic

bai phép thoai dau tién trong doi, hay nhitng 10i khen
ngoi khi minh chia sé vé thién hanh hoic doc Nam
quan bang tiéng Anh, tit ca déu la sy nang d& rat 16n
- d6 1a tinh huynh d¢. Nang do nhau 1a gi? La c6 mat
va giup nhau mot tay. Tinh huynh d¢ chan théat 1a sy
vang mit ctia ganh ty va tranh dua.

Co6 lan, khi chi dang budn, mot su cd dén hoi chan
thanh: “Em sao r6i?”. Chi mot cau thoi, chi dd cam
nhan duoc sy ¢6 mit cia su ¢d danh cho minh. Néu
ai d6 ¢6 mat cho chi, chi c6 thé tim su sudt ca tiéng
ddng ho. 6 chinh 1a xay dung tinh huynh dé.

Séng chung véi 40 su co, chi phai chap nhan ring
minh khong thé thiét 1ap dwoc lién hé sau sic véi tat
ca moi nguoi. Chi cling khong ép ban than. ““ Lién h¢”
c6 nghia 1a sy két ndi, va két ndi thién vé mit tinh
cam. Lic trudce, ngay nao chi khong chao hay tham
héi cac chi em vai cau, chi s& cam thiy 4y nay va tu
trach minh da khong dong gép vao su hoa hop cia
tang than, la mot nguoi thuc tdp dd. Nhung d6 1a chi
tu ép budc chinh minh, khong xuét phat tir sy chan
thanh. Xay dung tinh huynh d¢ phai tu nhién, khong
nén géng guong.

Chi ciing chip nhan c6 khi minh khong thé nhin
mat hodc ndi chuyén véi mot ai do trong tang than.
Nhung it nhét, chi tap phat khoi tim niém biét on vé
ngudi d6. Biét on rang ho 1a mot vi xuét si, 13 thanh
vién trong ting than va hién tai khong lam gi t6n
thwong minh. Pay chinh 1 quay vé an trii trong gidy
phut hién tai.

C6 1an, chi gap khé khin véi mot su ¢6. Mdi lan
nghi dén su co do, tim chi dap manh vi chi nho dén
nhing cdu néi gay gt clia vi ay. Trong long chi co
mot nut that. Chi khong mubn tiép tuc c6 nhiing cam
tho nhu vay, nén chi phai thyc tap thay ddi tu duy cua
minh. Chi tu nhi: “Néu minh khong ndéi dugc cau gi
dé chiu thi hiy nghi dén vai diéu dé thuong”. Chi ty
hoi: “Ngay gidy phit nay, su ¢d iy c6 lam gi gdy ton
thuong minh khéng?”. Cau tra 161 1a “Khong”. “Vay
thi tai sao minh lai gian vi y?”. Khi nhin thay su c¢6 di
thién hanh mot cach binh yén, chi thu nhan hinh anh
dep 4y vao sau trong tang thirc.
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Dbi v6i chi, thuc tap nhu vay ciing 1a xay dung
tinh huynh dé. Chung ta khong nhét thiét phai dén
ngdi udng tra hay néi chuyén hang gio. Xay dung tinh
huynh dé 14 cach chung ta nghi vé nhau, dii  xa nhau.
Nghi dep vé nhau 1a vi minh mudn tim minh dep.
Thé thoi.

BBT: Sur chi con nhé lan dau tién gip Thay khong?
An tuwong do tac dong nhu thé ndo dén cuéc doi ciia
su chi?

Su cd Boi Nghiém: Néu chi nh¢ khong lam,
lan dau gip Thay 1a nim 2002 & san bay Memph1s
Nhung that ra ch1 ching co6 ky e gi 16 rang vé ngay
d6 ca. Luc chi vé Lang 1am tap su, trong mot budi
thién hanh, Thay di dua tay vé phia chi va chi dd nim
liy tay Thay. Ky niém d6, chi s& khong bao gid quén.

Di nhién, chi rét lo lang khi di cting Thay vi chi phai
cb giit chanh niém (cudi). Trong liic thién hanh, Thay
thuong xuyén bop nhe tay chi. Hoi d6, chi khong hiéu
tai sao Thay lam vay, nhung chi ciing khong thé hoi vi
phai gitt im lang Chi tu nght: ¢ Chéc Thay muén nha'ic
minh quay vé hién tai”. Nang luong ciia Thiy rat ém
diu. Thﬁy hoan toan c6 mat cho nhiing d¢ ti, Xudt si
cling nhu cu si. Khi & bén Thay, chi khong cam thiy
thiéu thon tinh cam hay bi bo quén. Chi mudn tiép nbi
pham chit nay ctia Thay.

Khi gap ai d6, chi dé hét moi thir khac qua mot bén
va ¢6 mat tron ven cho ngudi d6. Chi nhd mét canh
trong phim Mt ngay dep dé trong khu phé. Co ngudi
goi dién cho dng Rogers va hoi: “Nay ong Rogers, ai la
ngudi quan trong nhat trong cudc doi ciia 6ng?”. Ong
Rogers trd 10i: “La anh. Ngay trong giay phut nay, anh
chinh 14 ngudi quan trong nhat trong cudc doi ti”,

Thiy cta chung ta ciing thuc tip nhu vay, va chi
muon tiép nodi diéu do.
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BBT: Trong cudc doi xudt si ciia sw chi c6 gip kho
khan hay nhitng gidy phiit “néi loan” nao khéng? Va
sw chi vuot qua no nhw thé nao?

Sw ¢6 Boi Nghiém: Da c6 thoi gian chi khong vui
v6i mot s6 vi 16n. Hoi d6, chi nghi: “Sao quy su c6 va
quy thay 16n khong dua dé tai nay vao budi hop ma lai
ty quyet dinh nhu vay?”. Chi cam thiy minh khong co
tiéng noi. Thay giang phép thoai cho chiing xuét si vé
su van hanh cua Hoi d@)ng Giao tho va Hoi d@)ng Ty
kheo, Ty kheo ni. Piéu ndy cang lam ting cam giac
mau thuin va tc ché trong chi.

“C6 nang ndi loan” trong chi khong vui vé chut
nao, tham chi con tudi tim hat gidng bat kinh trong
1ong chi. Chi khéng mudn nhu véy. Tinh trang d6 da
dén mirc bao dong. Nhin lai, chi thay rat biét on quy su
¢b va quy thay 16n. Quy vi lang nghe tit ca nhitng phan
nan, chi trich ciia cac su em nhung van thuong cac su
em. Chi biét minh d3 gay 4p luc rit nhidu cho quy vi.

Tuy nhién, Thay da tin tudng va giao trong trach
cho quy vi 16n, nén ho khéng mang dén sy chi trich.
Nhiing vi 16n ¢6 cai nhin xa rong hon minh, con cai
nhin cta chi luc d6 con han hep. Mii cho dén khi chi
dam nhan nhiéu du an khac nhau cuia tang than, chi
méi hiéu duge ap lyc ma cac vi lon phai ganh chiu.

La mdt vi xuat si, du tré hay 16n, thiéu kinh nghiém
hay giau kinh nghiém, ching ta can ludn luén ton
trong va biét on nhiing vi truéng 1o trong dai chung.
Céc vi da sdng trong tang than nhiéu nam, di cng
hién hét long, mang trén vai nhiéu trach nhiém, chiu
su doi hoi cta cac su em va ca bénh tat do ndm thang.
Nhirng yéu t6 nay dé nang 1én sirc khoe ciia cic vi.
Chi khong mudn minh giy kho khan thém.

Chi mong cac vi 16n dugc khée manh, cam théy
duoc thuong, dugc trdn trong va quan tam, chu




khong phai cam thiy bi diy qua mot bén. Khi con
tré, minh thuong nghi minh giéi hon céc vi 16n. Thai
d6 d6 c6 thé khién chung ta mat di nhiing vi dy. Ma
tang than cua chung ta khong thé mét thém nhiing vi
16n duogc nira.

Chic chin 14 ¢6 nhiing luc, chi da lam ton thuong
cac vi 16n. Hoi tré, & cai tudi “thiéu nién” cta doi xuit
si, chi tirng no6i nhiing diéu tiéu cuc vé cac vi 16n voi
cac chi em dong trang Itra va bon chi cing c6 thém
nhiing cam nhén éy cho nhau. Cac vi 1én cam duoc,
biét réng bon chi dang budn long va nguoc lai, cach
hanh x1r cia bon chi cling [am céc vi lon budn.

Bay gio, thay vi nhu vdy, chung ta nén tu héi:
“Lam sao dé quy su me¢ va su cha cua minh hanh
phtc hon?”.

BBT: Chiing em rat biét on su chi dd diing cam
lén tiéng yém tro cho cong dong 2SLGBTQIA+! va
BIPOC?. Su chi dd nhdn lai nhitng phdn hoi nhw thé
nao tw dgi chung va da co nhirng tué gidc nao trong
qua trinh do?

Sw ¢6 B¢i Nghiém: Nhiing ndm vira qua cho
thdy rang ti 1& gdp van dé vé strc khoe tinh than,
trAm cam va ti 1é tu tir cia cac ban trong cong déng
2SLGBTQIA+ cao hon rat nhiéu so voi mirc binh
thuong. Khi biét diéu dé, tinh thuong trong chi tu
nhién tudn trao. Minh lam dugc gi cho cac ban day?
Céc ban 4y di cau xin trg gitp, chd doi ai d6 hiéu, hy
vong gia dinh chip nhan va ung ho, nhung thuong ho
phai d6i mat vai sy khude tir: “Coi chimng bi lay day,
tranh xa nhitng nguoi nay ra”.

Nhirng 161 n6i va hanh dong iy khién cac ban bj
ton thuong sdu sic. Chiing 13 thirc dn nudi dudng sy
tam toi trong mdi con ngudi va diy ngudi d6 dén bo
vuc tu tir. Chi khong mudn minh gop phéan tao nén
nhimg thuong ton, nhimg khd dau 4y cua ho. Vi
vay, chi da 1én tiéng kha manh dé ung hd cong déng
2SLGBTQIA+. Khi minh 1én tiéng, du chi trong mot
khoanh khic, minh c6 thé dd ctru séng dugc nhiéu
ngudi. Boi 18, du nhitng ngudi nhu cac ban con can
rt nhiéu diéu kién khac dé duoc hanh phuc va manh
khoe, nhung it nhat minh ciing dong gop mot phan dé
chéng lai sy tuyét vong.

Hién gio, van con rat nhiéu nguoi, vi cai nhin
han hep va thiéu hiéu biét, tiép tuc ky thi cong déng
2SLGBTQIA+. Hoi d6, khi 1an dau tién trong minh
phat khoi woe mudn xuét gia, chi da gidu gia dinh mot
thoi gian dai. Nhung viéc néi ddi va gidu diém that sy
rat dau kho. Chi phai 1y hét diing khi méi dam néi
véira voi gia dinh. Vay thi chiing ta hay thir hinh dung,
céc anh chi em trong cong dong 2SLGBTQIA+ can
can dam nhu thé nao dé dimg trudc gia dinh, néi lén
su that va d6i dién véi nhimg phan g ctia moi nguoi.

Nhiéu ban tré thudc thé hé Gen Z da tu nhan minh
thudc cong dong 2SLGBTQIA+ va cam thiy thoai
méi hon khi biéu 16 duoc ban than véi nhitng nguoi
ma cac em tin tudng. Vi vy, néu co ai d6 dén véi chi
va chia sé rang ho 1a mot thanh vién ciia cong dong
2SLGBTQIA, didu diu tién chi lam 1a bay t6 niém
biét on. Ngay trudc, chi co thé c6 khoang cach tam 1y
v6i ho. Nhung bay gio, chi biét on siu séc, bai chi hiéu
rang rat kho dé mot ngudi ddm mé 1ong va chia sé ra
mot didu riéng tu nhu vy voi minh. Chi t6n trong sy
c6i mé nay va dap lai bang su chap nhdn va yém tro.

1 2SLGBTQIA+ (Two-Spirit, Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer or Questioning and additional sexual orientations and gender identi-
ties) tam dich la Hai linh hon, dong tinh ni¥, dong tinh nam, song tinh, chuyén gici, dang ti vén, va cdc xu hudng tinh duc khdc. "Two Spirit" la mét thudt
ngik xudt phat tir cdc céng dong ban dia Bdc My, ding dé chi nhiing cd nhan c6 kha ndng thé hién ca hai gioi tinh trong mét co thé.

2 BIPOC (Black, Indigenous, and Person of Color) tam dich la Nguoi da den, nguoi ban dia va nguoi da mau.
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Chi ciing nhan dugc rat nhidu su khich 1& tir cac
vi xuat sT va cu si - nhitng nguoi thay dugc tim quan
trong cia viéc lam cho cac phdp mon va cac trung
tam tu tap tré nén dé tiép can, than thién va chao don
hon d6i véi cac ban thuoc BIPOC (Black, Indigenous,
and People of Color - Nguoi da den, nguoi ban dia,
va nguoi da mau). Trong thoi ky dai dich COVID,
sau vi gido tho xudt si tir ba trung tim ¢ Hoa Ky da
gip nhau hang thang qua Zoom dé cung ddi thoai mot
cach chan thanh va coi mé, chia sé¢ nhimg hiéu biét
va nhin lai vé nhitng khé khin va thiéu s6t cia minh
trong viéc hiéu vé mot chui dé phtrc tap nhu chung toc.
Nhiing cudc ddi thoai éy nhéc chi nhé tai sao cong
viéc nay lai quan trong khong chi cho nguoi khac ma
con cho chinh chi, v6i tu cach 1a mot phu nit gbe Viét
song tai My. Béang cach tao khong gian cho nhiing
nguoi ban BIPOC, chi ciing dang ton vinh t6 tién
ciing nhu nhirng trai nghiém song va chira lanh trong
chinh minh.

Cho dén nay, chi da gitip t6 chirc hai khéa tu danh
cho cong déng BIPOC, mot tai tu vién Moc Lan
(Magnolia Grove Monastery) va mét tai tu vién Ldc
Uyén (Deer Park Monastery). Ai ma biét dugc? C6 thé
mot ngay nao d6, chung ta s& to chirc mot khoa tu nhur
vay tai Lang Mai Phap. Chiing ta da gleo nhitng hat
giong nay trong tang than. Mot sO vi xudt si va cu si
da bay to mdi quan tdm, nghi rang t6 chirc mot khoa
tu BIPOC ¢6 thé 1am ngudi khac cam thay bi loai trir.
Nghe nhitng phan hdi nhu vay d6i khi khién chi nan
long. Doi khi chi tw hoi liu diéu ndy co dang de tiép
tuc hay khong. Nhu‘ng roi chi nho dén nhimg guong
mat da ndi véi chi rang ho cudi cing ciing cam thay
duoc nhin nhén, duoc thiu hiéu, va dugc chita lanh
tai mot khoa tu BIPOC, va chj biét réng cong viéc nay
1a can thiét du c6 nguoi chua hiéu ding vé muc dich
cua no.

Khi chung ta t6 chirc mot khoa tu danh cho ngudi
Viét, mot khoa tu Wake-Up, hodc mét khoa tu cho
thanh thiéu nién, chung ta c6 dang loai trir ai khéng?
Néu khong, tai sao? Ching ta nhin ra nhu yéu cua
nhitng ngudi ¢6 chung niém vui va kho khin, tao
diéu kién cho ho duoc dén vé6i nhau, hd tro, trj liéu
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va chuyén hoa. Chi tin vao tué giac tap thé cia ting
than dé chuyén héa cac tam hanh ti€u cyc; ching ta
da ting lam duogc va by gid c6 thé 1am lai. Chung ta
ciing chua c6 nhiéu kinh nghiém t6 chirc nhing khéa
tu nhu thé ndy, vi vay ching ta can thém cac khéa
tu BIPOC dé céac khoa tu nay tré nén déu dan va tu
nhién nhu cc khoa tu danh cho thanh thiéu nién hay
Wake-Up.

Mot trong nhitng diéu dep nhit cia mot khoa tu
BIPOC la khong gian né tao ra dé nhd vé to tién, khoi
lai cO1 nguén, va ton vinh nhiing nén vin héa va ban
sdc tuyét voi cta ching ta. Khi ton vinh t6 tién, chung
ta cling khoi ddy stc manh dé d6i dién véi nhimng
kho khéan cua ngay hom nay. Tai mét khoa tu BIPOC,
nguoi tham dy biét réng ho dugc an toan, duoc hd trg,
va khong phai lo lang vé nhitng vi pham nho vé ¥ thirc
(microaggressions) du d6 1a cach ngudi khac nhin ho,
phéan xét 101 ndi cua ho, hay thdm chi chi trich ngoai
hinh hoac trang phuc cuia ho.

Chi di chung kién mét diéu vo cing cam dong
trong khéa tu BIPOC vao thang 5 nam 2024 tai tu vién
Loc Uyén. Trong budi “Be-in” (Cé mit cho nhau),
nhﬁ’ng bai tho, bai hat, hodc tiét myc kich ma cdc ban
hién ting déu mang tAm niém huéng vé nhiing ai dang
chju dau khd vi chién tranh. D6 khong chi 1a mot bubi
biéu dién ma 12 mot hanh dong yéu thuong va doan
két sau sic. Chi v6 cung xtc dong khi ling nghe. Mdi
161 n6i déu mang y nghfa. M6i hanh dong déu tran
day tinh thuong. N6 nhic nhd chi Ve su két ndi sau
sdc clia chung ta trong dau khé va niém vui, mot biéu
hién chan thuc cta tinh tuong tirc. Nhitng nguoi ban
tai khoa tu khong chi nhé vé ndi dau cia ho; ho con
guri tinh thuong va sy doan két ra khip thé gisi.

Pay 1a 1y do chi mo wdc c6 thém nhiéu khoa tu
BIPOC, khong phai nhur mot didu thém thit ma nhu
mdt phan thiét yéu trong su thuc tip cia ching ta.
Chung ta can nhimng khong gian nay dé chita lanh, 16n
1én, va nhé rang cling véi nhau, chiing ta rit manh mé.



Cung nhau buwdc toi
Thay Chan Phap Ly

Thdy Chén Phdp LY, nguoi Phdp, xudt gia trong gia dinh Sen Hong vao ndam 2009 va nhén truyén dang vao nim
2020. Trong khéa tu xudat si tai xom Thuong vao thang 9 nam 2024, thay da chia sé vé nhimg kinh nghiém quy bau
ma thay da trai qua trong 15 nam tu hoc cung tang than. Ban bién tdp xin duwoc trich dang phan chia sé cua thay.

Nuong twa vao ning lwong tip thé

Hai ngiy trudc, trong budi phap dam danh cho cac
gido tho tré, toi chia sé rang t6i van khong ngimg kinh
ngac trude tué gidc cua Thiy vé sirc manh nang d&
va yém tro tir ning luong tu tdp cua tang than. Khi
dai chung cung nhau thién toa vao budi sang dau tién
ctia khoa tu xuét si nay, t6i cam nhan dugc mat nguon
nang luong that ky diéu. Trong hai tudn “lam biéng”
trudc do, toi hau nhu chi ng@)i thién mot minh, nén sy
khac biét giita viéc ngdi mot minh va ngdi cung ting
than tré nén 16 rang hon bao gid hét. Toi cam nhan rd
su hién dién cta ca ting than, nang lugng do dem lai
cho t6i cam giac an 6n va mudn quay vé nuong tua.

biéu nay that tha vi, vi téi dang di sau tim hiéu vé
thién toa tir goc nhin ctia truyén thong Theravada (Phat
giao nguyén thuy) - truyén thong nay duong nhu nhin
manh nhiéu hon vao sy thyuc tap ngodi thién mot minh.
Nhung khi ng01 thién v6i ting than, t6i chot nhan ra
minh may man blet bao khi c6 tang than. Khong phai
al cling c6 may mén duoc ngdi thién mdi sang cing
v6i nhiéu ban dong tu nhu vay.

S& di t6i van con & day sau 15 nam, trude hét 1a
nho vao tang than. Lan dau den Lang Mai tham gia
khoa tu mot tuan, dieu lam t6i xtic dong nhat chinh 1a

tang than. RS rang c6 diéu gi d6 & madi truong tu tap
nay that sy nang do t6i va toi biét minh mudn tiép tuc
dugc nang do. The 1a to1 quyét dinh tham gia khéa an
cu ba thang va r0i gén bo véi ting than tir d6 dén nay.

bé long nhe nhang hon

Mot khia canh khéc cua su thyc tdp ¢ Lang Mai
khién t6i cam dong 13 niém vui. Trong nhiing truyén
thong khac, t6i c6 cam giac rang niém vui khong duoc
cht trong nhu vy, hodc chi dugc coi 1a mot trang thai
an lac can dat dugc. Nhung ¢ Lang Mai, ching ta c6
nhiing phap mén gitp tao ra niém vui bat ctr luc nao,
khong chi trong thién toa. Toi nhan ra rang thuc tap
khong nhat thiét phai qua nghiém tac nhu t6i timg ngh.

Su thyc tap ciia ti bay gio 1a 1am sao dé minh tré
nén nhe nhang hon. Piéu ndy c6 duoc 14 nho t6i danh
thoi gian va ning luong dé chiam séc nhing cam xiic
clia minh. Dy 1a mot phap mon cu thé ma toi thuc
hanh mdi sang. T6i danh thoi gian dé di sau vao nhitng
cam xuc hodc nhimg cing thing trong co thé con sot
lai tir ngay hom trude hodc dém qua, va dé chiing lang
xudng, gidng nhu hinh anh chai nudc tio ling yén ma
Thdy ting day. Thuong thi néu t6i da kién nhin va
tap trung, khong d& minh bi phan tim boi nhing suy
nghi khéc, thuc tip nay rat hiéu qua. Sau d6, toi cam
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théy co1 md, thu gian va nhe nhe“mg hoq. Chinh sy nhe
nhang nay gitp cho nhiing phan dé ton thuong bén
trong t6i c6 co hdi hién bay dé dang hon.

Thay thudng noi vé su thyuc tip chim séc em bé bi
ton thuong bén trong ta. Mot cach cu thé, toi cham vao
nhitng phan mong manh hon trong minh va dé chiing
tu m6 ra. Toi khong thé ép dua tré bén trong md long
néu néd khong mubn. Vi vay, toi tao moi diéu kién tbt
nhit dé diéu do xay ra, thuong 13 vao cudi budi ngdi
thién sang. Sang nay, t6i lai thyc hanh diéu d6 va co
thé cam nhén dugc sy thu gian, ém diu lan toa khép co
thé. Toi tham chi con cam nhan duoc niém vui va nu
cudi nd trén moi, vi t6i dang két ndi lai v6i dua tré bén
trong, phan mong manh 4y trong toi.

T6i nhén ra rang thuc tdp ndy nudi dudng toi sdu
sic dén nhudng nao. Phai mat mot thoi gian dé lam
quen véi phan ton thuong nay cua ban than, va gio
day t6i cam thay dii an toan dé mé 1ong v6i “phién
béan truong thanh” ciia minh. Pta tré trong t61 khong
con so hai nita; bay gid nd tu tin hon khi bude ra va
cam nhan rang minh an toan. C6 rit nhiéu nang luong
va strc séng noi phan dé& ton thwong 4y. That tiéc néu
khong dé cho dura tré coi mo va hién dién cung toi.
Day 1a mot phap mon cu thé da giap t6i rat nhidu.

MOi khi thuc tap thanh cong, dura tré bén trong toi
thuc sy nang d t6i sudt ca ngay. Toi bat dau ngay
moéi v6i mot tim thé trong tréo, tran diy ning luong,
niém vui va hanh phac. Pidu d6 gitip ngdy méi tro
nén dé dang hon rat nhiéu. Nhung néu t6i khong khoi
dau nhu vay - 6i chao - ngay hém d6 s& kho khan hon
rat nhiéu. Tdi cd cam giac minh bi tyt lai phia sau,
khong thyc sy hoa hop véi chinh minh, lic nao cling
cham mot budce, luén c¢d ging dé bat kip nhimng gi
dang dién ra trong ngay.

Nho thyc tap nay, trong sudt 15 nam séng trong
tang than, toi dan trd nén nhe nhang va cdi mé hon
v6i tang than. Thyc tdp nay gitp t6i tiép nhan ning
luong tir ting than nhiéu hon. D6i khi, con dudong dé
khong hoan toan thang tip. Chang han, néu t6i bi tén
thuong boi 101 néi cua ai do, t6i co thé chung xuong
mot chiit. Nhung mdi khi diéu do xay ra, toi biét cach
cham séc nhing gi da bi cham dén trong minh.

D6i dién véi thir thach dé 16m 1én

T6i yéu ting than vi ting than nhu mot tAim guong.
Moi dicu t6i da chuyén hoa déu dugc phan anh qua
nhitng tuong tac voi cac huynh dé. Boi khi, nhitng
“nit bAm” trong to1 bi cham dén, va t6i nhan ra minh
dang phan tng thai qua. Khi 0, toi biét rang c6 diéu
gi d6 can dugc nhin sau. Toi cd ging ding lai va
khéng dé cam xac l4n 4t. Diéu nay khong phai luc nao
ciing dé dang, nhung t6i ludn nhac minh can trong.
Thuong thi t6i lam dugc, nhung néu khong, toi chi
can dén va xin 18i ngudi huynh dé ciia minh vi da
phéan Gng qué muc.
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Vai ngay trudc, toi dd vo tinh phan ing qua muc
v6i mot huynh dé ciing phong. Luc d6, chiing toi dong
¥ khong noi gi thém ma sé& quay lai dé néi chuyén sau.
Sau vai ngay, t6i di xin 16i vi phan ing qua murc cua
minh, thira nhan rang ning luong trong 101 noi cua
t61 luc do khong dung. Toi chia s¢ rang trong long t61
lac 4y van con nhiéu diéu chua giai quyét, khién toi
bi anh hudng. Bay gio, ching t6i lai tré thanh nhiing
ngudi ban ciing phong tt nhat trén doi.

T6i nhan ra ring t6i can nhirng thir thach dé truong
thanh trén con dudng thuc tap va ting than la mot
moi truong tot dé tao ra nhitng thir thach d6. Chang
han, ban t6 chtrc d3 moi t6i tham gia budi chia sé nay.
Ho6m qua, t6i nhan thdy minh réat thu gidn va thyc sy
tan huong khoa tu. Ké hoach duy nhét trong ngay cua
toi la di dao br:ing xe dap va chuén bi dd cho khoa tu
leo ndii sap toi. Vi vay, toi cam thay day 1a thoi diém
thich hop dé chdp nhan thir thach nay. Néu khong
c6 nhitng thtr thach, t6i c6 xu hudng thu minh lai va
mic ket trong nhiing théi quen cii. Nhung t6i biét tir
kinh nghiém cuia ban than rang diéu d6 khong giup
t6i truong thanh, khong gitip t6i chuyén héa. Vi vy,
t6i can nhimg thir thach. Toi can bude ra khoi ving
an toan dé co thé phat trién va cam nhén sy séng mot
cach tron ven hon.

Tuy nhién, c6 qua nhiéu thir thach ciing khong tdt.
Lam thé nao dé t6i c6 thé tim dugc sy can bang giita
mot bén 1a qua thir thach va mot bén la qua thoai mai?
T6i thuong roi vao mot trong hai thai cuc. Chang han,
sau chuyén di hoang phap vong quanh nuéc Phap kéo
dai gan bay tuan, v6i cac khoa tu lién tuc tir bon dén
nim ngay, t6i cam thiy qua tai. D6 la mot thir thach
qué stre; 61 khong c6 du thoi gian va ning lugng dé
tiéu hoa tit ca nhiing trai nghiém d6. May man thay,
sau chuyén di, t6i co hai tuan khd nhe nhang dé lay
lai can bang.

Trong chuyén di do, t61 muon mot chiée xe dap tur
mot nguoi ban cu si. That khong may, t6i bi ngd xe
nghiém trong va giy cb tay, phai nhap vién hai ngay.
Cac bac si da phai dat mot tAm nep vao bén trong.
DPay 1a co hoi dé toi thuc tap voi su lo au, khi ma tam
tri toi bat dau twong twong ra du thir kich ban xau c6
thé xay ra. May mén 1a t6i ¢a nhan dién va chiam séc
duoc su lo lz“ing éy, nho d6 ma toi c6 thé tan huong
thoi gian ¢ bénh vién va tro chuyén véi cac nhan vién
y t& & d6. Ngay ca trong lac phau thuat, toi van noi
chuyén véi mot y ta vé Lang Mai. Nho ¢6 mot chiée
may tinh ngay bén canh, ching t6i cing mé trang web
ciia Lang va xem qua, ngay khi bac si dang thyc hién
ca mo!

Vay nén, lo lang khong con 1a diéu dang cham vao
“nut bam” cua t6i luc ndy. Nhung gan day, khi toi goi
cho me, t6i chot nhan ra - 6i, diéu nay kho khan hon
nhiéu. Ngay 1ap tirc, nhitng “ntt bAm” trong t6i bi
kich hoat. Ptra tré bén trong gao 1én: “Me c6 bao gio
lang nghe con khong?”. Cam giac ay rat manh liét.

Do 1a lic toi biét ring minh van con nhiéu diéu can
chuyén héa, nhung t6i dang tién bo dan. Timg budc,
ting budc mot.
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Su ¢6 Chan Trang Sang To

Xom Moi, ngay 18 thang 11 nam 2024
Bach Thay kinh thuong,

Bay gio di 1a cudi thang mudi mot & Lang. Mdi
bubi sém trong lanh yén &, con van con dugc nghe
tiéng chim hot riu rit giita nhitng ting khong. Ning
van con vang tuoi, gion rum. Trén nhiing con duong
thién hanh hay goc nay, goc kia trong xém, con van
con duge thay nhimg cum hoa vang, hoa tim... né ra
ruc 13. Rimg thu van dang thay 40 moéi, twoi thim
tirng ngay. Con nghe moi ngudi ndi, mua thu ndm nay
¢6 vé 4m ap hon nhitng nam trudc. Thinh thoang, khi
mot su chi thdy con ding nhin nhitng bong hoa hay
sdc 14 ruc r& ngoai kia, con ndi voi su chi la con dang
cét gii tat ca nhitng mau sic tuoi dep nay dé danh cho
mua dong. Vi con biét, sip toi day, nhitng mau sic
nay s& 4n tang trong mot thoi gian.

Bach Thay, mdi budi sang trong lanh, thanh khiét
nhu thé, con lai ¢ dip tré vé trong can nha than
thudc ciia minh, thip 1én mot ngon dén 4m va an
binh ngdi ngdm timg guong mit than quen & do. Tir
bao gid ma con di khong con chay trén khoi cin nha
ciia minh nita nhi? Con bét dau c6 thé tro vé ngdi
choi that yén bén nhiing nguoi ban quen thude da
cung minh di qua bao thang nam.

Con chot nhé ¢6 ngdy, mot su chi t6i ké v6i con
that hao himg: “Em biét khong! Mdi ngay chi lai
théy r0 chi hon mot chut. C6 khi dang gidt 4o, c6 khi
dang rua bat, c6 khi dang quét nha, chi lai bat chot
thdy va hiéu chi ra thém. Va chi cudi duoc véi chi!”.
R&i hai chi em con bét cudi that tuoi, c6 vé rat déc
thang v6i “thanh tich” méi nay ctia minh. Ping nhu
vay phai khong thua Thay? Bao nim thang Thay da
trao truyén cho chung con bai hoc d6. Minh sé& ching
thé the”iy minh, hiéu minh & dau khac nita, ngoai chinh
trong nhirng liic gidt 40, niu com, quét nha, ... nhu thé.
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Nhiém mau thay toi bo cii
Nhiém mau thay toi ganh nuéc

Chinh nho “ganh nudc, bd cui” ma con tré vé song
duogc véi ngdi nha ciia minh. Tro vé roi thi ngdi nha
s€ tr tr am ap va than thuong hon.

Khi nghi vé ting than, con hay nghi téi hinh anh
ngdi nha cta minh dang nim gitra mot mdt ho yén
binh, phing ling. Tang than 1a mit nudc that trong,
that sang d6, noi con soi vao va thay dugc nhimg gi
trong ngdi nha ciia minh dwoc phan chiéu 1én that 5.
Va trai qua thoi gian, gio day con thdy minh da tré nén
mot ngudi chi nha hiéu khach hon. Con théi khong
con phan biét, lya chon hay tranh né nhitng nguoi ban
toi choi trong cdn nha cua minh nira. Khong con dat
cau hoi: “Tai sao ban lai c6 mit trong nha cua t6i? To6i
chi mudn choi voi nguoi nay ma khéng phai nguoi
kia...” Nguoi ban nio c6 mit trong can nha déu co
vi tri cia ho, va mdi ngay con tap dé danh du sy ton
trong, tinh thwong va kién nhan cho nhitng nguoi ban
4y. Nho vay ma khi ng6 lai, hinh nhu ¢dn nha cta con
da rong rdi ra thém, du chd cho nhiéu nguoi ban cling
t6i choi va song hoa binh v6i nhau hon rdi, thia Thay.

Con van thuong hay nghi t6i 10i day cta Thay:
Néu chung con c6 thé dimg lai va nhin sdu hon mot
chut, ching con sé& thdy dwoc nhimg gi chiung con
dang lam cho nhau, nhitng gi chiing con néi véi nhau,
nhing gi ching con nghi vé nhau s& déu anh hudng
trg lai chinh chung con va anh hudng dén ca thé gioi,
bay gio va mai sau. Song giita ting than, con dan hiéu
hon 10i day 4y ctia Thiy. Khong c6 gi quan trong hon
nhiing g1 minh dang thuc su ¢6 thé danh cho nhau,
ngh1 vé nhau trong mdi gidy phut cta doi song Béi
mdi mot y niém nho nhat phat sinh trong minh déu co
gia tri that vo cung. Va néu con khong tro vé cham
soc cho ngdi nha cia minh, dé noi d6 c6 thé don moi
thém that nhiéu nhitng nguoi ban quy, nhu tha thi,
bao dung, chap nhan, thuong yéu... thi dudng nhu
con chang co gi dé that sy hién ting.
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Théy oi, khi con nhin vao mdi anh chi em trong
tang than, con thdy mdi ngudi cling déu dang tré vé
cham soc lai can nha cua minh, thip 1én mot ngon
dén 4m nhu thé. C6 thé c6 nhing ngon dén dang toa
chiéu rét ryc 13, ciing c6 nhitng ngon dén con dang
yéu 6t,... nhung khi dtng bén nhau, tir tir 4nh sang dy
ciing s& lan toa va can nha nio ciing s& déu co thé tre
nén 4m ap, tuoi vui. Bdi vay, khi nhin vao buc tranh
tang than, con duong nhu dang thiy hinh anh ctia mot
ngdi lang nhé 4m cing voi nhing cin nha di sang
dén dang dimg gan bén nhau. Canh twong Ay that vui
va dam 4m.

Trong ngay tiép ndi cia Thay nam nay & Lang,
con dugc nghe lai 16i Thay tur nhidu nam trude, rang
“Thyc tai dep hon bt ctr glac mo nao ma minh co
thé mo tuéng”. Chiing con 14 nhitng ngudi may mén,
chung con dang dwoc song trong chinh hién tai ma
Thay da tao dung voi tat ca long kién nhan va tinh
thuong. Thay da phai di qua that nhiéu thing trim,
thang nam dé thay duoc khong con gidc mo nao dep
hon hién tai ma minh dang c6. Con ching con, chung
con dd duoc Thiy dua thang tir nhung gidc mo dé
vé t&i v4i hién tai dep d€, nhiém mau nay. Va bén
nhau, ching con van dang duoc 1a hién tai that dep
ctia Thay.

Thay biét khong, mua thu dang pho bay lang 1€ va
ngot ngao mdi ngay. Mdi khi co thé ngam nhin nhung
buc tranh thién nhién dang biéu hién dep d& nhu thé
bang mot d6i mét méi, trong tréo va tinh khoi hon la
mot lan con lai thy biét on Thay thét nhiéu. Con biét
rang Thay van dang & ngay day, ngim nhin nhung vé
dep va nhung nhiém mau cua dét troi ciing voi tat ca
chung con bang d6i mét dep nhét, bang nu cudi thénh
thang nhét.

Viét thu cho Théy chua khi nao 1a mét viéc kho
khin ca. Néu con khong biét minh nén viét vé diéu gi
thi con chi can nghi rang con lai viét thu cho Thay, va
con s& n6i duge nhitng gi con mudn noi. Thiy doc thu
con that vui, Thay nhé!

Con ctia Thay,

Trang Sang Té



Co0 nhirng vét thwong
Su ¢6 Chan Trang Bao Tich

Co nhitng vét thirong khéng bao gic lanh hdn

ma tron tim ciit bét la mot tro choi
co che duoc nhitng veét thuong
hay khong?

C6 nhitng vét thirong khéng bao gio lanh han

gat bo mot con nguwoi ra khoi trai tim

la diéu dé lam

nhung tan nhan

phdi chang la diéu nén hoc

hay chi lam bau troi minh thu bé lai

mdt xanh ngoi, tim ménh mong, dau r6i, hoi
tudi thiéu nién?

C6 nhitng vét thirong khéng bao gio lanh hdn

ban tay cham déu lan

con nghe thon thire

thoi gian, khong gian

co sa la chi

khi diém gap go chi la mét

mot giot

gitta dat troi, thién thu, bao la ...

C6 nhitng vét thiong

ddu ai biét

chi mét 1oi xin 16

pha tung canh cira

thanh tri ¢o chdp

ban nga

doi con bay nhiéu nam dé giiv mai mot khoi
nguc tu.

Tw Do

Khéng danh cho nhitng ké thiéu can dam

Khi bi thwong la khi hoc dwoc bai hoc
yéu thwong chinh minh

om lai trdi tim

bao nam tho o, bo mac.

Khi

nhitng vét thirong

tré thanh mét phan ky ic

mai hiéu ra rang

Hanh Phuc la,

khi khéng doi héi cude song ven toan.

T vuee sau - phun trao, dong nudc ngot
sang nay

mot doa hoa - no giita coi long dau

chit “yéu thwong”’ c¢6 mudn ngan van i
hoi, tinh thuong nay

minh da cui dwoc bao nhiéu?

Nhitng vét thirong

day bai hoc

vé sur chan thanh

va long can dam.

Chan thanh,

khong co nghia

la sé luén dwge nhan vé mét sw chan thanh
twong xung;

no chi co nghia la

minh khong tu lam ké phan boi chinh minh
khéng tir déi trd.

Néu da tw déi tra minh

lam sao con mong nhdn duwoc

nhitng diéu chan thét

xung quanh?

Cho mét ngueoi bdt dau trude
cuoc Séng s€ lui tan

néu minh muon

hay tw thap sang dube ma di.
Tin vui la:

minh c6 tin dwoc rang
nhitng vét thirong

thuong

lam nén anh sang?
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Mot doa hoa - né giira coi long dau
(P6i dong viét cho bai tho “C6 nhitng vét thuwong”)

Khi con nhd, t6i thuong c6 mét ndi s¢ mo hd va
ky quic. Toi so nhin vao noi c6 nhimg vét thwong. Vi
du, khi t6i bi té€ xe dap va c6 mot vét tréy xudc, chay
mau, toi thuong khdng dam nhin vao noi do, ngay ca
khi né dang dan binh phuc. T6i khong so cam giac
dau. Cam giac dau la mét cai gi d6 co thé chiu dugc.
Nhung t6i so' nhin vao vét thuong noi phat ra tiéng
kéu dau d6 cua minh.

Khi con nhé, t6i nghi rang mot cude sdng dep
Ia mo6t cudc séng toan my, dat dugc moi diéu minh
mudn. La mot cude séng khong ty vét, theo kiéu chi
¢6 nhimg niém vui, khong vwong muén phién. La
mot bau troi binh yén, khong giong bdo. Nhung rdi
sau do, tir tir, thoi gian da day cho toi bai hoc ring,
vi mé@n cua mot giot nudc mit cling 1a mot két tinh
dep cua dat troi. Nhitng con ngudi di qua trong cude
doi da day cho t6i bai hoc rang tinh thuong ciia Chua
d6i khi khong hién hinh duéi hinh tuéng nhimng giot
mat. A, ciing 1a mat, nhung ma ciing 1a mat déng. Con
ngudi séng 1a dé lién tuc mang dén cho nhau nhing
ndi budn va nhitng niém vui. Va chi khi chp nhan
dugc mot sy that (du hoi phii phang) ring niém vui
khong nén duoc dit cao hon ndi budn, thi khi d6 long
minh md&i dich thuc cham dugc binh an.

Tuy vy, néu co mot 101 cau nguyén, téi chi xin
nguyén cau rang: Du di qua bao nhiéu giéng bio,
cling xin ngudi gitr duge mot bau troi trong. Su chan
thanh, trung thuc cuta trai tim la moén qua quy gia nhit
minh c6 thé hién ting cho minh. Pé minh mai con
luén thdy dugce minh 14 ai.

Pung dé nhimg vét thuong lam minh thiy cudc
doi minh tro thanh xo xudc, ma nén thay do 1a nhing
duong hoa tiét hoa van that dep da duoc tao nén theo
phong cach ctia riéng minh. Ping dé nhimng ndi gian
hon hoa thanh gai goc, vi né chi tu [am minh thém
chay méu va lam rach toac, chay mau thém nhiing thé
gidi xung quanh.

Mbi nguoi dén véi thé gisi nay, ching ta song
dugc bay nhiéu nim?
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Al ciing c¢6 nhimng diéu cAn phai lam, mét cudc song
riéng can phai sdng. Néu khong thé 1am diéu gi dé lam
t6t dep 1én cudc doi cho nhau thi chi xin nguyén khong
gdy thém mot vét gi triy xudc 1én cude doi nhau.

Khi nghe duorc cai dau thét ra tir noi nhiing té bao
clia mot vét tray xudc clia mlnh minh s¢€ cam duoc cai
dau ciia mot con kién vira bi gidm gdy mot cang chan.

Khéng can phai c¢b t6 ra 1a minh manh mé&. Ban
linh hay khong 1a nam & chd trai tim minh tro thanh
ra nhu thé nao sau mot 1an dau. Minh c6 van con du
can dam d¢ gitr niém tin ma séng voi nhitng cai hién
lanh hay d3 dé 10ng minh tr¢ thanh ra chai san? “Tan
nhan” khong nén 1a mot tir nglr dang tu hao. Vi chinh
khi minh phét 16, khong ling nghe cai bén trong thi
cling chinh 14 lic canh ctta cudc doi minh dong sap
v6i thé gidi. Sy thiéu thanh that 1a mon qua té hai nhat
ma minh dem dén cho thé gidi ciia chinh minh.

Vi cubi cing, n6 chi lam minh di qua xa voi
con ngudi minh. Vay, minh dang song cudc doi cia
ai?!? Minh dang con lai bao nhiéu nam cho cudc-
doi-cia-minh?

C6 mdt thit nude co thé rira sach nhiing hon tii cua
trai tim. Mat 1an khi trdi qua mot con dau, toi bat dugc
cau nay tu bai kinh “Strc manh Quan Am™:

“Trong dch nan khé chét
Quan Am la tinh thanh
La noi can nwong twa.”

Quan Am I3 ai?

Trong 1an trai qua con dau, néu du may mén, ban sé&
nhan ra rang th nudc trong binh cam 16 tinh thuy do
chinh ban ciing dang s& hitu. N€u trai tim ra ra dugc
giot mét cua tinh thuong thi do chinh la lic ban thay
cudc doi minh dugc ctru roi. Khong ai khac, minh
chinh 1a vi chtia ctru thé cho chinh cudc doi ctia minh.

O gitta mot manh dat hoang, kho can va nut né,
nhitng vét nit nhu nhimg duong lan cia mot vét
thuong ruém mau. O do, gitta noi kho can do, moc
1én mot bong hoa. D6 ban, mach nude ngr:flm than ky
nao da lam nd ra bong hoa d6?

Chac chan ban s€ tim ra cau tra 101 khi dé ban tay
minh cham vao trai tim...




Giir cho bén sat two1i son
Su ¢6 Chan Chuan Nghiém

Thay kinh thuong!

Con con nhé nhu in mot budi tdi con duoc sang an
com cung Thay tai Son Cdc. Khi d6 c¢6 ca Su ¢ Chan
Khong cting vai chi em con nira. Thay trd &n com ciing
nhau trong khong khi gia dinh that 4m cung. Khi an
com xong, Su ¢d cudi va ndi véi con 1a ¢6 banh cdm
déo, dic san Ha Noi vi biét con 1a nguoi mién Béc nén
Thiy mudn dé danh phan cho con. Con xtic dong 1im
va chi biét chip tay thua: “Da, con cam on Thay, con
cam on Su ¢b!”. Rdi chi em chung con dugc thudng
thirc banh, tra cing Thiy va Su cd. Sau d6, Thay ké
nhiéu chuyén cho chiing con nghe. Thay con chia sé
vé dao But noi dit Béc. Théy n6i: “Co nhiéu vi T su
1a ngudi Béc d6 con”. Bdng nhién, Su ¢b quay sang
n6i voi con: “Réng tu, dirng dé dat ganh giira duong
nghe con”. Hdi d6, con vira méi sang Lang va ciing
méi xudt gia dugc chimg bén nim. Nghe Su ¢6 noi
vay, con chi biét chip tay ‘Da’ ma théi. Ngay luc do,
con chot bt gap 4nh mit ctia Thay nhin con. Thiy oi,
néu biét v&, con di c6 thé v& ra anh mat d6 cua Thay:
Anh mit triu mén ciia mot ngudi thiy voi long bao
dung, d6 luong vo bd bén. Thiy nhu dang dit niém
tin noi con.

So tAm la cai quy gia nhét

Tbi hom qua, trude khi di ngu, con dd mo cudn
Tay Thdy trong tay con dé doc. Con nhé cudn sach
nay di duoc Thay tang cho cac su con vao dip Thay
vé tham Lang Mai Thai Lan. Lac d6, con duoc cung
dai chiing Diéu Tram sang tham Thay. Con rat quy
qua cua Thay va da giit gin that can than, dé lau lau
con lai mé ra doc. Toi qua, khi m¢ sach mdt cach
ngau nhién, con da bat gap 14 thu Lam mdi tam bo dé
(Thu Thay viét ngay 07.03.2010). Nhu gip kho bau,
con da doc véi tat cd niém vui va niém biét on ddi véi
Thay. Thay nhu biét tim ¥ con nén da cho con mo ra
duoc 14 thu nay. Trong thu, Thay trao hét tit ca tinh
thuong va niém tin cdy vao cac su con. Con rét xuc
dong khi doc dén cau: “So tdm 1a cai quy gia nhat.

Con so tAm 14 con tat ca”. Con tu nhin lai so tim cta
minh va con muén thua véi Thiy: “Bach Thay! So
tdm cua con con nguyén ven”. Con ciing nh¢ dén cau
din do ctia bd con nhig luc con vé thim nha. B noi
v6i con rang: “Chi can con tu cho dang hoang 14 bao
hiéu bd me rdi. Con khong phai lo gi cho bd me. B6
me ¢ luong huu, lai cé ao, cd vuon, c6 rudng, cudc
sdng ciing du. Vay la duoc rdi”. Bén canh do, anh chi
va em trai cua con ciing yém tro cho con hét 1ong. Con
that biét on Thﬁy, biét on bd me cung anh chi em rudt
thit. Con chi ¢6 mot viéc 1a tu thoi.

Khi nhé vé Thay, con ciing nhé vé b me con. B6
me con ca doi vat va, chiu thiét thoi, chiu khd dé cac
con dugc an hoc nén nguoi. B6 me thuong nhéc nhé
anh chi em chung con réng: “Doi cho sach, rach cho
thom”. Khi con nho, bd cho con di 1am vuodn, 1am
ruéng. B ndi rang lam cho quen tay, 15 mai nay
khong hoc dugc nganh gi thi ciing biét cam cai liém,
cai cude. Con nhd méi mét ky niém cua tudi tho hon
nhién, ma ngudi ta con goi 1a “hdn nhién vo s toi”.
Lan d6, con ra xem bd 1am vuon. Mula xuén, mua 14t
phit. Nhing cay san (khoai mi) b con trong da 1én
mam non. Con bé mdt mam va dua 1én hoi bd con:
“B{ oi, cdy nay la cay gi?”. Con dau biét rang lam rdi
moi hoi thi con nodi gi nita. Sau nay, khi con da 1on,
b6 van nhéc lai chuyén ay cho may anh em con nghe.
Ciing nho sau nhitng khoanh khéc hon nhién nhu vay
ma dan dan con biét lam vuon.

Sbng trong ting than, didu lam con vé cung hanh
phiic 14 trong tu vién c6 vuon. Con tha hd choi véi
cay, voi dat. Con thdm biét on bd me da day con biét
lam vuon. Con con nhé ¢o nhimg lan con niu com
sdng hay bi khé, bb con ciing khong la ray gi con hét.
B6 chi n6i 1a 1an sau rat kinh nghiém théi va sau do
bay lai cho con cach ndu com “ com s6i nho lira c¢6 doi
nao khé”. B ciing hay nhic 1a dung “dung nui nay
trong nui no”, 1am gi ciing phai tu chi méi ¢ két qua.
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Giir cho tim lang giira con ba dao

Cho dén hém nay, con d song doi song xuit gia
dugc mudi sau nim. Mudi sau nam voi biét bao thing
tram, vui c6, budn c6 nhung moi thir déu vé thuong.
Y thirc vo thudng nén con long din 1ong 1a sdng tron
ven mdi ngay. Con nhic minh hiy séng nhu thé chi
con mot ngay dé sdng. Nghi vay nén con di di thoi
khoa, 1am viéc va c6 mdt cho huynh d¢ hét long.
Nhiéu khi ciing con gian, con buén nhung con da thyc
tap budng bé.

Bai tho Twoi son bén sdt Thﬁy viét, con d3 doc rat
nhiéu 1an nhung mdi lan doc con déu cam thiy tuoi
moi. Thay day khong chi Giit cho bén sdt twoi son,
ma con Giit cho tam lang gitta con ba dao nira. Con
nguyén du c6é kho khan gi, con ciing chia sé ra cho
tang than biét. P c6 1an, con budn, rit budn nhung
con van di thoi khoa cing dai ching. Co6 khi thién
hanh, phép dam hay nghe phap thoai cung dai ching,
con da cho phép minh khéc. Pugc khoc trong 1ong dai
chung, con théy minh khoe hon, nhe hon. Va sau do
con nhan ra r?mg budn chi 1a2 mét cam xuc, ma di 1a
cam xuc thi s€ di qua. Nho nang lugng cia dai chung
6m 4p ma con da di qua ndi budn that nhanh.

Gio diay bén nhau

Muia an cu nay, mdi tuan ching con c6 mot ngay
Xuét si tron ven 1a ngay thir Tu. Mdi sang thir Tu, ctr
xen k&, chung con dugce nghe phap thoai ciia Thay,
ctia Su cha Phap An, va ciing c6 khi anh chi em ching
con 1én chia sé nita. Ching con chia nhom dé chiam
soc ngay xudt si, mdi nhom c6 bdn t6i ndm huynh dé.
Viy 1a con tha hd ma thuong thirc nhitng gi dep va

Ta cin c¢6 nhau
Voi tang than con hoa cing nhip tho
Thé sdu déu con sé thay Thay ngay .

Bao yéu thuong T hay dd trao hét roi
Cho dan con ma Thay yéu quy nhat

Thay oi, chiing con ¥ thirc rang

Bao kho khan con do

Nhung chung con nguyén sé sdt canh cung nhau.
Ciing ndm tay nhau

chiing con sé mang Thdy vé twong lai tioi sing
Trong hanh trinh nay

chung con nguyén ndng do' cho nhau.

Mot mdi am gia dinh tam linh

dige dung xdy bang thwong yéu va tha thit.
Nhiing loi T hay day

la chat liéu nudi lém chiing con.

Cho hém nay, cho ngay mai,

Cho hom nay, cho ngay mai,
chung ta khong can gi ma ta chi can co nhau ...

Thuwong kinh, .
Con ciia Thdy: Chdn Chuan Nghiém

Nhirng loi T hay day, di tham nhudn trong méi chiing con

chung ta khong can gi, ma ta chi can co nhau thoi.
ma ... thoi....

Thién dwong Nuéc Tinh, Xom Thuwong - Ngay 18.2.2022

hay nhat ma huynh d¢ minh ting cho. Con chi can lam
mot viéc la di thoi khoa va ¢6 mat tron ven cho thoi
khéa d6 thoi. Tuan vira r0i, con dugc tham du thién
tra. Con dugc thuong thuce tra ngon, dugc an banh do
chinh tay su chi Bang Nghi€m con lam va dugc nghe
cac anh chi em chia sé. Nhiing cau chuyén, nhiing ky
ni€ém cua cac anh chi em voi Thﬁy da nuoi dudng con,
nudi dudng dai chang rat nhiéu. Cubi budi thién tra,
ai cling rang ngdi voi nu cudi that tuoi.

Théy thuong kinh! Thay da trai qua that nhidu khé
khan dé 1am nén hanh phiic ma bay gid con dugc thira
huong. Thay dd mé ra con duong sang dé con chi viée
di. Con vén biét kho khan ludn c6 d6 nhung Thay da
trao cho con bao bdi rdi, con chi can lay ra xai thoi.
Con nguyén s& tu tp tinh tdn va lam viéc hét long
trude khi chua qua mudn. Con kinh dang 1én Thay bai
tho ma con da phd nhac. Con di viét & thién duong
Nudc Tinh, x0m Thuong, trong khoa tu xuét si “Pa
c6 duong di 10i, con khong con lo s¢”. Tbi hom do,
sau gid thoi khoa, con da ngdi that yén, nhin 1én hinh
Thay va viét xudng nhitng dong tho dudi day:
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Su ¢6 Chan Duyét Nghiém

(Cho Bich Nham, mua dong 2024)

Nhirng ngay mua dong lai vé bén nui rimg. D6
1a birc tranh cua canh ring tring, hang cay kho, bau
tro1 xam bac, nhitng con dudong va canh vat hun hat
vao trong swong mu; hay nhimng ngay bau troi xanh
wép ning vang sang chéi, dong dic lai thanh nhing
khoang trong veo.

Véi nhitng ngay vui, toi thiy mdi ngay dugc song
la mot an hu¢, mot phudc duyén. Nhitng khi do, toi
théy minh ao at séng, lam viéc, ndi cuoi ron rang,
va dudng nhu cude doi chang c6 ai, ching c¢6 gi lam
minh budn phién duoc.

Con véi nhitng ngay kém vui hon. Téi s& ngdi ling
yén nhu mudn chim vao cai bong ciia minh hoic udc
gi minh vo hinh trude moi thur.

Nhung cho dui vui hay budn, t6i dang trin quy ting
ngay dugc song ¢ diy. Mua dong nam sau c6 thé toi
s& khong ¢ ddy nita. Ma ciing c6 thé 1a... ngay mai!
Madi ngay la duy nhat va mdi phat gidy 1a bat tuyét.

Thé nén c6 luc nao thay vui vé, thiy long nhe nhang,
binh an, thanh than t6i s& giit ngay liy “n6”, ning niu
va gilt gin nhu c6 nguoi vira dem téi cho minh mot
bong hoa.

Thay da chdng gay di xa, nhung trong nhitng ngay
dong nay, d6i khi nhiing ky trc vé Thay van dong day
trong tAm tri. Am 4p va mat diu nhu mot vang may.

T6inhé vang miy d6 di 6m choang 1y ting dtra con
trong mot ngay mua dong nao do khi t6i di theo Nguoi
va quy thdy, quy su cd vao phong dé thua chuyén. Hoi
lanh mat ngap tran tir chiéc 40 mua dong to su va tinh
thuong diu dang bao la tir Nguoi lam t6i yén long khi
dugc bao boc trong do. Poi khi Nguoi moc trong thi
ao lanh ra mdt cai gi do dé cho cac con, c6 khi 1a mot
trai chanh thom Nguoi vira nhat trong vuon nha, co
khi 12 mot goi trAm nho... Ngudi tinh nghich cin than
gifu nd trong ndm tay ctia minh, chia nim tay ra va khi
ching t6i dua tay dé nhan thi Nguoi s& dé nhe vao long
ban tay ching t6i, nhu trao di mot bi mat.
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Thinh thoang t6i nghi t6i s€ luén nhé tang ai do6
mot thir gi, dit nho bé va gian di, véi nhiéu niém vui
va sy trong tréo nhu thé. Anh nhin Ngudi chim chu,
chd doi, nhu khuyén khich toi néi mot cai gi do, lam
mot cai gi d6 dé Nguoi c6 thé hiéu thém vé cac con
minh. Ay vay ma khi t6i da du 16n hon mot chat dé
cam thdy minh c6 qua nhiéu cai dé noi, dé hoi, dé
thua. .. thi Nguoi da di xa, dé t6i roi chi con mai 1an
tim Nguoi trong tdi, trong “tang than yéu quy” nay
ma Nguoi dé lai.

Mot ngay, nhiim tro con lai tir than thé Thﬁy, to1 da
Ui trong d6i tay minh va dé vao nhiing gdc cay trén con
duong thién hanh. Thay da hoa than vao nhimng cay
thong, tung xanh muét gitra mua dong Bich Nham.
Ngay nao di ngang nhing cay iy, toi cling thdy canh
la vAy goi, nhic rang: “Con c6 di cho Thay khong?
Con nho¢ di cho thu thai, binh an... nghe con!”.

Nhé nhiing ngay to6i di khoa tu qua cac truong
dai hoc, doi khi t6i van thiy ngd ngang nhu dang di
trong mot chuyén hoang héa ma Thay dan di ngay
nao. Mang hét tim lyc ra ma truyén trao, Thay mong
moi nguoi ta tiép nhan, hoc hoi va thyc tap dé cuoc
ddi ho bt khé di chut nao, dé xa hoi va trai dat duoc
yén binh thém chut ndo. Chuyén di c6 nhimg luc that
mét nhoc, ma Thay thi day rang: “Long Tir thi ddu c6
mét moi”. Vay nén toi biét hoa ra long Tu ctia minh
van con nhé bé biét bao nhiéu, hodc long minh con
qué nhiéu thir chua sin sang voi nhitng kho khan nho
bé con dau dé trong cude séng. Cho nén than thé va

{t} A& rnizi du?f.b

d6i chan nho bé ciia Thay da dao khip ca nam chau dé
vun trong, gieo hat Tur Bi khong mdi mét.

T6i nho 1an chung t6i di thién hanh trong khudn
vién truong dai hoc Smith College, Northampton. Co
18 Thay s& rat ua thich khung canh nhu vay. Budi trua
ning dep, gié mat chan hoa cung ciy 14, nhiing 16i
di nho, nhitng toa nha ¢ kinh, uy nghiém. Cho nén
budi trua d6 t6i thiy Thay dang hudng dan budi thién
hanh... Trong d6 c6 nhiing vi xuat si, c6 nhiing sinh
vién, gido su cua trudong va ca nhitng nguoi thudc cac
tang than khac vé tu tap. Toi hoi tham: “Thay da dén
truong nay chua?”. Va cau tra 1oi la: “Co 1€ chua”.
Vay thi con di v6i Thay va con di cho Thay nhé.
Chung con s& lai thdi nhitng bong bd cong anh bay
day trong gi6 dén cac mién dat ma Thay chua c6 dip
dén, Thﬁy a.

Vé ngéi bén niii

Cho du thé ndo, quanh day céi dep van lung linh,
lang 18, nhe nhang lan toa khap noi nhu mot niém an
Ui thim lang. Dét troi, moi loai, van vat dang nim tay,
diu dat va che cho toi dé cung di qua cudc hanh trinh
cudc doi. Hon tat ca, t6i tin trong minh lu6n c6 mot
dong song b1nh yén, an lanh, tinh thic chay troi. T01
chi can quay vé dé ngo1 bén dong song ay, lang ngim
hodc tha minh véo tdm goi, ling nghe nhiing dan day
tir bén trong. Dé biét huéng di tiép hay dé dugc nghi
ngoi, hoi phuc, chita lanh.




Hanh trinh xuét si di dwgc mot doan ngan ngén
mudi miy niam, thyc ra véi toi, ¥ nghia 16n nhét do
ludn 14 mét cude tré vé. Tré vé qua kha dé trj liéu.
Tré vé dé thiu hiéu va cham soc than tim. Trd vé nudi
dudng nhiitng gia tri tinh than. Doi khi, c6 nhimg chd
tro vé s& thiy dau, nhung sau dé, chic ring sé thiy
an lanh. Cang vé sau, thi s& cang thém hiéu minh va
hiéu nguoi.

Niim tay em bé nim tudi dé cing lén lén. ..

Piu mua xuan, t6i mua mot vat sen da con vé
tréng. Y tuéng nay dén tir mong mudn c6 cai gi dé
dé choi, thu gidn. T6i ciing nhé ra 13 tir nhd minh
da yéu thich sen d4, ma chua bao gio c6 dip dé thir
trdng va choi ciing nhitng em ay. Va tat nhién, sau khi
‘dugc’ toi cham sé¢c mot thoi gian, nhitng em sen da
nhi méng manh d6 da ngoi ngdp dudi ban tay khong
chut mat mé va kinh nghi€ém nao cua téi. Em thi...
mét dang, dai ngodng ra; em thi ung, em thi kho héo,
em thi roi rung ta toi... Thuong thay, t6i d hét long
101 d6 chu! Pét, nudce, phan bon day du (du da!), lai
con lo anh sang, gio troi... Cac em khong dep nhu
t6i mo, vi t6i thwong ma khong hiéu. Théi thi... danh
chiu, chi biét sao! T6i cin thém thoi gian va su quan
sat cac em. Nhung c6 mot didu quan trong la, t01 rat
vui khi mdi ngdy ra chim séc cac em, nhin ngam cac
em va doi khi phai dep don cac em dé “khu vuon” cta
minh duoc tuom tat, sach s& hon. Toi chim cac em 1a
cham s6¢ nhitng em bé ¢ trong toi.

Ai cling c6 mdt em bé mong manh bén trong, cho
du ta tha"iy nguoi do co ryc rd, tai nang, manh mé...
nhu thé nao. C6 d6i khi ta ban khoan vi sao minh sép
gia dén noi ma van nhu chua trudong thanh duoc, thi
ta can biét rang, 6 1a vi em bé bén trong cua ta van
con dang bj ton thwong nhidu. Em bé mong manh, ¢
don va khéng ¢ dinh huéng... ngay nao, dang can
ta quay vé thuong xuyén dé hoi thim, dé cham soc,
diu dat.

T6i van nhé hinh anh ngay dau tién ba t6i dua toi
dén nha tré, khi toi con nhé xiu chi méi 3 - 4 tudi. Ba
t6i dé t61 & d6 va ra vé. Toi & lai “mdt minh”, lo léng
va so hii. Mot minh boi vi tir hoi nao dén gio t6i chi
mdi “quen” ba me, anh chi, ba con ho hang nha minh.
Bay gi¢ ¢ trong nha tré voi co giéo va may chuc dira
nhoc khac nhu minh, tu nhién thay xa la, thiy khong
biét phai lam gi, nhu thé nao... Ay la sau nay toi ngdi
phan tich trang thai tim 1y ctia dira nhoc 3 - 4 tudi 12 toi
lac d6. Chir khi d6 t6i ndo c6 biét gi, chi thdy mdi ngay
di hoc 1a moét cuc hinh, 1a khoc 16c, so hai, gi::ing co...

Sau ndy t6i mé&i hiéu vi sao t6i nh¢d mai hinh anh
d6, cho du di rat nhiéu nam trdi qua. Vi d6 1 1an dau
tién ma ba me dem t6i tir moi truong gia dinh than
thudc ra “tha” ngoai truong hoc, xa hoi - mot moi
truong ma t6i khong quen ai va khong biét phai lam
gi, ma khong c¢6 mét sy chuin bi, hodc hoi han nao
cho mot dra nhoc rut ré, hudng ndi nhu t6i. Vi thé,
cho dén mai sau nay 16n 1én, cai “con nhéc - nguoi




16n” 4y d6i luc van ctr thdy lo ling, lo ngo, lung tung
giita nhitng chd dong ngudi, voi nhitng ngudi xa la
hay ngay ca trong dai ching. Cho nén, thiy dugc sy
kién diu tién 1am minh ton thuong sau sic Ay, t6i bat
dau tim hiéu va quan tim nhiéu hon dén nhiing gi xay
ra trong qua khr da lam cho minh c6 nhiing thuong
tich hém nay. D6 1a nhiing em bé da bi ton thuong
trong toi dang can toi thau hiéu dé phyc hoi.

Nhimng bubi ngdi thién hodc nhitng budi téi nim
tho trudce khi roi vao giac ngu 1a nhitng khi t6i hay
ngoi voi em bé nhat, nhat 1a khi trong long t6i dang
c6 nhitng kho khan, tran tré nao dé. To6i thé va ngam
nhin nhiing buon tui trong em, nhu rang: “T6i dang
c6 & day cho em nay. Em dang nhu thé nao thi cu
cho t6i thiy thé 4y, clr budn, cr khoc, cir 1a em... that
tha nhu vay. Khong can che gidu va so hai gi lac nay

>. Té1 & do, véi mot cdi long binh an va bao dung
nhét, deé nhin ngdm va an ui em. T6i ndi v6i em rang:
“Chting ta da 16n 1én, da ¢ manh me€ r6i. Chuing ta
da di qua bao con duong, thanh pho... Cudc song da
uu ai ching ta vdi bao nhi€u dieu may man, lanh lan,
tot dep. Va ching ta da lam rat nhiéu viéc tot dep cho
chinh minh va cho ngudi khac réi. Chung ta hay cung
nhau ti€p tuc nhu viy nhé!”.

Nhiing cdy sen da con do, t6i da cham soc ching
vdi tat ca su ¢ mat cua minh, va tinh thuong. Cho du
doi ban tay toi khong dugc khéo 1am, khong duoc mat
lam, nhung t6i s€ kién nhan dé cam nhén va thau hiéu.

Thang sau mua xudn
Ngueoi tho than trong khu vieon ciia minh
nhé vé em bé ngdy tho
da dau ngay dy
Em bé nhw nhitng nu cdy bé nho
Du nam thang da thdt dai...
T6i dang co o ddy cho em,

To6i da du lon, binh an va bao dung cho em
Hay nwong twa va trong cdy vao toi
Durng so hdi
Duong dai kia ta sé di cung...

Vi thwong minh ma da biét thuwong tran gian...

Vi thé, khi ndm tay di cing em bé ton thuong,
doi khi téi thay doan duong song cung ting than
khong phai 1a mot chang dudng rat ngot ngao, day
hoa thom, cé la chi d¢€ t6i tung tang va tan huéng. Bo
con la nhiing lac thay minh loay hoay dé can bang
gitta nhu cau cua minh va nhu cau cua dai ching
trong nhirng kha nang va gidi han cua minh. T6i hay
hinh dung minh song véi nhau trong ching giong
nhu nhitng vién da dugc cho vao chung trong mot
chiéc binh. C6 nhiing co xat thudong nhat, du nho
bé, nhung khi dat vao khuon kho... ta van tray xudc
nhu thuong. Tray xudc va dau... dé roi lai hoc cach
di qua, dé song ti€p, tu tiép, d€ co6 thé lai nhin nhau,
thuong yéu nhau nhu anh chi em mot nha. Thuong
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yéu nhau vi déu 14 con ciia Thay. Nhung du sao, ta
khong phéi 1a hon da khong thoi dau, ta con 1a 14, 1a
chim, 14 bau troi, 1a dong séng, 12 mua hay 1a mau
den ctia dém niia...

Vi co nh&ng ngay loay hoay va co xat nhu thé,
t6i hiéu rang chang duong mlnh da qua that quy gia
kh1 minh vin con duoc sdng trong dai chung. Va
rang ching duo‘ng ma nhiing nguorl khac dang di qua
cling nhu thé, ciing that quy gia dbi voi moi ngu’orl vi
nhitng kho khan ma ho gép phai, vi nhiing co0 gang
d6i khi dén tray trat ma nguoi ta dang lam dé cudc
song cuia ho co thé di t6i va tt dep hon.

C6 nhitng ngay & day tuyét clr roi mai miét. Doi
khi, budi chidu chim vao tich liéu dén ca t6i ciing
mudn rung xubng giita nhing lang im cia minh va
canh vat. Toi ty hoi: “Diéu gi da giir t6i lai, gitta doi
nay?” Va cau tra 10i dén trong lic d6 1a: Vi niém
thuong yéu va tin cdy cua nhitng nguoi thwong - nhu
Thiy, ba ma va cic ban hitu than yéu... Minh chi don
gian 1a can sdng c6 trach nhiém v6i nhing tin yéu do.
May min thay, cudc doi van con nhirng ngudi thuong
yéu va tin cy minh nhu thé, ¢ minh can ging song
t6t hon. Doi khi, co nhing lac tim hanh san si ndi
1én, lam cho minh vung dai va néng ndi, toi nghi vé
nhitng nguoi thuorng éy va thiy that ho then... Cho
nén toi buong xubng dé long nhe nhang hon va tap
trung hét strc vao nhitng gi can lam. Lam gi d6 dé
minh vui, khoe, dé long minh thu thai... Va dau do,
tr& vé voi dong song binh an van hang chay troi sdu
thim bén trong.

Thoi gian dang troi qua nhanh nhu mot giic mo.
Co nhung ngay khi dai chung thirc day hodc di ngdi
thién vé, tuyét da phu kin hét nai doi, cdy canh, con
duong. Bich Nham ling chim vao mot mau tring
nguyén so. Toi dang ging séng that tron ven nhiing
ngdy ndy va cho ca nhitng ngay sau. Téi rat tran quy
va hanh phuc nhiing gid ciing cic huynh dé di ngdi
thién, thién hanh. .. - nhitng gid phit that ling 1& quay
vé véi timg bu’('rc chan, timg hoi thd dé 1am lang diu
than tim. Va tat nhlen nhiing g10 phut ‘rdn rang’
hon, khi duge ngdi ciing nhau - udng tra, ké chuyén,
khoc cuoi, tam su hay ca hat... cling that dep, sé€ 1a
nhiing gi di ciing nhau, ciing véi mdi ngudi cho doan
duong sau nay. Thuong quy biét bao nhiéu!

Tét ca sé tan phai
Chi tinh thuwong o lai
Nhitng gi trao hom nay
Sé theo nhau mai mai.
(Thay Minh Niém)



Mach song
van dam choi

Su chu Chan Nhét Phap

Xin dirng dé Thién lanh va Hung dc
Tan pha khu vion em
Kho héo hoang tan
Chdng can phén ké thang, nguoi thua
Chdng mang xem diing sai, phdi trdi
Em nghi minh phai lam gi thém nita
Tho thoi em!
Padnh thire ca dia cau
Em sé goi ndng cho mam xanh vicon I6m
Mang muwa vé tham lai nhitng tro' khé
Chim choc reo ca
Buom mung vui mo hoi
Khu viecon em,
Mach séng van dam chéi.
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Dung lai va Kham pha

Su ¢c6 Chan Tang Hanh

S ¢6 Chan Tang Hanh xudt gia trong gia dinh Cay Tulip vao ngay 27.10.2024.
Bai viét dwoc dich tir nguyén ban tieng Anh.
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Trong mét cudc dién thoai gan dady, chii t6i hoi tham: “Diéu gi da khién chau thay doi manh mé
16i song ciia minh trong vong mét nam rudi qua? . Phdn ieng ddu tién ciia t6i la phit nhdn: “Con
thdy ddu cé khéc gi nhiéu lam ddu a!”. Nhung roi téi dd ngieng lai va nhin sdu hon mét chiit. Qua
thue, néu nhin tir bén ngodi, cugc séng hién tai cua toi khac hoan toan so voi triwdce khi toi vao tu
vién. Loi song trude ddy cia toi ddy ndo nhiét, trdi nguwoe han véi cude song cé vé né nép trong tu
vién: mét lich trinh ¢é dinh, bita sang giong nhau sudt ca nam, nhiing khodng thoi gian im ling
hang ngay, v.v. Nhung ngodi théi thiic mudn phii nhdn 161 nhdn xét ciia chii, t6i nhdn ra rang trong
sdu tham, sw chuyén doi nay dén voi téi mot cach tht ty nhién. Chi khi nhitng ngueoi quen cii chi
ra nhitng sw twong phan ré rét, téi méi nhé dén sw thay doi nay.

Trudc khi an tra tai Lang Mai, t6i da c6 co hoi di
khip thé gidi. Sinh ra & Nam Phi, t6i sdng tai Phap
dén nam 18 tudi rdi tiép tuc sdng & bdn hodc nim
quéc gia khac truée khi dén x6m Ha nam 24 tudi.
Hat giéng du muc da dugc cha me gieo vao toi tir rat
som. Gia dinh t6i hiém khi ngimg di chuyén. M&i khi
¢6 co hdi, t6i lai dugc cha me cho nghi hoc vai tudn
lién va ca gia dinh cung 1én dudng kham pha mot goc
moi cta thé gii. Trong nhitng chuyén hanh trinh nhu
vay, chung t6i it khi ¢ lai mdt noi ndo qua hai dém.
Khi d6, cha me t6i gﬁn nhu khong theo ké hoach nao
ca: Ho dén nhan nhing cudc phiéu luu bat ngd. Mbi
noi chdn, mdi trai nghiém méi déu l1a nhitng co hoi
cho ching t6i kham pha, va t6i nhanh chong hoc dugc
cach tdn hudng nhirng diéu chua biét.

Vi véy, khi budc sang tudi 18, khong ai thyc sy
ngac nhién khi t6i tuyén bd s& di du lich mot minh
trong mot nam trudc khi on dinh dé hoc tap. Toi cam
thdy can phai kham pha thém va séng cho minh trudc
khi tuén theo nhitng diéu ma moi ngudi 4m tham ky
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vong noi toi. T6i gin nhu di 1am theo ban ké hoach
d6 ngoai trir viéc thay vi mot nam, t61 dd danh hai
nim trén duong, tiép do6 13 hoc hanh - nhung rdi van
khong thuc su 6n dinh. Tbi théy “dn dinh cudc séng”
12 mot thir thach kha khé khan. N6 1a mot diéu déi lap
v6i nhitng gi mang lai niém vui va hanh phiic cho t6i.

Du lich, di chuyén, va trai nghiém nhiing thay doi
thuong xuyén ciia moi truong da trd thanh mot thoi
quen in sdu bam ré vao 16i sdng cta t6i. Ving thodi
mai cua toi dugc tao nén tu sy thay ddi, su khéc biét
van hoa va nhiing tinh huéng bat ngd. Y tuong vé mot
16i séng déu dan 1am to6i so hii va viéc & yén mot chd
nghe ¢ vé nhu bat kha thi. Toi khong thé tudng tuong
duoc minh s€ hanh phtc va thoa man néu thiéu di su
moi la thuong xuyén. Ndi sg phai d6i mét voi sy budn
chan va tit ca nhitng phan chua biét, an khuat trong
t6i ma cudc séng 6n dinh s& mang lai 1a qua 16n.

Thé nhung, sy that 13 t6i dd mét moi voi viée di
chuyén lién tuc va cam gidc nhu 1a minh khong ¢
nha, khong c6 mot noi dé thudc vé. Toi trd thanh nan



nhan cta thoi quen thay vi thyc sy tdn huong nhitng
trai nghiém mai. Mot phan nao do6, sau tham bén trong
t6i biét rang toi khong thé duy tri 16i séng nay lau dai
duoc nira.

ROi vao mdt budi chidu day ning cua thang Tam
nam 2023, t6i c6 duyén dén dugc Lang Mai lan dau
tién dé tham du khoa tu mot tudn. Toi vén khong
mong doi s€ thuc hién duoc diéu do, ciing nhu khong
co ky vong gi Ve trai nghiém ma toi s€ c6 dugc. That
may man khi iy toi dang trén duong ghé qua Phap
tham ban bé va gia dinh sau thoi gian lam viéc ¢ Thai
Lan. Ké hoach cua toi 1a Chuyén dén Pan Mach ba
tuan sau d6. Nhung cudi cung t6i khong bao gid dén
Pan Mach. T6i dén Lang Mai vao thang Tam 4y, dimg
chan va ¢ lai day tir 46 dén nay.

Sau hon 15 thang ¢ tai tu vién, trong hinh tudng
clia ngudi xuit gia, t6i nhin lai hanh trinh thu vi va
dep d& nay voi d6i mét day hiéu ky. Toi c6 thé hiéu sy
ngac nhién ciia cht minh khi t6i c6 géng 1y giai nhimng
1y do phtrc tap d3 dua t6i dén con dudng nay - chon
mot doi sdng clia nguodi xuét si c6 vé trai nguoc voi
16i séng tu do, doc 1ap va ludn séi dong ma toi tirng
6. Gid day, t6i hiéu ring vé ban chat, hai 16i séng nay
twrong dong. Cudc tim kiém sy trudong thanh va chan
ly van tiép tuc, chi 1a trong mot hinh thirc khac. Pay
1a hanh trinh buéng bé nhitng y niém cua toi vé hanh
phuc va nhitng thoi quen ¢ hiru di kém. D6 ciing 1a
hanh trinh chip nhan nhimng gi trai tim t6i mudn noi.

Vao dau mua an cu kiét dong dau tién, t6i da khong
nhin thdy nhiing ranh gi¢i ciia tu vién 1a ban dong
hanh. Phan néi loan trong t6i troi diy manh mé va toi
danh nhiéu thoi gian ranh dé di bo bén ngoai - viéc &
trong hay ngoai ranh gidi khong phai 14 van dé. Toi
nghi ring minh s& phat dién néu phai ¢ yén mot noi
trong ba thang va phai xin phép mdi khi mudn budc ra
ngoai tu vién. Khai ni€m tu do - gia tri t6i tran quy -bi
thtr thach dir dgi. Nhitng y nghi nhu: “Tai sao minh
lai ty 1am kho ban than nhu vay?” lién tuc xut hién
trong dau. Thé nhung, su budng binh ¢ hitu khién t6i
tin vao nhitng gi trai tim mach bao: “Cir thir xem sao.
ROi ban s& thay”.

Toi von thodi mai voi su tinh lang bén ngoai,
nhung su tinh lang bén trong lai rit xa la v&i tam tri
rong rudi khéng ngimg nghi cia t6i. Thé rdi, mdi tuan
tréi qua, toi tir tir tim thdy dugc nhitng khoang ling
bén trong. Khi tdm hon 1éng diu, n6 cham rai hé 10
diéu thuc sy quan trong nhét. Sy chéng ddi cta toi dan
1i lai phia sau khi toi tir tir budng bo va thir séng theo
céch nay. Tin tudng. Khong con chay trdn, khong con
thoat ly. Vi su cd mat ctia tinh lang, vé dep cude séng
lai phd bay ra trudc mat t6i. Mot giong no6i nho nhe
thi tham: “Trdn chay dé lam gi? Ban biét moi thur da
6 san & day roi ma”. Toi tap trung vao nhing gi dién
ra bén trong ndi tam thay vi hudng ra ngoai. Su chu y
clia toi trd nén sau thay vi rong. Niém vui 16n nht ciia
toi dén tir viée quan sat dién bién cua sy séng, ca bén
ngoai 1an bén trong ty than t6i. Toi chu ¥ dén nhiing

chi tiét tinh té trén mot chiée 14, nhitng giot swong lap
lanh trén mang nhén khi anh mat troi chiéu qua, va su
dén di cta nhitng cam tho ludt qua toi. Lan dau tién,
t6i nhin thdy rd nhitng phan siu kin trong trai tim va
tam tri minh. T6i bat dau nhan ra v van kha ning
va vé dep 4n chira trong cing mot canh vat, khong
ngimg thay ddi theo thoi gian. Toi bat dau nim bat
nhitng kham pha v6 tin ndm bén trong ban thdn minh
va nhén ra ring, thyc ra, mot méi trudng 6n dinh co
thé giup 1am ndi bat nhig kham pha d6. i dau nita
khi xung quanh t6i d3 diy nhitng sy ddi thay va méi
mé? Cam giac mudn tron chay dan dan chuyén thanh
viéc chao d6n mot méi lién két méi mé véi chinh cude
song. Khong can phai di nira; tit ca da c6 ¢ day.

Di nhién, khong phai lac nao ciing dé dang dé nhin
nhén nhu vay. Chi vao nhiing ngay ma t6i c6 khong
gian bén trong, t61 mai cod thé cam nhan duoc sy thoa
man sdu sac khi hinh hai t6i ¢ ddy va khong di dau
ca. Mdi khi nhitng con séng dit doi di qua t6i, nhitng
ning luong tap khi cii lai trdi ddy. TAm tri toi ngap
tran nhimg ky niém ngot ngio vé nhing thoi gian va
noi chdn xa x6i; n6 1am moi thir trong kha ning cua
n6 dé giup toi trén chay khoi gidy phat hién tai va
nhiing thir thach dang dién ra trong gidy phut ay.

Nhung bay git t6i dd thiy va tin tuéng rang toi
khong thé ngay tho, d& dang dau hang trudc nhiing
nang lugng tap khi nay nita. Trong tim minh, t6i biét
rang toi chi ¢6 thé c6 duge nhitng diéu t6i tim kiém
bang cach an tri trong gidy phut hién tai, bay gior va
o day.

T6i v6 cung biét on nhitng nhan duyén da dan dat
t6i dén Lang vao thoi diém hoan hao. Toi nhan ra rang
viéc sdng trong moi tm(‘mg cong dong & day va hoc
cach tinh lang thyc chat ciing glong nhu nhung nam
thang rong rudi trén duong. Toi tiép tuc t1m klem va
su hiéu ky ctia toi ludn duoc thoa méan. To6i van tiép tuc
di chuyén, chi la theo mot hinh thirc khac. Mdi ngay,
t61 hoc hoi, toi trudng thanh, va téi ddi dién véi tat ca
cac khia canh trong ban than minh theo mét cach ma
trude day khé co thé lam. Gio day, nang luong cia toi
chi tap trung vao con dudng nay nén than tam tai it bi
phan tan, it bi xao lang. Pay 1a hanh trinh dep nhit ma
t61 c6 thé thyc hién. Hanh trinh tré vé nha.
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Su ¢ Chan Trang Tam Birc

Lan dau tién nghe dén Son Coc - noi & ciia
Sw Ong, trong dau con hién lén cdi coc nho
nhé nam trén nii. Nén lic dugc dén thi con
bdt ngo khi coc & “dong bang”’ véi con sudi
nho tén Phuwong Khé bén canh rung tre ma
Sw Ong trong. Miia hé vira roi, con cting sir
chi va sw em dwoc qua Son Céc dé lam thi
gia Suw me Chan Duc. Trudc khi di, luc chi
em con chao quy sw co trong xom, ai cing
néi qua Son Coc sé duwoe hwéng nang heong
ciia Sw Ong va dwoc co hdi quy song gan
Sw me Chan Bure. Vi con, con thém mot
diéu nita la con sé c6 dip gan giii va hiéu
hon vé chi em minh.

Khung troi miu nhiém

Son Céc co rat nhiéu loai ciy va hoa: ndo 1a cay
tung, cay doan, 061, moc lan, son thu du, anh dao,
ngoc lan, tudng vi, odi huong (lavender),... va mét vai
cdy khac ma con chua nhé hét tén. Con bat chot nghi
rang khong biét tén cua nhiing gia dinh xuit gia co
phai xuét phat tir nhimng cay trong vudn khong?

Con c¢6 sy uu ai vdi cay dao donut vi dugc ngém
nhin tir khi ban 4y bat ddu ra hoa dén liic ¢6 trai chin.
Sang nao chay bg, con cling chay ngang va mim cuoi
chao ban ngay méi. Con thich thu khi lan dau thiy
nhitng trai dao nhé xiu biéu hién va nhin ching 16n
1én tirng ngay. Lic dao chin, con hanh phuc hai dugc
nam trai boi dé cung dudong Su Ong.

Su me va chi em con cling da co6 dip thu hoach hoa
0ai huong trong vuon. Trudc day khi con ¢ Viét Nam,
hoa oai hwong chi xuat hién trén tranh anh hay trong
phim thoi, nén lac di cit hoa, con cb cam giac nhu
dang & trong phim ddng qué chau Au. Cubi ciing mdi
ngudi c6 duoc mot bo dé dau giwdng. Con choc su chi
rang t6i ngil ma sur chi c6 ngm mo chay trén déng hoa
o0ai huong thi nh¢ ru em véi nghe.
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Su ¢6 mait cta hd sen nhé trude nha 1lam cho Son
Cbc that nén tho. Con thich khoanh khic nghe mua
trén 14 sen va ngam nhin nhimg giot nuée lin qua lin
vé nhu dang choi tro nhao 16n. Mdi khi bup sen nhu
[én khoi mat nudce, chung 16n rat nhanh. Con ¢ cam
tudng sau mot dém ma ching cao hon cd mudi phan.
Khi tich tu dii stc 4m, bup sen dau tién nd ra trong
niém vui ctia moi nguoi.

Mot budi sang dep troi, Sume va chi em con thuong
thirc tra sen dwoc udp hém trude. Ngdi yén thuong
thirc khong khi trong lanh va néng 4m nhe, bdng con
nghe Su me hat: “Ai bao di tu la khé”, chi em con lién
hoa theo: “Pi tu suéng ldm chir. Ngdi ngdm sen va
udng tra sen, doi 6i qua an vui!”. Con d3 hét long tan
hudng gidy phut hanh phuc va yén binh do.

Mot diéu con thich nita 1a hwong thom ctia nhiing
ciy ting trong vuon khi troi ning. Mua hé bén nay,
mit troi 1an tré hon nhiéu so voi Viét Nam: chin gio
t6i ma troi van con sang. Nén thudng sau thoi cong
phu téi, con xach binh xubng sudi lay nudc tudi cay.
M3di lan x4ch binh tuéi ngang qua ba cdy ting sau
nha, con hay dung yén mdt luc, tan hudng giéo mat



va dé huong tung lan vao trong nguoi. Con mim cuoi
v6i ning chiéu, véi gio, tiéng chim, tleng subi va véi
huong thom cuta ting. Con thay Su Ong trong con
dang mim cudi va thuéng thirc tt ca cing con.

MG&i 1an di dao trong vudn, budc nhitng budce binh
an, con cam thiy Su Ong dang c6 mit khip noi véi
dang vé trAm tinh. Nén nhitng luc budc chin voi vang,
con nhu thiy Su Ong mim cudi “Con dang lam chi
d6?”, thé 1a budc chan con tré nén thanh thoi hon.
Puoc tan huong khung canh yén that yén ¢ day, dugc
ling nghe sy tinh ling bén trong minh, con thiy minh
d3 qua du cac didu kién dé hanh phuc.

Trao truyén va tiép nhian

Su me Chéan Puc thuong & x6m Ha, con lai & x6m
Méi nén chi dugc gip Su me cha yéu vao cac ngay
quan niém. Qua Son Céc, ba chi em con dugc lam
y chi mudi cia Su me. Con an twong mai hom sinh
hoat y chi su - y chi mudi dau tién. Sang hom Ay,
chung con duoc nghe kinh Bén loai thic an, nén bat
dau budi sinh hoat, Su me hoi ngay: “Hém nay céc
su em thuc tip theo bai kinh d6 nhu thé nao?”. Qua
budi sinh hoat, con y thuc 16 hon vé cach con nudi
dudng than tim mdi ngay. Nhitng budi an com im
lang cho con co hoi trdn quy sy c6 mdt ciia Su me,
clia cac chi em dang ¢ bén va con dang may mén
1am khi ngay nao ciing c6 com dé an. Pai phat thanh
NST (non stop thinking) - dai suy nghi lién tuc khong
dimg trong dau con khong con hoat dong nhiéu va
con ¢6 co hdi tré vé véi chinh minh hon.

Con rat biét on khi duoc Su me nhic nho vé su
thuc tap, vé viéc nhan dién hat giéng dang di 1én trong
minh, nhitng uy nghi trong sach Budc t6i thanh thoi
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va ling nghe nhiéu 10i chi day khac. Mdi khi that
niém va dugc nhic, nhitng 16i day d6 ¢ lai trong con
rat lau, rt sdu va that sy gitp con nhiéu. Nhiing thac
mic trong su thuc tap, ching con ciing di ¢ co hoi
dugc Su me giai dap. Nho d6 ma con thao g& nhiéu
ban khoén trong long va cé thém dong luc tu tap. Con
dugc nudi dudng boi thoi khoa hang ngay, déac biét
1a dugc Sur me 1am thién huéng dan. O gan, con cam
nhén tinh thuong, sy quan tdm cta Su me danh cho
chi em con tir nhitng diéu rat nho. Va & gan chinh la
co hoi quy bau dé con dugc hoc tir than gido ciia Su
me. Pung 1a may mén khi Su me van dang c6 d6 cho
chung con nuong tua.

Con con cam nhan duoc tinh thuong danh cho cay
¢bi va niém vui khi Su me 1am vudn. Con nhén ra
dugc em bé hdn nhién trong Su me rat sdng dong nira.
Nho 1am vuon véi Su me ma con hoc cich theo doi
hoi thd khi lam viée dé bao vé nhiéu loai con tring
trong dit. Con c6 dip quan sat sy ndy mam, 16n 1én, ra
hoa va két trai cua dau cove tir lic nhimng hat dau dau
tién dugc Su me gico xuéng. Mot cay dau da dugce Su
me mang 1én x6m Thuong dé néi phap thoai cho tré
em trong khoa tu mua Heé. Con khong quén hinh anh
Su me ra vuon va noi chuyén voi cay dau trude khi
dua ban vao chau. Su me da chia sé voi cac em, cay
du ¢6 thé cho réng minh cao 16n, ra hoa két trai 1a tu
minh biéu hién, va quén ring minh di ting 1a hat dau
bé xiu. Cho du cay dau khong nhéd di nira nhung cé
mot diéu chic chin 13 gin hai thang trude do, chinh
Su me 1a ngudi da gieo hat dau xubng dét dé bay gio
ciy dau dang c6 mit noi ddy v6i moi nguoi. Va rdi Su
me cho cac em biét vé ba me dang c6 trong cic em.
Phap thoai cho tré em nhung 161 day di sdu vao con.
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Khi méi biét phap mén, dugc nghe hoi rang nhin
vao ban tay, minh cé thiy tay ba, tay me trong tay
minh khong, con nghi kho ma thay duoc. Tay minh la
tay minh thoi chur. Cang thyc tép, con dan tha"iy r6 hon,
khong chi tay ba me trong tay minh ma ca con nguoi
clia ba me ciing dang & trong minh. Mdi khi thyc tap
nhin dé giit hoa khi 1a con thiy ba rat 15 trong con.
Con biét on ba khi 1 con trai truong trong gia dinh
c¢6 nhiéu anh chj em, ba thyc tap nhin dé giit tinh rudt
thit. Con biét on me d nuéi dudng long thuong ngudi
trong con khi me luén san long giup d& ngudi khac du
trong thi chi c6 mot chit tién.

Bén canh nhiing cai hay, cai dep, con biét minh
van dang con nhiéu tap khi, yéu kém dugc trao truyén
tir ba me va to tién huyét thdng. Mdi khi nhin ra dugc
gbc gac cua nhing yéu kém d6, con mim cudi duoc.
Thay vi ty trach méc va phan xét chinh minh, con
thdy hiéu va thuong duoc ba me nhiéu hon. Niém tin
vao con duong trong con 16n dan khi biét minh di tu
khong chi cho riéng minh ma con tu cho ba me va to
tién nira.

M&éi nguoi 1a mgt bai the

Trudce khi sang Son Céc, trong s6 cong phu ciia
minh con viét 1a s& hét long 1am thi gia va séng hai
hoa véi chi em. Ba chi em con chua timg sdng cling
khu vic & x6m Méi. Mdi ngudi lai ¢6 théi quen sinh
hoat, lam viéc va nhitng nhu cau khac nhau. Con luén
nhic minh du cho c6 chuyén gi xay ra, sy hoa hop la
uu tién dat 1én hang ddu. Mdi nguoi khi vao chia déu
mang theo ca tudi tho, hoc dudng, xa hoi, mang ca
t6 tién di theo véi minh nén con thyc tdp nhin ngudi
khéc voi tat ca nhitng diéu d6. Ty nhic minh nhu thé
nhung vi thyuc tap con yéu nén lim lic con quén.

C6 mdt 1an, khi méi sang Son Céc duoc chung hai
tudn, vi vung vé nén con di lam su em budn. Nhin
anh mat rat budn va chuc khéc ctia su em ma con thay
minh ¢6 16i qua. Sau an trua, con danh thoi gian ngdi
yén dé nhin lai sy viée va quyét dinh s€ gap su em dé
lam méi vi néu khong xin 16i thi tdi d6 con s& khong
ngil dugc. Sau gio com chiéu, con ru su em ra vuon
di dao va da xin 1am méi. Sau khi néi 1én niém biét on
vé nhitng diéu su em da va dang lam, con da xin 15i
vi cach hanh xtr khong dé thuong ctia minh. Con thay
guong mat su em gidn ra va su em cling co6 dip noi ra
nhiing diéu trong 1c‘>ng Chi em con nam tay nhau va
con thay dugc quyét tim ciia mdi nguorl dé cung song
chung hoa hop. Nguoi con nhe hing va con thdy vui
vi minh da thuc tap dugc phap mon nay. Su em ndi
rﬁng viéc con chu dong lam mdoi da khich 1€ cho su
em rat nhiéu vi khong phai ai ciing ¢ thé 1am duoc.
Diéu d6 gitp su em c6 thém niém tin khong chi & con,
ma con ¢ noi phap moén va nhiing 10i day cua Su Ong.
Con rat xuc dong khi nghe su em chia sé.

Nho ¢ cung nhau ma con ¢ co hdi hi€éu hon vé
doi song trudc day cia chi em minh. Ping that “moi
nguoi la mét bai tho, say mé doc hoai doc mai, cling
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khong hét nhimng bat ngd™ (Loi bai hat “Vui giac dai
ddng” cua su c6 Uyén Nghiém). Chinh nhiitng 1an c6
mit cho nhau va m¢& 10ng tAm sy ma con hiéu hon
vé nguoi khac dé rdi hoc cach chap nhan va thuong
dugc. Con ciing hoc cach budng ¥ kién ciia minh dé
cung lam viée trong niém vui. Con thiy minh con rat
nhidu vung vé va yéu kém. Con thét su biét on su chi,
su em da thuong, chip nhan va yém tro con. Chi em
con di c6 nhiéu gidy phiit ron tiéng cuoi & noi day.
M&bi ngay 13 mét mén qua

Sinh nhat ndm ngoai, c6 su chi v& buc tranh nho va
ghi chit tang con “To61 khong ngli mo dau. Ngay hom
nay dep lam. That ma!”. Su chi noi khong hiéu vi sao
tw nhién cau d6 di 1én khi viét ting con. Con mang
blrc tranh d6 theo va treo trudc ban hoc. Nhiéu khi
dén tan by gio, thdy minh dang ¢ Lang, con clr ngd
minh nim mo. Con luén biét on t6 tién di gieo trong
nhiéu hat giéng thién lanh nén by gid con dang dugc
& day, noi ma dau déu ciing thiy bong dang Su Ong.
Nhiing Iuc quét don hién Thuiy tinh hay tudi nhitng
chau cdy ma Su Ong trdng, con thay nhu Su Ong dang
c6 d6, mim cudi trudc mdi cai cay.

Con khong nam mo, con dang y thirc rd rang moi
ngiy 1a mot mon qua ma cudc doi hién ting. Mdi
khi hét long ngam trang, ngim canh troi tuyét dep
ltic hoang hon, hang ngan hoa huéng duong, vé tinh
khoi cua bup sen méi ng, nhitng con soc tinh nghich
trong vudn hay ngim nhin nhitng em bé dé thuong
dén Lang, con biét on Su Ong da trao truyén cho con
d6i mat biét thuong thl'rc vé dep clia vil tru. Moi khi
nghe tleng chim hét, sudi reo, tiéng 14 xao xac trong
g1o tiéng mua & hién Thay tinh, con tham biét on Su
Ong di trao truyén cho con 15 tai biét nghe nhitng 4m
thanh vi diéu cua cudc sdng. Con biét on Su Ong da
trao truyén cho con hoi thd binh an dé con ¢6 co hoi
trd vé cham soc va nudi dudng than tim minh.

Su Ong nhiéu lan nhic rang “Chimg ndo con biét
on, chung d6 con hanh phuc”. Con dang 1a mét su con
¢6 nhiéu hanh phuc vi trong con ¢6 rat nhiéu niém biét
on. Va dac biét mua he nay, con biét on Son Cdc da
cho em bé trong con duoc biéu hién séng ddng, cho
con nhiéu ky niém trong tréo va that nhiéu nhimng giay
phut binh an.

Con ctia Su Ong va Tang than,

Chan Triang Tam Dirc.




Thi ké thue tap

Poan Thién Khanh (Chan Thuong Luu)

Uéng tra sdng

Ta dua tay vot anh binh minh
Pong cho day chén tra da can
Giot tirng giot cho mém gé da
Ngay lai ngay dom la va hoa.
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Nghe chuong

Em oi hdy vé nha
Tho vao mét nu hoa
Tho ra twoi doi ma
Binh yén o day ma.
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Go cura
Sang nay go cira
Co nha hay chua

Nghe trong sdu tham

ba vé xin thua.

Tﬁg’ Arvmg Vit Chidn Ty

Ngim tring

Ta véi trang ldu nay chang la
Trong chan dinh hoa ddi ngan ha.
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Cuoc phiéeu luu
ky thu

Géraldine M.

Khi mét su ¢6 moi toi lam tinh nguyén vién cho chwong trinh thiéu nién (teen program) trong khoa tu mua heé,
trong toi chot di 1én y nghi: day s€ 1a mot cudc phiéu luu ky thii! Qua that, toi da co co hdi bude vao mdt khu vuon
c6 du loai hoa dang khoe sac ruc rd, mot khong gian cho su twong tac va chuyén héa mau nhiém.

Buodng bé dé ket noi

“Chao mimg cac em di dén Lang Mai! Cac em
mudn giri dién thoai ciia minh vao chiéc hop ‘Tu do’
nay khong?”. Pidu dau tién ma cac em thiéu nién
dugc moi thuc tap 12 budng bo. Budng bo bang cach
dua dién thoai cua cac em cho cac théy, cac su cd cht
dum trong mot tudn cia khoa tu. Khong d& gi ma cac
em & d6 tubi méi 16n xa duoc chiée dién thoai. Vay
ma cac em di diing cam budng xudng. Khong dung
dién thoai tirc 1a cho minh thoi gian va khéng gian
dé két ndi voi moi nguoi cling nhu cac ban méi cing
trang ltra dén tir khip noi trén thé gisi. Va quan trong
hon hét, d6 1a két ndi tré lai voi ban than minh.

Bong hoa dang hé né

Dbi v6i cac em tudi mai 16n, di nghi he trong mot
tu vién Phat gido dé hoc chanh niém nghe c6 vé khong
may 1i tha. Téi con nhd ngay dau tién cua khoa tu,
c6 mot ¢d bé cir cui mat xudng dat, khong cudi noi
v6i ai, cling khong nhin mat ai. Va r6i, phép mau da
xay ra. Co bé gip mot ngudi ban di dén Lang nhiéu
1an tir hdi con nhé. Ngudi ban méi nay da dua em di
dao quanh x6m, gidi thiéu cho em chd nay, chd kia &
x6m Moi. Hai ban leo 1én nhitng cudn rom, dua gion
v6i nhau, tAm sy va ling nghe nhau. D6 chinh 1a stc
manh cua tinh ban.

T6i con nhé cd6 mot em gai khong chiu tham du
ngdi thién sang. Vao ngay chung t6i t6 chirc mot sinh
hoat dic biét 1a ngdi thién trén doi man va ngim mit
troi 1én thi em da dén tham du. Ngdi ké bén nhau trén
tham yoga, nhitng chiéc déu con dang ngai ngu, va
anh ning dau ngay dang nhe nhang cham vao timg
than cay, chiéc 14, hoa van vat vao su hop nhét. Cac
em duoc chimg kién nhiing nhiém mau dién ra trudc
mit minh. D6 chinh 1 chanh niém, 1a y thirc vé vé dep
clia sy sdng ngay bay gio va ¢ day.
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Budi thién tap hém d6 1a khoang thoi gian hanh
phuc nhét cia t6i trong ca mot tuan. Gidy phut tiép
xUc v6i anh mat troi, cac em cling déng thoi cam nhan
duoc sy c6 mat cua ban be, sy don gian, yén tinh, tinh
thuong, binh an va vé dep ciia sy song.

Cb bé d3 timg ctii mat khong nhin ai vao ngay dau
tién, gio ddy tuoi tin nhu mot bong hoa dang nd, voi
mot nu cuoi rang rd trén moi. Co bé dd md long ra
chia sé v6i cac ban trong nhom, déi mét wét nhoe:
“Luc ddu minh khong mudn & diy nhung bay gio
minh khéng muén roi noi nay. Minh cam thy an toan
khi dwoc sdng that voi ban than. Minh thyc sy biét on
mot tun vira roi”.




N&éi lai nhip ciu

Dbi vai t6i, budi thuc tap phap mén Lam méi 1a
diém nhin cua khoa tu. Moi ngudi ngdi voi nhau
thanh vong tron, c6 quy su c6 hudéng dan va sirc manh
ki diéu caa tiéng chudng. That xiac dong khi dugc
chung kién cha me va con cai bay to su trin quy va
niém biét on danh cho nhau, déng thoi noi ra duoc
nhitng diéu hdi han trong 1ong véi rat nhiéu thuong
yéu. Trong thanh 4m vang vong cia tiéng chudng, toi
c6 thé cam nhan duoc tinh thuong dang lan téa trong
moi ngudi.

Moi nguoi tham du budi Lam méi cung thuc tap
lang nghe sau da tao ra ngudn nang luong tap thé hing
hau. Cé nhiing gia dinh chia sé v6i nhau bang ngdn
ngit ma khong phai ai tham du ciing hiéu duoc, vy
ma trén guong mat ai cling nhoa I¢. Nhiing giot nudc
mit ciia hy vong, ctia tinh thwong va niém hanh phic.

C6 khéng gian dé noi dugc nhiing gi trong long
thi minh khée nhe. Pon nhan nhitng 161 chan thanh tur
trai tim thi tdm ta khong con hoai nghi. Ching ta né
ra nhu nhitng bong hoa. Hinh anh ngudi cha doc 1a
thu ctia minh viét cho con gai van con dong lai trong
tam tri toi. Ban tay 6ng run run cam 14 thu va khong
thé nhin vao mét con. P6i mit cd bé udt nhde va anh
nhin yéu thuong danh cho cha. Rao can giira hai cha
con da tan bién.

To6i con nhd nhu in nhitng céi 6m hoa giai giira ba
me va con céi. Cac bac phu huynh ngbi yén lang nghe
sau sic tirng 161 chan thanh cta cac con. Ho da 6m
nhau, cung thd va cung khoc. D6 1a nhitng giot nude
mit clia thiu hiéu va yéu thuong.

Hay né nhw nhirng déa hoa
(Danh tang cho cac em thl;éu nién va nhitng nguoi ma
trdi tim van dang o do tuoi thiéu nién).
Tho vao va tho ra
La méi ngay ta tudi
Lén doa hoa trong long
Dé minh né xinh twoi
Trong viron hoa nhan logi.

Cam on cac em d3 tin tudng t6i. Toi van con deo chiée
vong tay tinh ban ma cac em ting. T6i s€ luén nhd
thuc tap cho co bé tudi teen trong minh va cho tat ca
thé hé tuong lai nira: sy thuc tap chép nhan va thuong
yéu chinh minh.
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Vo thuwong

Nguyén Thu Thuy
(Phap danh: Tam Tué Tinh)

Khi mét qua kiép nguoi
em muon chét di thoi.
Khong con niém dau nira,
hanh phiic ¢é ddy voi?

Khong lam con nguoi nita,
em mudn lam dong séng
cuwdi 1én dau con séng
dwra em ra bién Pong.

Khong lam con nguoi nita,
em mudn lam cdi cdy
lang yén va nghe ngong
chuyén buén vui con nguoi.

Khong lam con nguoi nita,
em muon lam dat théi
hién tir va réng mo
khong nhu nguoi hep hoi.

Nhung em yéu ddu oi!
Em vén la séng nho
choi dia trén bién khoi.

Em vén la cdy ldng |
binh yén trén dinh doi. 7

Em vén la ddt Me
kién nhan va vi tha.
Em von la vil try,
van vat biéu hién ra.

Tham song hay chdn song
déu chap nga, 1é loi.
Nhung em la tat ca

Thong tha cuoc dao choi
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Su ¢O0 Chan Duc

Phuong Khé, ngay 27 thang 12 nam 2024
Su chi Chan Khong thuong kinh,

Em mudn bay t6 niém tri an ddi v6i su chi nhung
khong biét phai bat dau tir ddu vi c6 rat nhidu dicu
mubn n6i. Nhung em nghi minh sé& bat dau theo thir
tu thoi gian, tir lac em méi gap su chi 1an dau tién vao
nam 1986.

Truc d6 hai nim, em va mot ngudi ban da viét
thu cho su chi dé xin phép dén Lang Mai. Bon em
dinh di pha tir Anh qua Phap va sau khi xudng pha s&
dap xe tir bén Dieppe toi Lang. Nhung that dang tiéc,
chung em duoc su chi bao tin 1a Lang Mai di hét chd
cho mua h¢ nam do.

Nim 1986, em c6 duyén duoc tham gia to chirc
khoa tu va cac budi phéap thoai cong cong cho Thay
& nuée Anh. Em hoan toan khong biét gi vé strc khoe
cla Thﬁy va cda su chi nén da chon mot toa lau dai
lanh 180 & mién bac nudc Anh cho khoa tu. Tham chi
trong nhiing ngay khoa tu con co tuyét, ma toa lau dai
lai khong c6 sudi.

Lan dau tién gip su chi ¢ san bay, em di thiy than
thiét véi su chi lién. Thay va su chi rat d& thuong voi
em, khong hé phan nan du em c6 rat nhiéu thiéu sot
trong khi t6 chirc khéa tu. Su chi da hat sudt trén duong

khi may thay tro 1ai xe tir LuAn Pén 1én mién Bic. Em
nh¢ d6 13 1an dau tién nghe su chi hat bai ¥ thitc em
mdt troi to rgng va su chi day em hat theo. Su chi
ciing giai thich cho em mét vai diém trong tiéng Viét.
Em dugc su chi cho biét tiéng Viét khong co tir “I” va
“you” nhu trong tiéng Anh, su chi 14 “chi”, con em la
“em”. Day 1a didu rt kho hiéu d6i v6i mot cai dau da
quen v6i “I” va “you” nhu em, vi phai thay ddi cach
xung ho tuy thudc vao nguoi minh dang noéi chuyén.
Nho lan gip g& d6 ma em dd c6 du duyén dén
Lang Mai dé dy khéa tu muia Hé nam 1986. Hai tuan
cudi cua khoa tu, em duge & xdm Ha noi su chi phu
trach chdm soc. Su chi 12 ngudi huéng dan thuc tap
cho cac thién sinh ngudi Viét & xom Ha. Khong khi ¢
day nhu trong mot dai gia dinh. Dén lac em phai ra vé
vi hét thoi han, su chi néi véi em co 18 Thﬁy s€ hoi em
¢6 mudn & lai 1am dan thuong tri & Lang hay khong.
Em tin chuyén em dugc thuong trii & Lang han 13 nho
c6 su chi trg duyén. Chuyén dugc moi ¢ lai thit su rat
bét ngd d6i voi em. Khi thua v6i Thay 1a em khong
con hanh phuc nao hon khi duogc ¢ lai Lang, em dugc
st chi béo tin 1a em s& lam chj ctia mot sb nguoi nam
ti nan dang c6 mat tai x6m Ha. Su chi da tin cay giao
cho em mdt cong viéc ma em lam khong dugc gioi
cho 1am trong thoi gian hai, ba thang su chi di tham
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céc trai ti nan & Pong Nam A, noi nhitng thuyén nhan
ngudi Viét dang tam tra. Thoi gian d6 1a co hoi dé em
hoc tiéng Viét, boi vi ¢ nha chﬁng ¢o ai noi duogc tiéng
Anh hay tiéng Phap. Khi tr& vé Lang, bat cir khi ndo su
chi dén tham, su chi ciing mang thirc n cho em: Pho
mai Phap, yén mach dé an sang va yaourt. Su chi ciing
day em cach lam yaourt.

Em da trdi qua mua hé ndm 1987 tai Lang nhu mot
nguoi thuong tri dudi sy huéng dan cua su chi chir
khong phai 1a mot thién sinh. Su chi lam tt ca moi thu,
tir sip xép chuong trinh dén nau an. Em di theo su chi
va hoc cach nidu mot s mon canh Viét Nam nhu canh
bau, canh rau mudng, canh khoai tay cho khoang hon
100 nguoi. Em ciing lam duoc banh ga t6 chanh cho
thién tra va duoc su chi khen ngon.

1988 1a mdt nam dac biét vi nam do hai chi em duoc
tho gidi ty kheo ni. Em tri 4n su chi rit nhidu vi nho su
chi tho giéi ma em ciing dwoc Thay nhan 16i cho em
dugc tho gidi. Em nghi c6 18 Thay khong chic 1a em c6
thé duy tri nép sdng xuit gia subt doi hay khong. Vi vay
su yém trg cua su chi trong vi€c em tho gidi 1a mot diéu
rat quan trong. Su chi lu6n 1a mot ngudi ¢6 hao tam va
khong bao gid' dé cho ai ¢6 cam twdng minh bi gat ra
ngoai. Su chi tham chi con cho em 4o trang cua su chi
vi trude khi di An Do, em khong biét 12 s& co 18 xuat gia
cho nén em khong hé chuén bi mot chat gl.

Tir d6 tré di, em dd c6 mot su chi, va chic hin em
khong phai 1a mot su em dé dang gi. Du hat giong mudn
Xuét gia cia em rat 16n nhung em van con c6 rat nhiéu
tap khi khong nén c¢6 noi mot su ¢o, thi dy nhu tdm ganh
ti. Em can duoc nhéc nhé rat nhidu. Va nho su chi ma
em c6 mot ngudi san 1ong nhic nhé em. Khi em con 1a
mot su cd con non tré, su chi da khuyén khich em lam
viéc trong nha bép va & ngoai vuon. Em rat may mén
duoc cho phép dén va & lai Son Cdc, noi em ludn cam
thdy duoc dén chao va ciing 13 noi ma em duoc hoc hoi
rat nhidu tir cach sdng cta Thay.

Niam 1989, em duoc Thay cho phép lam thi gia trong
chuyén hodng phap Bic My sau khi su chi quay tré lai
chau Au. Su chi di day em cach néu mot s6 moén dn cin
ban ma Thiy c6 thé dung duoc. Nhung em khéng c6 co
hdi duge ndu vi ¢ rat nhiéu thién sinh nguoi Viét rat
nhiét tinh ndu an cung dudng Thay.

Thoi gian troi qua, su chi thdy nhimg khiém khuyét
clia em trong cong viéc van phong va to chirc nén da cd
ging hét st dé em khong phai dam dwong nhiing cong
viéc 4y trong thoi gian em & tu vién Thanh Son. Su chi
da ung h em that hét long khi em ¢ Vién Phét hoc Ung
dung Chau Au (EIAB), DPtrc. Su chi ciing luén cho phép
em vé lai Lang va san long c6 mit, ling nghe nhiing
van dé ctia em voi doi tai rat tir bi va nhiéu tué giac. Su
chi khong bao gi trach moéc em mdi khi em di qua khé
khan va luén chip nhan nhitng yéu kém ciia em.

Lan gip gan day, su chi néi: “Em rang giit gin sirc
khoe! Giir gin cho em ma ciing 1a cho chi ntta!”. Vang,
thua su chi, em s& c¢b gang hét strc minh. Tir khi su chi
bi nga trong chuyén di Séc, em luc ndo ciing ngudng mod
su kién nhan cta su chi. Su chi chép nhén diéu kién stre
khée ctia minh véi su kién tri va ca sy hai hude. Noi su
chi, em dugc hoc hoi rt nhiéu tir cach su chi thuc tap
budng bo va an tru trong gidy phut hién tai. Vi su chi da
c¢6 duyén duogc than can Thay qua nhiéu nim thang nén
su thuc tap chanh niém da tr¢ thanh ban tinh ty nhién
cua su chi.

Em chéc rang d6i khi su chi ciing rat nhé Thay sau
nhiéu ndm than can Nguoi nhu vay, nhung su chi ludn ty
nhic minh va ngudi khic ring Thay van luén c6 do, bén
canh ching ta, du cho hoan canh c6 thé kho khin dén
dau di nita. Su chi dich thuc 1a mt vi Bo tat, nhu hinh
anh trong bai ké truyén dang ma Thay da trao cho su chi:

Chdén than vueot thodt sdc cing hinh
Khéng tanh tir xiea van tinh minh
Ung hién tran gian tram van 16
Tir bi phuwong tién dg quan sinh.

Cam on su chi da tro duyén dé em duoc 1a mot nguoi
tu va la mot su em cua su chi.

Chan Dire.
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Su ¢6 Chan Trang Tam Thuan

Goc yén, ngay 3 thang 11 nam 2024,
Ban hién thuong,

Sau nhiing ngay nang hiém hoi ciia miia dong, Hué tro
lanh va mua ra rich ca ngay. Minh ngdi & goc nho, dét
nén, pha tra va mudn viét vai dong thwong giri ban.
Tudi ning tron
Nim nay minh s& dén tudi méi véi nhitng con mua
quen thudc va vui la van c6 ban ¢ bén. Hai muoi tudi
nam thtr ba, minh nhé vé bai tho Tudi néing tron duoc
tang nam ay:
“Em nh¢ dung got rica thang nam
Va chit tinh trong voi sy séng ngodi kia thi ndng niu
thém mot chut
Ron ra voi niém vui
Va chi can the thé véi niém dau.
Nhw vdy do,
Song dep giita nhitng gi khai hji
Va tim nhau
Trong ngon co loi tho.”

(Trich bai tho Tuéi ndng tron - ting bé chi, bé em)

Tudi hai muoi dy, chiing minh bat dau di tim hanh
phuc. Khéng phai thtr hanh phiic ma nguoi ta tim
kiém tir danh vong, bang cap, hay tur nhitng thudc do
udc 1€ cia xa hoi. Ban bao chung minh bang canh
dong ma di vi khong ai chiu di theo con duong san
c6. Ban chon hoc va lam nhiing diéu ban mudn, minh
thi di tu. Song ciling 1a nhitng khao khat muon kham
phé, muon hi€u chinh minh bang nhiing trai nghiém
c6 dugc. Nhitng budi toi chua ngu, vat tay 1€n tran,
minh suy nghi ly do vi sao minh c6 mat, st ménh cua
minh gitta cudc doi la chi.

“Hai muwoi hai lam
Mua cay thay la
Xanh vang rung roi
Con quén tiéng goi d oi
Con di di tim thuc tai
Con di tim anh ban mai

Con di tim minh la ai.”

(Trich bai hat A oi tiéng hat con ting me cha - Bung M&)
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La 101 hat chiing minh thuong nghe, la khéng tim
théy niém vui tir viéc hoc, 1a su lac 10ng gitta dam ban
bé & giang duong, 1a nhimg thang ngdy ngdn ngang
clia tudi tré. May 1a minh c¢6 ban, c6 ngudi yén ling
ling nghe. Minh c6 dong Huong, ¢6 tring Thién My,
¢4 Diéu Tram,... 12 noi tr& vé nhin rd hon long minh.
Nhitng budc dau vao doi, minh mang theo hanh phiic
ém Am tir gia dinh, tir mai chua va ca nhitng ban khoan
tudi tré.

Chon mét con duong

Ngay minh di tu, that d6t ngét. Ban bao, & d6 cling
12 mét trai nghiém dé 16n 1én. Minh khéng rd, phuong
trinh cua cudc doi minh s& tiép tuc nhu thé nao néu
minh van di hoc va di tim ban than tir thé gi¢i rong 16n
d6, dap 4n liéu c6 kho dé tim ra hay khong? Nhung khi
d6 minh da chon lam diéu minh thich, chon lam ngudi
tu. Bang cach nay hay cach khac, ban biét, 161 giai ma
chiing minh di tim chinh 1a hanh phtc chan that.

Thay viét trong N6i véi tudi hai muoi: “Chi can
mé mdt ra, chi can nhan thire cho chinh xac, chi can
6 y thirc vé nhitng hanh phiic ma chinh ta dang c6
thi ta da trong thcfy duwoc dién muc cua hanh phuc roi
[...] Yéu t6 1om nhdt dé tao nén hanh phiic la y thirc vé
hanh phiic. [...] Yéu t6 thir nhi ciia hanh phiic la biét
ré dwoc con nguoi ciia minh c6 nhitng nhu yéu nao
trong linh viee khdm phd, thwong yéu va huwdng vé su
thuc hién nhitng nhu yéu dy, nhﬁ"ng nhu yéu dich thuc
la nhu yéu, nghia la nhitng nhu yéu bao vé va boi dap
su song, Su vuon Zen ciia minh.[...] Néu kham phd va
hiéu biét la mét nguon hanh phiic thi thieong yéu ciing
la mot nguon hanh phiic - hanh phiic trong ¥ nghia
théa mén dwge nhu yéu cia minh.”

Viay thi hanh phtc khong phai 13 noi cudi cing
ctia con duong, ma chinh chung minh phai nhan thay
duge mét sb hanh phuc c6 dugc ngay trong tam tay,
hiéu thiu duge chinh minh, thuong duogc chinh minh
142 mdt niém hanh phuc that sy. O chua cho minh co
hoi hoc cach tir t& vé két ndi voi chinh minh.

Bé van la bé, bé méi dep

Tubi tho nhan dugc nhiéu tinh thuong tir gia dinh,
minh nghi d6 14 sy bu dép cho nhiing diéu khong may
xay dén voi minh tir khi con nam trong bung me. Lén
1én mot chut minh bit diu nhin th?iy su khac biét cua
minh vdi cac anh chi em hay ban be. Ngoai viéc khong
khée manh, minh con c¢6 nhiing mic cam voi vé bé
ngoai. Minh it khi nhic dén vét seo, khong bao gid
nhin tryc tiép vao méat nguoi dbi dién. Tinh cach minh
rut ré, nhiéu ngan ngai, chac mot phan vi nhu vay.

Trong sudt cac nim di hoc, minh di tim thay va
thé hién kha niang ctia minh trong viéc hoc. Du khong
ai doi hoi, minh van thy thua kém vi nhirng so sanh
trong tu than: “Néu khong bi dau chic minh sé& khac”.
“Bé van 1a bé, bé moi dep” 1a bai hoc ma mot dura tré
nhu minh da may mén nhan dugc tr mot mon qua
- “ly tra Su Ong”. Hén 1a khi 6, minh dé bét dau y
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thirc vé viéc chap nhan chinh minh. Khong can phai la
mdt ai khac, minh van 13 chinh minh, véi nhing gi rat
that: nhirng budn tui, nhitng hanh phc,... Khao khat
thuong yéu ban than, mong mudn tim mét con dudng
ctia chinh minh (c6 khi minh goi d6 1a “cai t6i”) dan
dan 16n manh 1én, dé minh tra 16i duoc tit ca nhiing
thao thirc trong long.

Ban oi, minh s& con ké cho ban nghe nhiéu hon
vé bai hoc thuong yéu nita. Nhung cau thién ngit “Be
beautiful be yourself” (Ta c6 1a ta, ta méi dep) van
ludn 12 mot khung trdi tudi tho day ky niém minh cét
gilt trong long va luén mang theo trong hanh trinh
sap toi.

Ta vén song trong ta tir liu roi

Ban hién thuong, t6i nay doc Loi qudn nguyén Bo
tat Thirong Bdt Khinh, minh da hiéu tai sao minh luén
cam thay duoc két ndi va nudi dudng mdi khi doc téi
10i quan nguyén cudi ciing nay: Vi chinh cong trinh
chap nhan, thwong yéu ban than dé pha bo nhitng mic
cam ty ti trong minh da dugc bét diu. Minh d3 nhan
ra “Bai hoc quan trong nhét trong cudc doi 1a bai hoc
thuong yéu”. Minh thuong nhling méc cdm cua minh
ma ciing thuong nhiing kho khén, méc cam cua nguoi
khéc. Minh khong thé nao ¢6 hanh phuc néu ctr 6m
ldy nhiing cam giac d6 hoai. Va minh biét, minh s¢
trd thanh mot nguoi nhu vay. May mén 1a minh sém
nhén ra va c6 co hoi dé thyuc tap voi nd. Dam dbi dién
va goi tén ma ciing can dam di dé chia sé voi ban, lan
nay va ca nhitng lan trudc nira.

C6 1an minh that long néi véi ban nhiing mac cam,
tu ti vé ngoai hinh khién minh mong cau nhiéu sy
quan tam, cht y ctia nguoi khac. Nang lugng do la
mot phan cua tudi tré nhung cling xuat phat tir nhimg
vét thuong thud nho. Va ban bao, minh dep hon trong
hinh dang cua mdt su c6. P6 c6 phai 1a nét dep cta su
hién lanh, chan that ma bat ky nguoi tu nio ciing can
trui rén khong hi? Ty nhién minh tin nhiéu vao chanh
niém, vao vé dep cua sy thuc tap oai nghi.

“HO{ tri sau cin moi phiit méi gidy di dieng nam ngoi
tam chanh niém

Trau doi ba hoc khi cueoi khi néi vao ra tiép xiic twéng
doan nghiém”

Cau d6i nay dugc treo bén trong thién dudng
Tring Ram & chiia TS, minh doc chic ciing nhiéu lan
r0i. Gid minh d3 13, c6 chanh niém, minh duoc tro vé
lam hoa véi chinh ban than.

Trong nhiéu budi thyc tp thién budng thu, minh
¢6 co hoi duoc quay vé dé lam quen trd lai véi ngudi
ban cii. Theo dbi hoi thd va biét minh dang c6 mot
than thé khoe manh. Minh giri 1ong biét on dén than
thé van con co d6, mic cho nhiing doi hoi, tii hon
hién hiru trong than tdm minh.

“Tho vao, minh gui sy chu tam dén déi mat
Thé ra, minh biét on véi sw cé mdt cia déi mdt.”




Anh sang chanh niém ciia minh luén dimng lai lau
hon & d6i mét, 1 biéu hién rd nhét cua tit ca nhiing
gi ma minh ti cho 12 “diém yéu” cta ban than. Chimg
nao thuong dwoc db6i mat 1a minh thuong dugc nhimg
mé 16n xOn trong long: chan nan, nhu nhuogc, yéu
dubi,... Khong cong nhan sy ¢c6 mat cua doi mét cling
c6 nghia 1a minh khong cong nhan nhiing gi thudc vé
con ngudi minh. Minh tro vé dé 1am hoa véi tét ca.

Xin 18i vi d4 xua day, ghét bé chinh minh, ma
khong nhan ra sy c6 mit ciia minh 1a tat ca nhiing gi
rat mau nhiém ctia sy song. Khong nhé 1a minh da rat
manh mé trong nhitng nim thang dau doi, 1a minh da
tiép nhan tinh thuong, su che chd tir ong ba, t6 tién
hay sao! Minh cui dau dé 6m lay tat ca, dé thuong
dugc ca con nguoi minh. Chi can song hanh phc thoi
1a d4 tron ven nhing diéu minh can phai lam. Con tho,
con song 1a d4 hanh phac. Ban thuong, vdy ma minh
clr quén hoai, cir ddm chim trong nhiing mong lung,
nhung doi hoi mai th01 Sém nay, mmh ling nghe
tiéng goi clia dat tr01 tiéng goi clia sy song nhe nhang
troi chay, “Ta van song trong ta tir lau rdi”. Ban dang
mim cudi, han chu!

Pa trét thwong

“Pd trét thieong dan kién bang qua dwong thanh
ddng tréi qua ndng sém lung linh, dan sé riu rit sa
xuéng dong ngo moi hdi, hay thuong ram ran vom
triea sém chiéu, dan ong can ci xiim xit cdt xdy, dong

nguoi bong bénh di thién trong swong sém, giot nude
sau bao thang ndm tuéi tré kiém tim thdy nhing lién
két dinh ménh ciia minh hoa dong xudi 16i thénh thang
hanh phuc.”

(Trich “Trét thirong ” - Thay Chan Troi Hai Thugng)

Minh vira muon chit ngudi di hai thube dé viét tiép
giri ban. Vi minh thwong qua nhiing niém thwong ménh
mong cta ngudi tu tré da cham duogc ling yén do. Tur
nhiing 16 trét thuong ma minh tiép xuc dugc véi cai
binh yén trén con duong “dimg lai” mdi ngay rd hon.
D6 1a nhitng budi sém nhe budc trén con dudng dat
d6, nhitng budc chan binh an, nhitng hoi tho tinh ling
nudi dudng doi séng cia nhau. C6 Thay, c6 ban, minh
hanh phtic hoa vao dong chay tam linh nay.

Ban hién thuong, co 1€ day la lan dau tién minh
viét cho ban nhiéu nhu vay. Tudi méi minh da nhin
& hon mét chut vé& ching duong hiéu thiu va yéu
thwong. Niém vui din minh di t6i. Mong 13 ban ciing
thdy vui trén canh dong ctia ban. Va ban oi, ching
minh hay ctng hat 1én di, bai ca cua sy song.

Thuong giri t6i ban - tit ca nhitng nguoi ban minh
duoc gap go va thuong yéu trong doi. Mong sém
nhan dugc hoi am.

Mot ngay mua dong,

tu nguoi ban bé nhod Tring Tam Thuin




Twong nho chi Terry Barber

Tang than xudt si tu vién Loc Uyén

Chi Terry Barber (Chdan Nguyét Tam) la mot vi gido tho cu si cua Lang Mai, dwoc Su
Ong Lang Mai truyen dang nam 2003. Chi la nguoi phién ta hang ngan phap thoai va
bién tdp rat nhiéu sach cia Sw Ong trong hon hai mwoi nam qua. Chi ciing la nguoi phd
nhac cho bai tung danh hiéu Bé tat Quan Thé Am bang tiéng Phan (Namo Avalokiteshvara).
Chi dd ra di thanh than vao ngay 9.11.2024 trong tinh thwong va long biét on cia ca ting
thén. Dudi ddy la nhitng 107 twéng niém ma dai chiing tu vién Loc Uyén giri dén chi.

Tu vién Loc Uyén, ngay 10 thang 11 nam 2024
Chi Terry thwong mén,

Pai ching dang 6n lai nhiing ky niém xua khi
nhiing xuét s tré cling 1am viéc véi chi tai van phong
nha xuét ban Parallax, cing phét hanh sach ctia Thay
trong nhiing chuyén hoang phap dau tién & My. Moi
nguoi rit tran quy sy cO6 mat tham lang cuaa chi, chi
nhu mot dong sudi mat lanh nudi dudng gbe ré cua
tang than. Chi rat khiém cung va diy long ton kinh
d6i voi Thay va ca voi nhitng vi xuat s du tubi doi
con rat tré. it ai biét dwoc rang chi d am tham phung
su tang than trong hon ba thap ky. Chi da danh hang
tram gio dé ghi lai nhitng bai phéap thoai ctia Thay
bang tiéng Anh, va chuyén cac ban ghi chép ay thanh
nhitng cudn sach co kha niang chuyén hoa biét bao
nhiéu cudc doi.

Chi @4 ludn tan tim v6i Thay va sir ménh ctia Thay
qua bao thing trim tai nha xuit ban Parallax. Du doi
khi con hoai nghi vé chinh minh va nhiing gia tri cua
cong viéc minh dang ganh vac, chi van luén tan hién
strc minh cho con dudng tu hoc va cho ting than. Mdi
lan sang My, Thay déu danh thoi gian ngdi véi chi
va nhitng cong su tai Parallax dé thao luan vé huong
di ctia nhitng 4n pham trong hai nam tiép theo. Chj
ludn 1a mét thanh vién c6 mat trong nhom than can
d6. Thay ludn tin cdy noi chi, va tit ca nhirng ai ting
gap go tiép xuc véi chi cung déu danh cho chi su tin
tuong ay. Tinh thuong va niém tin cdy ctua Thay di
lam cho hanh trinh tu hoc va phung su cua chi thém
sdu sic, gitip cong viéc cua chi trd thanh mot mén qua
16n lao hién ting cho doi.

Nho nhitng quan chiéu sau sic cua chi, bd sach
How to... (How to sit, How to walk, How to eat...)
da dugc ra mat - bg sach cling da duoc phat hanh bang
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tiéng Viét dudi tya dé: Ngdi sao cho yén 6n, Di sao
cho vimng vang, An sao cho ngon lanh... Chi da tuyén
chon va bién tap nhitng quyén sach nho d6 - mot trong
nhitng cach hitu hiéu nhat dé gi6i thiéu gido phép
Lang Mai dén véi nhiéu ban doc méi - nhiing ngudi
td mo vé chanh niém nhung khéng c6 nhiéu thoi gian
dé doc nhitng quyén sach 16n vé dé tai nay. Kha ning
sang tao cua chi trong viéc xuét ban nhitng cudn sach
dé doc da gitp dugc cho rat nhidu ngudi budc nhiing
bude dau tién trén con duong tu hoc.



Chi ludén dugc tang than thuong kinh. Sy khiém
cung, diu dang va tri tué sau sdc cua chi toa sang trong
tig 101 noi, timg hanh dong. La mot ngudi sdng kin
d4o, chi khong bao gio mubn gy phién ha cho bét ky
ai, ngay ca khi bénh tinh chi tré ndng nhﬁ’ng nam cudi
doi, khi dén ca mdi nh1p thd cling nang né, kho nhoc.
Tinh thin cta chi van séng mai noi mdi ngum trong
tang than - nhitng ngudi c6 duyén lanh dugc tiép xuc
v6i nhitng cuén sach cua Thay. Chi ludn ling 18 tranh
né moi sy ghi nhan, gilt viing niém tin sdu séc ré“mg
ai ciing ximg d4ng c6 co hoi nudi dudng nhitng phim
chit tot dep ctia minh. Chinh niém tin dy di tr¢' thanh
kim chi nam dinh hudng cho chi trong cach phung su
tang than, gbp phan chuyén hoéa bao dong trong tim
thirc cong dong.

Nguyén cho chi tiép tuc biéu hién noi mdi ngudi
trong tang than, dé ai ai cling c6 thé hoc dugc hanh Bo
tat tham lang cua chi - nuéi dudng va tri li€u bﬁng ai
ngit va hanh dong tir bi. Sy ¢6 mit cia chi van dang
dugc tiép nbi va 1a ngudn cam himg cho tang than trén
con duong tu tap va chia sé chanh phap.

Gio day, chi da ra di thanh than trong Vong tay
tang than Di san cua chi van dang du:orc tiép ndi noi
ting quyen sach va trong trai tim cua mdi ngudi trong
tang than.

Xin tri an cdng dtic cua chi, vi gido tho dang kinh,
vi long can dam, tir bi va tué giac sau sac cua chi.

Véi tat ca thuong yéu,

Ting than xuit si tu vién Loc Uyén.
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Ngay vui dwa con di toi
Su chi Chan Troi Bat Nha

Thay thwong kinh,

Ho6m nay, con thép 1én mdt ngon nén nho thoang
thoang mui hoa odi huong. Trén hii nén con cé ghi
mot chir “Thuong” theo nét thu phép cua Thay. Gio
nay m(n sang sém, ngay lam biéng horn nay sao ma
con rnuon tam su voi Thay qu4, mudn ngdi that yén
ma ngam nhin hinh Thay dang mim cudi trén ban hoc
ctia con. Ti nao sau thoi cong phu ma con cam giac
mudn di nga sém hay chi mudn nim trén giwdng thi
nhin vao ban hoc, noi c6 nu cudi va 4nh mét triu mén
ctia Thay 14 con lai c6 dong luc ngdi vao ban viét cho
Thay vai dong chir.

Nén da thép, vai chiéc 14 x6 thom ddt 1én 1am cin
phong sdng chung cta tim anh em sa di chung con
phai vuon minh thirc gidc. Troi som tinh mo sao ma
dep va yén tinh d&én d& chiu. Con nim nghiéng dau
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1én mat ban, mat hudng vao khung anh trén ban hoc,
anh mat Thay van duom tinh thuong yéu dén cac con
ctia Nguoi. Phap mon va su thuc tap Thay dem lai da
chuyén hoa biét bao nhiéu nguoi trong d6 c6 con, mot
sinh linh bé nho trong vong tay ting than. Con nhdm
mat lai that 1au, roi trong con di 1én mot cau hoi: “Em
da thuong dwoc em chua?”

Thoi gian vira qua, con da song rat hét 1ong véi dai
chung, thwa Thay! Va con ciing y thirc 13 Thiy van
dang doi theo con trong moi sy thyc tap, du co6 luc
thang hoa, du c6 lic chim xubng. Thiy vin noi do,
van mim cudi cho con di con biét ¢6 khi con chi tim
t6i Thay khi con dang mat phuong hudng. Nhiing bai
phap thoai ctia Thay va nhiing 10i chia sé tir quy thay,
quy su cO ludn khai mé va lam méi lai tinh thuong
ctia Thiy trong chiing con.



Thoi g1an vira qua tang than Tu Puc cang ngay
cang phat trién vé& ca hai phuong dién vét chat 1an
tinh than. Nhitng tim long, sy nang d& tir nhitng d6i
ban tay cua tr chung dong tu dd xay dung 1én mot noi
day tinh thuong va lanh thién dén nhu vdy. Ay vay
ma, trong ngan ay thoi gian con chi tan huéng nhimng
gidy phtit d6 ma chua that sy trd vé voi chinh minh.
Con ctr nghi rang con chi can thyc tip mdi ngay nhu
vay 1a c6 thé séng hanh phuc sdu sic v6i nhitng gi
minh dang c6. C6 giai doan sirc khoe con di xubng,
nhitng tim hanh va mic cam trong con ¢ co hdi biéu
hién tré lai. Trong thoi gian bénh, con thém duogc
ngdi thién, thém duoc di thién hanh cing dai chung,
nhung d6 qua 1a mot diéu qua xa xi. Chinh nho nhu
vy ma con biét cham séc stc khoe minh hon. Con
d3 chay bo mdi ngdy it nhat Skm, co su quan st va
chon loc hon khi 4n udng va tap dé y nhiéu hon téi
tinh trang co thé. Y thuc duge nhu vay, con biét 1a
minh cling dang dua phap moén thuc tdp chanh ni¢ém
vao dé quan than ciia minh. Con hiéu rang khi than
minh khoe thi ty khic tim minh s& c6 khong gian va
thoi gian dé chita lanh. Nudi dudng y thic d6 mdi
ngay, strc khoe clia con tir giita nim nay toi gid tdt
hon. Con da khong con bénh vat nira, tinh trang co
thé tré nén on dinh hon va nang lugng thuc tap co
phan duoc tién bo. Thay 3 mim cudi va yém trg cho
con rat nhiéu.

Cham séc vuon tim

Thiy ludn biét cach biéu hién dudi du hinh thic
dé nang d& va chd che cho con trong nhiing luc con
yéu mém. Tu nhitng bai phap thoai cia Thiy, tir
nhiing 101 sam phap dia xuc hay tir nhiing 101 chia sé
ctia quy thay, quy su o ciing di cham vao tri tim
con, day con xtr ly nhitng kho khan d6 mét cach nhe
nhang nhat Théy timg day chung con rang, tim minh
ciing giéng nhu mét manh vuon, néu minh chua biét

“thuong” minh du, chua cham s6c cho minh dua thi
lam sao minh c¢6 kha nang cham so6c nguoi khac va
gitp do ngudi khéc.

Mubn cho mét vuon hoa tuoi tét, ching ta phai
biét bon phan va cit co xung quanh dé nhitng bong
hoa méi ¢ co hdi duge biéu hién va vuon 1én tir long
dat day dudng chat. Ciing vay, con thiy néu con khong
c6 thoi gian cham soéc cac tdm hanh hay than hanh,
con khong thé nhin rd dugc cac hat giéng tot hay x4u
trong minh. Con da timg rong choi thang ngay ma dé
cho vuon hoa ctia minh bi toan cé dai moc vay ham
hét. Gio day, Thay da cho con cdy kéo, cho con cudc,
xéng dé con c6 thé cai tao cho vuon hoa ctia minh
duoc tuoi tot va xinh dep thém.

Nho con biét thuong minh nhu vdy ma con thay
dugc huynh dé trong ting thin mdi ngay mdi biéu
hién dep d€ hon. Con biét réng nho tdm minh rong rai
hon nén minh méi c¢6 kha ning 6m 4p va chuyén hoa
nhing néi kho niém dau trong chinh minh va nhin sau
hon tirg huynh dé¢.

Thay thuong kinh! Gia dinh xuat gia Mimosa ctia con
0 day c6 dugc tam anh chi em. Chiing con yéu thuong
nhau va nang d& cho nhau rét nhiéu. Mdi lan ngdi choi,
udng tra v6i nhau, chiing con déu chia sé cho nhau nhiing
su thue tap dé co thé nudi dudng doi song xudt gia ciia
minh. M&i khi dén ngay tiép ndi cia mét trong cac anh
chi em con, ching con déu liy do lam cai “cé” dé co
co hoi dugc tang cho nhau nhitng bai tho, nhitng 14 thur,
nhiing mén qua nho ty lam hay nhiing cay keo, nhiing
chiéc banh “handmade” du cac thé loai nhu chanh day,
chudi,... d mimg ngay tiép nbi. Khong phai riéng gi &
day ma mdi khi ¢6 vi ndo tir trung tim khic ghé thim
Tir Piic, ching con déu gbp mot it qua dic san cua Viét
Nam dé gui cho céc su anh, su chi, su em ciia minh dang
& trung tim do. Mdi khi chiing con ¢6 gi vui hay budn
cling déu viét thu chia sé cho cac su anh, su chi, su em
0 cac trung tam, trong nudc cling nhu ngoai nudc nhu
Diéu Tram, Tram Tich, Hong Kong,... nhd viy ma gia
dinh xuét gia ching con yéu thuong nhau lim. Vi ching
con dugc xuat gia & 18 Tam tang cua Thay nén mdi khi
hudng vé Théy, chiing con lai ¢6 co hoi tiép xuc dugce cac
su anh, su chi, su em trong gia dinh ciia minh.

Con ké Thay nghe chuyén nay vui 1am. C6 1an, con
va quy su anh c6 dip di cam trai trén nui gan chua. Vi
la l1an dau di, kinh nghiém khong nhi€u, chung con
nhu muon dem hét ca chua 1én tan nai. Khi leo 1én
nui, ai cling thd hon hén. Pém hém do, chung con
ngoi choi rat vui, traing hém d6 1a traing muoi bay ma
van dep va lung linh. Trong khéng gian yén tinh, tiéng
de, tieng tac ke vang 1€n, hoa thanh mét ban nhac day
hung vi, chiung con lai c6 co hoi tam su vdi nhau vé
su thuc tip cua minh, vé cac gidi ludt va uy nghi. To6i
hém ay, c6 mot su anh trong cay cia con nam mo thay
c6 nguoi gidt chiéc y cila minh va sang hom sau ké
lai v6i ching con. Chung con ngo6i nghe ma cr nhin
nhau tim tim cudi vi vé mét su anh rat ngac nhién va
nghiém trong. Podi song xuat si ciia ching con chi co
nhitng chuyén chut xiu, chat xiu, thé ma moi khi nho
lai 1a nu6i dudng vo cung.

“Mat thirong nhin tirng huynh dé
MGi nguoi la mét bai tho
Say mé doc hoai doc madi
Ciing khéng hét nhitng bat ngo.”

(Trich tho Vui gidc dai dong - Su ¢6 Uyén Nghiém)
Sen bup xin ting ngwdi, mot vi But twong lai

Thﬁy 01, con c6 thém mot ky niém nhd mudn ké
cho Thay nghe. C6 1an con ¢ kh6 khan véi mot huynh
dé trong dai ching. Thoi gian d6 con nghi rang day
ciing 14 co hoi quan trong dé con dau tu sdu hon vao
su thye tap ctia minh. Tinh con thi luén mudn ai cling
phai hoa hgp véi minh, khong dugce phdt 16 minh,...
Luc nao con ciing mudn duge ca dai ching ciing choi.
Nhung chinh nho thdy 4y ma con ¢6 céi nhin rong mé
hon trong su thuc tap, giup con bu(yc ra khoi vung an
toan cua mlnh ma tién 1én mot nic thang méi hon,
thay vi di xuong hoic 1a dam chan tai cho.
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Con nh¢ trong mot bai phap thoai danh cho xuét
si, Thiy c6 day dai chiing rang trong dai ching khong
phai ai luc nao ciing dé thwong v6i minh hay ddi xtr
t6t voi minh; d6i khi ho ciing 1a B tat dé cho minh
thuc tap, ma Bo tat thi c6 B tat nay Bo tat kia, chir
dau phai ai ciing hién than hién lanh... Con tap chip
nhén vi du gi thiy 4y ciing 1a con cia Thay. Con cling
tap tac y rang do6i khi tu xa xua, nhiing hat giong

“sang ning, chidu mwa” iy da dugc huan tap tir gla dinh
hodc 1a do nhiéu nhan duyén mang lai, chtr ching ai
mudn sdng nhu vay ca.

Mot budi sang som ngay lam biéng con chay bd
1én d6i cao, nhin xubng dudi 1a khung canh yén binh
cta lang qué. Con ngudc nhin, trén bau troi dau dé
van con nhitng ddm may thanh thoi rong choi, that
dep. Gio van diu dang thdi nhé nhe trén khudén mit
con. Con ngdi that yén dé quan chiéu vé thay iy,
nhing hat gidng hiéu va thuong tir tir dwoc no ra, bt
dau biéu hién 1én trén nén y thirc. Va con mim cudi
that tuoi. Luc do6 dém may che mat trdi vira tan va mat
trm hé rang trén nén tr(n cao rong. Con di chuyén hoa
r0i, ma glay phut do mau nhiém vo cung, thua Thay!
Con xudng ddi v6i niém han hoan va binh an trong
tam. Con tiép tuc chay bo vé lai chua, gap lai théy éy,
con da mim cudi dwoc va chép tay lai thua: “Chao
thay budi sang, thy in sang chua a?”. Trong tim thirc
con lc nay chi biét 13 minh da va dang chuyén hoa
101, d3 mé long ra d6n nhén nguoi do, va con chi viéce
hanh phtc vi long minh da né ra nhu mot bong hoa.
Du thdy c6 dén nhan hay phét 10, con van s& hanh
phuc, vi con da hanh xtr dugc theo sy thuc tap hiéu va
thuong ma Thay trao truyén.

Niém vui dwa con di t6i

Thua Thay! Tang than & day duoc wu ai rat nhiéu,
¢6 bién, c6 nai, co subi, co nhitng con duong chay bd
va dap xe tuyét cit meo ludn. Nhiéu lan con rang suc

dap het minh 1én t6i déc cao va chay xe xuong débc
voi tleng gi6 vu vu vt qua tai, cam giac giong nhu la
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minh dang bay trén may vay. Con ciing thuong moi
Thay dap xe cung con va con biét chic Thdy ciing da
cam nhén dugc niém vui thich d6 cta con rdi. Nhiing
ngdy lam biéng, anh em sadi ching con thuong i
nhau dap xe, hay leo ddi, di udng tra ngdm bién,..
Chuang con thuong nhau lim, cing choi, cliing thuc
tap va lam viéc trén tinh than nuéi dudng tinh huynh
dé. Co 18 vi vay ma quy thiy va quy su co ciing rat
thuong cac anh chi em sadi chung con. Trong Puong
xwa mdy trdng, But timg day: “Khoéng mot yéu té nao
bén ngoai c6 thé pha hoai duoc gido doan. Chi co
nhitng phan tir bén trong gido doan méi c6 thé lam
cho gido doan tan rd ma thoi”. Vi vay, chung con cang
tran quy sy c6 mat cua nhau, cang thuong nhau va
nuong twa hét 1ong noi su chi bay va nang d& tir quy
thdy va quy su cd.

Thﬁy kinh thuong, con biét on But, T6, biét on
Thay va nhfmg duyén lanh d3 biéu hién ra trong con
mot nép song tinh thic day ly tudng va h0a1 bao cao
rong. La mot nguoi Xudt si tré, con y thirc rang minh
phai thuc 1iém than tdm trong doi séng xuét gia cua
minh, nudi dudng 1y tuéng bang cach trd vé cham séc
suc khoe than tam va xay duyng tinh huynh d€. Con
biét minh phai dung cong va dem hét tim y dé vun
dap nép sdng c6 hiéu co thuong d6 mdi ngay thi gia
dinh tAm linh ctia minh méi c6 thé dugc nudi lon. Nhe
phap mén, cong sirc cia Thay va Tang than ma ching
con mdi c6 mdt mdi trudng lanh thién, mdt ngoi dén
tam linh 16n lao dé song 24 gio ddng hd mdi ngay
trong an lac va thanh thoi. HO‘l tho va budc chan Thay
timg 4y nam da nu01 dudng nép séng chanh niém nay
mdi ngay mot sau sic hon. Con thuong Thay! Thuong
thiét thuong!

Tu Dirc, ngay 26 thang 11 ndm 2024
Con cuia Thay va Tang than
Chan Troi Bat Nha



Thwong nhau
nhu thué ban dau

Su c6 Chan Ho1 Nghiém

Ta van thwong em nhw thué ban dau
Hon nhién nhuw hoa lé ¢é yéu nhau

Chi biét géi trao nhitng 16i thiwong mén
Cho tim em khéng vudng phdi niém dau

Ta van thiwong em nhw thud ban dau

Hon nhién nhu tré méi lén ba

Chay tung ting na ra ngodi bién Ién
Khéng so gian nguy chang ngai phong ba
(Chi ¢6 minh va bién xanh trude mdt
Mic séng cao, mdc séng cir ddp don)

Ta van thiong em nhw thud ban ddu

Hon nhién nhur hic nhé mdi diia choi
Khi néng bire, miic nudée trong lu tam
Khi mét nhodi nam ngit mét gidc sdu

Ta van thwong em nhw thué ban dau
Hon nhién nhu hai dira tré thwong nhau
Gidn nhau dé roi nam tay hoa thugn
Chang can chi tinh dén chuyén mai sau

Ta van thiong em nhw thud ban dau

Hon nhién ndng trong chiéu mwa nhat ndng
Lam phép mau hién bay sdc cdu vong

Lii tré mung chay ao ra voc nudc

(Chung bao nhau con lem o trén troi

Ra uéng nwée nén troi mua moi tanh)

Ta van thiwong em nhw thud ban dau
Hon nhién nhuw chim dén ddu trén cdy
Than nhién hét dit troi buon i rii

Dé néi buon ciing biét ling tai nghe

Ta van thwong em nhw thué ban dau
Hon nhién trong va hon nhién twoi sang

Tinh cho di khong bao gio doi lai
Va nhan vé day ap nhirng tin vui.
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Su ¢6 Chan Dung Hanh

Diéu Tram, ngay 08 thang 01 nam 2025
Su Ong kinh thuong,

M&i ngay duge budc di trén con duong dat dé dugc bao boc trong 1ong ddi thong chiia T, con cam thy rat
han hoan trong long. Tt Hiéu 1a mot chén xinh dep, bén canh Tur Hiéu 12 mot Diéu Tram nhe nhang va dé thuong.
C6 nhitng ngay mua doéng trdi tanh, ning 1én dep va 4m, dai chung & day lai dwoc di thién quanh ddi Duong Xuén.
Mau 40 nau sdng ling 1& hoa minh vao rimg cdy, xuyén qua vat nang vang nhe ténh, trong lanh va ling diu. Dong
Tao Khé chay ngang trudc cong tam quan van réc rach dém ngay, nhin 1én bén tay tréi cong s& thdy mot cdy bang
dang thay 14. Budi sém thién hanh, nhiéu budc chan da ding lai cung hoi thd sdu ling dé cam nhén ning lugng

tam linh sau day cua cuy Bang trén manh dat soi da nay.

Su Ong kinh thwong, trong niém han hoan 4y, con xin ké cho Su Ong nghe vé mot cudc hanh trinh dirc tin Tam
bao. Do ciing 1a hanh trinh tré vé va nudi dudng cong phu tu tdp cua con. Vi niém vui c6 dugce tir nhitng cai thay
moi, con da dugc ti€p thém rat nhiéu suc manh va cdm hung dé di tdi trong su thuc tip va dé lam cho sau sac thém

nhitng nhén thtrc ban d4u cta minh vé But, Phap, Tang.

Déng hinh niém tin ban diu

Trong sach Trdi tim cia But, Su C)ng cd nodi vé
viéc can c6 mot chit lidu linh dé co thé “nhay vao
trong vong tay cua duc tin”- bdi vi khi mé long don
nhan, minh méi c6 thé c6 dip dé trai nghiém va chimg
nghiém ndi dung dtrc tin cia minh. Nhin lai, con théy
qua trinh xay dyng niém tin cta con & budi ban du cd
nhiéu may man ldm. Ngay con nho dén chuia, con ciing

108 M&T Lau e L& 1y doti e,

¢6 trong minh y niém vé But nhu mot dbi twong cho
su khan cau. Nhung ¥ niém d6 khong 1a mot chudng
ngai cho con ma nd déng vai trd nhu chiéc don bay
giap con kham pha dugc dao But voi nhiing gia tri
thuc tién, sdu sic von 1a cua dao But. But 12 mot con
nguoi tinh thirc va phap But 1 con duong diy tinh
nhan ban dé mdi ngudi co thé thdu hiéu va chuyén
hoéa dugc nhing kho dau trong minh va quanh minh.



Su Ong biét khong, nhitng ngay con budc di véi
sy thoi thic ctia tim ban dau ciing 1a luc con tiép tuc
“nhay vao trong vong tay cua durc tin” theo mot cach
lidu linh hon. Con mong moi dugc song ximg déang
v6i sy sdng mau nhiém nay nhung loay hoay vi co rat
nhiéu tht chua biét, chua hiéu vé chinh minh va doi
séng cua minh. Chinh nh¢ sy chan that, tinh thuong
bao la ma con cam nhan duogc tur cudc doi va nhiing
loi day cua Su Ong - mot nép séng gian di, mdc mac,
hon nhién, dang tin mot cach khong nghi ngai di cho
con can dam dé liéu linh.

Con d di toi, du sy tinh ¢ khién con hoang mang
vi la 1am, trong chiéu sau tAm thirc con van thdy hy
vong va niém tin t6 rang, nhu Su Ong tung noéi voi
chung con“thé ndo trong xém ta ciing c6 nha con
lika”, “c6 phdi tdt ca ching ta dang tin ¢ diéu d6 nhu
dang tin hém nay ¢ hién hitu nhiém mau?”, va “vi
biét tinh thwong hém nay con di swdi dm ngay mai”
(Trich bai tho “Xom Moi” cua Suw Ong Lang Mai).
Con van ludn tin rang nhimg nhiém mau cua su séng
dang c6 d6, tAm chén tinh thanh thyc dang c6 d6, chi
12 con can phai 16n 1én, phai budc qua nhimng ngo
ngac cia minh dé c6 thé cham t6i su thuc do.
Con niém tin 12 con tit ca

Khi con lam mét nguoi tu, song véi tang than,
nhiing cai hiéu don so ban dau vé phap ciia con ¢6 co
hoi duoc kham pha sau hon, vi nhiing gi con tirng doc
va hoc bit dau trd thanh sy séng cua minh. Nhu Su
Ong da néi: “S¢ dii minh hiéu sau hon khéng phai la
do minh tié}? tuc hoc ma do minh co co hgi thir nghiém
nhitng diéu minh hoc trong khi minh thuc tdp”. Con
cam thay nam thang non tré bay gio cua con van dang
ludn can dau tu hoc hoi dé c6 mdt nén tang vimg vang
va khong bi 1éch lac. May mén 14 v&i nép song cua ting
than, nhiing “hoc ting tré” ching con da dugc nuoi
dudng trong moi truong dugc vira hoc vira tu. Nhitng
gi duoc hoc cting la nhitng gi chung con phai tr minh
kham phé dé nhan ra chung trong doi song hing ngay.
Chiing con thyc tap, chi tim va quan sat dé nuoi dudng
minh tir nhiing diéu ma quy su cha, su me, su anh va su
chi trao truyén cho chang con. Sy trao truyén ay la dé
tiép ndi sy nghiép ngan doi ctia chu But, chu T6 va Sur
Ong, ciing 13 sirc sdng ciia dong song tam linh.

Su Ong kinh thwong, hanh trinh thyc tip véi con
cling 13 hanh trinh tr& vé dé hiéu thau ban than. Nhiing
gl xay ra trong doi sdng hang ngay déu co thé 1a mot
co hoi cho con nhin sdu vao chinh minh dé tim cho ra
ngon ngudn dich thyc ctia van dé dang xay ra — hay
néi modt cach khac, 13 dé nhan ra duge nhiing 1y do
ndi tai. Cudc hanh trinh d6 c6 thé di rat sau va rong,
nhung & diém bét dau (va con cling doan vay voi diém
két thiic) 1a sy budng bo nhitng rdi ren, gan loc tm Ly
dé nudi dudng mot cai nhin trong tréo, gian di ma gan
glii nhét véi sy that.

“Em phai la em
La nu cuoi
La d6a hoa
La binh minh hdt ca khéng ddin do suy tinh”
(Trich tho “Buwém bay vuon cdi hoa vang”, Sw Ong)

Con dang thyc tdp dé biét chip nhan va dé nhan
dién don thuan (mot cach nhin van dé cin ban dé hiéu
thau su séng) tré thanh mot thoi quen thuan thuc hon.
Qua trinh d6 tuy khong dé dang vi sy so sanh, rut
ré, mac cam, thich tim cAu mot cai gi do tot hon 1a
mot tap khi sau day trong con, nhung con van ludn c6
niém tin va tim thdy niém vui.

Con y thirc va cam thay tran quy hon gia tri ctia hoi
tho chanh ni¢m. Hoi tho khong phdi la phwong tién,
hoi thé la civu canh. Con nhan ra rang, chip nhan mot
diéu gi d6 dén tir cai thay rang diéu d6 no khong thé
khong nhu thé. Lay vi du nhu khi nhin vé ty than cua
minh, con ngdi yén xudng dé thip sang chanh niém,
ding anh sang d6 dé thiy minh d 16n 1én nhur thé nao,
trong moi trudng séng ra sao, boi nhitng tinh cach
duoc tiép nhén tir gia dinh huyét thong. .. thi ty nhién
con hiéu duoc con, tir nhitng bong hoa cho dén nhiing
chiéc 1a.

Khi con quyét tim ndm ldy hoi tho dé thiét lap
chu quyen trude sy “dat mii” cua xu hudéng tu nhién
mudn duogc coéng nhan, hay mudn coéng nhan cai nay
va chdi bo cai khac, khién minh nhoc nhan vi “khéng
twr biét la 1a la hoa”, nhitng am thanh On a0 trong con
duoc 1éng diu, nhiing r6i ren ty minh thao gd. Con da
trach minh kho dai vi nhitng vung Vé, nhung that ra
con di kho dai khi trach méc nhitng vung vé cia con.
Nhan ra diéu d6, tu nhién con théy x6t thuong va tha
th, con thay long minh nhe ra va bt dau cam nhan
dugce tu do. “Ty do” 1a mét nep song, va khi huan tap
dugc nép sdng nay con co thé coi md va di t6i dugce
dé tiép tuc qua trinh kham pha cta minh - duwong dai
con buoc nhu dao choi.

Su Ong da day rang : “Con niém tin la con tat ca”,
niém tin cho con thuc tap va su thuc tap hét long da
boi ddp thém niém tin dé con tiép tuc thuc tap. Sang
hém nay thirc ddy, con ngdi yén doc tham bai thi ké
nhu moi khi, nhung chua doc thi con d@ mim miéng
cuoi. Bugc thirc ddy trong vong tay tang than, con
thdy minh v6 cling may man va blet on. Niém vui ng
1o va con dd mim cudi véi tin vui dy. Trong su chd che
ctia chu But, chu T4 va cua tang than, con da séng siu
sac hon véi Iy tedng ban ddu ciia minh. Con duoc t6i,
hoa chung vao dong chay, gop hai ban tay va trai tim
minh dé tiép tuc cong trinh ma Su Ong va ting than
da xay dung nén bang ca tim long.

Viét nén huyén thoai

Chiéu qua, c6 su chi di ké cho con nghe ring khi
mdt vi xuat st hoi nhitng nha hoat dong cho méi truong
dén thuc tép & Lang Mai: “Chiing t6i c6 thé lam dwoc
gi them dé givip dé cho tmh trang hién nay?”. Ho da
tra 16 rang “Quy vi chi can giit gm Lang Mai cho that
t6t, dé chung toi co noi dé tro Ve nuong tya, nhu Vay
thoi 1a da du 1am roi, khong can phai lam gi nita ca”.
Long con am lai va con nghi rang Su Ong dang mim
cuoi khi nghe cau chuyén.

Con nhan ra mot cach rd rang hon doi séng nay 1a
mot con duong hanh phiic va binh an. Trong vai tro la
mot nguoi tu, c6 nhiing khi con loay hoay véi nhiing
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thao thirc mudn 1am mot cai gi do tot hon nhung hoa
ra, diéu quan trong nhat 13 con chi can song that vui
v6i huynh d€ ctia minh. Cung véi nhau, ching con
ché tac tinh huynh d¢, ché tic cam thong, tha thir va
bao dung, nuoi nhau béng Iy tudng tu hoc, nang dG
nhau bang nhing kién nhan, doi chd va luén y y thirc vé
mdi lién hé tham tinh trong sang va quy gia y.

Trong mét 14 thu con nhan dugc tr xom Méi, su
chi con di ké cho con vé dong chit nhé dugc khic
trén mot tAm bé tong ciia con duong bao quanh Son
Cbc. Trén d6 viét “Thay oi! Tang than minh sé viét
nén huyén thoai!”. Su chi con ké thém rf?lng su chi
dugc biét 1a con duong bé tong 4y duoc 1am sau khi
Su Ong bi d6t quy vao nam 2014, c6 18 1a dé khi vé
lai Son Céc, Su Ong co thé di dao quanh noi nay béng
xe lan. Va trong lac lam con duong ndy, mot thay hay
mot su ¢d ndo d6 di viét dong chir 4y 1én tim bé tong.
Khoang thoi gian d6, du 1a ai trong tang than co 1€ it
nhiéu ciing dang mang nhitng hoang mang, lo ling,
161 boi trong long. Va 101 ndi do, nhu mot 161 khich 1¢
va ciing 1 161 hira v6i Su Ong, ring Tang than minh
nhit dinh s& lam dugc. Cing v6i nhau, nhiing dia
con s& tiép ndi cong trinh ngan doi va dua Thay di vé
tuong lai. Su chi viét cho con: “Trong tdng than minh,
lic ndo, & ddu ciing dé va dang cé nhitng tam long
nhuw viy dé em. Va gio phiit nay, chi tin rang, tat ca
nhitng tam long dé van dang ngdy dém ling 1€ va bén
bi dong gop vao trang St huyen thoal do. That dep
phal khéng em? Chi can tré vé va tiép xiic, em sé tim
thdy dwoc. Minh khéng lam gi mot minh cd”.

Con da tr& vé vé6i hoi thé dé cam nhan niém vui
no 16 khi doc nhitng dong thu ay. Con ¥ thirc rang
minh dang dugc nudi dudng trong mot thir tinh dep
dg, thiéng liéng va trong sang. Con thay minh 14 mot
em bé dugc ngu yén trong vong tay ctia Tam bao, ban
tay con trong ban tay Su Ong - mét ning luong nhen
nhom biéu hién. Con cam thay rang chinh ngudn ning
lwong nay sé gitp con ddi dién duoc v6i nhimg so hai,
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rut ré¢ va tranh chap vi ngd man ctia minh. Va ciing
chinh nang lugng ndy cho con thém niém tin vao tinh
sang cua tu than.

Su Ong kinh thuong, But Phap va Ting di va dang
dan sang 1én trong con nhu thé. D6 1 nhitng “bé cui
niém tin” tiép suc cho ngon lra tdm ban déu cua con.
Trong luc Vlet nhiing dong nay, con co rat nhidu cam
hu:ng va niém vui. Tuy rang c6 hoi voi va vi tép khi
hép tap va kha ning sap xép thoi gian con do ec cua
minh. Nhung con di c¢6 co hoi dé kham pha thém vé
chinh minh tir nhitng cam tho va xu huéng trong khi
viét ciia con.

Su Ong oi, con cam thay su song nay mau nhiém
1am - khi con thyuc sy sdng. Pugc sdng thém mot ngay
trong vong tay tang than, con cdm nhan dugc rod rang
hon sy ¢6 mit ciia Su Ong noi quy su cha su me, su
anh, su chi va su em cua con. Su Ong van ludn c6 mat
d6 cho chung con va mdi nguoi trong chiing con déu
dang mang theo su song dep d& ma Su Ong di trao
truyén bang ca cudc doi minh dé cung di vé tuong lai.
Con thiy biét on va trdn quy 1im co may duoc tai sinh
trong vong tay ciia Tam bao. Con xin nguyén sé& tiép
tuc tu hoc va budc di that vui trén con duong nay dé
c6 thé ké cho Su Ong nghe nhitng diéu ma con kham
pha ra vé sy séng. Con kinh cam on Su Ong d ling
nghe cho con!

Kinh thu
Su bé cuia Su Ong va Tang than,
Con - Chan Dung Hanh.



Lang Mai Thai Lan, ngay 22 thang 09 nam 2024
Su Ong kinh thuong,

Pay 1a 1an dau tién con viét thu cho Su Ong, trong
1ong con vui va hanh phac lim. Con mudn ké cho Su
Ong nghe nhitng chuyén vui “dong troi” clia cic su
bé sadi chung con trong mua an cu kiét ha nim nay.
Tuy méi chap chitng, chi mot hodc hai tudi, c6 s em
con nam trong ndi nhung cac su bé ching con tu, hoc,
choi va lam viéc hét long. Hoa hop 1a mén qua tinh
than ching con danh cho nhau. Thuc tai hoa hop dy
lam con cam dong va biét on nhiéu lam.

Day 1a mua an cu tha hai ctia con tir khi chao doi
trong dai g1a dinh 4o nau. Piéu dic biét 1a nam nay
con ¢6 nhiéu su em. Tir khi xuét g1a cang ¢6 nhiéu
su em 1a con cang thich va c¢6 nhiéu niém vui. Chac
trong con, hat giéng duoc “trao truyén” tir But T, tir
Su Ong dang 16n 1én ting ngay.

Su Ong c6 day ching con rang cham soc, bao vé
va nudi dudng cac su em la cong viéc hoang phap

cin ban. Su Ong di tung danh nhiéu thi gio cho
nhitng nguodi em trong dao, cho dé tir, cham séc cho
timg nguoi. Ching con cling mubn lam duoc nhu
vay. Chting con thyc tap cach cham s6c va nudi nhau
bang sy ¢ mat ciia mdi nguoi. Tir viée theo thoi khoa
cong phu, tham du 16p hoc, cham séc khach va choi
v6i nhau, chung con tiép strc nhau bang ning luong
twoi tré, vo tu, vo lo va hién hoa. Thoi sadi, tu hoc uy
nghi, giéi luat 1a chinh nhung choi... 1a muoi. Cac su
cha, su me, su anh, su chi trong tang than cling dugc
nudi dudng boi ngudn nang lugng “chiu choi” ciia thé
hé chung con lim a. Khéng nhitng ching con “chiu
choi” nhur Su Ong day ma ching con con “choi dep”,
choi c6 chanh niém nira. T giai cau 16ng Tink huynh
dé cho dén cudc dua tri tué DPuong lén nui Thiru va
gan day nhét 13 tuan 1& Trung thu hanh phuc vira qua.
Chung con nhu nhiing khung troi da sic. Mdi nguoi
biéu hién qua nhiing cach khac nhau nhung nhiing
diém khac 4y c6 cung mot giao diém, cham vao nhau
nho hiéu va thuong.
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Su Ong biét khong, trong giai cAu 16ng vira qua,
du d6i quy thdy hay quy su cd, nhét va nhi déu dugc
chung con “Gm khéo” trong tay. C6 mot khoanh khéc
con réat hanh phuc va 4m 1ong (kém chut hanh dién).
D6 1a lac thay su anh Troi Ving Ling, anh ca gido
doan sadi ching con c6 mdt nghia ctr rat dep, ddm
tinh huynh dé: Su anh da rat hanh phiic khi nhuong
phﬁn qua giai nhi cho su ut cdy Hong T4o 1a su em
Nhét Lo. Chung con ciing co dip cuorl “tha ga” khi
thdy cac su chii cung nhau ¢ vii rat nhiét tinh, tham
chi con in hinh poster su anh Ving Ling vi su anh
Ving Lang sdp noi 161 tam biét v6i nam thang sadi
ctia minh. Nam sau, su anh s& “t6t nghiép” va tho
gi6i 16m rdi. Cac su chu chéc sé tiéc 1am néu ving mit
s anh Ving Ling trong cac cudc choi sadi.

Giai cau 16ng két thic, con rat man nguyén va
khong luyén tiéc gi. Con va su em con ciing am vé hai
chiéc huy chwong bac treo dau giwong choi. Du cho
moi bt dau viée gi, chung con thudng ¢ nhing lo
lang hay so hai nhung khi vao cudc roi, co sur anh, su
chi, s em, ching con cting c6 géng hét sirc. C6 nhau,
ching con manh dan di t6i, con két qua ra sao da co
But T6 sép dit.

Thua Su Ong, dén nam nay con méi xem dugc cac
su anh, su chi 1a su anh, su chi minh. Su Ong co théy
con cimg dau khong? Céc su anh, su chi ctia con tu rat
gidi. Moi nguoi di 1am trai tim con mém ra, pha tan
dugc nhimng thanh kién trong con. Khi con hiéu dugc
nhitng kho khin, dugc nghe nhitng cau chuyén vé gia
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dinh, v€ noi cac su anh, su chi clia con song va hoan
canh 16n 1€n clia moi nguoi, con dan thuong mén cac
su anh, su chi ctia con hon.

Mot budi sang no, mot suw chi moi con di dao.
Ching con cing di trén mot con dudng nho ving
nguoi. Pi dugc chirng muoi bude, su chi dung lai va
chia sé v6i con mot vai diéu. Su chi néi rang su chi
nhan ra ban than da c6 nhling doi hdi ¢ con va chinh
diéu d6 lam su chi kho. Bay gio, su chi di thuc tap
budng bo duoc roi. Su chi thdy con rat d& thwong. Sau
khi tudi hoa cho con rat nhiéu, su chi xin thién 6m
v6i con. Con da dm su chi va cam nhan dugc trai tim
am néng day tinh thwong ma su chi danh cho con.

Do6i khi bén canh nu cuoi, 101 chao hoi héng ngay,
1am lic chung con da dai dot trao nhau nhitng 4nh mét
lam lo, phan xét thanh kién. Nhung dang sau nhiing
biéu hién vung dai éy, mdi ca nhan déu day cong thuc
tap dé cham chit cho cong trinh chuyén hoa ty than.
Su chi da khoc khi chia sé v6i con nhitng 101 4i ngit
d6. Con da nhan dugc mot thtr nang luwong vo hinh
nhung vo cing séng dong. P6 1a tinh thuwong, tinh
thuong cua anh chi em rudt thit.

Chung con goi tron tinh huynh dé va giri gdm trén
chiéc thuyén tinh thuong, thuyén An Ban. Tét Trung
thu ndm nay, nho y chi su, cac su anh, su chi va su
em yém trg ma con da hét long bt tay vao hlen thuc
hoa y tuong 1dng dén thuyén An Ban. Con rat thich
choi trung thu va rudc dén trung thu trong dip trang



ram thang tam. Pac biét 1a con rat tan hudng truyén
thong lam 1dng dén & Lang. Con say sua v6i nhitng
¥ tudng, vot tre, udn udn, cit cit, dan dan. Con thiy
minh tiép xUc voi to tién, ong ba, cha meg sau séc qua
d6i ban tay. Khéo 1éo udn nin tao hinh nhitng y tuéng
4y thanh hién thuc, con thdy biét on gia dinh huyét
thdng vi sy trao truyén quy gia nay. Con tham gia doi
choi 1am 16ng dén cung dai gia dinh 40 nau. Long con
ron rang hao himg 1am.

Chung con ciing y thirc rang trong tinh canh mat
mat va dau thuong sau khi con bao Yagi ghé tham,
chic chin nhiéu em nho, nhiéu gia dinh khong cé
diéu kién dé tan hudéng mot Trung thu Am ap. boi
chung con mudn hién ting niém vui, hanh phuc, yéu
thuong vao thuyén An Ban, giri gam nang luong binh
an huéng vé phuong Béc. Ching con di cing lam
chiéc thuyén trong an vui va cho nhau nhiéu hanh
phtic. Con thdy minh phudc dtc qua khi ¢ mit trong
gidy phut tuyét voi nay. Trong doi sdng hang ngay,
céc anh chi em khac gia dinh xuat gia it khi c6 co hoi
ngdi choi hay dén v6i nhau. Nho vao sy kién nay, véi
su két hop cuia nhiéu gia dinh xuat gia trong mot doi
choi, chung con da co6 dip c6 mat cho nhau, cung lam
va choi rat hét 1ong, rit dep!

Con thiy cang tu, con cang lam I6n hat giéng
“thyong ting than” ma Su Ong da trao truyén. Khi
thuong, con mudn gop strc giit gin, xay dung va phat
trién. Dic biét 1a khi 16p thé hé su chau chiing con rit
gidu nang lugng, niém vui, ty do va hanh phuc.

Con biét thoi sadi ciia con dang troi qua nhanh
chong. Nhung khong vi vy ma con luyén tiéc,
khong chiu 16n 1én. Con s& 16n dé cac su em tuong
lai tiép tuc tan huong khung troi sadi trong long ting
than. O cung nhau, chung con che chd nhau, hoc hoéi
14n nhau, cung thd cing budc bén nhau. Va chiing
con biét su chu Phung Xuén s& ludn c6 mit d6 dé
thap sang y thirc trong trai tim mdi vi dé tir. Chung
con thuong Su Ong nhiéu lim.




A
Ve
Su ¢6 Chan Trang V6 Uu

Ta vé thdp nén ngéi choi
Cho doi don gian thanh thoi hién tién
Vé ddy lang hét wu phién
Ngdm mdy nghe gié budc thién an vui
Vé ddy chia ngot sé biii
Tra thom nuwéc tinh ddy lii gid bang
Vé day Idp lai thang bang
Nudi tinh huynh @é cho hang sdt son

Du cho song can da mon

An nhién ty tai boi con co nhau.




Con nam tay Thay dao bwoc
Su ¢6 Chan Chung Hanh

“Thay tim dwoc con thi thdy ndm tay con dé di trén con dwong thuc tdp, con tré
thanh thay va thay co trong con. Va nhw the trong tay con da co tay thay...”

- Trich “Tay Thay trong tay con”, Sw Ong Lang Mai -

Lo

Su Ong thuong kinh cua con,

Vuon Uom hém nay dang dugc tim minh trong con
mua mua thu. Con thdy hinh nhu mua thu méi 1a mua
tuén dy ctia nudc Thai. Con moi Su Ong nhin bang
d6i mét ctia con: Thay trod ta sang nay cung don nhitng
chdi non méi, nhitng nu hoa vira hé m¢ nhitng canh
d4u tién. Con d3 nhiéu 1an bi lay dong trudc su sang tao
ctia d4t Me, truéc nhitng bong hoa trdi tinh anh, khoi
nguyén va rang r¢. Tu vién mua nay dang udp mot mui
ngot nhe: huong bach hac va ca hwong hoa mgc thoang
thoang trong gié. Con biét Su Ong thuong thich hai
hoa mdc udp tra. Miia hoa nim nay, con ciing udng tra
c6 hoa mdc thom va hanh phuc ngép tran.

Con dang song nhiing thang ngay ctia mt em bé
moi sinh, chap chitng bude di timg bude dau tién dudi
sw 0m 4p, che chd va huéng dan ciia Su Ong qua hinh
hai tang than. Con 16n 1én mdt cach ty nhién. Con cam
nhéan duoc sy thay d6i do trong minh qua biéu hién
cua nhiing hoa trai tu hoc.

Con dit tén bong hoa dau tién 1a “tro vé”. Con da
biét tr¢ vé v6i than minh va tim minh dé cham soc
va ho tri. Trong doi séng hang ngay, mdi khi di thién
héanh, con tr& vé véi sy xtic cham gitta d6i chan va mat
dat. Con thay thich thu 1am. Pugc di thanh thoi, tu do,
gidy phut d6 con dugc nudi dudng bdi thién nhién:
Nay day nu hoa ngon co, ¢ xa kia la nhiing lon may
Oom nui, nay day chim choc reo ca ban nhac binh minh.

Con tap thé cho khde, cho an, chi can dé y dén
ludng gi6 nhe di vao di ra ¢ miii, quan sat va tha 1ong.
Ciing c6 khi con két hop cac bai nhu Hién phap lac tra
hogc Bai kinh ca tung dat Me vao budc chan dé nudi
dudng thém niém biét on trude sy sdng nhiém mau.

Khi 1a mdt nguoi tu, con cam nhan dugc sy trao
truyén va tiép tho cua hai dong to tién tdm linh va
huyét théng mét cach rd rang hon ca. Con thay ban
tay me trong ban tay con, nhiing diéu me wa lam va
nhitng diéu ba thuong quan niém biéu hién chan that
trong timg cir chi con. Con thuong va hiéu duoc ba
me nhiéu hon mdi khi con tré v& v6i chinh minh.
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Hing ‘ngay, con déu tu nhu gia tai ma con co duoc
tir But T6 va Su Ong tmyen trao that quy gia. Chi can
con c6 mat thoi 1a moi phut gidy tré nén tron ven,
sdng dong va c6 hanh phuc. Nhd on Byt T6 ma con ¢
duong di néo vé sang dep, co gia dinh hoa hop, thanh
tinh va thuong yéu nhau. Con nghi con diéu gi quy
hon khi ta dugc thuong va biét thuong.

Su Ong oi, ting than cuia ching ta ky thuc c¢6 tinh
huynh d¢, biét thuong yéu nhau nhu ruét thit. Du Ia
ngudi méi nhu sadi chiing con ciing biét dén voi nhau,
thuong yéu, hoa thuan va nang d& 1an nhau. Tam ban
dau ai cling sang, ciing tinh khoi va chiing con duoc
hoc, dugc tu bang tinh thwong cua quy thay, qu}'f su
c6. Nho tinh thuong dep de cua quy vi ma moi ngay
con cang mudn dugc tiép nbi va lan toa sy nghlep
xdy dung ting than. Tang than 1a dia ciu, dia cau la
tang than, noi ma nguoi ta biét thuong ngudi va sira
minh, nhudng nhin va tin tuéng lai cung di vé huéng
lanh, that va dep. Du cho c6 khi udc nguyén do khong
thanh, con van mudn nudi hoai mong wdc sau tham do.
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Trong mua an cu nay, cac sadi va tip su dugc hoc
vé cudc doi Su Ong, d6 1a tiéng chudng dai hong vang
vong trong con. Con mudn duoc tiép ndi su nghiép cua
Su Ong bﬁng su thuc tép tré vé chiam soc, tu sira chinh
minh cho thong dong, binh an. Pong thoi, nhimng
thach thuc trong thoi dai moi cling doi hoi nguoi tu
nhu con phai that ban linh, dé c6 thé hiéu trén tinh
than chanh kién va thuong dugc moi ngudi bang tinh
thuwong 16n. Con biét rang chi can trd vé 1a con c6 Su
Ong bén canh. Thay trd ta van tiép tuc nim tay dao
choi va con s& ké cho Su Ong nghe thém vé nhiing
bong hoa, chiéc 14 méi dé dugc Su Ong ling nghe
cho con.

Thuong kinh,
Con - Chan Chung Hanh.



Kham pha y nghia cua doi song
Mot buodi tro chuyén cung Gia dinh Cay Tulip

Vao ngay 27 thang 10 nam 2024, bay nguwoi tré da dwoc xuong téc va dat nhitng buede chan ddu tién
trén con dwong tw do ciia nguoi xudt si trudc sw chitng minh va yém tro cia tiang than Lang Mai tai
Phdp. Gia dinh xudt gia nay mang tén Cay Tulip. Sau Ié xudt gia, ban bién tdp (BBT) Ld thu Lang Mai
dd c6 budi tro chuyén than mdt véi nhitng sie co, sw chit méi vé nhitng trai nghiém da dan ho dén véi
Lang Mai va dén véi con duwong tam linh. Phan chia sé dwéi ddy dwoc trich tie budi tro chuyén nay.

BBT: Cdc s em c6 thé chia sé diéu gi di dwa cdc sw
em den voi con duong xuat gia? Cdc suw em da biét
den Su Ong va truyén thong Lang Mai nhu thé nao?

Su chi Nhit Tir: Muoi nam trude, khi con con
dang hoc k¥ su tai Edinburgh, Scotland, lan dau tién
con bi cudn hut béi moét cudn sach cua Su Ong. Con
c6 khat khao lam diéu gi d6 tot dep cho doi, nhung bi
161 kéo bdi nhiing cude vui va nhling thir khong lanh
manh. Con mudn lam gi d6 dé thay doi cudc song cua
con nhung con ctr bi gidng co. Vao mot mua he, con
quyét dinh: “Minh s& tim hiéu sdu vé dao But”. Con
da doc sach Trdi tim cua But, nghién ciru va v€ 1én
ban do twong tirc. Con rat c6 cam himg vai su thuc tap
Nim gi6i. Con thuc sy mubn c6 mot khoi dau moi.
Sau mua h¢ d6, con chuyén dén dai hoc Nottingham
va bat dau theo hoc khoa Méi trudng, con nhu thiy

dugc tiép thém stc song. Sau dé, trong khoang niam
nam, con da lam cong viéc cua mot vién chirc nghién
clru vé moi trudng nude - mot cong viée kha giéng
v6i nhitng gi thdy Phap Lai d4 1am trude khi xuit gia.

ROi khoang ba ndm trudc, con lai théy khd dau
trong minh ngay cang 16n dan. Con c6 van dé trong
cac moi quan hé, trong cong viéc va ca vai van dé vé
suc khoe. Con da tham dy mot khoa tu, tai day con da
tiép xtc dugc nhitng khd dau trong minh, ciing nhu
ném dugc niém vui gian di trong khi thién hanh, in
com chanh niém va theo ddi hoi thd. Con cam thay
minh tran ddy sirc song. Con nghi: “O, that 1a tuyét
voOi. Minh c6 thé 1am nhu thé nay mai dugc”. Sau do,
con bat dau tim cach dé tiép tuc duy tri sy thyc tap,
dong thoi con ciing muén cong hién va mudn nhing
gi minh lam c6 thé dong gbp mot phan cho xa hoi.
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Khi tham gia khoa tu lan ddu tién tai Lang Mai, con
¢6 rat nhidu cam hung Con nghl “Cach thyuc tap nay
that su co tinh dan than. N6 rat gan giii voi doi song
hién dai, ai cling co thé tlep can duoc. Minh ¢6 thé
song doi xuét si theo cach nay”. Va thé 1a...con dang
o day!

BBT: Duoc biét trong gia dinh sw em Tri Hanh, suw
em khéng phai la nguoi duy nhdt biét tu tap. C6 phai
sw em theo con dwong tam linh la tie gia dinh khong?
Hanh trinh tré thanh ngudi tu cia sw em bdt dau nhw
thé nao?

Sw ¢6 Tri Hanh: Hoi nho, con hoc & mét trudng
Cong gido, nhung trong gia dinh thi khong dugc nudi
dudng theo mot truyén thong tim linh nao. Khi iy,
me con chua gén b6 voi con duong tdm linh nao, chi
c6 ba con 1 nguoi biét thuc tap. Nhung mai dén khi
16n 1én, con méi ¢6 co hoi kham pha va hiéu sau hon
vé diéu do.

Hoi bé, con rat thich hat. Con con nhé rd ngay
dau tién nhin théy mot v& nhac kich trén dia DVD,
con da nghi: “Pay chinh 1a diéu minh mudn lam”.
Sau nay, con c6 co hdi dugc biéu dién trén sin
khau va diéu d6 mang lai cho con nhiéu niém vui
va nhitng trai nghiém dep. Nhung khong hiéu sao,
n6 van khong lap day khoang trong trong long con
nhu con hy vong. Con nhé ¢6 1an hoi ba: “Ba o1, con
thay ba c6 vé rat hanh phiic-mot kiéu hanh phuc rat
khac, siu ling hon. Vi sao vay?”. Ba da chia sé véi
con vé su thuc tap cua ba, va tur do, con bat ddu cam
thay hing thu vé6i thién tap. Khoanh khic dau tién
con that sy c6 wéc mudn xuat gia 1a khi con cing ba
xem mot b phim tai liéu khong 101 vé mot tu vién.
Con cam thdy mot niém vui tron ddy, mot cam giac
kho ta, mic du liic ay con khong hiéu vi sao. Con
van nh¢ rd khoanh khéc ba cho con xem hinh anh
ciia Su Ong. Con di ling ngu'orl Su Ong la vi dao su
dau tlen khién con cam thiy co sy gin két sau sic.
Luc 4y, con ty nha: “Néu mot ngay nao d6 minh xuét
gia, minh s& di theo truyén thong ctia vi dao su nay”.
Khi ap dung sy thuc tap vao doi song hiang ngay, con
nhan ra minh that sy mudn trai nghiém doi séng cla
mot nguoi xuat si. Va ngay sau ngdy sinh nhat 27
tudi, con d3 dua ra quyét dinh cua minh. M¢t thang
sau, con c6 mat ¢ day.

Sw ¢6 Tang Hanh: Véi con, con chua bao gio tu
ho6i: “Minh c6 nén xuat gia hay khong?”. N6 khong
hin 12 mot quyét dinh. Ciing giéng nhu su chi Tri
Hanh, gia dinh con khong theo truyén thong tam linh
nao, tham con c6 phan e ngai nhiing gi lién quan dén
ton gido. Y nghi tro thanh mot ngudi tu chua bao gio
thoang qua trong tam tri con, ngoai trur d6i lic con
dua véi ban bé: “Minh cir trdi nghiém cudc song da,
nhiwng néu chi muon hanh phiic, thi minh sé di tu!”.
Con chua bao gid can nhic ¥ tudong ndy mot cach
nghiém tuc.
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Con dén Lang Mai mot cach kha tinh co. Con dang
ky khoa tu Wake Up chi vi nhé mang mang mdt nguoi
ban timg nhic dén Lang vai ndm trudc. Ban dau, con rat
vui, vi tim dugc mot noi ma con ¢6 thé 1a chinh minh -
¢6 18 13 1an déu tién - va duoc bao quanh boi nhitng con
nguoi that sy hién lanh va tir bi. Nhung nhitng ngay
cudi ctia khoa tu lai rat kho khan, vi con nhén ra rd hon
su cach biét gitra 161 song ctia minh bén ngoai tu vién
va nhitng gi thit sy quan trong v6i con. Con nhd mét
budi t6i, khi ling nghe mét sur ¢6 hd chudng dai hong
bang tiéng Phap, con bdng bat khoc nirc nd ma khong
hiéu vi sao. Hanh trinh caa con 13 hoc cach chép nhan
rang nhitng wéc nguyén d6 ludn & trong con, rang 16i
sdng nay that sy hoa hop voi nhiing gia tri ma con trén
quy. Nhung tAm tri con lai ving vay: “La mot nguoi
tu u? Khong doi nao!”. Thé nhung con da dit niém tin
vao con dudng ndy va nd luc budng bo, ngay ca khi
tam tri con ¢t v& ra bao ndi sg. Cho dén tan bay gio,
con ciing chwra hoan toan binh an véi ¥ niém rang minh
12 mot su ¢d, mot vi xudt si. Con rat hanh phuc khi
duoc di trén con dudng nay, nhung van con nhiéu diéu
con can budng bo lién quan dén ¥y niém vé mot ngudi
tu trong tdm tri cia minh. Nhung & thoi diém hién tai,
con biét minh dang ¢ dung noi can dén.

Sw chid Nhit Quan: Hat gidng dau tién duoc
gieo vao trong con 1a khi con doc cudn sach cua thay
Matthieu Ricard, mot tu s nguoi Phap ndi tiéng theo
dong tu Tay Tang. Con nghi: “Mdt ngay nao d6 minh
ciing mudn tré thanh mot tu si”. Nhung khi 4y con chi
12 mot thiéu nién dang di nghi dudng & Cuba, cho nén
nhitng nhan duyén con xa méi chin mudi dwoc. Con
¢t nghi rang néu mudn xuét gia, chic hin con phai di
sang chau A, vi luc d6 con chua biét ¢én Lang Mai.

Trudc khi vao dai hoc, con di du lich Nepal va ghé
thdm tu vién ciia thdy Matthieu Ricard, nhung con cam
thdy van hoa & d6 hoan toan khac biét, con khong co
cam giac than thuoc Hoi con méi mudi may tudi, me
c6 tang con mdt cudn sach ciia Su Ong. Liic d6, con
doc va cam thay noi dung qua don gian. Con muén tim
mdt thir gi d6 mang tinh siéu hinh hon, triét Iy hon.

ROi trong mot chuyén di tir Tunisia sang Morocco,
con tinh c& gdp mdt ngudi dang choi piano ¢ san bay.
That tring hop 13 ¢6 4y biét Lang Mai. Co ay ké vai
con rang Lang Mai gidng nhu mét thién dudng vay,
va con nhét dinh phai dén d6 mot lan.

Tré vé nha, con lién tim hiéu vé Lang Mai, trong
d6 c6 ca con duc‘mg xuit gia. Con rét td mo, nhung
con b1et minh can phai “ch' ”” hon trudce khi bude vao
doi song xuét si. Con mudn hoan thanh tit ca nhimng
“wéc mo” cua minh dé khong con tiéc nubi bit cu
diéu gi. Ching han, wéc mo cudi cung cia con 1a tré
thanh mot nghé si, thé nén con da theo hoc mot nim
chuyén nganh nghé thuat thi giac (visual arts). Nhung
gio con nhén ra rang, minh van c6 thé vira 1a mot nghé
sT, vira 12 mot tu si. Va con rat hanh phuc.



Sw chit Nhat Ngan: Con da thuc tap theo phu:orng
phap thién cia dao But trong 17 nam Ngay tir rat
som, con dd co6 cam nhén sau sic rang ngdi yén va di
trong tinh ldng 1a mot phuong cach rat quan trong dé
mé ra mot kiéu hiéu biét khac. Trudc d6, con chu yéu
dva vao tri nang dé tim hiéu va nim bat moi thtr. Lan
diu tién con gap mot vi xuét si 1a khi con dang ¢ do
tudi d6i muoi. Diéu 1am con 4n tuong la sy thu thai
va nhe nhang cua vi 4y. Vi 4y hoan toan L ung dung va
thoai mai voi chinh minh, khong can cb ging dé dat
duoc dleu gi ca. Con nghi “O, néu du'oc nhu vay thi
that ngau . Con nhé minh d3 doc cudn How to Walk
(Pi sao cho viing vang) cua Su Ong. Khi 4y, con dang
vat 1on véi cam gidc ho then va toi 16i trong minh.
Mot nguodi ban cda con co }'/ dinh tg to. Con da tu
trach minh rat nhiéu, ngh1 rang con ciing co phan 16i
trong nhitng lan ngu’m 4y ¢ tim dén cai chét. Dén
glor cam giac dy van con dong lai trong con. Nhung
1i, con ludn quay vé véi truc gic cua minh, rang c6
diéu gi d6 rat quan trong trong viéc ngdi yén va budc
di trong tinh lang.

Mot ngay no, trong khi ng01 thién, cai nhin ciia con
bong dlCh chuyén mot chit. Lan dau tién, con co thé
thdy rdng ngay ca cam giac xdu hé cling 1a mot mon
qua — mén qua cua viéc ¢6 mot than thé, co thé cam
nhan dugc trong luc va sy séng. D6 1a khoanh khéc
dau tién con thye sy cham duoc vao gidy phut hlen tai.
Va con nghi: “Pay chinh 1a cach minh mudn song”.

Con di chung kién rat nhiéu kho dau cia Itra tubi
thiéu nién cling nhu cia cac ban dong nghiép khi
con lam viéc 0 mot truong trung hoc. Trai nghlem iy
khién con tin rang s& rét tt néu con co thé song trong
mot cong ddng tu tdp. Va noi dau tién ma con nghi
dén 1a Lang Mai Mot ngudi ban cua con thuong dén
day, va ngu(n 4y da nhen nhom thém ngon Iira trong
con. Vi thé, con c6 mit & day. Con mudn cam nhan
tinh thwong nhiéu hon, va con mudn séng nhu mot

N

ngu01 tran day tinh thuong. Con c6 mét truc g1ac sau
sac rang noi nay chlnh 1a manh dét t6t lanh dé nuoi
dudng tinh thuong 4y.

Sw ¢6 Thang Hanh: Con di di qua mot khoang
thoi gian turong d6i kho khian o tudi do6i muoi, mot
cudc khing hoang tudi truong thanh. Trong tam tri,
con ludn hinh dung vé mét noi binh yén nhur mot ngoi
chua. Con tim kiém “khoa tu Phat giao” trén mang, va
Lang Mai nim trong top 10 bang xép hang ctia BBC.
Khi dén day, con thyuc sy bét ngo. “Sao lai cd nhiéu
su ¢b ngudi Viét Nam dén vay? Va ai 1a ngudi xuét
hién trong tit ca nhirng buc anh nay?”. Con thuc sy
khong biét gi ca.

Con nhé minh da doc nhiing bai viét vé Su Ong va
nhitng 10i day ctia Su Ong vé tuong tirc. Nhiing diéu
ay tac dong dén con mot cach sau sic. P6 chinh l1a
diéu con dang tim kiém trong cudc song nhung chua
bao gio c6 thé dién dat thanh 16i. Con quyét dinh kéo
dai thoi gian ¢ lai Lang Mai thém mét tuan, vi co qua
nhiéu diéu dang 1én trong 1ong budc con phai c6 thoi
gian dé chiém nghiém.

Trong mot budi phap dam, chﬁng con dat cau hoi
vi sao cac su ¢d quyét dlnh xuat gia. Mot su co tra 101
rat don gian: “V1 con mudn séng mot doi sdng thién
lanh”. Cau néi dy da khéc sau vao tam tri con. Luc do,
con da lam viéc véi vai trd tu van vién vé cong nghé
thong tin va doanh nghiép dugc nam nam. Du khong
thuc sy hanh phuc, con khong ¢ di can dam dé thay
d6i. Pong th(‘)i con cﬁng dang cham so6c em gai ut cia
minh, ltc iy dang diéu tri ung thu (Bay gid em da 16
tudi va cling co6 mit trong 1& xut gia cua con).

Lang Mai tré thanh m6t diém tya quan trong trong
cugc song ctia con lic 4y. Con ngh1 con khong thé nao
g1a1 quyét duoc tat ca nhung van dé trong cudc séng
ncu khong co su thuc tap. Rat may la ban bé va nguoi
thuong ctia con da ludn yém tro va dong vién con.
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Nhung con ciing biét rang con khong mudn theo
dudi con duong xuét gia nhu mot cach chay trén cude
doi. Pai dich Covid da gitp con dung lai va thyc sy
nhin siu vao nhiing gi con mudn 1am véi cude doi
minh. Con quyét dinh chuyén dén thanh phd khac,
thay do6i cong viée, va cam thdy rat hanh phuc, tran
day strc séng. Con mudn chia sé nang luong ndy, chia
s¢ nhitng kinh nghiém ciia con bang cach xuét gia.
Khi tré lai Lang Mai sau dai dich, con thyc sy hanh
phuc. Con muén di sau hon nita vao su thuc tap.

M3di khi nghe dai chiing tri tung bang tiéng Viét,
con thuong bat khoc. Con khong biét nhitng cam xtic
d6 dén tir ddu. Con nhan ra minh can kham pha y
nghia cua viéc c6 ci nguén Viét Nam, vi diéu d6
chua bao gio 1a mot phan trong cude sdng ctia con &
Pric. Con ciing thiy co mot phan trong minh ma con
ludn khude tir, mot phan can dwoc chita lanh. Do 1a
1y do con c6 mit ¢ day. Piéu quan trong véi con 13 co
mot khong gian mang tinh bao dung, coi mé va dan
than, dé tat ca chung ta - véi tu cach mét xa hdi - co
thé dugc chita lanh. Viéc Thay mang nhiing diéu nay
dén phuong Tay thuc su khién con cam dong sdu sic.
D6 14 1y do con mudn dang hién ban than minh cho
tang than.

BBT: Gia dinh cia cdc sw em phdan img nhie thé

nao khi cac sw em quyét dinh xudt gia? Moi nguoi
thay sao khi nhin cdc sw em trong hinh thirc moi nay?

Sw ¢co Tang Hanh: Con da hoi y kién cac su ¢o
trong chung vé cach tot nhat de bao tin cho gia dinh.
Cudi cing, con quyét dinh viét thu cho me vai ngay
truge khi hai me con gip nhau. D6 1a mot didu rat
khé khan véi me con. Ban than con chéip nhan con
duong nay da khong dé dang rdi, nhung d6i dién véi
nhing cau hoi va y kién tir nguoi khac con thir thach
hon nhiéu.

Ban dau con khong néi v6i nhiéu ngudi ma chi
trong vong gia dinh va ban bé than thiét thoi. Mic du
rat khé cho me nhung me con ciing da dén tham con
vai lan trong nim qua, va cudi cing me da hoan toan
mo 10ng chap nhan va tham du ca 18 xuat gia. Ba con
thi nguoc lai, 6ng la nguoi khong theo ton giao nao,
nhung hoan toan ting h con 1am bét ctr diéu gi khién
con hanh phuc. Ba khéng mudn cé mit trong 18 xut
gia va con t6n trong diéu do, nhung vai ngay sau ba
dd dén tham. Vira 2ap con, ba lién hoi: “Roi, cho ba
coi cai dau nao... O, con that sy rat dep day!”

Sw ¢6 Thing Hanh: Ddi v6i con, gidy phit cam
dong nhét trong 1& xuat gia 1a khi con dugc cao toc, va
ban bé ngdi ngay trudc mit con. Ho 13 nhitng ngudi
da cung con trai qua biét bao khoanh khic quan trong
trong cuoc doi. Du con dang budc vao con duong tam
linh, ho Van s& 1a mot phan trong cudc sdng cla con.
Diéu d6 rat quan trong vdi con, va dé 1a 1y do vi sao
con d khoc - khéc vi hanh phuc, vi niém vui tran ngap.
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Xung quanh con cé rat nhiéu tinh thuong. Nhung
con nhan ra rang minh van con mot “con ma doi” &
bén trong - con so rang con chua thé thAm nhuén tron
ven tinh thuong dé, s¢ ring né s& phai nhat khi con
khong con gin bén ban bé va gia dinh. Piéu nay bit
ngudn tir ndi sg bi bo roi ma con da timg trai qua khi
con nho.

Sw cha Nhat Tir: Ban diu, ba me cua con rat
hoai nghi, tham chi con phan d6i manh mé. Ba con
1a ngudi rat duy 1y, nén con phai giai thich, phan tich
mot cach that logic trong sudt nhiéu thang troi. Cubi
cung, con di thuyét phuc duge ba, va gio ba rat ung
ho con. Ba néi: “Néu diéu d6 1am con hanh phuc thi
t6t thoi, nhung ba van lam viéc cta ba ¢ day”.

Me con thi ¢i mé hon rit nhiéu. Hai ngudi di cia
con ciing c6 t6i du 18 xuat gia. Vao budi ti trude ngay
18, con ¢ lam mét thoi ng(‘Si thién ¢ huéng dan cho
me va cac di trong 15 phut va con ¢6 ho canh nita. Sau
d6, ca me va hai di déu khéc. Ho ném duge nhiing gi
ma con dang thuc tap ¢ day va thuc su théy no rat dic
biét. Sau d6 con no6i v6i me rang con yéu me va me
dap lai: “Me ciing rat yéu con”. Va hai me con da thuc
tap thién 6m. Piéu nay chua timg xay ra trong gia
dinh con. Nha con qua “Anh qudc” dé co thé biéu 16
tinh cam v6i nhau nhu vdy. Con cam thiy rat gan gii
v6i me va me thue su hiéu con dang lam gi.

Sw ¢6 Tri Hanh: Piéu 1am con cam dong nhat
chinh 1a tinh thwong v6 diéu kién cua ba me. Trudc
18 xuat gia, con c6 chut lo léng: “Li€u minh va ba me
c¢6 con gan giii nhau nhu truéc khong?”. Nhung ba
me thyc sy yé€u con vi chinh con nguoi con, va con
v cling biét on tinh thuong ciing nhu sy ung ho cia
ba me.

Con nhé khi nghe ké vé viéc xudng téc trong 18
Xuét gia, me ndi: “Me cod thé & do dugc khong?”. Va
me ding do, nhin mai toc con dugce cao sach. Con co
thé cam nhén duoc sy xtc déng cua me. Me ) géng
mim cudi dé to cho con théy la me yém tro con. Me
nhin con va néi: “Pep lam con a”. Khoanh khéc ay
that diu dang va day yéu thuong. Khi quy su cd hoi
con ¢6 mudn gilr lai toc minh khong, con noi: “Da,
khong”. Nhung khi con hoi ba me thi ca hai vi déu
no6i: “Co”, mic du ba con chang bao gio dé y dén
chuyén tdc tai.

Ba me con di ly di tir 1au nhung vao khoanh khéc
quan trong, ca hai déu c6 mat cho con. Ba con la
ngudi co thyc tap nhung me thi khong biét gi nhidu
vé dao But, chua ting nghe tung kinh hay thyc tap lay
nam voc sat dat. Du vay, ca hai da thyc tap trong budi
18 xuét gia cta con. Con chua timg thy diéu dé trudc
day. That 1a hanh phuc va cam dong khi dugc ching
kién hinh anh 4y.

BBT: Cam on nhitng chia sé rat chdn tinh ciia
cac sw em! Thuwong chiic cdc su em tdn huong nhitng
thang ngay sadi thdt vui trong tinh thuong cua cd
tang than!



Nhap Luu
Nhirng choi non moi he

Su ¢6 Chan Sinh Nghiém

Thay kinh thuong,

Trong thoi gian dugc dai chiing Nhap Luu cho phép
ve€ Diéu Tram dé nap thém nang lugng tam linh noi dat
T, con da c6 co hdi nhin lai tdng than Nhap Luu.

Con bé bong qua ma di dau?

Tirndm 2010, Su Ong da chip nhan su ciing duong
manh dat Beaufort va sy thinh cau cia ting than cu si
Triic Xanh dé thanh lap ching xuat si du tién ¢ nudc
Uc. Su f)ng di ctr ba su ¢d 1a su ¢d Thuan Tién, su
¢6 Can Nghiém va su ¢6 Lwong Nghiém trg vé Uc dé
thanh 1ap nhom tién phong. Lic d6, con méi xuat gia
dugc hon mot tudi (méi vira “thdi ndi””) nhung phai vé
lai Uc dé lam gidy to bo sung cho thi thyc nhéap canh
dai han ¢ Phap.

Trong mot ngay quan niém, Su Ong goi ching con
1én dé tac bach truéc dai chiing. Con ngoan ngodn quy
1én sau hai su c6 16n, khong noi ning gi. Bong nhién,
Su Ong nhin con va noéi: “Con bé bong qua ma di
dau?”. Moi nguoi cudi khiic khich, con con chi cam
thdy rat hanh phic va 4m 4p khi dugc Su Ong cung
nhu mét em bé. That sy luc do, con cling chua hiéu y
ctia Su Ong ldm.

Qua Uc 1di, con thiy rat thuong quy su ¢d vi quy
su ¢d 6 mot noi héo lanh, rung ra bao quanh, chua
c6 dién nudc. Budi sang tinh suong, su cd Lwong
Nghiém va con thuong thirc ddy sém dé hoc kinh,
tap viét chit Han voi dén cly va dén pin “dao mo”
(loai deo trén tran nhu nhiing nguoi dao mo & dudi
dat). Chi em con rat hanh phuc khi dugc cong phu
tung kinh dudi 4nh nén lung linh. Va téi nao ciing
phéi dung may phat di¢n mdi c6 chut anh sang trong
nha bép. Nha an nho gon, chi dit chd cho khoang nim
ngudi st dung. Bbn chi em con ngu trong mot cbe gd
don so, day nhitng khe ho. Gié mua dong that lanh,
gi6 ludn qua timg khe hé, lanh dén thdu xwong, chung
con phai d6t 10 ciii méi ngt dwgc. Bd dé tam ciia con
lac @6 con phoi phdi. Du c6 khé khin, con van cam
thy rat vui va mudn ¢ lai chung tay xay dung cing
ba su cd 16n.

Mic du quy sur ¢6 rat thwong va ciing muén con &
lai nhung nghi t6i dudng tu 1au dai cia con nén khuyén
con tr& vé Lang dé duoc dai chung 6m ap va day dd.
Thé 14 con tré vé Lang Mai. Va ding 11 nim sau, nim
2021, con lai tré vé qué huong Kangaroo mt lan nira.
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Tré ve

Su trd vé lan nay, con cam thdy nhu dang bat
dau lai tir ddu. Vi tu vién Nhap Luu da chuyén sang
mot dia diém méi - gﬁn mot thi trdn ¢b rat nho tén
Daylesford, phia Bic ctia Melbourne. Noi day dugc
danh gi4 1a mot trong 10 thanh phd nén dén tham nhét
trén thé gi6i, vi su than thién cua dan dja phuong.
Tat ca déu méi mé va diéu kién méi truong khac hin
s0 Vi noi cii. Nha cira twom tat, dep d& nhu nhiing
khu nghi dudng hay nhitng noi nghi mat trén nai &
chau Au. Cay xanh, rop bong mat khi he vé. La chuyén
vang, d6 ryc rd mua vao thu. Hoa anh dao né r mua
xuan. Dién nuéc day du, tién nghi va gan thanh phd
hon trude.

Nép sinh hoat ching xuat si 6n dinh nhu & Lang
v6i hai ngay quan niém mdi tuan. Cu si dén sinh hoat
cang ngay cang dong nén chi em con hién khong du
ngudi chim soc. Tang than cu si phan 16n 1a ngudi
Viét, vi cong déng nguoi Viét tai Melbourne rat dong.
Ngoai ra, con c6 rat nhidu nguoi tré tir Viét Nam qua
du hoc, du lich hodc dugc phép lam viéc ngén han tai
Uc. Ndm dau sau dai dich Covid, khéa tu vira m¢ 1a
da hét chd ding ky chi trong vong vai tiéng dong ho.
Bay gid thi luong thién sinh vé déu déu mdi nam. Nho
vay, cac chi em con duogc tu hoc va phat trién kha nang
cling nhu phat huy nhitng linh vuc yéu thich cua minh.

Nhirng ban tay thwong

Sau g?m bdn nam tu hoc va phung su & Nhap Luu,
con cam thdy tran quy nhitng nét rit dic biét ¢ day:
Do la tinh gia dinh tdm linh dam da gitra quy su c6 va
tang than cu si. Trong hoan canh thiéu xuat si ma lai
¢6 nhiéu viéc phai gdy dung, gia dinh cac ¢ chu cu si
da thuong tinh gin bo véi quy su ¢d nhu mot gia dinh
tam linh 16n. Tl thud ban dau c6 nhitng gia dinh nhu:
chu Thanh - ¢6 Min, bac truong 1o nhu c¢6 Chi va
¢ Lai, chu Vinh - ¢6 Loan, chu Pat - ¢6 Bich Ngoc,
ch1’1 Thing - ¢6 Loan, chi Phudc, cha Thai - chi Ha

..1a nhing bac ky cuu, mdt long cung chung tay
xay dung chung trong hon 10 ndm qua va thuorng 1é€n
tu vién dé gitp cac cong viéc vao cudi tuan. Cac vi
da cung tang than di qua nhling song gio, va bay gio
duge song trong khung troi khoe nhe hon. Sau nay khi
qua dat moi, cac gia dinh tré - mot thé hé moi dang
cung xay dung Nhéap Luu. Pay 1a sy tiép ndi rat dep
trong tuong lai.

Ai dén & Nhap Luu ciing déu biét dén gia dinh c6
tén la Hands of love and hope for the land (ban tay
thuong yéu cho manh dét hy vong), quy su ¢6 hay goi
la gia dinh Handymen (nhitng nguoi khéo tay). Trong
gia dinh nay, c6 nhitng nguoi rat binh dan, di 1am vat
va ca tudn. Cudi tuan chi c6 mot ngay nghi dé di cho
hay ché con di hoc thém nén ho phai sap xép rat khéo
dé Chu nhat duogc 1én tu vién cung tu tap voi quy su
0. Chua ké 12 niu an hay di cho chau A giup quy su
c0. Thét 1a quy hoa!
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Ban dau, cac chii thuong khong thich d&én tu hoc
nhung vi phdi chd v con nén mién cudng di theo va
khong tham dy chuong trinh ngay quan ni€ém. Nhung
khi ¢6 viéc gi can sy hd trg, nhu luc nha mud house
(1a mot loai nha duoc x4y dung tir bun, dit sét va cac
loai vt liéu ty nhién khac) cia quy su ¢6 ¢ bi lut va
mai nha bi dot, cac cha lién xén tay 40, ho hao anh em
cung 1én tu vién vao hai ngay cudi tudn dé sira chira,
lam méi lai phan mai cho quy su c6 cling nhu t6 lai
nhung phan tuong bi 16 vi 4m udt cho nudc khong
thim vao trong nha. Con quy nhét tim long cac chi
vi khong ai 1a chuyén vién ca nhung rat hét long, sdn
sang hoc thém nghé méi. Ai co kinh nghiém gi thi
chia sé cho nhau, hai hoa mdi ngudi mot tay gitip quy
su ¢ stra chira nhitng gi can thiét ¢ tu vién. C6 chu
mdi lan bit tay vao viéc dao muong 1a lam bé dng
nudc, nho vay ma hoc dugc nghé han 6ng.

Piéu dic biét & Nhap Luu 1a khi c6 cong trinh
16n, ong trdi rat cam dong voi tinh than huynh dé va
xdy cét cia cac chi nén ctr chon ngay d6 ma mua!
Mua 16n, mua nhoé gi cing phai roi dé thir thach long
ngudi. C6 1an, trong lic lop mai sdn nha an, mua 16n
qua nén quy su cd phai dép y tung kinh cau But va
td tién dat dai yém tro cho bt mua, dé cac chi lam
viéc trén mai nha dugc an toan. Va ong troi da thuong
nén chi mua nhé nhe. Cac chu duoc co hdi khoe thoi
trang mau sic qua nhimg chiéc 40 mua nhya vang,
do, xanh... Nhitng ky niém rat mau nhiém va vui vé!

C6 nhing chii trong gia dinh Handymen ban dau
chi chd vo con 18n tu vién va sudt thoi gian ¢ tu vién
luén cham cha vao may vi tinh dé 1am viéc. Sau mot
nam, duo’c udp trong huong thom cua dao phap, dugc
tudi tim trong niém vui ting than nén cac chu da tho
Niam gidi va tham du 16p hoc vé gi¢i Tiép Hién nita!
Bay gid ddy, mdi khi dén tu vién, cic 6 phai doi cac
cha 1am viéc xong rdi ca gia dinh mdi bit dau vé nha.

Thoi gian gan déy, khi quy su ¢d can lam nén xi
mang cho nha kho kha 16n thi troi lai mua. Bén canh
d6, moi ngudi con hoi lo ling, s khong hoan thanh
dugc vi cac cha dén gitip khong ai ranh viée hét, ma
dung cu lai khong dﬁy dt nén phai di luom lat va
muon xung quanh. Dén khi xe xi mang chd tdi ni x4,
mdt cht dang ngudi A chau nhay xudng va khi gip




con lién hoi: “Are you Vietnamese?” (Ban ¢ phai 1a
nguoi Viét khong?). Vi luc dat xe tron sin xi ming
qua dién thoai, con ndi chuyén véi mot nguoi Tay
phuong nén khi gip nguoi ché xi mang thi con rat bat
ngo khi cht héi cau d6. Con rat vui vé tra 10i: “Da,
phai. Chu tén 1a gi?”. Cht Khanh (nguoi chd xi méng)
t6 vé rat vui khi biét noi ndy c6 ngudi Viét. Cha vira
bat dau do xi mang xudng va thiy anh em handymen
khong co kinh nghiém nén chu da xan tay 4o dé cling
lam, khong ngai dinh xi ming va ra tay gitp do xi
mang mét cach chuyén nghiép. Cac chii cé co hdi hoc
hoi va rat hoan hy cing lam v&i nhau nhip nhang.

Pén khi gan xong thi hét xi mang cho mot khoang
nho. Céc chu ban véi nhau: “Thoi minh mua thém
miy bao xi ming ban ¢ tiém vé d6 cho xong nhung
cling can hon 20 bich va mdi bich 1a 20 kg, ma xe chd
thi minh khong ¢6”. Chii Khanh nghe ban bac thé nén
dong 1ong thuong. Chi khong ngai hét gio lam viéc
va mua ma di vé lai cira hang dé pha thém xi ming
cho tu vién. Chu lam viéc khong ngung tay, quén ca
ubng nude. Trude khi v&, cht con néi 1a néu can giup
dd gi thi ¢6 thé goi cho chu. Cac chu va quy su ¢d vo
cung cam dong trudc sy nhiét tinh cua chu Khanh.
Co 1€ vi chu t61 va cam nhan dugc tinh d@)ng bao, tinh
huynh dé 1am viéc trong su hai hoa va diy niém vui
v6i nhau nén chu khéng ngai ra tay giup 5. Con céac
“phu nhan” thi ludn yém trg v&i tra banh va nhing
mon an that ngon bd. Con xin ké Thiy nghe vai mau
chuyén diy tinh thwong ma con da dwoc tiép nhan
trong thoi gian qua, va con rat nhiéu nhitng ky niém
dep d& nhu vay dang biéu hién. Con ciing xin dugc tri
4n rat nhidu nguoi thuong con chua ké tén trong bai
nay da rat hét 1ong xay dung Nhap Luu.

A ce

Théy oi, con thdy Nhap Luu nhu 1a “mot em bé
cua Tang than” trong gia dinh 40 nau véi tat ca 11
trung tam Lang Mai trén khap thé gidi. Nhap Luu rat

méi va van con nhé néu so véi sd luong ching xuat si
0 noi khac, nhung tinh ngudi va tinh huynh d¢é trong
gia dinh tdm linh rat 16n rong va bao dung. Con by
gi0 khong con bé bong nhu ngay xua nira, con nghi
vay... Con dang chung tay vdi cac su anh, su chi va su
em dé 1a su tiép nbi dep nhit co thé cua Thay.

Va ai dén & Nhap Luu ciing khong thé nao quén
nhitng tham tinh nay. Gidng nhu 10i bai hat ma su cd
An Nghiém da viét, con xin trich ¢ day.

VE NHAP LUU
Nhap Luu hoa no giita long nguoi,
BuGe chan thién tinh khdp noi rang ngoi.
Léi nhé con duong han in ddu bude,

Tdam hon tinh lang don nu cuoi an.

Vé day vun ddp xdy tinh nguoi
Ndng miea bao ngay twéi xanh hat mam.
Trdi ngot ddng doi, binh an muén 16i

Bao la cdi long, tham dwom tinh qué.

DK: Thoén lang chim hot vang ngay dém,
Xudn vé ruc ré hoa khdp troi.
Vé day ta buée, vé ddy ta ngoi,
Vé day the cuoi, tinh nghia day vori.

Ciing nhau chung bude di vé nguon,
Giir thom né'p nha, am ém, man ma
Khdc ghi bén long, Nhdp Luweu thirong mén

Ai xa nhé hodi dn tinh chdng phai.

(Hoan thanh vao ngay 25.10.2024)




Xin ta on
Su ¢6 Chan Bao Nghiém

Xin ta on Nguoi
day cho con di
teng buoc thanh thoi
cho dén ngan noi.

Xin tg on Nguoi
day cho con cuoi
ny cuoi an vui
cang luc cang tuoi.

Xin ta on Nguoi
day cho con khoc
nhitng giot nude madt
voi niém lo du
cho dén ngan sau.

Xin ta on Nguoi
day cho con song
chdnh niém tran ddy
mai phiit moi gidy.

Xin tg on Nguoi
hanh phuc hom nay
cang luc cang cao
cho dén ngan sao.
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Nhitng ky niém va1 su ¢6 Chan Di¢u Nghiém

Sw ¢é Diéu Nghiém (con dwoc goi la sw cé Jina) dén Lang Mai vao nam 1990. Trude do, sw cé da xudt gia theo
truyén thong thién Tao Péng & Nhit Ban. Ké tir khi Thay moi sw ¢é ¢ lai Lang Mai * V0 thoi han” cach ddy hon 30
nam, sw c6 Diéu Nghiém da tro thanh mot sw chi/sw me dwoc thwong kinh va la nguon cam hirng tu hoc cho vé so
Vi xudt gia tré. Duéi ddy la chia sé cia tdm xudt si vé nhitng khodnh khdc mau nhiém véi sw ¢é Diéu Nghiém. Bdi

viét dwge dich tir nguyén ban tiéng Anh.

Vuot thoat cai thdy nhi nguyén
Chia sé ciia sw ¢6 Man Nghiém

Su cd Diéu Nghiém thuong kinh cta chung con -
nguoi ma cac “su bé” (baby nuns) ngay xua hay goi
mot cach triu mén 13 “Su me” - 1a mot vi thay dich thuc.
Su ¢6 ludn co6 cach khéo 1éo nhung di dém, dung thoi,
dung lic dé gitip y chi mudi ty tim thay nhitng quing
vang tué giac cua chinh minh mot cach dung thoi, diing
lac. Su ¢6 luén nhe nhang khuyén khich chung con suy
nghi vuot ra ngoai khudn khé va xem xét moi goc do
ctia mot tinh hudng.

Nhing vi thiy chan chinh gitp hoc tro trudng thanh
va tro thanh nguoi thay cho chinh minh - ma c6 khi mai
vé sau nguoi hoc tro moi nhan ra diéu d6. Su ¢6 Diéu
Nghiém 1a mét ba tién ¢6 phép mau, ludn nhin thiy didu

tot dep & mdi ngudi va giup d& ho mot cach 4m tham,
de ho co the ty tin va thang hoa nhu nhitng con nguoi
hanh phuc.

Su ¢6 c6 mot pham chat dic biét: khong bi ket vao
hai Iya chon ddi lap - Dong hay Tay, nguoi 16n hay
ngudi nho, dung hay sai, t6t hay xau, mau thuin hay
hoa hop. Su c6 khong ap dat [én nguoi khac nhitng tiéu
chuan cimg nhic, nhitng tiéu chuan c6 thé khién chung
con cam thay nhu dang mic ket trong mot viing cat lan
cua dao duec.

Co lan, trong mot budi hop chung sau khi an tb1,
khong khi that cang thing. Dai chung khong thé di dén
bat ky quyét dinh nao. Khong khi ngdt ngat dén mirc
lam con thiy khé tho. Luc 4y, 1a mot su bé, con nhé 1d
cam giéc lo ling tran ngdp trong long, ty hoi khong biét
moi chuyén 10i s& két thuc nhu thé nao.
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Bubi hop kéo dai dén kha muon. Sau hon hai gio
d6ng hod, moi thir duong nhu roi vao bé tic. R6i bdng
nhién, con nghe thiy mot giong no6i nhe nhang, thanh
thoat ct 1én, thira nhan rang ai trong dai chung cling
déu mét m01 sau mot ngay dai, va c6 18 budi hop co
thé dugc tiép tuc vao ngay hom sau, sau khi moi nguoi
da duoc nghi ngoi. Khoan di... dé c6 thé 1a mot lwa
chon sao?! Chung ta khong nhat thiét phai chon giita
hai con duong duy nhat u? Tam tri non ndt ctia con
lac ay hoan toan khéng thé hiéu noi. Chl’mg ta khf)ng
bat budc phal lam quyét dinh ngay ltic 4y sao?! Budi
hop cang thang nhu mét chién truong, vay ma Su co
lai noi tt nhét 1a nén dimg lai nghi ngoi? Trudc gid
chua bao gio dai chung ngung mot budi hop dai &
giita chimg nhu vay. Liic ndo ciing phai ¢6 ging dén
cung cho dén khi c6 két qua, du ra sao di nira! Doi mét
con m& to trudc kha nang nay. Con khong thé roi mat
khoi nha thong thai c6 d6i mat xanh ay - ngudi ma khi
d6 duogc goi 1a Su ¢6 Try tri.

D6 13 mot trong nhitng an tuong sdu sac doi V0’1
su ¢6 Diéu Nghiém con mii trong con. An tuong ay
da lam nén kinh nghi€ém ctia con trong nhiing nam
qua vé nhitng budi hop ching va vé doi séng ting
than. Khong, con khong can phai roi vao nhiing cai
bay cua tu duy nhi nguyén. Pong hay Tay? Cu si hay
xuat si? Lon hay nho? C6 nguoi s& hoi: “Vay thi 1ap
truong cua su ¢ nam & dau?”. Ha! Ty tai va khong
bi cot chit vao nhitng quan diém ding sai. D6 chinh
la cau tra 10i.

Su me Di¢u Nghiém kinh thuong cta chung ta cé
mot nang lyc si€u pham trong viéc dem lai sy hoa
hop trong quan diém (kién hoa dong giai), don gian
chi bang tim rong mé va kha ning dén nhan moi goc
nhin, moi trai nghiém cua nguoi khac.

Con mai mai tri an cach Su c6 xay dung tang than
va moi nguoi trong ching déu dwoc Su ¢ om 4p
khong phan biét. Du chung con 1a nhiing nguoi rut ré
hay manh dan, Su c6 luén bao dam réng moi tiéng noi
déu duoc ling nghe.

Noi vé cac budi hop, mdi khi dén luogt chia sé ma
c6 mot su em Ién tiéng: “Con khéng c6 gi dé noi”,
su ¢6 Diéu Nghiém chua bao gio dé ai trong chung
con dé dang “thoat nan”. Su c¢6 chi don gian néi: “A,
vay 1a su em chua san sang. Khong sao ca, nguoi
ké tiép ctr chia sé, va dén cudi budi hop, chung ta sé&
quay lai v6i su em”. Hoi d6, chung con ¢ chut khé
chiu vi khong thé nup bong céc su ¢d 16n. Nhung gio
day, khi nhin lai, nhiéu ngudi trong chung con nhd
vé nhitng khoanh khic 4y voi mot nu cudi day biét
on. Va di nhién, ching con vén tiép ndi truyén théng
nay bang cach khuyén khich cac su em rut ré bay to y
kién cua minh. Tri tué cia nha thong thai ay van tiép
tuc lan toa!
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Luén Kkiém tra va ré rang vé y dinh ciia minh
Chia sé cia su c6 Lé Nghiém
Su me Diéu Nghi€m kinh thuong,

Con dén x6m Ha lan dau tién vao mot ngay thu
nam 2004. Sang hom d6, mot su chi 16n da dua con
dén chao Su me. Luc d6, Su me dang ngdi canh thap
chuéng cii. V&i nu cudi 4m 4p, nhe nhang va cai nhay
miét ddy yéu thuong tir d6i méit xanh cta ngudi con
xUr Ireland, Su me nodi: “Chao mung su em!”. Sau khi
xuit gia, con duoc lam y chi mudi cua Su me subt
nhitng ndm ngy tai xom Ha.

Con da nhan dugc khong biét bao nhiéu bai hoc
siu sic va tuyét voi tir Su me. Lam sao con co thé chia
sé hét tat ca nhitng ky niém va nhiing bai hoc con di
nhén dugc tor Su me? Nhung c6 mét bai hoc ma con
ludn mang theo va thyc tap mdi ngay, d6 1a: luén kiém
tra va rd rang vé y dinh ctia minh.

Su me ludén cho con ty do trong viéc lya chon va
quyét dinh, va luén khuyén khich con lam nhu vay.
Su me ludn tin tudng va dong vién con ty ding trén
d6i chan ciia minh, trudng thanh, séng co trach nhiém
va doc 1ap. Nhing diéu 4y 1 nhitng chau bau ma con
ludn mang theo trong trai tim minh trén hanh trinh tr&
vé “Ngbi nha dich thuc” ctia minh. Con thay that may
mén va biét on khi dd dwoc lam y chi mudi ciia Su me
trong nhimg nam y.

Con xin ctii dau danh 1&, giri dén Su me long biét
on va tinh thuong yéu sau sac nhat cia con.

Con, L& Nghiém
Luén c6 mit dé yém tro sw em

Chia sé cua sw c6 Boi Nghiém

Rét hiém nguoi c6 10i nédi 1am cho nguoi khac
mudn ghi nhé tron ven. Ddi véi con, Su ¢6 Didu Ng-
hiém la mot trong nhitng ngudi hiém hoi d6. Con uéce
gi minh c6 thé nhé chinh xac tat ca nhitng 101 Su ¢6
noéi. Tué giac cia Su ¢6 c6 kha nang giup con diung
lai, chifm nghiém v& 161 n6i va hanh dong ctia minh.




Trong chuyén vé thaim xém Ha vao thang 9 nim
2024, con da c6 co hdi quy bau duoc gan giii Su cd,
cung Su cd di dao qua nhitng canh quan yén binh va
nén tho cua lang Loubés-Bernac. Ddi nii thoai thoai,
cdy co xanh tuoi va bau khong khi tinh ling di tao
nén mot khung canh ly tuéng cho nhitng cudc tro
chuyén déy ¥ nghia.

Trong khi di dao, con héi han vé thoi tho du cua Su
¢d, nhitng ngay Su ¢ mai xuét gia, kinh nghiém song
tai Lang Mai, goc nhin vé tinh hinh thé gidi hién tai
va suy nghi ctia Su ¢6 vé doi séng clia ting than hién
tai. Nhitng cau tra 16i chan thanh va siu sic cua su co
gitip con du thoai mai va tin cay dé chia sé v6i su co
vé bat ki chii dé nao. Su c6 khong chi don nhén céac
cau hoi ctia con voi mot tréi tim rong md, ma con hoi
han tro lai, khuyén khich con thanh that chia sé vé udc
nguyén va nhiing chiém nghiém ctia minh.

Di mét lic, con boc 16 voi Su ¢d didu con dang ap
u trong long: “Con dang di qua mot giai doan trong
doi tu véi mot nidm vui va ude nguyén siu sic 1a gop
phan lam cho cac trung tdm Lang Mai & phuong Tay
tré nén gan giii, than thién hon vai cac ban c6 ngudn
gbc da den, ban xit va da mau (BIPOC)”.

Chung con ding budc. Su c6 Diéu Nghiém quay
sang nhin con cham chi, 4nh mét day tir bi va 4m ap.
“P¢ 1a diéu chiing ta nén 1am”, Su ¢ noi: “Su em nén
tiép tuc 1am nhiing gi ma su em dang lam. Chj luén c6
mit dé yém trg su em”.

Nghe Su ¢6 n6i nhimng 11 nhe nhang nhung day
xac quyét do, con thay minh nhu dugc tiép thém suc
manh, thay do 1a diéu rat dang lam.

Khi chiing con tiép tuc budc di, con mang theo su
khich 1€ ctia Su c6, cam thay phan khdi va tu tin hon
voi udc nguyén ciia minh.

Su ¢6 Di¢u Nghiém Iudén khich 1¢ cac su em cua
minh budc ra khoi ving an toan, dé cac sw em kham
pha nhing kha nang vo han phat xut tir hanh nguyén
yéu thuong, phung su, chim soc va tri liéu ctia moi
nguoi. Ngay hom do, khi di bén canh Su ¢, con cam

nhén sau sac hon bao gio hét sirc manh cta sy khich
1¢ ay. Con biét chac rang, su c6 Di€u Nghiém udn co
mat dé nang do chung con.

Sau cudc tro chuyén do, con cang quyét tim hon
trong viéc céng hién doi minh dé thuc hién ude
nguyén 4y. Con lam diéu nay khong chi vi su truong
thanh trong doi séng tim linh ciia riéng con ma con vi
khong biét bao nhiéu nguoi khac nita. Mot ngay nio
d6, mong rang cong dong tu tap Lang Mai la mot noi
dé nhimg ngum trong cong dong BIPOC cam thiy la
nha va c6 thé tim vé nwong twa. Va con blet Su co
Diéu Nghiém ludn c6 mat d6 dé nang d va yém tro.

Nhirng con mua phap mat lanh
Chia sé ciia thay Troi Pao Bi

Khi con dén Lang Mai lan dau tién, duoc nghe
bai phap thoai cia Su c6 Di¢u Nghiém, con da bat
khoc. Con khong hiéu vi sao. Loi phap ctia Su ¢d nhur
nhirng con mua tham sau vao 16p dat kho can ciia tim
thirc con.

Con gap Su c¢6 Diéu Nghiém tai mét khoa tu do Su
Ong va tang than huéng dan & Indonesia. Liic d6, Su
¢o, thay Phap Ho (Jem), va mot vai vi xuat si khac da
dén hudng din ngay quan niém & Bogor, thanh phd
qué huong cua con. Con la mdt thanh vién trong ban
td chirc cua sy kién va do 1a 1an dau tién con tiép xuc
v6i cac vi xuét s Tay phuong. Con da rat an tugng boi
chiéu sau trong su thyuc tap cia Su co.

Su ¢6 Diéu Nghiém timg chia sé v6i con rang mdi
lan dén Indonesia, Su c6 déu cam thiy nhu dugc tro vé
nha. Con ciing chia sé v6i Su ¢6 rang mdi lan dén Ha
Lan, con ciing cam thay ngay 1ap tirc nhu try vé nha
ma con chang biét vi sao. Su ¢ phat hién rang nhiéu
moén dn ma Su ¢d tung thudng thuc ¢ Ha Lan thuc
ra ¢6 ngudn gdc tir Indonesia. Mén an Indonesia yéu
thich ctia Su ¢6 la gado-gado (rau cu, salad vdi tempeh,
d4u hil va sdt bo dau phong). T d6, con hay lam moén
an nay dé cang duong Su cb. Thinh thoang, con moi
mot vai huynh dé dén x6m Ha thim Su c6 Diéu
Nghiém va cung nhau thuong thuc mén gado-gado.
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Mai lan con gap Su cd Diéu Nghiém, sy nhe
nhang va thong dong cta Su c¢6 luén gitp con cam
thay khde nhe. Nho vdy ma con thay nhe nhang thoai
mai hon khi ti€p xic voi quy thay, quy su cd 1on
trong tang than.

Chi tan huwéng, chi c6 mat
Chia sé ciia su cé Trang Hiéu Khai

Hai nam trudc, con c6 co hdi duge lam thi gia Su
c6 Diéu Nghiém. Trai nghiém d6 da dé lai d4u 4n sdu
dam trong sy thyc tap cua con dén tin ngay hom nay.
Con hoc dugc rang khong can chd doi gi nita ca - cho
doi c6 thé mang dén nhimng cam giac kho chiu - ma
chi can tan hudng gidy phut hién tai. Con khong c6
chi dé 1am, khong noi nao dé dén. La thi gia, con nhan
ra minh chi can c6 mit va tao ra nhitng khoanh khic
thu théi cho chinh minh 1a du. Thém chi cho dén bay
gio, m01 khi dlmg chd khat thyc, con van nhic nho
minh vé diéu dy.

Su cb day con sau khi dn xong, nén dung lai va
chd cho dén khi thirc dn “nam dang hoang” trong bao
tir. Nguoi Ha Lan ¢6 cau: “Hay dé thic 4n ling xudng
day da day”. Pay vén la diéu con thyuc tap mdi ngay,
n6 giup con ling nghe phan tmg cua co thé ddi véi
thirc dn va tan hudng thém mot khoanh khic “khong
di dau nira, c6 chi dé lam”.

Mbdi ngay con duoc cting Sur ¢d thién hanh va hoc
cach tdn hudng thién nhién siu sic hon. Trudc diy
con itkhichuy dén séc do ctia mau séc, thi du nhu sic
xanh ctia bau troi hoa véi sic xanh cia cy 14 thét dep
Nhung cai dep nhu thé mang lai cho con rt nhiéu
niém vui. Hal ¢o tro ciing thuong ding lai dé cing
ling nghe tiéng chim hot.

C6 mot 1an, Su ¢ va con nhin thiy mét cau vong
swong mu (vang sang c6 mau sic dugc tao ra tir anh
sang mit troi phan chiéu va khic xa qua cac giot nuéc
trong swong mu) tuy¢t dep - mot hién tuong ma trude
day con chua timg duoc thay.

Moi khi con di dao quanh x6m Ha, nhitng ky tc tir
hai nam trudc lai ta vé trong tdm tri con, va con cam
thay vo cung bi€t on nhiing trdi nghiém quy gid ma
con da c¢6 véi Su ¢ Diéu Nghiém.

Sw song nhiém mau
Chia sé cua suw co Xudan Hanh

Pugc & gan Su ¢6 Diéu Nghiém trong ba thang 1a
mot hanh trinh kham pha nhiing diéu ky diéu, tir thién
nhién dén mot tach tra Ireland. Su ¢6 Diéu Nghiém
nhu mot canh chim, du hanh tir noi nay dén noi khac:
x6m Ha chinh 13 vii tru ma Su ¢6 kham pha mdi ngay.

Tur anh binh minh sém xuyén qua nhiing hang cay
bach duong dén tiéng chim hot giira rimg thong vao
budi chiéu, Su ¢ khong bao giv bo 15 bét ky diéu
nhiém mau nao ma thién nhién hay con ngu(‘yi ban
tang. Ngay mua 12 ngdy thudng tra - am 4p va dé chiu.
Ngay ning la ngay kham pha - di chuyén tir canh dong
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nay sang canh dong khéc, qua nhiing hang céy, nhiing
khém hoa va thé gi¢i hoang di. Méanh dit quen thudc
noi day tro thanh noi ky thi nhéat dé kham pha.

DPdi voi Su ¢d, cude doi 1a mot hanh trinh, nhay
mua cung mat troi, véi tdm rong md va thanh thoi.
Thoi tiét khong anh hudng gi dén tam trang cta Su
¢6. “P6 1a tinh than cta nguoi Ireland”, Sur ¢o thudong
no6i: “Ca nang va gié déu co diéu gi d6 dé hién ting
cho minh”. Khi dén thién duong tré sau sau gio t6i va
khong vao ngdi thién duge thi d6 1a thoi gian thién
hanh, dé tring, sao, swong dong trén cdy va man dém
bao boc minh trong mot tdm chin 4m ap. Con va Su
cd cung budc di dudi anh trang. Tinh lang.

Chua bao gio c6 mot khoanh khic nao khong 1a sy
song nhiém mau.

Ludn luén la mt cufc phiéu luu
Chia se cua su c6 Pon Hanh

Mua dong nim ngoai trdi mua rit nhiéu, nhung
mdi ngdy, con déu cung Su me Diéu Nghiém tan
huong nhimng budi di dao dai trén nhimg canh dong
quanh x6m Ha. “Hmmm..., minh nén mang giay di
dudng hay gidy leo ndi, su em?”. Ca hai ¢6 tro déu da
biét cau tra 16i: gidy leo nti! Béi vi di dao cung Su
me Diéu Nghi€m luén 1a mét cudc phiéu luu. Moi thur
déu c6 thé xay ra. Kham pha nhitng 16i mon méi tha
vi hon nhiéu so véi di trén duong chinh; va néu khong
¢6 16i mon nao, Su me va con s& tao ra 16i di bﬁng
chinh nhitng budc chan ciia minh.

Chang con thuong trd vé xom Ha voi nhiing chiée
40 nau 14m bun, d6i ma img hong va nu cudi rang rd
trén khuén mit. “Su em, ching ta dau can thém bun
nira. Bun cta chinh minh 13 da du roi, phai khong?”.
Su me thudng ndi vy véi anh mét tinh nghich.

Trong khi di, thinh thodng Su me dung lai, doi
mat xanh sdu tham chdm ch quan sat khung canh
xung quanh. Roi Su me ldy dién thoai ra, may mo véi
chtrc nang chup anh, diéu chinh anh sang chd nay chd
kia, phong to chi tiét nay hay chi tiét khac... Tai ning
nhiép anh ma Su me duoc thira hudng tir to tién di
gitip Su me c6 kha nang 1am ndi bat vé dep clia moi
thtr trudce 6ng kinh, thém vao d6 mot chat hai hudec,
trol mat va thi vi dac thu cua Su me nira.

Trong nhitng thang dugc lam thi gid Su me Di¢u
Nghiém, con da cam nhan dugc sy mau nhiém éy noi
chinh minh va noi nhitng ngudi gan giii v6i Su me.
Qua anh nhin day tri tué, tinh thuong va sy cham soc
ctia Su me, ching con c6 thé tiép xuc va lam sang 1én
vé dep diéu ky trong chinh ty than.

Cam on Su me da ludn c6 d6 cho tat ca chung con,
nhic nhé chung con rang: ching con ciing 1a nhiing
nhiém mau.



Hanh dong yéu thwong mdi ngay
Chia sé cua su c6 Dang Hanh

La thi gid cia Su me Diéu Nghiém, con c6 mot
may mén 16m 1a ¢6 nhiéu co hoi duoc ké can Su me
ngoai nhitng luc tham gia thoi khoa thuc tip va céac
sinh hoat chinh thurc cta dai ching. Mai khoanh khic
canh Su me déu 13 mot bai hoc; nhung chinh trong
nhitng khoanh khéc thuong nhat tu nhién éy, su trao
truyén ciia Su me vé doi séng chanh niém da di thang
vao trai tim con.

O x6m Ha, khi thoi tiét trd nén lanh hon, ngudi ta
c6 thé thdy nhitng chi bo xit bo khip noi trong nha.
Chung tran lan khip moi noi. Rat nhiéu con nam chét
trong nha vi khong thé ngi dong trong sudt mua déng
Ngay nao cling vay, bét ctr lac nao cling. c6 thé bat gip
mot chii ndm chong gong, chin co quip. Phong cua
Su me Di€u Nghiém va cac phong lan cén ciling khong
tranh khoi tinh trang nay. Mdi khi Su me tim thy mot
cht bo con séng, Su me s€ nhe nhang nhat cha 1€n va
dem tha ra ngoai. Tim dugc bao nhi€u, Su me tha béy
nhiéu khong sét. Bbi v6i nhitng con da chét, bao gid
Su me cling nhe nhang dem ra n6 ngoai dat trén 16p
dat canh mot cdy xanh. Ciing khong bao gid Su me
b6 lai con ndo. Sw me mudn ching dugc nghi ngoi
trong 1ong thién nhién, trén dat Me. Hanh dong nho
bé thuong nhat nay lam con v6 cung cam dong. Su me
[udn mé rong long tir voi tat ca moi nguoi, moi loai co
duyén dén vé6i Su me.
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Chum tho thu

Su ¢6 Chan Trang Bao Tich

Suong Vong
Uét trang doi Chuédng nha tho do
khang khiu rieng mdn tiéng siing né
mdt troi x0i xd mua san.
co
buéng chiim am Mua di cu
Xuyén qua. Turng dan sai canh

vieot hoang hon
Mnua roi tim mua am.
Luwea thwa diem canh

vang, Luva
thanh 16i di Mot bép nhé bdp bing
mua thu qudy quan

xdo xac ban chan. khoi am.




Chuong trinh Hieu va Thuong
Thu cua Su ¢6 Chan Khong

“Mua thién nhién di vé, mang 40 m&i!
T6i nghe ménh mong ning reo dong nodi
Dat viing qué khoai sin 1én tuoi xanh
Hoa nd¢, chim ca, trai nang trén canh
Sung tic qua, mdt mua xuén vi try !

T6i linh cam thay loai nguoi mudn xir
Pang dimg 1én, chéo chdng giira phong ba
U ngudn nhan noi tin twéng chéi 1oa

Lap can h6 phén chia va sau kho

Bong tri tu¢ dang tung bung dua nd

Cay tinh thuong dang khoac 4o xanh tuoi
Huong tu do u6p 1iy canh hoa doi”

(Trich tho “Mua nhan logi mang do moi”,
Sw Ong Lang Mai)

Kinh thua quy vi dao hitu va an nhéan!

Trong nim vira qua, nho tim 1ong chung tay tiép
suc cua quy vi, cac nha hdo tdm, cdc manh thuong
qun trong va ngoai nudc, cting voi su hd tro tir cac to
chirc Thich Nhat Hanh Foundation, Maitreya Fonds,
tang than Sen Bup Sydney ma chuong trinh Hiéu va

Thuong di tiép tuc thuc hién duoc nhitng cong tac xa
héi, hanh trinh lan téa tinh yéu thuong dén véi nhitng
hoan canh khoé khan trén khap dat nuéc Viét Nam:

Chuong trinh thuong nién tai céc trudng mam
non co6:

- HO tro tién an ban trd cho 3.531 tré mam non
thudc ba tinh Quang Tri, Thira Thién Hué va Binh
Thuan. Mbi thang cac chau dugc hd tro tir 66.000 dong
- 80.000 ddng bd sung thém vao ché do in dinh dudng.

- HJ tro lvong cho 209 gido vién mam non & ba
tinh Quang Tri, TT Hué va Binh Thuan. Mirc hd tro
tuy theo cac c6 gido thudc nhém truong do chuong
trinh Hiéu va Thuong xiy dung va quan ly; nhém
truong do cac chua quan ly; hay cong tac tai nhom
truong cong lap.

Chuong trinh danh cho cac b6 130, ma dai dién la
cac Tiép Hién xa hoi thuong xuyén mdi ba thang dén
thim tryc tiép, quan tdm, hd trg dén 945 nguoi gia
neo don & cac tinh Quang Tri, Hué, Binh Thuan, Pong
Nai, Dong Thap va Bén Tre.

Chuong trinh “Gitp em dén trudng” tiép tuc tiép
stre trao hoc béng cho 787 hoc sinh va 326 sinh vién
nghéo vuot kho & cac tinh Quang Tri, Hué, Binh
Thuan, D6ng Nai, Déng Thap, Bén Tre va mot sd tinh
khac. Trong d6, voi tinh thuong va quan tdm cua tang
than Sen Biip Sydney - Uc di yém trg hoc bong cho
hon 110 em, tao cho c4c em thém mot chit diéu kién
dé trang trai trong cudc séng ciing nhu sy himng khoi
va niém tin vao con dudng hoc vén twong lai.

Tai cac tinh mién Nam, chuong trinh da ho tro lop
mai ton maoi cho 55 can nha cua céc gia dinh ngheo.
Ngoai ra, 20 giéng nudc tudi hoa mau dugc trao ting
cho nhitng ho ndng dan nghéo & Pdong Nai, va hd
trg xay dung mot cdy ciu & Pong Thap véi tri gia
200.000.000 dong nham giup ba con c6 thém diéu
kién canh tac va sinh sdng.
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Trong khong khi chan hoa doén mua xuan vé,
chuong trinh da trao ting 4.660 phin qua yéu thuong
dén ddng bao c6 hoan canh kho khin trén khip cac
mién qué huong Quang Tri, Hué, Binh Thuan, Khanh
Hoa, Pong Nai, Pong Thap, Bén Tre va mot sd noi
khac dé moi ngudi cing nhau dén mimg Tét nguyén
dan At Ty thém 4m ap.

Va mét chuong trinh khong thé thiéu do 14 nhiing
moén qua Tét danh cho cac chau & cic truong mam
non thudc ba tinh Quang Tri, Hué va Binh Thuén. Vi
3.320 chiéc 40 4m va 1.100 bo dong phuc Hiéu va
Thuong da duge quy thiy, quy su co hay dai dién cac
tac vién xa hoi dem dén cac truong, tan tay mac cho
cac chau trong niém vui ngap tran yéu thuong danh
cho cac thé hé tuong lai, nhing mam non dang hé ctia
dan toc. Trong cau chuyén trao d6i vé cac sinh hoat
ctia chwong trinh, mot bac Tiép hién di chia sé rang:

“Trong chuong trinh phat 40 quin Tét ma Ni
Trudng ludn quan tim dén cac chau ngudi dan tdc
thiéu s6 thi ludn bt gip nhiing hinh anh rat d& thuong.
Con cam nhan nhiéu nhét duoc su vui mung rd cla
cac chau khi duoc mic trén ngudi bd 40 quin méi.
C6 nhitng khi doan dén truong vao dung glo an trua
nhung vi chuyén di cia doan con thim nhiéu truong
khac nira nén phai tranh tha tang cho cac chau. Khi
nhin thiy cac ban ciia minh dugc quy su ¢o 1an luot
maic bo 4o quﬁn m&i thi cac chau lién bé com va dén
no6i thi tham véi ¢ gido: “Con rat thich ¢6 40 mail”
v6i d6i mit long lanh. Nhin cac chau nang niu bd 4o
quin modi, chiéc 40 4m méi ma thuong biét bao. Va
du di dén dau, sinh hoat tai cac truong mam non hay
ting qua trong nhitng chuong trinh ciru trg, don Tét,

quy thiy, quy su ¢d va cac tac vién xd hoi van lubn
huéng dan cho moi ngudi tp hat cac bai thién ca -
mdt chat liéu nudi dudng bang nhiing trai tim tran day
yéu thuong cudc doi - lam cho khong khi trd nén vui
tuoi va hao hirng hon”.

Kinh thua quy vi than hiru!

Trong nam vira qua, ca dan toc Viét Nam ta lai day
1én tinh than twong than twong 4i ddng hanh cung vi
ddng bao cac tinh mién nii mién Béc di qua nhimng
mat mat dau thwong do anh hudng tan pha ning né
cua con bao Yagl cung nhitng con 10l quét gay ra bao
dau thuong mét mat 16n lao vé ca con ngudi va tai
san. Chung ta d3 khong cam duoc nhimng giot nudc
mit xo6t thuong. Chuong trinh dé thong qua thay Tur
Hai lam trudng doan va phai doan quy thay, quy su co
tai t dinh Tt Hiéu - ni x4 Diéu Tram phéi hop vai cac
tang than, cac co quan dia phuong va cac tinh nguyén
vién véi nhitng budc chan cia hiéu va thuong di to
chtre nhitng chuyén di huéng vé dong bao dang gap
nan va trao tdi tan tay nhung phan qua yém trg tinh
than cho nhiéu gia dinh bi mat nguoi than, bi tréi hay
sdp nha, nhitng hoan canh neo don va dac biét cho
nhiing hoc sinh vung cao.

Sau d6 1a nhitng chuO’ng trinh dong vién, hd trg
ba con lop mai t6n khic phuc dcn song sau bao li
tai nhiing vung bi sat 16 nang né thudc huyén Phu
Luong, tinh Thai Nguyén. Poan di vugt qua nhiéu
doan duong xa kho khan va nguy hiém dé t6i tham
hoéi va tang nh1eu phan qua cho céc em nhd tai cac
diém truong mam non, tiéu hoc tai cac huyén Bao
Yén, huyén Sapa.




Poan ciing tang hon 180 may loc nudc cho nguoi
dan cac ban lang; yém trog hé théng may niu nude
néng cho trudng THCS Noi tra sb 2 dé cac em hoc
sinh tim vao mua dong va xay dung mot ciy cau Hiéu
va Thuong ndi lién hai ban ¢ xa Nam X4y, huyén Vin
Ban; thuc hién du 4n trong rimg véi 20 hecta cay dé
cuoi ¢ Si Ma Cai, thude tlnh Lao Cai; trao tang nhung
thiét bi, d6 dung thiét yéu, hd trg du an khoan giéng
nuée, xdy dung lai bép an, 1am cau dan sinh ¢ huyén
Vin Yén, tinh Yén Bai dé gitip cac thay ¢ gido ving
cao trong viéc cham s6c va giang day cho cac em
hoc sinh tai cac diém truong ban trg, ndi trd chiu anh
huoéng do bao 1l gay nén...

That xtc dong biét bao khi nhin thay nhitng nu
cudi rang ngoi, nhitng 4nh mat long lanh day vui
suong cua cac em nho vung cao khi duwgc hoc nhiing
bai hat méi, duge choi dua cung quy thay, quy su c0.
Long ai cling han hoan khi thay cac em cam trén tay
nhiing chiéc balo véi mau sic ma minh yéu thich,
nhiing cudn vo, nhiing cdy but viét méi hay dugc di
thir d6i ting dé danh di hoc trong nhiing ngay mua gio
va dugc an nhiing bat com day . Nhitng mén qua tuy
nho nhung da dem lai rat nhiéu hy vong, hiéu biét va
thwong yéu trong trai tim cua rat nhiéu nguoi. Niém
vui ciia cac em ciing 1 niém vui, niém hanh phiic cua
quy thay, quy su c6 va tat ca nhiing vi bo tat da chung
tay gop suc, dong gép cho chuong trinh.

Nhu quy vi di biét vé su ¢b chay bat ngd xay dén
véi cu x4 May Tim cua quy su ¢0 0 tai xom Ha, Lang
Mai, Phap nhitng ngay cudi nim 2024 di lam bao
ngudi nao 1ong. Trong hoan canh 4y, ting than da don
nhan khong biét bao nhiéu 1a tinh cam thuong yéu
ma quy vi da danh cho, khién ai ciing nhan ra rang
du trong hoan canh nao, cip thiét dén dau, nhimg trai
tim yéu thuong, nhiing d6i chan khong ngai gian kho,
hiém trg, nhitng ban tay 4m 4p van ludn tim dén nim
1y nhirng ban tay, san sé tinh ngudi. Mdi ngudi trong
ching ta di tro thanh mot canh tay cia duc BO tat
Quan Thé Am!

Thay mit cho tit ca, Chan Khong kinh guri long
tri 4n sau sic dén quy vi an nhan, cac ca nhan, doan
thé, tang than da luon dong hanh giri gdm tinh thuong
va tinh tai dén chuong trinh Hiéu va Thuong - canh
tay ndi dai ciia quy vi dem nhiing giot nudc tir bi
thanh Iwong dén véi dong bao con nhiéu thiéu thon,
kho khin. Nguyén cau cho tt ca ching ta cung gia
quyén don chao mot ndim méi voi that nhiéu binh an
va hanh phuc!

Sen bup xin tdng nguoi!
Kinh mén va tri an!

Sw ¢6 Chan Khong

Moi déng gop cho chuong trinh Hiéu va Thuong, xin giri vé cac dia chi hodc cac ngan hang sau:

Tai Viét Nam:

+  Chu tai khoan: DS Thi My Phugng (Sur c6 Chan Tu Nghiém)

«  Sb tai khoan: 1052.585.720
* Ngan hang: Vietcombank

Tai chiu Au va My:

Xin lién h¢ Thich Nhat Hanh Foundation theo duong link:

https://thichnhathanhfoundation.org/love-and-understanding-program
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Twong thudt nhitng hoat dong chinh tai Lang Mai Phap trong nam 2024

Vao cudi thang Hai, sau 1é Pai twong tuwong nhé Sw Ong va dén Tét
nguyén dan, Lang Mai mé cira dé don thién sinh vé Lang tu hoc. Tir
long dat, nhitng déa thity tién vieon minh khoe sdc sau mét gidc ngii
dai. Nhitng dan ngong troi di trii déng ciing da bay vé tirng dan, tiéng
kéu lanh 16t vang xa. Troi dat han hoan dén chdo mét mia xudn méi

dang ve.
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Khoa tu swrc khoe

Xom Méi, tir ngay 26.4 dén ngay 3.5

Gan 200 ngudi da vé tham dy khoa tu stc
khoe v6i mong mudn 1am méi lai sirc khoe than
tam. Qua cac bai phap thoai cua su c6 Dinh
Nghiém va su c6 Chan DPuc, thién sinh duoc
hoc cach dung lai nhitng lao xao trong tam tri
dé thuc su léng nghe, nhan dién va cham soc
nhitng cing thing trong co thé minh. Pong
tho1i, cac ban con dugc hoc cach 6m ép nhitng
cam xuc manh va nhin séu vao nhiing loai thuc
pham ma minh da dua vao than tdm trong doi
song hang ngay.

Thién sinh con dugc thuc tap thién budng
thu, trong d6 c6 mot budi dic biét do Su ¢
Chan Khéng huéng dan. Sau mot tuan thuc
tap, budc chan ai ciing trd nén cham rai hon, va
trén nhiéu guong mit da no nhimng nu cudi rang
13, tran ddy stc song. Hon 50 thién sinh d tho
Nam g101 phat nguyén tiép tuc dua sy thuc tap
vao doi séng hing ngay.

Boi dip goc ré - Khoa tu danh cho ngwoi tré goc
chau A song tai phuwong Tay

136 M&T Lau e L& 1y doti o

Xom Ha, tir ngay 3.5 dén ngay 10.5

Sau thanh cong cua khoa tu ndm ngodi, ndm nay
x6m Ha tiép tuc don khoang 70 ban tré gbc A 16n 1én
tai phuong T4y vé tu tdp. Nhu tinh than cia nhiing
ngay dau Su Ong thanh lap Lang Mai - mot noi dé
con chau ngudi Viét ¢6 thé hoc hoi va két ndi véi goc
r& vin héa minh, trong khéa tu nay thién sinh da c6
co hoi thuc tap thién an vdi nhitng moén an mang dﬁy
huong vi va ban sic que huong, tung kinh bang tiéng
me dé, tiép xuc véi t tién qua phap mon thién lay, va
nhiéu phap mén khéc.

Mot ban tré sau khoa tu da chia sé: “Tir khi t6i con
nho, cir mdi t6i vao khoang sau gio, me giao cho toi
nhiém vy thip huong va thinh chudng ba lan. Nghi
thirc nay 1a céch dé twong nhé va giao tiép vai té tién,
gui nhu’ng 10 cau nguyén va mong udc¢ qua lan khoi
hucmg dén 001 tam 11nh Cudc song ¢ phuong Tay da
khién to6i mat két ndi véi thue tap nay, nhung tai khoa
tu, khi quy xudng voi ndm voc sat dat, toi cam nhan
nhu dang cham vao nhimng c6i ré da tir rat 1au khong
duogc nudi dudng. Trong khoanh khic 4y, toi thay cha
trong toi, nguoi di qua doi khi t6i con nho; toi thiy
me trong toi, nguoi da hy sinh ca doi vi tuong lai cua
to1; va toi théy ban than nhu la mot sy tiép ndi cua to
tién. Long toi tran ngap long biét on”.



Nhirng néng dan hanh phic lam thay doi thé gioi

Vao mua xuén (3 - 24.5) va mua thu (27. 9 - 4. 10) Nong trai Hanh phuc tal x6m Thugng va xém Ha
da co nhung khoa tu danh cho nhiing ai yéu thich nép song cong dong va trong trot theo phuong phap
hiru co. Thién sinh dwoc hoa minh vao thién nhién, trd vé tiép xtic véi dat Me dé duge nudi dudng va
tri liéu.

Céc ban ciing phai ddi dién voi nhiéu thir thach. Cé tuan, mua roi khong ngimg, 1am uét siing ca
canh dong va nhiing gwong mit hién lanh. Ban t6 chirc lo lang cho nhiing thién sinh 1in dau dén nong
trai - lidu d6i ban tay lanh cong, nhitng chiéc 1éu wét va hanh trang con thiéu c6 1am cho moi ngudi cam
thdy chin budc? Nhung ciing chinh trong mura gid, tinh than hiru cang dwgc nudi dudng. Nhing chiée
4o mura dugc san sé, nhitng 6 banh mi néng héi, nhimg tach tra thom am, va ca nhitng budc chan hon
nhién ddm trén bun dat - tat ca tré thanh sy thyc tip va nguon nudi dudng. Khi ta c6 kha nang mim cudi
trudc thir thach, ta c6 thé 6m lay né vai trai tim rong mo.
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Cac chuyén hodng phap

Trong nam 2024, ting than di t6 chirc nhitng chuyén hoing
phap, chia s¢ nghé thuat sdng chanh niém tai nhiéu nudc trén thé
gidi: Vuong qudc Anh, Ha Lan & Flanders, Phap, An Do, Nhat Ban,
Andorra, Pai Loan va mét chuyén hoang phap danh cho nguoi tré
tai chau Au...




Thién va Nghé thuit bao h hanh tinh

(Khéa hoc truec tuyén)

“Pao But ung dung:

Chuong trinh tu hoc tryc tuyén kéo dai bay
tuan v6i chii dé “Thién va Nghé thuat bao ho hanh
tinh” (“Zen and the Art of Saving the Planet”, goi
tat 1a ZASP), 1an dau tién dugc xdy dung vao nim
2022 va chinh thirc m¢ ghi danh vao thang 10 ndm
2023. Khoa hoc dd nhan dugc nhitng phan hoi
rat tich cuc tu nhitng thién sinh tham du. Vi vay,
trong nim 2024, ting than tiép tuc md hai khoa
hoc vao mua xuan (tir ngay 24.3 dén ngay 12.5)
va mua thu (tir ngay 20.10 dén ngay 8.12) véi su
tham du ctia 2.671 thién sinh tir 96 qudc gia.

Mot thién sinh chia sé: “Téi da khéc rat nhiéu
vi ndi dau trudc thuc trang chién tranh va sy tan
pha thién nhién. Nhung qua khoa hoc, khi t6i chap
nhan ndi dau Ay va viing vang tro lai, t6i bot kho
va cuoi nhiéu hon. Téi tiép xtGc dugce voi thién
nhién va biét on nhiing diéu nho nhat, nhu tiéng
chim hét hay nu cuoi thoang qua ctia nhitng nguoi
khong quen biét”.

Mot hwong di cho xa hoi dwong dai”

(Tir ngay 1.6 dén ngay 15.6)

Gan 600 thién sinh, phan 16n 1a nhimg nguoi di c6 kinh nghiém thyc
tap va cac thanh vién ctia dong tu Tiép hién tir khap noi trén thé gidi, da
hoi tu vé Lang Mai, Phap, dé tham du khoa tu hai nam mot lan vao thang
S&u véi chu dé “Pao But ung dung: Mot hudng di cho xa hoi duong dai”.

Trong hai tudn, qua nhitng bai phap thoai, cac budi chia sé chuyén dé
va phap dam, dai chiing da ciing nhau quéan chiéu cau hoi: Pau 1a hudéng
di cta dao But co thé gitip con nguoi dbi dién voi nhitng khé dau cua
thoi dai nhu xung dot vii trang trén thé gidi, bién doi khi hau va tinh trang

phan héa ngay cang gia tang trong xa hoi?

Cudi khoa tu, véi su chirng minh va hg niém cuia tang than, c6 hon 60
thién sinh da phat nguyén tiép nhan Nam gioi quy bau va hon 30 vi tho

14 gi6i Tiép Hién.
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Khoa tu mua He
(Tir ngay 9.7 dén ngay 1.8)

Khéa tu mia Hé bit dau khi nhitng cdnh dong
huéng duong quanh Lang no rd, don chao cac gia
dinh, dic biét 1a tré em va thiéu nién, tir khép noi vé
tu tap. Trong ba tuan, hon 2.000 thién sinh - trong d6
¢6 170 thiéu nién va 480 tré em - di cing nhau hoc
hoi va thyc tap nép séng tinh thirc, nudi 16n hiéu biét
va thuong yéu trong tu than va trong gia dinh.

Mot em gai (tudi thiéu nién), sau khi tr¢ vé nha tur
khoa tu mua He da viet thu cho céc thay, cac su co:

“Lang Mai dd mang dén cho con rat nhiéu binh an
va niém vui, giap con bat d4u nam hoc mdi véi mot
tam thé hanh phiic va thu thai. Tiéc 1a con da khong
duy tri dugc viéc ngdi thién va thién hanh nhu khi &
Lang Mai, nhung by gio con biét rang minh c6 thé
thién & bat cr luc nao - khi di b tir tram xe buyt vé
nha, khi con tim va cam nhén co thé duoc nudce lam
khoe khodn lai, hodc khi con rira bat. Bit cir luc nao
trong ngay, con déu c6 thé ¢6 mat mot cach vui tuoi.

Con ludn hat nhitng bai hat ma con da hoc duoc ¢
Lang khi cam thiy trong 10ng bat an, budn gian. C6
khi con hat chi don gian vi con muén cam nhan ning
luong ctia Lang Mai sau trong trai tim minh. Cadm on
quy thay, quy su cd di cho con mot trai nghiém that
tuyét voil”.
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Khoa tu Wake Up

Binh an bat dau noi chinh tw than (7i ngay 10.8 @én ngay 17.8)

Gitta cai ndng cao diém cta mua h¢, 700 ban tré (tu
18 dén 35 tudi) 43 mang dén Lang Mai tron ven stc
song, quyét tim kham pha va nudi dudng mot nép song
binh an trong chinh ty than, gop phan vao sy binh an
trong gia dinh va xa hoi.

Trong thoi dai ddy khing hoang va bét 6n do chinh
con ngudi tao ra, 1am thé nao dé chung ta co thé gop
phan giai quyét tin gdc r& nhitng khd dau cta thoi dai
va xay dung mot twong lai tuoi sang hon? Déi véi ngudi
tré, day 1a mot cau hoi that sy cép thiét va thuc té.

Qua su thuc tép hoi thd chanh niém, thién hanh,
phap dam cac thlen sinh d4 tiép xtic va tudi tim nhiing
hat giéng cua niém vui trong gidy phut hién tai noi
chinh tu than. Cling nhu hoi nuéce boc 1én tir mot tach
tra nong, huong thom ciia sy binh an ma thién sinh ché
tac qua sy tu tp da lan téa khip nhiing canh rimg va
néo thién hanh trong mdi x6m. Va ding theo tinh than
Wake Up, khéa tu da khép lai bing mot budi van nghé
that vui tuoi va déy sang tao tai ddi But, xém Thuong.

| B
ile |
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“Khéa tu Wake Up cho t6i thém hi vong va niém tin
vao con nguoi. Toi thiy ddy nang lugng va cam himg
khi c6 mit cing voi nhitng ngudi tré ¢6 chung méi
quan tam sau sdc dén cac van dé cua xa hoi, dang tim
kiém cach thirc dé séng dao dirc va c6 y nghia nhung
ddng thoi cling yéu thuong va tir bi duoc véi chinh ban
than minh”- Richi, Brazil.
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Ngay Quoc té Hoa binh nea 219

Vao Ngay Qudc té Hoa binh 21/9 (International
Day of Peace), ting than Lang Mai tai Jerusalem da
t6 chirc mot budi thién hanh cho hoa binh dé giri ning
lugng binh an va tri li¢u dén nguoi dan Palestine va
Israel. Cung luc do, tang than tai Lang Mai tai Phap, tu
vién Bich Nham va tu vién Loc Uyen cling dong gop
ning lugng binh an bang cac budi thién hanh, thién toa
va tung kinh.

Tat ca cing giri di tAm nguyén sau sic cho hoa binh,
khéng chi dén Palestine va Israel, ma con dén Sudan,
Ukraine va tat ca nhitng ving dat dang chiu anh hudng
boi chién tranh.

Khéa tu danh cho cic nha hoat dong vé khi hau

Xom Thuwong, tir ngay 15.9 dén ngay 19.9

Tir nhidu ndm qua, Lang Mai di tr& thanh noi
nuong tya tAm linh ctia nhidu nha hoat dong vé khi
hau. Nam nay, 160 nha hoat dong vé khi hau d3 dén
v6i nhau trong khoa tu nim ngay dé cing tu tap, hoc
. héi cach thirc dem sy thyc tap chanh niém vao con
dudng dén than cua minh.

Vao ngay cudi khoa tu, quy thay va quy su co da
cung niém danh hiéu B6 tat Quan Thé Am nhu mot
10i nguyén cau cho nhiing khd dau dang hién dién
trén khép thé giéi dugc voi nhe, ciing nhu tiép thém
ning luong cho tim nguyén phung sy, dan than cua
nhiig nha hoat dong dang cé mat trong khoa tu va ¢
khip moi noi.

“Pam may khong bao gio chét”
Album md¢i cua tang than Lang Mai

Phat hanh ngay 11 thang 10

Vao ngay 11 thang 10, tang than Lang Mai
ra mat album thién ca mang tén A Cloud Never
Dies (Pam may khong bao gid chét). Pay la
moén qua tri An ma ting than mubn dang lén
Su Ong nhan ngay Tiép ndi ciia Ngudi (11.10).
Album gé”)rn chin ban nhac, dan xen giira tho,
ca khiic va nhac khong 10i. Quy nhat 13 album
¢6 bai tho Dan do ciia Su Ong qua giong doc
cta Su c¢6 Chan Khoéng.
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An cu kiét thu 2024-2025

(Tir ngay 10.10.2024 dén ngay 7.1.2025)

Khi 14 ciy bét diu chuyén mau va nhiing
dan séu khéi hanh chuyén di cu vé phuong
Nam, dai chung Lang Mai, Phap ciing bét
dau bude vao mua An cu kiét thu. 142 xut
s va 106 cu si cung phat nguyén an tru, tu
tap mién mat trong 90 ngay.

Mua an cu ndm nay, dai ching da cung
nhau 6n lai nhiing bai giang ma Su Ong da
day trong muia An cu kiét déng nam 2012-
2013, véi chu dé: Tri ky cta But. Trong muia
an cu ndy, c6 mot nhoém quy thay, quy su cd
cung lam viéc hét 1ong dé chuyén ngir va
lam phy dé tiéng Anh cho nhiing bai phap
thoai do, sao cho chuyén tai dugc mot cach
chan thuc va tron ven nhit nhitng 161 day
ctia Su Ong. Ddong thoi vio cac ngdy quan
niém Chu nhat, quy thay va quy su co gido
tho ciing cho phap thoai v6i nhiing chia sé
sdu sdc 1am sang t6 thém nhiing bai giang
ctia Su Ong.

Vao cac ngay danh cho xuit si vao thir
Nam, quy thiy quy su ¢6 16n dd nuéi dudng
dai chung bang nhitng 16p hoc ¢ chu dé da
dang, phong phu nhu van hoa Xudt si, cach
chuyén hoa cam xtc manh, tiéng Pali, tuyen
tap thu Su Ong, tam 1y hoc Phat gido, thiét
ké khéa hoc truc tuyén va nhidu cha dé khac.
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Tuan le
Giang sinh va Nam m¢i

Trong nhimg tudn 1& Giang sinh va Nam mdi,
tang than da c6 mat cho nhau, cung thuc tap, ché tac
nang luong tap thé cua chanh niém va niém vui. Vao
dém Giang sinh, bai phép thoai cta thdy Phap Hitu
cung budi vin nghé véi nhitng bai hat, bai tho dugc
biéu hién nén tir tim nguyén thién lanh da cham dén
trai tim mdi nguoi trong ting than, nudi dudng ning
lwong binh an va thuong yéu. Gan 500 ngudi ciing cd
co hoi nghe phap thoai truc tuyén qua kénh Youtube
cua Lang.

Vao thoi khic giao thoa giira ndm cil va ndm méi,
c4 tang than - 500 xudt si va cu s - da ciing ngdi that
yén, d6n chao nim méi dén bang sy tinh ling va an
binh. Gidy phit dy 14 16i nhic nhd sdu sic rang su
binh an trong ty than mdi ngudi 13 nén tang cho an
binh cua gia dinh va thé gi6i. Bai phap thoai vao dém
giao thira va 1& d6n mimg nim méi da duoc phat truc
tuyén trén kénh Youtube cta Lang v6i hon 700 nguoi
tham du.
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L& truyén ding

Vao ngay 6 thang 10 nam 2024, tai
tu vién Moc Lan da dién ra 1& pho phap
truyén dang cho su ¢4 Thich nit Chéan
Dinh Nghiém (Lé Hoéng Kim Ngan).
Su ¢6 Hy Nghiém da dai dién Su Ong
va ting than truyén ding cho su ¢6 Dinh
Nghiém vai bai ké:

Dinh wéc 10i xwea van con nguyén

Nghiém thin mé 16i ngat hwong thién
Sen hong tinh do trong tay ndm
Thodng hién tinh xwea ngd chan truyén.

Cac 1€ xuit gia trong nim 2024 va dau nim 2025

Niam 2024, ting than xuat si don chao 37 thanh vién méi vao gia dinh 4o niu:

Céy Hong T4o | Jambu Tree
(Ngay 6.3 tai tu vién Vuon Uom, Thai Lan)

Gom céc su chu:
Chén Nhdt Nghia, Chdn Nhat Dung, Chdn

Nhdt Tin, Chdn Nhat Xir, Chén Nhat Hao,
Chén Nhat L.

Ciy Hoa Mai Tring | White Apricot Blossom
(Ngay 14.7 tai tu vién Vuon Uom, Thai Lan)

GOm céc su chu:

Chdn Nhat Hgi, Chan Nhat Hau, Chdn Nhat
Hoa, Chan Nhdat Ngon, Chan Nhat Minh, Chan
Nhat Ngg, Chdn Nhat Phuong, Chan Nhat Bdo,
Va Cac su co:

Chdn Sdc Hanh, Chén Sinh Hanh,

Chdn Sach Hanh.

Cay T Pinh Hwong - Lilac
(Ngay 6.10 tai tu vién Loc Uyén va tu vién
Moc Lan, My)

Gom céc su chi:

Chan Nhat Quang, Chdn Nhat Tri;
Va céc su co:

Chan Diing Hanh, Chdan Minh Hanh.
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Cay Tulip - Tulip Tree

(Ngay 27.10 tai chua Phap Van, Phap)

Gom céc su chi:

Chén Nhdt Ngdn, Chdn Nhat Qudn, Chdn
Nht Tir.

Va cac su co:

Chén Thing Hanh, Chdan Quy Hanh, Chdn
Tri Hanh, Chdn Tang Hanh.

Cay Thiy Tung - Yew Tree
(Ngay 3.11 tai tu vién Bich Nham, M¥)

GOm su cht: Chdn Nhdt Dia.

Cay Dat Phuéc - Indian Cork Tree
(Ngay 19.12 tai tu vién Vuon Uom, Thai Lan)

GOm céc su chu:
Chdn Nhdt Hiéu, Chdn Nhdt Phap.
Va cac su co:

Chdn Nhan Hanh, Chdn Kién Hanh, Chdn
Dinh Hanh, Chdn Tinh Hanh, Chan Ly Hanh,
Chan Tri Hanh.

Cay Thanh Tra - Grapefruit
(Ngay 12.1.2025, Ni xa Diéu Tram, Viét Nam va tu vién Bich Nham, M¥)

GOm cac su chu:

Chén Nhdt Tinh, Chdn Nhat Tang, Chan Nhdt Chi, Chdn Nhat Ban, Chan Nhdt Pdang, Chdan Nhdt Dé, Chdn
Nhat Hoa, Chéan Nhat An;
Va cac su co:

Chdn Huong Hanh,

Chdn Thién Hanh,

Chan Nguyén Hanh,

Chan Nghiém Hanh,
Chan Nha Hanh,

Chan Dan Hanh,

Chan Luu Hanh,

Chan Khai Hanh,

Chan Van Hanh,

Chan Thw Hanh,

Chdén Bén Hanh,

Chan Gidc Hanh,

Chdn Man Hanh,

Chan Khiét Hanbh. =
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Yém tro tai xy dung toa nha May Tim va Ni x4
mai xom Ha, Lang Mai — Phap

Kinh thwa quy thay, quy su c¢6 cling cac ting than
va than hitu gan xa!

Vao rang sang ngay 23.01.2025, mot su ¢ xdy ra
d3 thiéu rui phan 16n toa nha My Tim, chiia Cam Lo,
x6m Ha, Lang Mai Phap. Vao thoi diém d6 co chin su
¢6 dang ngu ¢ ting trén cua toa nha. Nhung may méin
thay nho chu But va B tat gia ho, mdt su ¢o da thue
day dung lac va kip thoi bao cho quy su ¢ khac biét
nén quy su c6 da thoat khoi toa nha mét cach an toan.
Duy chi c6 mot su ¢6 da phai diéu tri tai bénh vién
vi hit phai nhidu khoi nhung gid ddy ciing da duoc
binh phuc.Vao luc 3 gio 30 sang cac doi ctru hoa, tinh
nguyén vién da dén ctru giap. Bén canh do, canh sat,
d6i ctru thuong va ong thi trudng dia phuong cling
dd c6 mit va & lai cing v6i ching con trong sudt thoi
gian thuong tim nay.

Toa nha May Tim 14 trai tim va méi 4m than thuong
ctia chung xudt si chiia Cam Lo, x6m Ha tir khi Lang
Mai dugc thanh 18p nam 1982. Pay la mot trong nhiing
toa nha c6 kinh va quan trong nhét ciia Lang Mai va
1a toa nha ¢b cudi cung con lai 6 xom Ha. Phong cia
Su Ong (Thién su Thich Nhit Hanh) ciing ndm & day
- mot khong gian yén tinh linh thiéng, noi Thay timg &
lai trong nhitng ngay quan niém, nghi ngoi sau nhiing
budi phap thoai ubng tra, tiép khach, hudng dﬁn de ta,
nghe kinh, viét thu phap, ky ting sach, hay nam vong
thu gidn... Ay vy ma ching con da bat lyc dimg nhin
khi c4c vi linh ctru hoa 1am viéc khong ngimg nghi dé
ctru 1y nhimg gi c6 thé, gitp quy sur cd mang ra mot
s6 thu phap gbc ciia Su Ong cung nhiing ky vat quy
gi4, cling nhu nhiéu sach kinh tir phong Su Ong. Tit
ca nhing thir khac déu da bi thiu rui.

M4y nim nay, ching con cé ké hoach xay dung
mot ni x4 theo phuong thirc bao v€ moi truong cho
quy su c6 ngay canh tdoa nha May Tim nay, va du dinh
s& bién toa nha May Tim thanh mot bao tang dé vinh
danh Su Ong va lich st Lang Mai. Sau tran héa hoan
dém qua, ching con nhén ra rang ban than minh va
dé tir cua Su Ong that su rat cAn mot khong gian linh
thiéng nhu thé dé co thé tro vé nuong tua, két ndi va
cam nhan su ¢6 mit cuia Su Ong.

Du 4n xay dung ni xa cua ching con gio day sé&
bao gém viéc phuc hdi va tai thiét toa nha May Tim
cung cin phong ctia Sw Ong. Tinh thwong va long hao
tam clia quy vi ¢ thé gitip ching con xay dung lai toa
nha nay. Ching con xin chan thanh cam on su quan
tam giup do va tinh thuong cua quy vi!

Moi déng gop xin giri vé:

Tai Viét Nam: (Chi mét tai khoan duy nhit)

Chu tai khoan: Nguyén Thi M§ Hanh (Su ¢6 Chan
Hoi Nghiém)

«  Sb tai khoan: 1036461389

* Ngan hang: Vietcombank

* NOoOi dung: Cing duong tai xay dung toa nha

May Tim va Ni xa médi, xom Ha 2025

O nuée ngoai: Xin guri truc tiép vé& Thich Nhat

Hanh Foundation theo duong link sau:

https.//thichnhathanhfoundation.org/love-and-un-
derstanding-program

Noi dung: Cing duodng tai xay dung toa nha
May Tim va Ni xa méi, xom Ha 2025
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Lich sinh hoat nam 2025
cua tang than Lang Mai

Tai Lang Mai, Phap

07.02-13.06  Khoa tu mua xuan

21.02-28.02  Tuan I& thyc tap im lang vé&i chu dé:
Lbi ra tily thudc duong vao ndi tim
(xo6m Ha)

07.03—14.03  Tuan 1& thyc tap theo chu dé:
Cham séc budn dau va mat mat
(xo6m Ha)

14.03—21.03  Tuén 18 thyc tap theo chu dé:
Chung tay lam dep tang than
(xom Ha)

21.03-28.03  bDai gi6i dan Nude Tinh

04.04—11.04  Tuan 1& danh cho gido chirc
(x06m Moi)

04.04—11.04  Tuan 1& thyc tap theo chu dé:
Ngh¢ thuat thu phap (x6m Ha)

11.04 —18.04  Khoa tu danh cho ngudi ndi tiéng
Tay Ban Nha tai x6m Thuong

19.04 —26.04  Khoa tu danh cho ngudi noi tiéng Phéap

02.05-16.05  Khoa tu méi sinh Trd vé v6i dat Me
tai xom Thuong

09.05-16.05 Khoa tu Mbi budc chan 1a tri liéu tai
x6m Thuong

09.05— 16.05 Khoa tu cho Tiép hién ngudi Viét tai
xO6m Moi

16.05 —23.05 Khoéa tu Nong trai hanh phuc tai
xom Ha

23.05-30.05 Tuén 12 di bo: Hanh trinh tAm linh va
khém pha tu than (x6m Ha)

06.06—13.06  Khoéa tu danh cho ngudi tré gbc A
(xo6m Ha)

13.06 —20.06 Khoa tu danh cho nguoi Viét (xom Ha)

13.06 —20.06 Khoéa tu Nong trai hanh phuc tai
x6m Thuong

13.06 —20.06 Khoéa tu than tdm kién khuong tai
x6m Moi

10.07-02.08  Khoa tu mua hé danh cho ngudi Viét
tai Son Ha

10.07-02.08  Khoa tu mua he

09.08 —16.08  Khoéa tu danh cho ngudi tré (18 - 35 tudi)

05.09-17.10  Khoa tu mua thu

26.09 - 03.10 Khoa tu nu an tai x6m Méi

03.10—10.10  Tuan 1& Nong trai hanh phuc

23.10—20.01.26 Khoa tu An cu kiét dong
19.12-26.12  Khoa tu Giang sinh
26.12-02.01.26 Khoéa tu Nam moi

Xin vao trang nha cia tu vién dé xem chi tiét:
www.langmai.org hodc www.plumvillage.org
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Tai tu vién Sudi Tué - Paris, Phap

07.03—-09.03  Khoéa tu cudi tuan danh cho ngudi noi
tiéng Anh

14.03-16.03  Khoa tu cudi tuan danh cho nguoi ndi
tiéng Phap

04.04 —06.04  Khoa tu cudi tudn danh cho nguoi tré
qudc té noi tiéng Anh

11.04 —13.04  Khoa tu cudi tudn danh cho nguoi tré
noi tiéng Phap

18.04—-20.04  Khoa tu cudi tuan danh cho gido chirc
noi tiéng Anh

25.04—27.04  Khoéa tu cudi tudn danh cho gido chirc
noi tiéng Phap

04.05 Ngay quéan niém muimg 1& Phat dan

09.05—11.05  Khoéa tu cudi tuan danh cho ngudi noi
tiéng Anh

16.05—18.05  Khoa tu cudi tuan danh cho nguoi ndi
tiéng Phap

18.05 Ngay quan niém cho ngudi noéi
tiéng Phap

06.06 —08.06  Khoéa tu cudi tuan danh cho ngudi noi
tiéng Anh

20.06 —24.06 Khoa tu danh cho ngudi tré noi
tiéng Phap

27.06 —01.07 Khoa tu danh cho ngudi tré noi
tiéng Anh

21.08 —24.08  Khoa tu Vu Lan danh cho nguoi Viét

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiet:
www.healingspringmonastery.org

Tai thién dudong Hoi thé nhe - Paris, Phap

07.03-09.03 Khoéatu cuéi tu%in
14.03 — 16.03 Khoa tu cudi tuan
18.04 —20.04  Khda tu cudi tudn

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiét:
maisondelinspir.org

Tai EIAB — Dirc

06.03 —09.03 Khoa tu Tri liéu cho em bé trong tu than
02.04 —06.04  Khoa tu danh cho cong dong
LGBTQIA+
17.04 —21.04 Khoa tu Phuc sinh
24.04—27.04  Khoa hoc vé Tam Iy hoc Phat giao
30.04 —04.05  Khoa tu cho nguoi Viét tré:
Quay vé mién tinh thic
08.05 Ngay quan niém mung Lé Phat dan
28.05-01.06  Khoa tu Hiking (di by duong dai)
03.06—10.06  Khoa tu xuét gia gieo duyén


http://www.langmai.org
http://www.plumvillage.org
http://www.healingspringmonastery.org
http://maisondelinspir.org

09.07-13.07  Khoa tu Hiking (di by duong dai)
22.07-27.07  Khoéa tu quc té:

Thuong yéu theo phuong phap But day
03.09-07.09  Khoa tu cho nguoi Viét
16.10 —29.10 Khoéa tu Tudi tré va hanh phiic
06.11 - 09.11 Khoa hoc Thu phap

27.12-02.01.26 Khoéa tu nim méi: An mimg sy séng
Xin vao trang nha cua hoc vién dé xem chi tiet:

www.eiab.eu

Tai AIAB - chua Tric Lam,
Lién Tri, Ngong Ping, HongKong

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiét:

www.pvthk.org

Tai tu vién Bich Nham, My

23.04—27.04  Khoéa tu Tiép hién

09.05—11.05  Khoéa tu cudi tudn ming Phat dan
25.06 —29.06  Khoa tu danh cho nguoi tré
16.07-20.07  Khoa tu mua he

06.08 —10.08  Khoa tu danh cho nguoi Viét
19.09-21.09  Khoa tu danh cho nguoi da mau

(BIPOC)

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiet:
www.bluecliffmonastery.org hodc tuvienbichnham.org

Tai tu vién Loc Uyén, My

27.04-03.05 Khoa tu danh cho nguoi tré

17.06 — 21.06 Khoéa tu gia dinh

08.07 —12.07 Trai hé danh cho thanh thiéu nién
06.08 — 10.08 Khoéa tu danh cho nguoi Viét

26.10 —25.01.26 An cu kiét dong
Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiét:
www.deerparkmonastery.org

Tai tu vién Moc Lan, My

16.04 —20.04  Khoa tu Tiép hién
07.05-11.05  Khoa tu danh cho nguoi tré
02.07-06.07  Khoa tu gia dinh
25.07-28.07  Khoa tu danh cho nguoi Viét
01.10-05.10  Khoa tu im lang

19.10 — 18.01.26 An cu kiét dong
28.12-01.01.26 Khéa tu cudi nam

Xin vao trang nha cia tu vién dé xem chi tiét:
www.magnoliagrovemonastery.org

Tai Lang Mai Thai Lan
17.03 -29.03  bDai gidi dan
Khoa tu xuét s chdu A mo rong
29.04-05.05  Khoa tu danh cho ngudi tré néi
tiéng Viét
20.06 —26.06  Khoa tu gia dinh danh cho nguoi Viét
11.07-07.10  Ancukiétha
23.10-27.10  Khoa tu cho thanh thiéu nién néi
tiéng Thai
05.12—-10.12  Khoa tu cho cac chuyén gia suc khde

no6i tieng Thai

25.12-01.01.26 Khoéa tu quic té cudi nam
Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiet:
www.thaiplumvillage.org

Tai tu vién Son Tuyén — Uc

18.04 —21.04
09.05-11.05
06.06 —09.06
11.07 -13.07
15.08 —17.08
25.05-24.08
19.09 -21.09

Khoa tu Phuc sinh

Khoa tu cudi tudn cho nguoi Viét
Khoéa tu cudi tudn cho ngudi noi
tiéng Anh

Khoéa tu cubi tudn

Nhiing thanh am tri li€u

Khoéa tu cudi tudn cho Tiép hién
nguoi Vigt

An cu kiét dong

Khoéa tu cudi tudn cho Tiép hién néi
tiéng Anh

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiéet:
WWW.MOUNtainspringmonastery.org

Tai tu vién Nhap Luu - Uc

10.04 - 13.04
17.05-17.08
25.09 -28.09
08.10-12.10
31.12

Khéa tu danh cho ngudi noi tiéng Anh
An cu kiét dong

Khoa tu danh cho nguoi tré

Khéa tu danh cho ngudi noi tiéng Anh
Chuong trinh cho ndm méi

Xin vao trang nha cua tu vién dé xem chi tiét:

vi.nhapluu.org
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